Adam Lepa

Etyka ciszy w edukacji medialne;j

Lodzkie Studia Teologiczne 21, 143-152

2012

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Lodzkie Studia Teologiczne
2012,21

BP ADAM LEPA

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Wyzsze Seminarium Duchowne w Lodzi

ETYKA CISZY W EDUKACIJI MEDIALNEJ

WSTEP

Zwrot ,etyka ciszy” jest skrotem myslowym i oznacza aspekt etyczny tych za-
chowan cztowieka, ktére mogg by¢ zagrozeniem dla optymalnej pozycji ciszy w §ro-
dowisku spotecznym jednostki. W nastepstwie tych zachowan sfera ciszy moze by¢
znacznie ograniczona, a nawet catkowicie wyeliminowana z danego srodowiska. Ze
zrozumiatych racji ,,etyka ciszy” nie odnosi si¢ do tych zagrozen, ktore wynikaja
z okreslonych zjawisk przyrody, jak np. lawina kamieni w gorach, szalejaca burza
czy trzesienie ziemi. Termin ,,etyka ciszy” staje si¢ bardziej zrozumialy, gdy wyste-
puje w poszerzonym brzmieniu ,,etyczny wymiar ciszy”. Nie wchodzgc w szczegoly,
nalezy podkresli¢, ze zachowanie cztowieka, ktore jest zagrozeniem dla sfery ciszy
u innych o0sob, staje si¢ ewidentnym przejawem wyrzadzonej krzywdy. Fakt ten uza-
sadnia podjecie refleksji na temat etyki ciszy. W artykule zadanie takie traktuje si¢
jako pilny postulat, gdyz zagrozenie ciszy, jakiego obecnie doznaje czlowiek, siega
niebezpiecznego apogeum. Jednoczes$nie coraz powszechniej oczekuje si¢ oceny
etycznej gtownych sktadnikéw procesu wychowania do mediow'.

Sa r6zne postaci hatasu, zagrazajacego ciszy. Jest hatas ulicy, wywotany gtosna
jazda samochoddw, tramwajow i przelatujacych samolotow; hatas hali fabrycznej,
w ktorej ghluchng pracownicy, czy hatas podczas zabawy, spowodowany agresja de-
cybeli i okrzykami rozbawionej mtodziezy. Sg wreszcie zachowania, ktére stano-
wig zaktocenie ciszy innych osob, gdy kto§ w autobusie, pociggu lub na poktadzie
samolotu tak gtosno odbiera rozmowy w telefonie komorkowym albo tak glosno
rozmawia z sgsiadami, ze w rezultacie przeszkadza to innym w podjetej refleks;ji,
w lekturze czy w osobistej rozmowie z sgsiadem.

Cisza jeszcze z jednego powodu jest wazna w $rodowisku spotecznym czto-
wieka. Jej range wyznaczajg funkcje, ktore ona realizuje w zyciu cztowieka. Mowia
o nich publikacje, wskazujace ewidentnie na kregi jej aktywnosci, jak np. pedagogia
i socjologia ciszy, teologia i filozofia czy mistyka ciszy’.

V' A. Lepa, Postulat oceny etycznej w wychowaniu do mediow, ,,Cywilizacja”, 2008, nr 24, s. 36-47.
2 1. Dabska, Milczenie jako wyraz i jako wartosé, ,Roczniki Filozoficzne”, 1963, t. 11, z. 1, s. 73-79;
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Refleksja niniejsza przedtozona jest w trzech czgsciach. W pierwszej mowi si¢
o ciszy jako o warto$ci. W cze$ci drugiej rozpatrywany jest etyczny wymiar ciszy.
Trzecia czg$¢ zawiera wnioski 1 postulaty edukacji medialnej. Celem artykutu jest
zwrocenie uwagi na cisze jako na liczaca si¢ wartos¢ i co za tym idzie na jej wymiar
etyczny jako wazny sktadnik edukacji medialne;j.

I. CISZA JAKO WARTOSC

1. O wartosci ciszy mowi jej definicja. Przezywana przez cztowieka cisza jest
stanem ducha, ktory wspottworza: dyscyplina w obszarze mysli i emocji, koncen-
tracja na odpowiednio wyselekcjonowanym przedmiocie oraz wytaniajace si¢ z nich
skupienie, ktore wymienione elementy przenika i chroni®.

Zeby przekona¢ innych do ciszy jako wartosci znaczacej, nie wystarczy juz uzy-
waé argumentow typu: ,,trwale dzieta powstaja w ciszy”. Dzi$ nalezy si¢ odwoty-
wac do publikowanych opracowan na ten temat oraz do przeprowadzonych badan.
Powinno si¢ uwzgledni¢ rowniez fakt, ze obecnie cztowiek czgsto stroni od ciszy,
a nawet ucieka przed nig. Wynika to z niezrozumienia ciszy jako wartosci oraz z fat-
szywego przekonania, ze jest ona trudna do zrealizowania i staje si¢ ci¢zarem nie
do zniesienia. Mimo tych przeszkdd i1 utrudnien stwierdza si¢ w wielu srodowiskach
rosnace zapotrzebowanie czlowieka na ciszg oraz wysitki, aby ukaza¢ walory ci-
szy 1 szerokie mozliwosci ich wykorzystania. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy obraz ciszy
przedstawiany jest w sposob atrakcyjny i przekonujacy*.

Cztowiek dos¢ tatwo akceptuje hatas, gdyz ulega btednemu przekonaniu, ze cisza
nie jest w stanie z nim wygra¢. Tym bardziej ze wydluza si¢ wciaz lista czynnikow,
ktore skutecznie rozpraszaja cztowieka i uniemozliwiajg mu wewnetrzne skupienie.

2. Liczne sa zrodta zaktocania ciszy: poczawszy od napastliwej propagandy,
stosowania w debatach argumentu sily, a nie sity argumentu, przekrzykiwania si¢
z uzyciem inwektyw i stow obelzywych, nieustannego ,,bombardowania” ze strony
dysponentow informacji, a skonczywszy na tzw. biegunce stownej czy dyktaturze
emocji’. Czynniki te zyskuja wciaz na skutecznosci, gdyz cztowiek zatraca zdolno$é
dokonywania selekcji. Nie dostrzega tez, ze informacja przestaje by¢ komunikacja
miedzyludzka®. Z kolei dominacja obrazu wprowadza do wnetrza cztowieka chaos
mys$li i uczué, redukuje w nim zdolnos¢ koncentracji i stgpia jego uwage. Dlatego
coraz tatwiej popada on w stan uzaleznienia od mediow. Nie sprzyja to rozwojowi
jego myslenia i stwarza trudnosci w rozumieniu czytanych tekstow. Z badan wynika

J. Vigne, La mystique du silence, Paris 2003; L. Freeman, Lettres sur méditation. Le christianisme face
au silence, Paris 2007; T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakow 2010; M.A. Barsalou, Silence et ren-
contre. La disponibilité a [’autre, Québec 2012.

3 A. Lepa, Funkcja ciszy w wychowaniu do mediow, ,.6dzkie Studia Teologiczne”, 2009, nr 18,
s. 177-188.

4D. Le Breton, Du silence, Paris 1997, s. 11-114.

5 P. Caretti, A. Piretti, P. Pisara, Informazione, manipulazione e potere, Milano 1998; X. Couture,
La dictature de I’émotion, Paris 2005.

¢ D. Wolton, Informer n’est pas communiquer, Paris 2009.
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tez, ze az 70 proc. Polakow powyzej 15. roku zycia nie rozumie w pehni tego, co
czyta. Szacunkowo oblicza sie, ze w Polsce jest uzaleznionych od mediéw ponad
2 miliony o0s6b’. Przez analogi¢ nalezy wnioskowacé, ze cztowiek, ktory nie docenia
ciszy, napotyka trudno$ci rowniez w stuchaniu drugiego cztowieka i w rozumieniu
jego wypowiedzi. Okazuje si¢, ze istnieje Sciste powigzanie mowy cztowieka z jego
cisza. W zwigzku z tym wypowiada si¢ opinie, ze ,,stowo jest solidarne z cisza”.
Na tym przekonaniu zbudowano metodg ,,Cisza i stowo”, utatwiajacag tworzenie
zorganizowanego srodowiska ciszy (galenosfery)’. W wypowiedziach mistrzow
duchowosci chrzescijanskiej podkres§lana jest potrzeba rozsmakowania si¢ wypo-
wiadanym (odczytywanym) stowem, aby zrozumieé¢ jego walory’. W tej sytuacji
nie dziwi przestroga, ktorg wypowiada Bill Gates, wybitny programista kompute-
rowy: ,,Kto rzadzi obrazami, rzadzi umystami ludzi”'°. Tym bardziej ze uleganie
dominacji obrazu prowadzi do marginalizacji stowa, a w dalszej konsekwencji do
jego lekcewazenial'l,

3. Refleksja nad ciszg prowadzi dzi§ autorow do okreslenia jej funkcji. Naj-
wazniejsze z nich to: udziat w pracy nad sobg, w budowaniu dojrzatej duchowosci,
doskonalenie jezyka, dziatalnos¢ wychowawcza, dobre relacje z ludzmi, poglebienie
poczucia sensownosci zycia. Funkcja ciszy jest tez krystalizowanie ,,obrazu siebie”,
ktory jest warunkiem sine qua non rozwoju osobowosci cztowieka. W zwigzku z tym
podkresla si¢ znaczaca role ciszy w zachowaniu wewnetrznego spokoju, wszak ci-
sza i spokdj idg w parze i wzmacniaja si¢ nawzajem'2, Ponadto, bez regularnej re-
fleksji podejmowanej w ciszy nad wlasnym jezykiem, a wigc nad logikg moéwienia
i komunikatywno$cig, nie mozna doskonali¢ mowy. Wynika to z faktu, ze mowa
jest narzedziem myslenia, a cisza realizuje istotng funkcje w formutowaniu mysli
i w narracji’. Dlatego mowi sig, ze ,,stowo karmi si¢ cisza”. Istnieje tez intuicyjne
przeswiadczenie ludzi o korelatywnym powiazaniu stowa i ciszy, na co wskazu-
je znane powiedzenie: ,,Kto nie umie milcze¢, nie potrafi mowi¢”!*. Podejmowane
przez cztowieka wyciszenie wewnetrzne w znacznym stopniu pomaga w poglebia-
niu poczucia tozsamosci, zagrozonego zwlaszcza przez nowe media'>.

Szczegolnie wazng funkcje spetnia cisza, gdy jako ,,srodowisko” (galenosfera)
sprzyja cztowiekowi w jego refleksji nad poczuciem sensu zycia. Coraz dotkliwiej

" A. Lepa, Uzaleznienie od mediow, w: Media w Kosciele i Kosciél w mediach, red. M. Przybysz,
J. Kloch, Katowice 2012, s. 232-243.

8 Ph. Breton, D. Le Breton, Le silence et la parole, Toulouse 2000.

® P.M. M’Ba, Goiiter la parole, Saint—Amand—Montrond 2005.

10B. Darras, Multimédia et éducation a l'image, w: Multimédia et Savoirs, Paris 2000, s. 143.

1 Ph. Breton, Eloge de la parole, Paris 2003; S. Cancelli, /1 peso delle parole. Linguaggi e comu-
nicazione, Brescia 2010.

12 Ph. Ferlay, Paix et silence, Paris 2010.

13 A. Florin, Le développement du langage, Paris 1999; F. Cavallier, Le langage et la pensée,
Paris 2000, s. 56-62; J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, w: Narracja jako sposob
rozumienia swiata, red. J. Trzebinski, Gdansk 2002, s. 17-42.

4 A. Lepa, Media w swiecie stowa, Czgstochowa, 2011, s. 53-59.

15 P. Dal Ben, Identita e nuovi media, Villa Verucchio 2008.
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przezywa on deficyt tego poczucia'®. Jedng z form pomocy, obok logoterapii, jest
»~metoda odnajdywania ducha stow”, ktore czlowiek kazdego dnia z calg konse-
kwencja czyta i styszy. Jest to intensywne poszukiwanie sensu stow 1 mysli zawar-
tych w wypowiedziach mowionych i drukowanych!”. Sama realizacja tej metody
inspiruje do si¢gania po cisze, aby stosujac ja odkrywac znaczenie spotykanych stow
1w ten sposob ,,cwiczy¢” poczucie sensu zycia.

Rozpatrujagc znaczenie i role ciszy w zyciu czlowieka Anna M. Canopi, przeory-
sza wloskich benedyktynek, autorka wielu prac na temat duchowosci, idzie najdale;j,
gdyz stwierdza, ze cisza jest cechg konstytutywna cztowieka!®. Oznacza to, iz sta-
nowi ona istotng rzeczywistos¢ jego natury. Z kolei Laurence Freeman, benedyktyn,
dyrektor miedzynarodowego centrum medytacji w Londynie, w swojej refleksji wy-
raza przekonanie, iz cisza jako warto$¢ jest tak wazna, ze powinna si¢ sta¢ wyzwa-
niem dla wspolczesnego chrzescijanstwa'.

Zauwaza si¢ w ostatnich latach rosnace zainteresowanie ciszg i milczeniem.
Poszukiwane sa poradniki na ten temat. Problematyka ta znajduje swoje odbicie
we wspolczesnej kulturze, a szczegdlnie w literaturze pieknej. Zastanawia tez fakt,
ze jednym z najwazniejszych wydarzen w kinematografii ostatnich lat stat si¢ film
zatytutowany Wielka cisza w rezyserii Philipa Grininga, ktory po 19. latach usilnych
staran uzyskat zgode na filmowy zapis zycia kartuzow w klasztorze Grande Char-
treuse w Alpach Francuskich. Film jest apoteoza ciszy.

4. O wartosci milczenia (ciszy) 1 stowa wypowiedzial si¢ papiez Benedykt XVI
w oredziu wydanym w 2012 r. z okazji Dnia Srodkéw Spotecznego Przekazu®.
Autor dokumentu wyszedt z zatozenia, ze ,,milczenie jest integralng czesciag komu-
nikacji i nie istnieja bez niego stowa bogate w tre$¢”. Zwrocil wigc uwage na naj-
wazniejsze pozytki, jakie przynosi cztowiekowi czas przeznaczony na milczenie.
Jednostka moze wtedy lepiej pozna¢ siebie oraz to, co wypowiada. Gdy za$ potrafi
zamilkna¢, pozwala drugiej osobie wyrazi¢ siebie 1 w ten sposob buduje tworczy
dialog z ludzmi. Inny pozytek milczenia wedtug Benedykta XVI to zdolno$¢ do-
strzegania u rozmowcy znakow, ktore sa jego ,,mowa ciata”, jak np. wyraz twarzy,
gest, malujace si¢ na twarzy zmartwienie czy bol. Skupienie wewnetrzne, do ktorego
prowadzi milczenie (cisza) pozwala z kolei odkry¢ zwigzek, jaki istnieje migdzy
wydarzeniami, a takze utatwia sformutowanie niebanalnych odpowiedzi na poja-
wiajace si¢ pytania. Papiez przypomina tez, ze cisza jest jezykiem Boga. Cztowiek
za$ ma wyjatkowa okazj¢, aby w ciszy podjac dialog z Bogiem i prob¢ odnalezienia
siebie. Szczegdlng wartos¢ wykazuje umiejetno$¢ stuchania i kontemplacji, a nie
tylko mowienia.

16'W. Ohla, Interakcyjne uwarunkowania poczucia sensu zycia, w: Czlowiek — Wartosci — Sens,
red. K. Popielski, Lublin 1996, s. 119-121; P. Marchwicki, Koncepcja cztowieka w logoterapii, ,,Semi-
nare”, 2002, t. 18, s. 337-351.

7 A. Rey, L esprit des mots, Rouen 2009.

18 A.M. Canopi, Silenzio, Bologna 2008, s. 7-10.

Y L. Freeman, Lettres sur méditation. Le christianisme face au silence, Paris 2007.

2 Benedykt XVI, Milczenie i stowo drogq ewangelizacji. Oredzie na XLVI Swiatowy Dzieri Srod-
kow Spotecznego Przekazu, ,,L’ Osservatore Romano”, 2012, nr 3, s. 7-9 (wyd. polskie).
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Benedykt XVI mowi tez o zagrozeniach, wobec ktorych znalazty si¢ milczenie
i stowo. Wymienia przede wszystkim sytuacje, gdy stowo i1 milczenie wzajemnie
si¢ wykluczaja, albo gdy komunikacja medialna wprawia jednostk¢ w stan oszo-
lomienia, a nadmiar informacji z mediow rodzi iluzje¢ zaspokojenia podstawowych
potrzeb?!.

II. ETYCZNY WYMIAR CISZY

1. Dotychczasowa refleksja pozwolita zrozumie¢ jak znaczaca wartoscia moze
sie sta¢ akceptowana przez cztowieka cisza. Wskazuja na to przede wszystkim jej
rozlegte funkcje oraz wypowiedzi autorow piszacych na ten temat.

Jezeli wziag¢ pod uwage funkcje realizowane dzigki ciszy (jej teologia i misty-
ka, filozofia, pedagogia i socjologia), zarowno w zyciu indywidualnym jak i spo-
tecznym, to w refleksji nad nig zrozumiaty staje si¢ jej aspekt etyczny. Wszak
$swiadome dziatanie czlowieka prowadzace do ograniczenia, czy wrecz wyelimi-
nowania warstwy ciszy ze $rodowiska cztowieka wykazuje charakter moralny,
gdyz wiaze si¢ z wyrzadzong szkoda. Szczegdlnie grozne dla jednostki sa nastep-
stwa dziatan spowodowanych nieuprawniong interwencja innych oséb w sferze
ciszy. Moze to doprowadzi¢ do powaznych zaktécen w funkcjonowaniu najwaz-
niejszych sktadnikow galenosfery, tzn. srodowiska ciszy. Takich przede wszyst-
kim, jak: koncentracja mysli i emocji, skupienie wewnetrzne, sztuka milczenia
czy praca nad postawg wyciszenia. Zaktocenia te rzutujg negatywnie na kulture
stlowa jednostki i na jej stosunek do hatasu. Ostabiajg jednoczes$nie dziatania na
rzecz tworzenia atmosfery sprzyjajacej ciszy. Prowadzg tez do niedoceniania roli
modlitwy w pracy nad ciszg*?.

Tytutem do etycznej oceny ciszy jest wiec jej znaczenie w zyciu jednostki i spo-
leczenstwa, a takze coraz powszechniej wyrazany postulat tworzenia srodowiska
ciszy (galenosfery), ktore ma to do siebie, ze poteguje jej wplywy. Srodowisko spo-
teczne cztowieka z natury swojej jest strukturg wysoce aktywna, poniewaz jego po-
szczegblne sktadniki oddziatuja na odpowiednie elementy psychiki w identyczny
sposob i przez dtuzszy czas®. Mechanizm ten przyrownuje si¢ do kropli wody, ktora
drazy skale. Podkresla si¢ jednoczesnie, ze najwazniejszym sktadnikiem srodowiska
spolecznego jest zawsze czlowiek.

2. Warstwa ciszy (galenosfery) w srodowisku cztowieka nie wystepuje samotnie
i niezaleznie od pozostalych warstw. Wspotdziata z innymi warstwami, tzn. z iko-
nosferg (warstwa obrazu), logosfera (warstwa stowa) 1 sonosfera (warstwa dzwieku).
Wspomniano juz, ze we wszechstronnym rozwoju cztowieka dwie warstwy w jego

2UA. Lepa, O iluzji w mediach, w: Media w Kosciele..., s. 220-231.

2 K. Stachiewicz, Kilka uwag o milczeniu i etyce, ,,Studia Bydgoskie”, 2007, t. 1, s. 167-178;
A. Lepa, Etyka galenosfery, ,,Annales”, 2011, t. 14, nr 1, s. 193-204.

B R. Zaniewski, Les théories des milieux et la pédagogie mésologique, Tournai 1952, s. 21-35;
R. Wroczynski, O pojmowaniu srodowiska i jego konsekwencji dla wychowania, ,,Kwartalnik Pedago-
giczny”, 1960, nr 4, s. 34 ns.
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srodowisku sg szczegodlnie znaczgce — warstwa stowa i warstwa ciszy?*. To wilasnie
one pomagaja cztowiekowi w utrzymaniu rownowagi w obregbie jego srodowiska,
nie dopuszczajac do dominacji ikonosfery lub sonosfery, ktére mogg si¢ sta¢ zagro-
Zeniem jego rozwoju.

Jak wida¢, relacje cztowieka z ciszg nie sg etycznie oboj¢tne. Biorgce pod uwa-
ge role ciszy w jego zyciu, nalezy podkresli¢, ze negatywny stosunek do niej (np.
niedocenianie jej, lekcewazenie, czy tym bardziej zaktdcanie) powinien mie¢ od-
niesienie moralne, gdyz w efekcie koncowym wyraza si¢ w postaci wyrzadzane;j
krzywdy.

Oceng moralng powinny by¢ objete réwniez takie sytuacje, jak utrudnia-
nie tworzenia §rodowiska ciszy (np. w rodzinie, szkole, czy w miejscu pracy).
Wszak zorganizowana galenosfera zapewnia optymalne warunki zycia i rozwo-
ju. Nic dziwnego, ze w zwigzku z tym zacheca si¢ dzi$ do uprawiania ekologii
mediow?.

Tym bardziej wigc trzeba moéwic o postawie nieetycznej, gdy kto$ uporczy-
wie swoim zachowaniem wszczyna hatas, nie baczac na prawo innych ludzi do
ciszy i skupienia mysli. Sytuacje takie cz¢sto dajg znaé¢ o sobie w srodowiskach
sasiedzkich.

3. Powstaje pytanie, jakie dzialania powinno si¢ podejmowac¢, aby poszano-
wanie ciszy i organizowanie jej sSrodowiska, zawsze byly obecne w zyciu czlowie-
ka. Roéwnolegle z tym powinno si¢ chroni¢ stowo przed kazdg forma jego mar-
ginalizacji czy uwiezienia?® Zadanie to nie jest fatwe, dlatego, stosujgc ,,metode
malych krokow”, nalezy rozpocza¢ od dziatan tatwiejszych, ktéore moga dac¢ wie-
cej satysfakcji, aby nastepnie podja¢ inicjatywy bardziej ambitne i trudne. Oto
kilka wskazan praktycznych.

* Przede wszystkim nalezy poglebia¢ §wiadomos¢, ze cisza jest ,,kolebka sto-
wa”?’. Te dwie wartosci za$ — cisz¢ i stowo zwyklo si¢ nazywac ,,bliznigtami
ludzkiej duszy”. Dlatego wysuwany jest postulat, aby zaprzyjaznic si¢ z ci-
sza, rowniez po to, zeby ,,ustysze¢ siebie w ciszy”. Dla czlowieka wierzacego
»Cisza jest jezykiem Boga”. Dlatego nie moze zabrakng¢ modlitwy o cisze.
Przypomnie¢ nalezy w tym miejscu pokorng modlitwe Romana Brandstaettera:
,»Boze, jak mam dostapi¢ Twojej ciszy”*.

* W budowaniu $rodowiska ciszy niezbedne jest, szczegdlnie w rodzinie, wy-
chowanie do ciszy, ktore nalezy realizowa¢ zawsze w przekonaniu, ze cisza
powinna sig¢ sta¢ ,,wartoscia chroniong” i by¢ zawsze w domu (szkole, fabryce,
biurze) ,,gosciem honorowym”. Sprawdzonym $rodkiem w realizacji tego celu
jest czytanie ,,na glos”, ktore utatwia koncentracje mysli i rozumienie tekstu.

24 Ph. Breton, D. Le Breton, dz.cyt. s. 89-99.

2 Ecologie des médias, red. P.Y. Badillo, Bruxelles 2008.

2 A. Lepa, Uwigzienie stowa czy ekspansja obrazu?, ,,Ethos”, 1993, nr 4, s. 20-35.
27R. Mleczko, Cisza to stowa szukanie, Czgstochowa 1997.

28 R. Brandstaetter, Ksigga modlitw, Poznan 1985, s. 85.
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Doda¢ nalezy, ze cztowiek najskuteczniej doskonali swoja mysl, gdy wcze-
$niej wypracowat w sobie postaw¢ wyciszenia.

* Postawa wyciszenia wyraza si¢ dobitnie w milczeniu czlowieka, przez ktore
moze on osiagna¢ réznorakie cele: jest ono formg komunikowania okre§lone-
go stanowiska (akceptacja, dezaprobata, pogarda), wyraza stan emocjonalny
jak réwniez wierno$¢ wobec danego stowa (przysiega milczenia w docho-
waniu tajemnicy). Utrzymanie zastrzezonych informacji w tajemnicy, a wigc
wierne milczenie na ich temat, jest jedng z podstawowych powinnosci etycz-
nych dziennikarzy. W edukacji medialnej nalezy uwrazliwi¢ na ten problem
aktualnych i przysztych odbiorcow mediow®.

* O ciszy powinno si¢ wigcej mowic, dyskutowac i o nig zabiega¢ — zawsze dla
dobra cztowieka, ktory jest najwazniejszym sktadnikiem $rodowiska. Jej aspek-
tem etycznym powinni si¢ zainteresowac rowniez dziennikarze i publicysci.

* Cisz¢ nalezy traktowac z najwicksza powaga, a rozpatrywanie jej w korelacji
ze stowem sprawia, ze staje si¢ ona blizsza czlowiekowi, bardziej atrakcyjna
i godna poniesienia nawet wysokiej ceny.

* Ciszg powinno si¢ systematycznie ¢wiczy¢, czego potwierdzeniem sg klasz-
tory kontemplacyjne. Postulat ten tatwiej zrealizowacé, gdy jest do dyspozycji
»kacik ciszy” wydzielony w mieszkaniu, szkole, zaktadzie pracy. W niekto-
rych krajach zachodnich realizuje si¢ t¢ mysl w wydzielonych przedziatach
pociagdw, gdzie wprowadzono zakaz rozmawiania.

* W ksztattowaniu postawy wyciszenia, a w szczegdlnosci w budowaniu srodo-
wiska ciszy (galenosfery), niezbednym i sprawdzonym $rodkiem jest medyta-
cja. Sztuki medytacji nalezy zacza¢ uczy¢ jak najwcze$niej. Poglebia ducho-
wos¢ cztowieka, prowadzi do skrystalizowania ,,obrazu siebie” i przyzwyczaja
do ciszy™.

* W ramach edukacji medialnej nalezy uwrazliwi¢ jej uczestnikow na istnie-
jace zagrozenia ciszy, zwracajac uwage na ich aspekt etyczny. W tym celu
przede wszystkim, zeby poglebi¢ w nich poczucie odpowiedzialnosci za cisze
we wszystkich dostepnych srodowiskach (rodziny, szkoty, zaktadu pracy itp.).

Praca nad postawa wyciszenia poglebia cztowieka i chroni go przed osobowo-

$cig niedojrzaly, jednoczesnie otwiera na drugiego cztowieka, ktory w tworczym
dialogu z innymi moze si¢ sta¢ cennym i niezastgpionym darem?'.

P W. Chudy, Milczenie — aspekt spoleczno-komunikacyjny, w: Encyklopedia katolicka, red.
E. Ziemiann, t. XII, Lublin 2008, kol. 1040-1041; D. Cornu, Journalisme et verité. L’éthique de l’info-
mation au défi du changement médiatique, Genéve 2009.

30 A. Schnoller, La via del silenzio. Meditazione e consapevolezza, Roma 2006.

31 R.L. Howe, 1l miracolo del dialogo, Roma 1996, s. 11-25; J.M. Cotteret, La magie du discours,
Paris 2000, s. 119-140.
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III. WNIOSKI I POSTULATY DLA EDUKACJI MEDIALNE]J

1. Edukacja medialna, w ktorej pomija si¢ problematyke ciszy, jest niepetna
i mato skuteczna. Jak wspomniano wyzej w spotecznym s$rodowisku czlowieka,
a w szczegolnosci w jego mediosferze wystepuja cztery gtowne warstwy — logos-
fera, ikonosfera, sonosfera i galenosfera. Prawidtowy odbioér mediéw, np. w ro-
dzinie, odbywa si¢ wtedy, gdy ma miejsce zroOwnowazone oddziatywanie czterech
wymienionych warstw na kazdego z domownikoéw. ,,Zrownowazone”, tzn. wyklu-
czajace dominacje ktorej$ z warstw, np. ikonosfery czy sonosfery. Jest znamienne,
ze Benedykt XVI w cytowanym oredziu stwierdza, iz ,.konieczne jest tworzenie
odpowiedniego srodowiska, swoistego »ekosystemu«, w ktorym panowataby row-
nowaga migdzy milczeniem, stowem, obrazami i dzwigkami”.

Postulat Benedykta XVI powinien by¢ podjety przede wszystkim przez lu-
dzi mediow — zarowno teoretykow, jak i praktykéw. Tym bardziej ze Papiez
w przygotowaniu oredzia na Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu, postuguje
si¢ materiatem dostarczonym przez wybitnych specjalistow w dziedzinie me-
diow, kultury masowej oraz mechanizmow rzadzacych reklama i konsumpcja.
Dlatego zawarte w oredziu opinie, wskazania i prognozy wykazuja znami¢ wy-
sokiego profesjonalizmu. Tworzenie ekosystemu, do ktérego zachgca Papiez,
zdradza charakter pedagogiczny, wszak system taki stwarza optymalne warunki
rozwoju osobowosci. Wida¢ to na przyktadzie rodziny, ktora moze si¢ sta¢ naj-
bardziej korzystnym $rodowiskiem w wychowaniu do mediow??.

2. W procesie wychowania do mediéw nie moze zabrakna¢ pogtebionej re-
fleksji na temat ciszy. Od wczesnego dziecinstwa nalezy w rodzinie rozbudzaé
szacunek do niej. Kontynuacja tych dziatan powinna nastapi¢ w przedszkolu
i na wszystkich poziomach szkolnej edukacji. Jednostka przywykta do ciszy be-
dzie si¢ mogta skutecznie obroni¢ przed negatywnym wptywem hatasu. Autorzy
radzg, aby etapem przygotowujacym organizowanie §rodowiska ciszy w rodzi-
nie czy w szkole stato si¢ wytworzenie prymatu stowa. Pozwala on rowniez
uchronic¢ si¢ przed negatywnymi skutkami oddzialywania mediow, a tym samym
ocali¢ w $rodowisku cisz¢*. Prymat stowa wraz z cisza pozwala tez zachowac
rownowage w obrebie mediosfery jednostki i rodziny, chroni tez przed domina-
cja ikonosfery i sonosfery.

3. Nalezy postulowac pilne opracowanie przez specjalistow listy motywow
i racji, ktora stanowitaby w dyspozycji uczniow i ich rodzicow liczaca si¢ po-
moc w budowaniu skutecznej argumentacji i w pracy nad postawa wyciszenia.
Nalezy tez upowszechni¢ sprawdzony poglad, ze praca nad tg postawg poglebia
czlowieka i chroni go przed osobowoscig jarmarczng. Zdolna jest tez doprowa-
dzi¢ jednostke do poziomu indywidualno$ci nieprzeci¢tnej. Dlatego stata troska

32D. Bis, Rodzina jako podstawowe Srodowisko wychowania do korzystania ze Srodkow spolecz-
nego komunikowania, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”, 2002, t. XXX, z. 2, s. 171-184.

33 Ph. Breton, Eloge de la parole, s. 15-31; A. Lepa, Funkcja logosfery w wychowaniu do mediow,
£6dz 2008, s. 91-129; S. Cancelli, dz.cyt., s. 37-63.
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o cisz¢ prowadzi do udoskonalenia mysli i j¢zyka. Autorzy podkreslaja w zwigz-
ku z tym, ze jezyk powinien by¢ miejscem ciszy**.

4. Problematyka ciszy 1 jezyka powinny si¢ zainteresowaé osoby publiczne,
w szczegolnosci zas politycy i cztonkowie gremidw samorzgdowych. Nieprawidto-
wy stosunek do ciszy wplywa bowiem negatywnie rowniez na rozne pola publicznej
dzialalno$ci cztowieka. Wida¢ to wyraznie w sferze stowa wypowiadanego przez po-
litykow. Nie chodzi tylko o r6znego rodzaju lapsusy z ich strony czy o nieporadnos¢
jezykowa (rowniez w czytaniu). Problem staje si¢ powazniejszy, gdy rosnaca wcigz
dewaluacja stowa wyraza si¢ w oglaszaniu przedwyborczych obietnic bez pokrycia,
lub gdy uzywa si¢ wyszukanych stéw w manipulowaniu ludzmi i w stosowaniu je-
zyka nienawi$ci. Philippe Breton, jeden z najwybitniejszych w Europie specjalistow
w dziedzinie stowa i komunikacji spotecznej, twierdzi, ze obecny w propagandzie
kryzys stowa daje poczatek niepokojom politycznym. To wszystko za$ powigzane
jest z nickompetencja demokratyczng ze strony o$rodkow wiadzy®.

5. Brakuje w Polsce szeroko zakrojonych badan nad cisza i jej uwarunkowa-
niami. Nie ma nawet liczacych si¢ raportdw o stanie ciszy w podstawowych srodo-
wiskach cztowieka. Dlatego nalezy postulowa¢ pod adresem pedagogdw, psycholo-
gow spotecznych i pastoralistow, podjecie takich badan. Ich wyniki moga si¢ stac
cennym narzedziem dla pedagogdéw w ich codziennym trudzie wychowania dzieci
i mtodziezy ,,w ciszy” i,,do ciszy”. Beda tez niezastapiong pomoca w stawianiu dia-
gnozy $srodowiskom, w ktdrych cisza powinna zajmowaé miejsce znaczace.

* % %

Jak podkresla Teresa Olearczyk, zycie bez ciszy jako wartosci to zycie bez-
refleksyjne, ktore wyraza si¢ w powierzchownym postrzeganiu rzeczywistosci
oraz w braku poglebionej diagnozy i rozumienia faktow?**. W takich warunkach
nie mozna nalezycie wypetnia¢ obowiazkow zawodowych, zarzadza¢ instytucja,
uczy¢ i wychowywac, tworczo myslec i osigga¢ dojrzatej osobowosci. Cisza jest
wigc zadaniem, ktéremu przez cate zycie powinno si¢ sprostac¢, w dziataniu wspol-
nym i zorganizowanym — na wszystkich szczeblach szkoty, wychowania i relacji
mig¢dzyludzkich.

3+ F. Cavallier, Le langage et la pensée, Paris 2000, s. 6-28.

33 Ph. Breton, L ’incompétence démocratique. La crise de la parole aux sources du malaise (dans
la) politique, Paris 2006. Por. np. A. Lepa, Zmanipulowa¢ logosfere cztowieka, ,,Fronda”, 2010, nr 57,
s. 60-75.

¢ T. Olearczyk, dz.cyt., s. 76—106.
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THE ETHICS OF SILENCE IN MEDIA EDUCATION

Summary

The silence of humans is threatened by various types of noise. They are enhanced by in-adequate
reception of media messages. Therefore, studies on media education should also involve an investiga-
tion of the relation between the human mediosphere and threats to si-lence. Behaviour that diminishes
the sphere of silence in the human environment or even eliminates it entirely is a harmful act. Conse-
quently, it is proposed that media education should always involve a reflection on the ethical assessment
of silence in the human envi-ronment, with particular reference to the factors that constitute a threat to
silence.

The first part of the paper presents silence as a positive value. The second part discusses the ethi-
cal aspects of silence. Conclusions and suggestions with regard to media education make up the third
part of the article.

The paper aims to draw attention to silence viewed as a positive value as well as to the ethical
aspects of silence in education for media and in structuring galenosphere, i.e. the sphere of silence. The
discussion of the relevant issues points to a need for research on the condition of silence in the human
social environment and its role in media education.

Stowa kluczowe: edukacja medialna, etyka ciszy, galenosfera, mediosfera



