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1. WPROWADZENIE

Wieloraka komunikacja migdzyosobowa ma niebagatelne znaczenie nie tylko
dla osoby ludzkiej jako odrgbnego bytu, lecz takze dla jej zwigzkéw z innymi.
Niejednego przyktadu dostarcza tu Pismo Swicte. Zarazem pokazuje ono, iz dwa
wskazane powyzej wymiary — tzn. cztowiek sam w sobie i jego zwigzki z innymi
bytami — nie utozsamiajac si¢, sg wzgledem siebie nieoddzielne. Biblia to zbior
pism, ktore powstaty przede wszystkim z do§wiadczenia spotkania z Bogiem, by
ich odbiorcom pomoc, aby do$wiadczenie spotkania z Bogiem i innymi bylo dla
nich pomyslne (np. Mt 13, 15-16; Rz 1, 15-17; 10, 17; 1 Kor 10, 11; Hbr 1, 1-2).
Przekaz mysli, wypowiedz od wiekow sg w stuzbie budowania udanych relacji
cztowieka z Bogiem i innymi. W taki nurt wpisuje si¢ $w. Urszula Ledochowska
przez: publikacje ksigzek i artykutdéw, wyglaszanie konferencji, bogata korespon-
dencje i rozmowy. Jak pokazuja liczne w jej wypowiedziach motywy biblijne —
Pismo Swiete to przeciez poczatek pismiennictwa chrzescijanskiego' — potrafi ona

' M. Quesnel, Saint Paul et les commencements du christianisme, Paris 2001, 11.
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czerpac¢ z tego nurtu, karmic si¢ nim i nastepnie wtasnie budowac adresatow. Celem
niniejszego artykutu jest przyblizenie sukcesu umiejetnosci komunikowania sig
Zatozycielki szarych urszulanek.

2. WYPOWIEDZI SW. URSZULI LEDOCHOWSKIEJ:
TROSKA O ICH DOSTEPNOSC

Pisma i wypowiedzi osoby sg traktowane jako uprzywilejowane zrodlo pozna-
nia jej duchowosci, w celu korzystania z niej?. Swigta Urszula Ledochowska potrafi-
fa skorzysta¢ z ro6znorodnych mozliwosci, by udostepni¢ swe przemyslenia. Znalazta
tez do tego wspolpracownikow. Wspomniane mozliwosci to spotkania indywidualne:
nieraz ,,w cztery oczy”, innym razem bardzo oficjalne, grupowe, w formie prze-
mowien i konferencji’. Mamy tez do czynienia z jej dziatalno$cig na forum, ktore
dzi$§ okresla si¢ mianem medidéw. Sg to wydania ksigzek i czasopism, a takze, choé
W znacznie mniejszym stopniu, radio*. Telewizja dopiero wtedy powstaje. Radio
w tym okresie na dobre weszto w faze szybkiego rozwoju, jednakze nadal nie bez
racji byto postrzegane jako nowos$¢ i nie byto tak dostepne jak obecnie. W tym czasie
coraz silniejsza pozycje zdobywa film i kino.

Zwrocenie si¢ $w. Urszuli ku stowu pisanemu nalezy odczytac nie tylko jako wynik
owczesnych mozliwosci technologicznych. Oto proba wyjasnienia tego ukierunkowa-
nia: ,,Intuicja podpowiadata charyzmatycznej ewangelizatorce, ze media drukowane
sa najlepsza ptaszczyzng do przekazywania Ewangelii szerokim kregom czytelnikow.
Jest tak dlatego, ze w mediach tych nie ma ulotnosci, ktéra znamionuje media elek-
troniczne (film, radio, telewizja, internet). W pierwszej potowie XX wieku kanadyjski
medioznawca Marshall McLuhan przekonywal, Ze to wlasnie obcowanie ze stowem
drukowanym (prasa, ksigzka) rozwija w czytelniku myslenie. Tego nie mozna powie-
dzieé zarowno o radiu, jak i telewizji”. By¢ moze szczegdlne zwrdcenie si¢ Swictej ku
stowu pisanemu wynikalo w znacznej mierze ze zwigzanej z 6wczesnym poziomem
rozwoju technologicznego oceny, iz stowo w tej formie skuteczniej dociera do wigk-
szej liczby osob: ,,Podczas swoich podrézy po Europie (Rosja, kraje skandynawskie,
Francja, Wlochy) podejmowata [ona] bardzo udane inicjatywy wydawnicze. [...] np.
w Finlandii przygotowany zostal modlitewnik w jezyku finskim (wydany w Rzymie
w 1910 roku). W Sztokholmie zatozyta miesigcznik «Solglimtar» («Promyki Stonecz-

2 Zob. np. J.W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, wyd. 2 popr., Krakow 2003, 32n.

3 Zob. np. W. Zyzak, Kontemplacja Krzyza jako centrum duchowosci $w. Urszuli Ledéchowskiej,
w: ,, Otrzymala od Ducha Swietego wielki charyzmat”. Sw. Urszula Leddchowska i urszulanki Ser-
ca Jezusa Konajgcego, red. M. Krupecka USJK, W. Misztal, seria: Duchowos¢ Klasztorow Polskich:
Przekaz i Komunikacja, t. 5, Krakow 2012, 91; S. Dzierzek, Najmqdrzejsza kobieta w Polsce, w: Mitos¢
krzyza sie nie lgka... Listy Julii Ledochowskiej — bi. Urszuli i wspomnienia o niej, red. A. i T. Szafranscy,
Warszawa 1991, 263; U. Ledochowska, Wybor przemowien 1915-1939, Rzym 1981.

4 Zob. A. Lepa, Media jako miejsce ewangelizacji w ujeciu Sw. Urszuli Ledochowskiej, w: ,, Otrzy-
mata od Ducha Swietego wielki charyzmat...”, dz.cyt., 55.

5 Tamze, 55. Zob. takze: J. Mikutowski-Pomorski, Wobec ekspansji mediéw wizualnych, Zeszy-
ty Prasoznawcze 4 (1988), 91n.
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ne»), pierwsze pismo katolickie w Szwecji od czasow reformacji, wychodzace w la-
tach 1916-1918. Ponadto staraniem matki Urszuli rowniez w Sztokholmie ukazuje si¢
ksigzka Polonica, zawierajaca artykuly napisane w jezykach skandynawskich na temat
Polski — jej historii, literatury, sztuki, religii. Matka Urszula zamiescita w publikacji
wiasny artykut poswiecony kultowi Matki Bozej w Polsce™. W latach 1924-1939
wydawala periodyk ,,Dzwonek $w. Olafa”, w ktorym publikowala m.in. teksty swego
autorstwa. Czasopismo ukazywato si¢ od 3 do 4 razy w roku, zazwyczaj w: styczniu,
kwietniu, lipcu i pazdzierniku’. Od 1925 r. z jej inicjatywy ukazuje si¢ tez kwartalnik
»Hostia”. Dzigki jej staraniom w 1925 r. zostaje opublikowany pierwszy numer ,,Ore-
downiczka Eucharystycznego”, a w 1938 r. powstaje ,,Maty Oredowniczek Eucha-
rystyczny”®. Matka Ledochowska napisata wiele artykulow, ktore opublikowala nie
tylko w periodykach urszulanskich, ale takze w innych pismach katolickich’. Godna
odnotowania jest tez dziatalno$¢ $w. Urszuli jako autorki ksigzek. Napisala kilka po-
wiesci 1 opowiadan dla dzieci, przy czym niektore z nich majg takze wydania powo-
jenne: Wspomnienia dzikusa (Il wyd. Pniewy — Gorzoéw Wielkopolski, 2003), Z urwisa
bohater (Il wyd. Czestochowa 2009) i Zorza (11 wyd. Czgstochowa 2010). Trzeba tez
wspomnie¢ o utworach poetyckich'®.

,Nic nie odwrdci faktu, ze coraz wicksza liczba uzytkownikéw sieci szuka
w niej takze wartosci duchowych. Internauci pytaja o Boga, szukaja ducha takze
w sieci”!!. Dla zapytania: Urszula Ledochowska jako autor katalog Biblioteki Na-
rodowej'? podaje obecnie 54 pozycje'>. W 2010 r. tenze katalog klasyfikowat tak
36 pozycji'*. Tekst czedci pism autorstwa sw. Urszuli, w tym jej Testament, jest do-
stepny na zasadach przynalezno$ci do domeny publicznej na portalu Siostry Urszu-
lanki Serca Jezusa Konajgcego®. Wikicytaty, wersja polska, przytacza 17 wypo-
wiedzi §w. Urszuli'. Na YouTube dla zapytania Urszula Ledochowska otrzymujemy

¢ A. Lepa, Media jako miejsce ewangelizacji..., dz.cyt., 57.

7 Zob. W. Mleczko, Propozycje wychowawcze sw. Urszuli Ledochowskiej (na podstawie arty-
kuléw wstepnych w ,, Dzwonku sw. Olafa”), w: Sw. Urszula Ledéchowska — kobieta w Kosciele
i spoteczenstwie, red. s. M. Krupecka USJK, ks. W. Misztal, seria: Duchowos¢ Klasztorow Polskich:
Przekaz i Komunikacja, t. 11, Krakéw 2015, 155n.

8 A. Lepa, Media jako miejsce ewangelizacji..., dz.cyt., 56.

° Tamze, s. 57. Zob. takze: U. Ledochowska, Wybor artykutéw, Rzym 1982.

10Zob. U. Ledochowska, Fragmenty poezji, Rzym 1981.

K. Gurba, Rzeczywistos¢ Ducha w swiecie wirtualnym, Horyzonty Wychowania 6 (2007), 77.

12 Takie wykazy podawane przez Biblioteke Narodowa sa miarodajne ze wzgledu na wymog,
w przypadku wszystkich wydawnictw ukazujacych si¢ w Polsce (ksigzki, czasopisma, mapy, atlasy,
druki muzyczne, druki ulotne, ptyty, tasmy, kasety, publikacje zapisane na no$nikach elektronicznych,
oprogramowanie komputerowe, globusy, druki braillowskie), by 2 egzemplarze zostaty przekazane do
Biblioteki Narodowej (zob. http://www.bn.org.pl/zbiory/egzemplarz-obowiazkowy, dostgp 17.08.2015).

13Zob. http://katalogi.bn.org.pl/iii/encore/search/C__Sa%3A%28led%C3%B3chowska%20ur-
szula%29 _ Orightresult _U?lang=pol&suite=cobalt, dostgp 17.08.2015.

14 Zob. www.bn.org.pl/search~S5*pol?/aUrszula+Led {u00F3} chowska+%28 {u015B}
w.+%3B+1865-1939%29./aurszula+ledo~achowska+s~aw+++++1865+++++1939/1,1,54.B/exact&F-
F=aurszulatledo~achowska+s~aw+++++1865+++++1939&51,54, dostep 20.07.2010.

15 Adres: http://www.urszulanki.pl/index.php/biblioteka/pisma-wurszuli/152--wity-to-przyjaciel,
dostep 17.08.2015.

16 Za; https://pl.wikiquote.org/wiki/Urszula Led%C3%B3chowska, dostep 17.08.2015.
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2970 wynikéw'”. Standardowa informacja: ,,Swieta Urszula Ledochowska jest juz
na Facebooku. Aby potaczyé sie z uzytkownikiem Swieta Urszula Ledochowska,
zarejestruj si¢ na Facebooku jeszcze dzi$”'8, gdy jest odczytywana w kluczu propo-
nowanym przez duchowo$¢ chrzescijanska, nabiera szczegolnego znaczenia. Przy-
chodzi na mysl, ze ponizej cytowane stowa $w. Urszuli odnoszg si¢ nie tylko do po-
$miertnych zwigzkow z nig przez posrednictwo jej Testamentu: ,,Cho¢ ciato me juz
w grobie, sercem i dusza jestem z Wami, kocham i btogostawi¢. Odwaznie naprzod
po drodze cnoty!”"”. Mamy wigc do czynienia z troska o promowanie publikacji
autorstwa $w. Urszuli i jej mysli. Co do nowych mediow, to wage takiego zaanga-
zowania nastepujaco uswiadamia papiez Benedykt XVI: ,,jesli Dobrej Nowiny nie
bedzie mozna poznaé takze w §wiecie cyfrowym, to moze by¢ ona nieobecna w do-
$wiadczeniu wielu osob, dla ktorych ta przestrzen egzystencjalna jest wazna. Swiat
cyfrowy nie jest $wiatem paralelnym ani czysto wirtualnym, lecz dla wielu ludzi,
zwlaszcza najmtodszych, stanowi cze¢$¢ codziennej rzeczywistosci”?.

Przestanie przekazuja nie tylko stowa. Osoba wypowiada si¢ na rézne sposoby
(por. Hbr 1, 1-2; £k 10, 21). W zwiazku z ubdstwem, rozumianym jako solidarno$é
z potrzebujacymi i jako $rodek, by dzielac si¢, nie$¢ im pomoc, Swieta pisze o stroju
zakonnym cztonkin swego zgromadzenia, stylu zycia, pracy, o domach zakonnych:
,»Nie dazcie do tego, by domy Wasze byly pickne, obszerne, wygodne [...]! Zakli-
nam Was, [...] tak jak za zycia mego domy nasze byly bardzo ubogie, zycie nieraz
niewygodne, jedzenie bardzo proste?!. Nastepnie sw. Urszula dodaje: ,,Niech pra-
gnienia Wasze zawsze skierowane beda do ubdstwa. Kochajcie nasze biedne habity
— nie wstydzcie si¢, ze nieraz i polatane, byleby czyste, to wystarczy. [...] Im mniej
dla siebie potrzebowac bedziemy, tym wiecej bedziemy mogty czyni¢ dla biednych.
A zubodstwem $cisle zlaczona jest praca. [...] Pracujcie gorliwie dla Boga. Praca Wasza
daje utrzymanie naszym sierotom, a wszak Pan Jezus powiedziat: «Co$cie najmniej-
szemu z moich uczynili, MnieScie uczynilix. [...] Ja z gory modli¢ si¢ bedg, by nigdy
do doméw naszych nie wkradto sie bogactwo, elegancja, wykwint, wygody’?.

Dla zapytania Urszula Ledochowska wyszukiwarka Google w kategorii grafika
podaje zdjecia, z ktorych §w. Urszula daje si¢ pozna¢ jako osoba szczgsliwa, promie-
niujgca pokojem, spelniona, i w ten sposob zachecajaca do kontaktu z sobg (Google nie
podaje tu liczby wynikow, cze$¢ znalezionych w ten sposob obrazéw nie przedstawia

7 https://www.youtube.com/results?search_query=Urszula+Led%C3%B3chowska,
dostep 17.08.2015.

18 Za: https://www.facebook.com/pages/%C5%9Awi%C4%99ta-Urszula-Led%C3%B3chow-
ska/199500193455585, dostep 17.08.2015.

Y U. Ledochowska, Testament: Wstep; IV prosba: Ubdstwo; VIII prosba: Nabozenstwo do
Matki Najswigtszej, za: http://www.urszulanki.pl/index.php/biblioteka/pisma-wurszuli/150--tes...,
dostep 26.11.2012.

2 Benedykt XVI, Messaggio per la XLVII Giornata Mondiale delle Comunicazioni Sociali Reti
sociali: porte di verita e di fede; nuovi spazi di evangelizzazione (24.01.2013),
za: http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/it/messages/communications/documents/hf ben-xvi_
mes 20130124 47th-world-communications-day.html, dostgp 1.03.2013.

21U, Ledéchowska, Testament, TV prosba: Ubdstwo.

22 Tamze.
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$w. Urszuli Ledoéchowskiej)*. Dla tegoz zapytania ta sama wyszukiwarka w kategorii
filmy wyswietla ok. 3040 wynikéw?!, w kategorii ksigzki 1160 wynikow?. Zachowane
swiadectwa wskazuja na jeszcze jedng kwesti¢ zwigzang z wypowiedziami matki
Ledochowskiej. Istnieje opinia, ze w przypadku jej odczytéw oddziatywanie byto lep-
sze przy odbiorze na ,,na zywo”, stablo zas, gdy do dyspozycji pozostawat jedynie
tekst spisany: ,,Jej odczyty byly w chwili ich wyglaszania pelne Zaru, emocji i pory-
waly shuchaczy, niestety w druku tracily swoj blask™. Analogiczne spostrzezenia sg
formutowane w odniesieniu do $w. Bernarda z Clairvaux?’. W przypadku takich ocen
wazng jednakze role mogg odgrywac m.in. indywidualne upodobania, wrazliwo$¢ etc.
w zwigzku zarowno z przekazem mowionym, jak tez i pisanym.

Przedstawione wybrane przyktady pozwalaja wyrobi¢ sobie zdanie na temat
dostepnosci wypowiedzi Zatozycielki zgromadzenia szarych urszulanek. W takim
kontekscie nalezy zwrdci¢ uwage jeszcze na dodatkowe kwestie. Zwlaszcza oce-
niajgc dziatalno$é edytorska samej Swietej, trzeba uwzglednié¢ odmienny od nasze-
go kontekst i zwigzane z nim mozliwosci. Czasy, w ktorych §w. Urszula zyla, to
np. ze wzgledow technicznych okres, kiedy publikowano mniej niz dzisiaj (obecnie
zwlaszcza Internet z blogami czy mikroblogami w pewnej mierze przez obnizenie
kosztow publikowania dal mozliwos¢ publikowania wlasciwie kazdemu majace-
mu dostep do sieci). Z duza dozg prawdopodobienstwa wolno zatozy¢, iz w drugiej
potowie XIX w. i w pierwszej potowie XX w. publikowali zwlaszcza mgzczyzni.
Gdyby policzy¢, ile za zycia $w. Urszuli siostr zakonnych opublikowato swe prace
i jak si¢ to ma do ogo6lnej liczby autoréw i publikacji, to najprawdopodobniej nasze
uznanie dla §w. Urszuli jeszcze by wzrosto.

3. WCHODZENIE W RELACJE I ICH BUDOWANIE
DZIEKI SELOWU BOZEMU

W Liscie apostolskim Szybki rozwdj, po§wigconym zagadnieniom zwigzanym
ze wspotczesnymi $rodkami przekazu, sw. Jan Pawet Il zwraca uwage, ze Pismo
Swiete jest stale aktualnym wzorem komunikacji — zaréwno w przesztosci, jak tez
w komunikacji wykorzystujacej najnowoczesniejsze osiagniecia technologiczne:
»Rowniez §wiat mediow potrzebuje Chrystusowego odkupienia. W analizowaniu

B Za: https://www.google.pl/search?q=urszula+led%C3%B3chowska&biw=1280&bih=890&s0
urce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAcQ AUoAWoVChMIqgprYkq26xwIVQi7bCh0s-A U, dostep

21.08.2015.

24 Za: https://www.google.pl/search?q=urszula+led%C3%B3chowska&biw=1280&bih=890&tb
m=vid&source=Inms&sa=X&ved=0CAgQ_AUoAmoVChMIgIKWiK66xwlViivbCh3nSgl8&dpr=1
dostep 21.08.2015.

3 Za: https://www.google.pl/search?q=urszula+led%C3%B3chowska&biw=1280&bih=890&tb
m=vid&source=Inms&sa=X&ved=0CAgQ AUoAmoVChMIgIKWiK66xwIViivbCh3nSgI8&dpr=1#
g=urszula+led%C3%B3chowska&tbm=bks, dostep 21.08.2015.

20 E. Luninski, Nardd polski nie moze umrzeé, w: Mitos¢ krzyza sig nie lgka..., dz.cyt., 281.

27'S. Runciman, Dzieje wypraw krzyzowych, t. 2: Krolestwo Jerozolimskie i frankijski Wschéd
1100-1187, thum. J. Schwakopf, postowie B. Zientara, Warszawa 1987, 227-228.
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procesow zachodzacych w dziedzinie srodkow przekazu i ich wartosci w perspek-
tywie wiary niewatpliwie pomocne moze by¢ zglebianie Pisma Swietego. Jawi sig
ono bowiem jako «wielki kodeks» przekazu przestania, ktore nie jest tylko chwilowe
i okazjonalne, ale fundamentalne, ze wzgledu na jego wymiar zbawczy. Historia
zbawienia opisuje i poswiadcza komunikowanie si¢ Boga z ludzmi; w tej komunika-
cji wykorzystywane sg wszystkie formy i odmiany przekazu?.

U $w. Urszuli Ledochowskiej daje si¢ zauwazyc¢, ze traktuje ona wypowiedzi bi-
blijne jako bardzo wazne spotkanie. Dokonujace si¢ tu spotkanie z Bogiem przedsta-
wia si¢ jako wzor i zrédlo innych udanych relacji zawieranych, podtrzymywanych
i rozwijanych przez Swieta®. Matka Ledochowska ukazuje komuniostworcza role
stowa Bozego. Doktada staran, azeby pomoc z tego potencjalu stowa owocnie sko-
rzysta¢. Jednoczac z samym Bogiem, jednoczesnie stowo to taczy potrzebujacych
zbawienia, sprawia komuni¢ mi¢dzy nimi. W ten sposob staja si¢ oni przyjmujacymi
dar zycia az po jego eschatologiczng petnig. Spotkanie, ktore dokonuje si¢ przez
stowo Boze, jest wigc cztowiekowi bardzo przydatne: ,,Tam mamy wskazowki, jak
postepowaé w kazdej okolicznosci zycia™°. Przytoczone powyzej stowa wprost od-
noszg si¢ do Ewangelii, jednak przekazywana zasada jest szersza, dotyczy przydat-
nosci calej Biblii (zob. np. 1 Kor 10, 11)*".

Wazna cecha omawianego spotkania to otwarcie si¢ na pomoc udzielang przez
majacego wigcej do ofiarowania. W teologii stusznie mowi si¢ o pierwszenstwie
taski, z tym ze trzeba pamigtac, iz dzigki udzielonej pomocy zycie ludzkie odradza
si¢, czy tez rozkwita, nie mamy wiec do czynienia z coraz wigkszg biernoscia ze
strony ludzkiej, ale z aktywizacjg. Swigta Urszula tak o tym pisze: ,,Jezu, Ty sam
mi dopomagaj, bym stata zawsze przy Tobie przez wierne szukanie Ciebie w czy-
taniu Ewangelii. Niech mnie nie odcigga od tego moje wrodzone lenistwo, a wro-
dzona ciekawo$¢ nie prowadzi do czytania wielu innych ksigzek z zaniedbaniem
Ewangelii. Chceg Cig, Jezu moj, szukaé w tej swigtej Ksiedze, a wtedy w Przenaj-
Swigtszym Sakramencie Oltarza latwiej zrozumiem i znajd¢ Ciebie takiego sa-
mego, jakim bytes w ziemi palestynskiej”**. Udzielonej tasce, prosbie o pomoc
odpowiada ludzkie solidne zaangazowanie: ,,Cho¢ moze z poczatku begdzie mnie
to nuzylo, nawet nudzito, bo juz niby znam Ewangelig, ale mimo to zawsze i ciagle
wraca¢ do niej bedg, bo tam jest skarb ukryty, skarb niezglebiony mitosci Jezusa,
mitosci ku Jezusowi. Do skarbu tego trzeba si¢ nieraz mozolnie dokopywac. Trze-
ba go szuka¢ nieraz dtugo i z trudem, ale jak si¢ go raz odnalazto — jakie szczescie,
jaka korzy$¢ dla duszy!”*. Potrzebna jest refleksja, ocena i wyciaganie wnioskow

28 Jan Pawet II, Lettera apostolica ai responsabili delle comunicazioni sociali I/ rapido sviluppo
(24.01.2005), nr 4; http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/it/apost letters/2005/documents/hf jp-
ii_apl 20050124 il-rapido-sviluppo.html, dostep 20.08.2015.

¥ Zob. np. U. Ledochowska, Rozmyslania dla Siostr Urszulanek Serca Jezusa Konajgcego, Pniewy
2000, I-12 (liczba rzymska wskazuje miesigc, arabska numer rozmyslania w danym miesigcu).

30 Tamze.

31 Szerzej na ten temat zob. W. Misztal, Ewangelia w duchowosci $w. Urszuli, w: ,, Otrzymala od
Ducha Swietego...”, dz.cyt., 119 n.

32U. Ledéchowska, Rozmyslania..., dz.cyt., I1-17.

33 Tamze.
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w odpowiedzi na pytanie, czy ludzki udziat w zwigzku z Bogiem jest wlasciwy:
,»1y, Panie, dla mnie rowniez jeste§ Mistrzem, Nauczycielem. Nauk mi swoich
nie szczedzisz. Dale§ mi Twa Ewangelig, a w zyciu codziennym dajesz mi pozna¢
wole Twa... Czy z r6wnga mito$cig, gorliwoscig przyjmuje Twa nauke, Twe wska-
zowki, napomnienia, ktorych mi udzielasz badz przez wewngtrzne natchnienia,
badz przez stowa Ewangelii?”**.

Wspomnianego juz wymiaru pedagogicznego nie wolno jednakze postrzegac
jako zredukowanego do moralizatorstwa. Chodzi o bardzo gleboki zwigzek: ,,Jezu,
niech Ewangelia Twoja staje si¢ dla mnie drogowskazem, wierng przyjaciotka kaz-
dego dnia”. Spotkanie przez zapisany natchniony tekst niejako czeka na czlowie-
ka. Mozna tu méwi¢ o misterium spotkania, o mistyce relacji, ktéra bynajmniej nie
jest zazdrosnie zarezerwowana dla waskiej elity. Pismo Swicte jest przeciez latwo
dostepne, sama za$ §w. Urszula czesto do niego si¢ dowotuje™: ,[...] przyjmijcie te
rozmyslania, nad ktérymi Matuchna Wasza calym sercem pracowala, tym samym
sercem, jakim ona Wam je daje. [...] Aby si¢ wam nie sprzykrzyly, oparfam pra-
wie wszystkie na Ewangelii, ktora nigdy sprzykrzy¢ si¢ nie moze. Przeczytaj [...]
tre$¢ rozmyslania, a jesli Ci nie odpowiada, szukaj dla siebie pokarmu w podanym
ustepie Ewangelii. Nie mow, ze nudno co roku wraca¢ do tego samego rozmysla-
nia — przeciez i Ko$ciot co roku wraca do tych samych niedzielnych Ewangelii [...].
Wriasnie to, ze co roku wraca¢ begdziesz do tych samych rozmyslan, utrwala¢ Cig
bedzie w duchu naszym. Z roku na rok bedziesz mogta sledzi¢, czy idziesz naprzod
po drodze wytknigtej Ci od samego poczatku zycia zakonnego™’. W nawigzaniu do
stow: ,,Jezus udat si¢ do Kafarnaum, miasta w Galilei, i tam nauczal w szabat. Zdu-
miewali si¢ Jego nauka, gdyz stowo Jego bylo petne mocy” (Lk 4, 1-32) $w. Urszula
pisze o waznej podrozy, pielgrzymowaniu, ktoremu wiasciwa jest nawet sita, by
pokona¢ ograniczenia nakladane przez czas i przestrzen. Przede wszystkim jednak
dopehnia si¢ wtedy coraz glgbsze zanurzenie si¢ w mitos¢. Czlowiek wowczas coraz
pelniej zyje. Przyjmuje zaproszenie, przyjmuje dar mitosci. Tak ubogacany, odpo-
wiada mito$cia. Swieta zaprasza, aby w tym spotkaniu do niej dotaczyé. Podpowiada
czytelnikowi stowa: ,,Przylacze si¢ do tych ludzi i razem z nimi bede shuchata Je-
zusa, a kazde Jego stowo chee przyjac z najwicksza mitoscig. Chce, by stowo Pana
byto dla mnie skarbem™*. Rozwija si¢ wspolnota z Bogiem i z Jego uczniami, czyli
z Kosciotem. Podstawa, warunkiem tego rozwoju jest trwate przyjecie stowa Boze-
g0, a za jego posrednictwem samego Boga. Czlowiek jest wtedy spetniony, szczesli-
wy: ,,To blogie zycie Apostolow przy Mistrzu moge i ja prowadzi¢, bylebym przez
ciagle wczytywanie si¢ w Ewangeli¢ mysla, sercem i dusza trwata zawsze i wszg-
dzie w towarzystwie Pana™’. Nie dziwi wigc, ze o spotkanie z tekstem natchnionym
nalezy dba¢, doktada¢ staran, by z niego korzystac: ,,Panie, czesto, bardzo czgsto

3 Tamze, IX-11.

3 Tamze, 1-12.

36 Przyktadu dostarcza tez Testament, np. I pro§ba: Mito§¢ do Boskiego Serca Jezusa.
37U. Ledéchowska, Rozmyslania..., dz.cyt., t. 1, 6.

38 Tamze, 11-17.

3 Tamze.
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przeczytam sobie cho¢ stroniczke Ewangelii™; ,,Jakze powinny$my cenié¢, kochac
Ewangelig!™!.

Majac na mysli stowo Boze, $w. Urszula zanosi modlitwe: ,,Jezu, niech me serce
Ignie do Twej $wigtej nauki”*. Ewangelia nie tylko przekazuje dane, ktore cztowiek
jako istota obdarzona przez Boga inteligencjg i wolno$cig ma oceni¢ i z oceny wy-
ciggna¢ wnioski, ale jest tez pelna dobroczynnej mocy (zob. Rz 1, 16), co sklania
$w. Urszule do prosby: ,,[...] niech Ewangelia Twoja staje si¢ dla mnie [...] wierng
przyjaciotka kazdego dnia, Swiattoscig rozpraszajaca cienie zwatpienia, smutku, po-
kus i $mierci”. Co do wskazanego wczesniej korzystania przez cztowieka z rozumu,
gdy ma si¢ do czynienia z przestaniem pochodzacym od Boga, warto odwotac si¢
do nastepujacych stow Swigtej: ,,0, zeby$my umialy przez czeste jej [tzn. Ewange-
lii — W.M.] czytanie wyrobi¢ sobie taki jasny obraz Chrystusa, by Jego Boska postac¢
towarzyszyta nam zawsze, zebysmy w kazdej niepewnosci umiaty podnosi¢ oczy do
naszego Wodza i w przyktadzie Jego zycia szuka¢ wskazowek co do naszego poste-
powania”*. Spotykajac si¢ z wypowiedzia, cztowiek ma by¢ aktywny. Potrzeba tu
wiernosci i otwarcia si¢ na nowe tresci i okolicznosci. Nie stoi to w sprzecznosci, lecz
stanowi jedno ze swiadomoscia, ze Bog przewyzsza cztowieka, przekracza w tym
jego mozliwosci rozumienia. Co najwazniejsze, przyjecie Bozego przestania jest
mozliwe: ,,Jezu, [...] niech nieustannie szukam §wiatta w Ewangelii, niech gi¢tkim
umystem poddaje si¢ wszelkim prawom Bozym, cho¢ zrozumie¢ ich nie mogg™*.

Mitos¢ do przestania, z ktorym Bog zwraca si¢ do czlowieka, jest najgltebszym
wyrazem mitosci do Boga, sktada si¢ na istote ludzkiej mito$ci do Boga. Tak kocha-
jac, cztowiek ma szanse pozytywnie zmieniac si¢: ,,Nie moge da¢ Tobie w obecnym
moim zyciu wigkszego dowodu mitosci, jak tylko kochajac kazde stowo, ktore z ust
Twych wyszlo. A jakaz jest moja mito$¢ do Ewangelii? Nigdy do$¢ jej naczytac si¢
nie mozna — im bardziej t¢ Swigta ksigge zglebiamy, tym bardziej stowa te nabierajg
sily 1 tym wigcej Swiatta wnosza do naszej duszy. Ewangeli¢ trzeba kochac, trzeba
ciaggle ja odczytywaé, by ducha Ewangelii, a tym samym i Jezusa w zycie swe wpro-
wadzaé, a wtedy stanie si¢ ono jasne i $wigte™®.

Do jakiego stopnia przyjecie przestania, ktore kieruje Bog do cztowieka, ma
potencjat wptynac na tego ostatniego, dobitnie pokazuja przytoczone ponizej stowa.
Na zawarte w nich oredzie sktada si¢ sprawdzona, od zawsze znana chrzescijanstwu
mys$] o nasladowaniu Chrystusa (zob. np. Mt 16, 24), o stawaniu si¢ do Niego po-
dobnym (zob. np. Flp 3, 20-21). Tym, co jednak wyrdznia §w. Urszule, jest bazo-
wanie na stlowach szczegodlnie drogich chrzescijanom, bo zwigzanych z sama istota
misterium wielkanocnego i sprawowania Eucharystii (zob. np. Mt 26, 26): ,,Jedzcie
me sily, bo sa do waszej dyspozycji, chcg wam stuzy¢ nimi. Bierzcie i jedzcie moje

40 Tamze, I-12.

4 Tamze.

4 Tamze, XII-5.
4 Tamze, I-12.

4 Tamze.

4 Tamze, XII-5.
46 Tamze, XII-20.
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zdolno$ci, mojg umiejetnosc, jesli wam nig moge by¢ uzyteczng. Bierzcie i jedzcie
me serce, niech swg mito$cig rozgrzewa i rozjasnia zycie wasze. Bierzcie i jedzcie
moj czas, niech bedzie do waszej dyspozycji. Wezcie mnie, cho¢by to byto dla mnie
ciezkie, jam wasza, tak jak Jezus—Hostia jest m6j”4’. Stowa te sg programem, ale tez
wskazuja na zaistnienie bardzo glebokiego zwigzku mi¢dzy Bogiem i cztowiekiem.
W przypadku za§ Matki Ledochowskiej udane potaczenie wiernosci tradycji i prze-
szto$ci ze §wiezo$cig spojrzenia i oryginalno$cig nie powinno zaskakiwac.

4. WYPOWIEDZI NIE TYLKO WERBALNE I BUDOWANIE
RELACJI MIEDZYOSOBOWYCH:
PRZYKLAD RADOSCI I POGODY DUCHA

Zarowno przekaz werbalny, jak i niewerbalny, z ktorym $w. Urszula zwraca si¢
do spotykanych ludzi, naznaczone sg optymizmem, pogoda ducha, a nawet uSmie-
chem, radoscig. Jest to tym bardziej godne podkreslenia, ze Matka Ledochowska nie
miata tatwego zycia, z charakterystyczna dla niej wrazliwos$cig serca i umyshu do-
strzegata rowniez, jak wiele zla i cierpien dotyka innych ludzi. Wskazuje na to m.in.
podjeta przez nig dziatalno§¢ zmierzajaca do uzyskania pomocy ofiarom I wojny
swiatowej na ziemiach polskich, czy tez zaangazowanie w wychowanie i ksztatcenie
dzieci w okresie migdzywojennym. Nie mozna tutaj tez pomina¢ wyzwania, jakim
jest pokusa, by zycie duchowe, rozwo6j duchowy, moze zwtaszcza pokutg, nawro-
cenie traktowac z takich czy innych wzgledéw jako organicznie zwigzane ze smut-
kiem, oddzielone od rados$ci murem wrogo$ci, niekompatybilnosci, wzajemnego
wykluczania si¢. Przed takim niebezpieczenstwem ostrzega juz Chrystus w Ewan-
gelii: ,,Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad
ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali
swoja nagrode. Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie glowe¢ i umyj twarz, aby nie lu-
dziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj,
ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 16—18). Mimo tego wskazania wspomnia-
ne niebezpieczenstwo daje o sobie zna¢ w dziejach chrzescijanstwa*®. W sprawie
tej zabierali glos papieze: bt. Pawel VI i $w. Jan Pawel II. W czasie jednej z kate-
chez srodowych papiez Jan Pawet II thumaczyt: ,,Cztowiek jest istotg stworzona do
radosci, nie do smutku. Pawet VI przypomnial o tym chrze$cijanom i wszystkim
ludziom naszych czaséw w adhortacji apostolskiej Gaudete in Domino. Prawdziwa
za$ rados¢ jest darem Ducha Swictego™. W Rozmyslaniach $w. Urszula akcentuje:

4T Tamze, VI-14. Zob. J. Misiurek, Kontemplacja Serca Jezusa Konajgcego i duchowosé eucha-
rystyczna, W: Polka w Europie — sw. Urszula Ledochowska, materialy z sympozjum (21-22 V 2004),
red. M. Chmielewski, Z.J. Zdybicka USJK, M. Zidétkowska USJK, Lublin 2005, 35 n.; Z.J. Zdybicka,
Otworzy¢ serce. Apostolstwo matki Urszuli Ledochowskiej, Warszawa 2003, 80 n.

4 Np. M. Miotk, Duchowosé kenotyczna w zZyciu i pismach $w. Pawla od Krzyza (1694-1775),
praca doktorska, wydruk komputerowy, Lublin: Biblioteka KUL 2007, 95. Autor pisze m.in.: ,,skoro
wige [$w. Pawel od Krzyza] przyjat, ze cate zycie Jezusa bylo krzyzem, zapragnat taki sam ksztalt
nada¢ wlasnemu zyciu”.

4 Jan Pawet 1L, Katechezy o Duchu Swietym, cz. VIIL: Duch Swiety w zyciu wewnetrznym czlo-
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»Wesele w Kanie Galilejskiej. Pan Jezus z Matka Najswietsza przyjmuje zaprosze-
nie, aby innym zrobi¢ przyjemnosc. [...] Jezus nie potgpia uczciwej rozrywki, ale On
sam chce ja uswieci¢. Pan Jezus chce nas widzie¢ pogodnymi, wesotymi §wigtym,
Bozym weselem, promiennymi szczgsciem Bozym. [...] Wielka to cnota — zawsze
by¢ pogodna i wesota, zawsze w dobrym humorze, zawsze radowa¢ sie w Bogu”.

XII prosba w Testamencie §w. Urszuli nosi tytul Pogoda ducha. Na prosbe te,
nie uwzgledniajac tytutu, sklada si¢ 541 wyrazéw, w tym termin pogoda pojawia
4 razy, pogodny 3 razy, pogodnie 1 raz. Jako poréwnanie: terminu Bog $w. Urszula
uzywa tam 5 razy, Bozy 10 razy, Jezus 4 razy, Pan 2 razy. Terminologia powigzana
z pogoda ducha jest bardziej rozbudowana. Swigta z widoczna predylekcja siega
tu po stownictwo zwigzane ze Swiatlem i stoncem. Odbiorca ma prawo rozumiec¢,
ze pogoda ducha to rzeczywisto$¢ bardzo dynamiczna, silna, niosaca zycie, bedaca
jego warunkiem. Zarazem jej cecha jest rozprzestrzenianie si¢, przenikanie, docie-
ranie nawet na znaczny dystans, dzielenie si¢ swoimi przymiotami, udzielanie sig,
pozytywne przeksztatcanie. Swieta Urszula 2 razy siega po rzeczownik promier,
2 razy po promyk, 3 razy stoneczko, 1 raz stonce, 2 razy stonecznosé, 12 razy po
przymiotnik sfoneczny, 1 raz po stonecznie, 8 razy po przymiotnik jasny. Korzysta
po jednym razie z czasownikOw: rozgrzaé, rozpedzac, rozsiewac, rozsytac i §wiecié,
2 razy z rozwijaé. Po jednym razie Swigta uzywa okreslen: pokdj, spokojny i spokdj.
Natomiast w prosbie umieszcza 14 razy rzeczownik szczescie, 2 razy przymiotnik
szczesliwy, 4 razy rzeczownik pociecha. Termin usmiech zamieszcza 3 razy, a weso-
fo 11. Po 1 razie sigga po terminy pokuta i bol. Nie oznacza to jednak, by w prezen-
towanej prosbie $w. Urszula idealizowata rzeczywisto$¢, wyzwania. Nie jest jednak-
ze pesymistka, sytuacji nie demonizuje. Trudnosci, nie bagatelizujac ich, postrzega
jako okazje do czynienia dobra — rowniez w samym sobie przez pielegnowanie swe-
go rozwoju: ,,JJeden z wielkich autorow ksiag traktujacych o zyciu wewngtrznym
pisze, ze stata pogoda duszy jest najwigksza pokutg. Prawda to, bo niemato potrzeba
sity woli, przezwyci¢zania si¢, umartwienia, by stale — mimo trudnosci, przykrosci,
niepowodzen, niepokojow, niezdrowia, cierpienia — by¢ zawsze pogodna, jasna, sto-
neczng, spokojna. A swoja droga, ta pogoda duszy, to szczescie duszy jest najdziel-
niejsza pomoca w pracy nad soba, jest dla duszy tym, czym stonce dla ziemi™'. Nie
mniej wymowne sg nastepujace stowa: ,,Bo tez niemato hartu potrzeba duszy, by
nie da¢ si¢ wyprowadzi¢ z tej jasnej pogody. Nie tak tatwo by¢ «stoneczna», gdy
niepokoj szarpie, gdy ludzie meczg i drgcza, gdy nawal pracy chwilki spokoju nam
nie zostawia, gdy choroba podkopuje sity ciata i bdl fizyczny i moralny nas szarpie,
gdy dusza upada pod cigzarem krzyza”.

Chrzescijanska pogoda ducha wskazuje na istnienie w doczesnosci relacji, ktora
przekracza wlasciwosci tej ostatniej. Nie polega ona jednak na ucieczce z ziemskiego

wieka, katecheza 80: Duch Swiety zrédlem prawdziwej radosci (19 VI 1991), nr 2: (tekst za: Nauczanie
Ojca Swietego Jana Pawla II. Komputerowy zbior dokumentow papieskich, wersja 1.0, Krakow 1999).
0 U. Ledochowska, RozmySlania. .., dz.cyt., 1-29. Zob. M. Zawada, Duchowos¢ optymizmu i rado-
Sci w pismach sw. Urszuli Ledochowskiej, w: Polka w Europie — sw. Urszula Ledochowska..., dz.cyt., 61 n.
S1U. Ledéchowska, Testament, Prosba XII: Pogoda ducha.
52 Tamze.
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teraz. Raczej ten zwigzek przedstawia si¢ jako ogarnigcie bied doczesnych i ich ofiar,
zapowiadajace peti¢ zbawienia, przez nadprzyrodzony, wieczny, doskonaty, oczeku-
jacy na potrzebujacych zbawienia $wiat Bozy: ,,[...] tylko dusza zgodna z wolg Boza,
dusza szukajaca szczescia w woli Bozej, w jasnych regionach Bozych, potrafi mimo
wszystko zachowa¢ w sobie t¢ Swieta pogode, to jasne, stoneczne, Boze szczescie™.
Dla cztowieka zrodtem pogody ducha jest sam Bog, komunia z Nim. Z tym, ze wyklu-
czony jest tu egoizm polegajacy na staraniu si¢ wylacznie o wiasne dobro. Mito$¢ do
Boga i mito$¢ do blizniego stanowia przeciez jedno**: , Jezeli, Dziecko moje, przysztas
do zakonu, by szuka¢ Boga, to musisz tez w zakonie znalez¢ szczescie, bo masz tu zré-
dto szczescia: masz Jezusa™. Matka Urszula nastepujgco kontynuuje swg mysl: ,,a to
szczescie Boze, niezalezne od zewnetrznych okoliczno$ci, musi $wieci¢ na zewnatrz
i ciepto wydawac — i przez to staniesz si¢ «stoneczna»’®.

Jednoznacznie chodzi tu o zycie duchowe jako relacje z Bogiem, pomoc w po-
mys$lnym ksztaltowaniu tych zwiazkow: ,,[...] dusza stoneczna jest sama przez sig
apostotka — bezwiednie apostotuje, prowadzi do Boga, bo mowi ludziom bez stow,
ale uSmiechem swym jasnym, ze dobrze, bardzo dobrze Bogu stuzy¢, ze stuzy¢ Bogu
to znalez¢ szczgécie 1 pokoj, jakich $§wiat da¢ nie moze™?’.

Zasadniczg cechg pogody ducha jest, wedtug $w. Urszuli, dawanie szczg$cia oto-
czeniu: ,,Stoneczko na niebie, dusza stoneczna na ziemi — ile szczg$cia dajg Swiatu, ile
blogostawienstwa przynosza ludziom, ile pociechy sercom!”8, Pozytywne oddziaty-
wanie na otoczenie wlasnie przez pogode ducha dodatnio wplywa takze na relacje da-
nej osoby z Bogiem, na jej oceng ze strony Boga: ,,Moze najwigkszym aktem mitosci
blizniego jest stata stoneczno$¢ duszy, rozsytajaca wszedzie promienie swe jasne i cie-
pte. Przechodzi taka dusza stoneczna cichutko, jak ten promyk stoneczny, moze nawet
ubolewa nad tym, ze nic dobrego nie robi, ale nie wie, ile wywotywata jej stonecznosé¢
na ustach usmiechéw jasnych, w ile serc wlewata balsam pociechy, jak czgsto roz-
grzewala serca zimne, oboj¢tne, ile rozpedzata chmur nieufnosci, nawet rozpaczy, ile
szcze$cia rozsiewata bezwiednie naokoto siebie”™. Zaraz potem Swicta dodaje: ,,Nie
wie o tym, ale Bog wie i policzy jej to szczgscie, co daje innym, jako zastuge™®.

Swieta Urszula pisze o przynoszeniu szcze$cia przez siostry zakonne ich prze-
tozonym 1 wspolsiostrom. Jest to logiczne. Nalezato si¢ tego spodziewac i takie za-
sady warto odnies¢ do zycia innych grup. Jednak $w. Urszula pisze réwnocze$nie
o sprawianiu radosci samemu Bogu. Nie bez powodu w teologii i filozofii twierdzi

53 Tamze.

54 Swieta Urszula nie tylko jasno stwierdza, ze praca dla potrzebujacych jest praca dla Boga, ale
tez oczekuje, iz swiadomos¢ tego zwigzku bedzie mobilizowa¢ do coraz skuteczniejszego dziatania:
,,Czyz mysl, Ze pracujac na utrzymanie naszych sierot, pracujemy dla Jezusa samego, nie bgdzie dla
Was zacheta do coraz gorliwszej pracy, do poswigcenia si¢ bez granic w pracach Waszych?” (7esta-
ment, Prosba I'V: Ubdstwo).

53 U. Ledéchowska, Testament, Prosba XII: Pogoda ducha.

56 Tamze.

57 Tamze.

58 Tamze.

% Tamze.

¢ Tamze.
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si¢, ze Bog jest nieskonczenie doskonaly i tym samym szczesliwy. Z tym, ze Biblia
wskazuje takze na jeszcze co$ innego. To tak, jakby §w. Urszula, wtajemniczajac
innych w relacj¢ Bog—cztowiek, odwotywatla si¢, na zasadzie lustra czy pewnego
przeksztatcenia rozumowania, cho¢by do biblijnych stéw: ,,nie zasmucajcie Bozego
Ducha Swietego” (Ef 4, 30). Zacheca np.: ,,Badzcie wicc stoneczne, [...] jasne, po-
godne, i ucieszycie tym Serce Boze, i bgdziecie pociecha dla przetozonych Waszych,
dla siostr Waszych, dla wszystkich, z ktorymi macie do czynienia™®'. W tej samej
prosbie Swigta pisze rowniez: ,,Kochaj Jezusa, kochaj Go na krzyzu, kochaj w ta-
bernakulum, kochaj Go w woli Bozej, i bedziesz zawsze szczesliwa, 1 to szczgscie
zamieni Ci¢ w stoneczko dla innych, nawet w stoneczko dla Jezusa”®?. Dostrzeganie
w relacji cztowieka do Boga nurtu, jakim jest sprawianie rados$ci czy przyjemno-
$ci Bogu, to mysl oryginalna i teologicznie ciekawa. Nie jest to jednak mysl obca
chrzescijanstwu: ,,Tak samo w niebie wigksza bedzie rados¢ z jednego grzesznika,
ktory si¢ nawraca, niz z dziewigc¢dziesigciu dziewigciu sprawiedliwych, ktorzy nie
potrzebuja nawrocenia” (Lk 15, 7).

W gruncie rzeczy wedtug $§w. Urszuli na bogate misterium, ktérym sg relacje
migdzy Bogiem i czlowiekiem, sktada sie¢ — jako istotny wymiar — staranie, by spra-
wi¢ rado$¢ drugiej stronie. Jest to postrzegane jako wazne oblicze mitosci. Podobnie
przedstawiajg si¢ relacje migdzyludzkie: ,,Moze najwigkszym aktem mitosci bliznie-
go jest stata stoneczno$¢ duszy, rozsytajaca wszegdzie promienie swe jasne i ciepte”®.

Testament $w. Urszuli pomaga lepiej zrozumie¢, jak bogata postawa jest pogoda
ducha i rado$¢. Pomaga zapozna¢ si¢ z potencjatem wilasciwym jej oddzialywaniu,
dostrzec ptynace z niej mozliwosci wpltywania na innych, budowania zwigzkow
z nimi. Ze wzgledu na wyzwania wlasciwe wspotczesnym technologicznie wyso-
ko rozwinigtym spoteczenstwom, jak np. tempo zycia, wzrastajaca liczba bodzcow
oraz czestotliwosé i poziom stresow, taki model przedstawia si¢ jako szczegdlnie
przydatny. Jak pokazuje przyktad $w. Urszuli, pogoda ducha nie wymaga tu usu-
nigcia czy przynajmniej powaznego ograniczenia wskazanych wyzwan (co w wielu
wypadkach jest po prostu nierealne), natomiast pozwala skuteczniej sobie z nimi
radzi¢. Mamy tu réwniez zbieznos¢ z bardzo wazna cecha duchowosci chrzescijan-
skiej, ktorg wyrazaja stowa $w. Pawta: ,,Radujcie si¢ zawsze w Panu; jeszcze raz po-
wtarzam: radujcie si¢! Niech bedzie znana wszystkim ludziom wasza wyrozumiata
tagodnosc¢: Pan jest blisko! O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej spra-
wie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu z dzickczynieniem!
A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli
w Chrystusie Jezusie” (Flp 4, 4-7).

o Tamze.
2 Tamze.
% Tamze.
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5. PODSUMOWANIE

Wypowiedzi $w. Urszuli Ledéchowskiej — werbalne i niewerbalne — to intere-
sujacy zbidr danych, pozwalajacy zapoznaé si¢ logika i dynamizmem budowania
udanych relacji miedzyosobowych. Wspomnianych danych jest wiele i zastuguja
one na glebsze badania oraz na upowszechnianie ze wzgledu na swa aktualnos¢,
oryginalnos¢ i zarazem czerpanie z przesztosci. Moga by¢ tez przydatne w forma-
cji duchowej, w dziataniach wychowawczych, a takze w r6znorodnych kontaktach,
w tym takze za pomocg nowych mediow.
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FORMING HEALTHY INTERPERSONAL RELATIONSHIPS:
STATEMENTS OF SAINT URSZULA LEDOCHOWSKA

Summary

The article concerns the phenomenon of forming healthy interpersonal relationships by saint
Urszula Ledochowska. In the first part we discuss the issue of making her statements accessible, which
is the result of her personal involvement and other people’s efforts. We took into account her verbal
and non-verbal messages as well as contemporary media. In the second part we demonstrate how saint
Urszula understood the role of the Bible as the message which creates interpersonal relationships. Her
writings prove the hypothesis that the Bible was in this respect the model for the saint. The third part is
devoted to relationship formation by her lifestyle and written texts on the example of cheerfulness and
joy, which nowadays seems particularly valid.

Key words: Christianity, spirituality, Ledochowska Urszula, mass media, Ursulines of the Agonizing
Heart of Jesus, social life



