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1. WPROWADZENIE

Wspodlczesna koncentracja na poznawczej perspektywie swiata powoduje, ze
cztowiek zapomina o swoim specyficznym i jedynie ludzkim wymiarze, jakim jest
wymiar duchowy. Z jednej strony homo sapiens ma coraz wigksza mozliwos¢ po-
znawania otaczajgcej go rzeczywistosci oraz wywierania na nig wptywu, z drugiej
natomiast brak mu refleksji o jego wtasnym swiecie wewnetrznym. W efekcie podej-
mowane sposoby dzialania przynosza mu coraz wigcej strat niz zyskow.

Czlowiek XXI w., ukierunkowany jest ponadto na nieograniczong konsumpcje,
czyli che¢ posiadania i zadze uzyskania natychmiastowej przyjemnosci lub gratyfi-
kacji. Zygmunt Bauman wprowadza tutaj pojecie syndromu konsumpcyjnego, ktory
jest zwigzany z natychmiastowg realizacjg potrzeb i stanowczym odrzuceniem cnoty
powsciagliwosci. Zastepuje on strategie trwatego posiadania i dlugotrwatego przy-
wigzania oraz zaangazowania. Istotg syndromu konsumpcyjnego jest predkos¢, brak
umiaru i marnotrawstwo'.

Nie bez znaczenia pozostaje wigc pojawianie si¢ kultury typu instant, ktora wia-
ze si¢ z koniecznoscia zycia w natychmiastowosci. Taka szybka egzystencja i nie-
ustanna ruchliwo$¢ nie sprzyjaja refleksji i kontemplacji, czy tez zatrzymaniu sig
i przyjrzeniu sobie. Powoduje to, ze ludzkie relacje interpersonalne przybieraja for-
me tymczasowsg i powierzchowna?.

Pierwsze warto$ci i normy oraz ich hierarchie, a takze styl zycia przekazywane
sa w podstawowej komorce spolecznej, jaka jest rodzina. W niniejszej artykule zo-

! Z. Bauman, Plynne Zycie, Krakow 2007, 131.
2J. Grzegorzewska-Sitek, K. Ttuczek, Rola i wartos¢ rozwoju duchowego we wspolczesnym swie-
cie, w: Duchowy wymiar istnienia, red. K. Obuchowski, M. K. Stasiak, £.6dz 2010, 131.
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stanie ukazany jej wymiar noetyczny i jego szczegodlne znaczenie w procesie ksztat-
towania cztowieka jako jednos$ci fizyczno-psychiczno-duchowej. Autorka odwota
si¢ tutaj do koncepcji sensu i warto$ci Viktora Emila Frankla (1905-1997), tworcy
III Wiedenskiej Szkoty Psychoterapii oraz prac ks. Kazimierza Popielskiego, ucznia
Frankla.

2. CZLOWIEK W UJECIU FRANKLOWSKIM

Podejscie logo terapeutyczne Viktora Emila Frankla przedstawia wieloptasz-
czyznowg koncepcje cztowieka jako jednos$ci fizyczno-psychiczno-duchowej. Jed-
nos$¢ te tworzg trzy wymiary.

1. Wymiar biologiczno-fizjologiczny, obejmujacy procesy zyciowe wspdlne dla
roslin, zwierzat i ludzi — w tym wymiarze najwazniejsze dla cztowieka jest funk-
cjonowanie jego ciata. Choroby, gtdd, pragnienie, doswiadczanie zimna lub goraca,
deprywacja seksualna czy wszelkie niedostatki fizyczne nadwyrezaja ludzkie zycie
i witalno$¢ oraz sprawiaja, ze wszystkie inne emocje czy problemy traca na wazno-
$ci 1 wartosci.

2. Wymiar psychologiczno-socjologiczny, wspolny ludziom i zwierzetom, obej-
mujacy odruchy warunkowe, instynkty, emocje, uczucia — sity, ktore wyrazaja si¢
w emocjach i popedach. Nie sa one przedmiotem wolnej woli, podlegaja wiasnym
zasadom. Wszelka samowiedza i wiedza o $wiecie pochodzaca z psychicznego wy-
miaru oceniana jest przez niego pod katem tego, jak wazne jest to do przetrwania.
Proces psychodynamiczny przetwarza te informacje w formie afektow, nastrojow
czy emocji i przez to petni funkcje ochronne egzystencji.

3. Wymiar duchowy lub noetyczny, wlasciwy tylko ludziom i obejmujacy my-
$lenie, $wiadome chcenie, wolne decyzje i postawy® — greckie stowo nous oznacza
»duch” lub ,,umyst”; dzi§ mowi si¢ o nim jako o wymiarze ,,0sobowym”, ktory jest
zaangazowany w odpowiedZ na pytanie, czy co$ jest prawda, czy falszem, warto-
sciowe, czy bezwartosciowe, wolne, czy zniewolone, sprawiedliwe, czy niesprawie-
dliwe, odpowiedzialne, czy nieodpowiedzialne?*

WyzZej wymienione trzy plaszczyzny ludzkiego istnienia przenikaja sie, nie
mozna tez ktérejkolwiek z nich odrzuci¢. W wymiarze biologicznym cztowiek jest
bardzo zalezny od uwarunkowan i okoliczno$ci oraz zyje $cisle wedhug zasady ho-
meostazy (utrzymania rownowagi). W wymiarze psychicznym zasada homeostazy
rowniez obowiazuje, ale determinizm jest tutaj mniejszy. W wymiarze duchowym
nie obowigzuje za$ ani zasada determinizmu, ani homeostazy. Czlowiek ma mozli-
wos¢ swobodnego zajmowania postawy wobec okolicznos$ci i uwarunkowan. W obreg-
bie wymiaru duchowego rownowaga nie jest stanem godnym pozadania, poniewaz
czesto stanowi wskaznik zagrozenia frustracja egzystencjalna.

3 Zob. K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencjalnej
i niektore jej aplikacje do teorii osobowosci, w: Cztowiek — pytanie otwarte, red. K. Popielski, Lublin
1987, 101-102.

4 Zob. tamze.
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Cztowiek wiec nie tylko ,,jest”, ale dynamicznie siebie przezywa, analizuje,
ocenia i ukierunkowuje. Jest bytem rozstrzygajacym i ksztattujacym siebie pomimo
wszystkich uwarunkowan. Jest istota moralng, o potrzebach metafizycznych, prze-
Zywajaca swa egzystencje w wymiarze sensu i wartosci. Jest kims$, kto dokonuje
decyzji, zdobywa si¢ na ryzyko i wysitek woli. Jest zdolny do odpowiedzialno$ci
i dysponuje mozliwo$cig dystansowania si¢ wobec siebie samego i wobec faktow
tworzacych jego historig. Jest wolny nie tyle ,,od czego$”, a raczej ,.ku czemus”.
Jest ,.tu i teraz”, cho¢ bycie to ma swoje ramy historyczne, kulturowe i spoteczne.
Ksztaltuje je cate filogenetyczne i ontogenetyczne do$§wiadczenie oraz jego prze-
szto$¢ i projektowana przez niego przyszto$e>.

Czlowiek wedhug Viktora E. Frankla nie jest istota kierowang popedami, ale
pociagang przez wartosci. Tylko gwatlt zadany duchowi jezyka moze prowadzic¢
do tego, ze, majac na mysli warto$ci, mowi si¢ o popychaniu czy przymuszaniu.
Wartosci przyciagaja cztowieka, ale go nie pchaja. Na urzeczywistnienie wartos$ci
decyduje si¢ cztowiek w wolnos$ci i poczuciu odpowiedzialno$ci, rozstrzyga o tym
sam i sam si¢ otwiera wobec tego $wiata. Frankl podkre$la, ze to, co duchowe, ma
rowniez swoja dynamike, a owa dynamika nie wywodzi si¢ z popedowosci, lecz
z dazenia ku warto$ciom®.

3. WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC

W dalszej czg¢$ci niniejszej analizy nalezy wyjasni¢ podstawowe pojecia, ktore
bedziemy stosowac. Nalezg do nich: warto$¢, wartosci noetyczne oraz rodzina.

Istote wartosci Frankl odnosi do sensu zycia, traktuja je jako powszechniki sen-
su’. Zatem warto$ci znajduja si¢ poza jednostka, istniejac jako byty obiektywne,
a zaangazowanie si¢ w ich realizacj¢ jest mozliwe dzicki odpowiedzialnosci i wol-
nosci. Ich realizacja umozliwia rozwdj i nadaje zyciu sens oraz gwarantuje prawidto-
we funkcjonowanie psychiczne®.

Kazimierz Popielski, uczen Frankla, kontynuator i propagator jego mysli w Pol-
sce, traktuje wartosci jako komplementarne w stosunku do poczucia sensu zycia.
Maja one wobec niego charakter powinnosciowy. W szerokim ujeciu wartosci czto-
wieka jest to, co ,,go pociagga, ukierunkowuje i tworzy jego osobe we wszystkich
wymiarach egzystencji’™.

Profesor K. Popielski uwaza, ze ,,wartoscia dla cztowieka jest i staje si¢ to, do
czego zmierza zgodnie ze swoja ludzka, ciagle aktualizujacg si¢ pierwotng naturg.

SK. Popielski, ,, Wymiar ludzki” — znaczqce odkrycie wspolczesnej psychologii, w: Czlowiek —
pytanie otwarte..., dz.cyt., 15.

¢ K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w Zyciu, Lublin 2009, 23-26.

" A. Nielicki, ,, Metakliniczna” koncepcja osoby V. E. Frankla, w: Klasyczne i wspélczesne teorie
osobowosci, red. A. Gladowa, T. 1, Krakow 1999, 177-194.

8 K. Popielski, Viktor E. Frankl: Analiza egzystencjalna i logoterapia, Zeszyty Naukowe KUL 20
(1977), z. 2, 63-717.

K. Popielski, ,,Sens” i ,, wartos¢” zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne, w: Czlo-
wiek — pytanie otwarte..., dz.cyt., 110.
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Co jest dla niego warte i cenne, co poznaje jako obiektywnie wazne i znaczace, do
czego czlowiek jako podmiot osobowy odnosi si¢, co poznawczo odkrywa, emo-
cjonalnie i uczuciowo przezywa. Co uwaza za godne wilasnego zycia, co daje mu
satysfakcje 1 czyni jego egzystencje petng sensu i znaczenia. Co czlowieka rozwi-
ja i stanowi o jego zdrowiu bio-psycho-duchowym. Co tworzy jego indywidualne
i spoteczne »by¢ i stawac sig«. Jest tym, bez czego zycie traci sens i znaczenie”'°.

Warto$ci majg charakter egzystencjalny: zyja w zyciu, z zycia pochodza i sg
wlasciwe na potrzeby zycia konkretnej jednostki ludzkiej. Stawiaja wymagania
o charakterze moralnym jako typowo ludzkim i jako takie ujawniajg swojg zywot-
no$¢ w rodzajach i formach ludzkiej egzystencji, nastawionej na nadziej¢ swego
egzystencjalnego spetnienia. Wartosci nie mogg normalnie, zdrowo i prawidlowo
rozwija¢ si¢ i funkcjonowac, bez liczenia si¢ z ich bio-psycho-duchowa naturg i wia-
sciwym dla cztowieka sposobem rozwoju''. Ich zasadniczym celem jest ksztattowa-
nie, rozwijanie i podtrzymywanie zycia oraz rozwoj egzystencji'2. W zwiazku z tym
K. Popielski zaproponowat noetyczny wariant koncepcji wartosci.

Stownik wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych podaje, ze stowo ,,noetyka”
(gr. noetikos oznacza: poznawczy, od gr. noein — postrzega¢, mysle¢) w starozytnej
grece oznaczalo ,,intuicyjng wiedze” lub ,,wewnetrzna swiadomos$¢”. Ponadto wska-
zywalo na pewien rodzaj poznania; takie uchwycenie jakiego$ zjawiska, rzeczy czy
osoby, w ktorym odstanialy si¢ ich istota i gleboka prawda. Chodzito tu o prawde
w jej klasycznym rozumieniu jako zgodnos¢ poznania z rzeczywistoscig. Noetyka
bowiem dociera do §wiata bardziej rzeczywistego niz ten, w ktorym poruszamy si¢
na co dzien. Ujmuje prawdy niewymazywalne i nieprzemijalne. Poznaje to, co jest,
anie to, co staje si¢ i zanika. W zwiazku tym ,,noetyczny” oznacza rozumowy, daja-
cy si¢ pojac tylko rozumem, intelektem'.

Kazimierz Popielski nazwe wymiaru ,,noetyczny” i okreslenie jego aktywnosci
pojeciem ,,noodynamiki” wigze dodatkowo z forma noesis 1 wskazuje na funkcje
1 znaczenie jednostkowej dyspozycji intelektualnej w procesie realizowania egzy-
stencji. Chodzi o nous bgdacy w dyspozycji jednostki i wyrazajacy si¢ najpetniej
w jej osobowej formie bycia i podmiotowym stawaniu si¢'*.

Nous jest wyrazeniem na okreslenie rozumu, intelektu, umystu (poznajacego),
mysli, myslenia, zdolno$ci rozumienia i aktywnosci umystowej'”. Oznacza ,,zasa-
de porzadku czynng we wszystkich rzeczach”!®. Whasciwo$¢ ta, w sposob typowy
dla cztowieka, przejawia si¢ w calym procesie ludzkiej egzystencji, poprzez ktory
1 w zwigzku z ktorym staje si¢ on tym, kim w swojej istocie jest i moze by¢. Tak
rozumiany nous jest zwigzany z podmiotowo-osobowa aktywnoscia jednostki. Wy-
raza jej tworcze, odkrywcze, porzadkujace, reflektujace i doswiadczajace siebie —

K. Popielski, Psychologia egzystencji..., dz.cyt., 12.

' Tamze, 13.

12 Tamze, 14.

13'W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa 1994, 353.
4 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci, Lublin 1994, 36.

15 7. Abramowiczowna, Stownik grecko-polski, Warszawa 1960.

1¢ J. Dominian, Cykle afirmacji ludzkich, Warszawa 1979, 27.
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»ja osobowe”. To z kolei mozna uwaza¢ za podmiotowa podstawe warto$ciowania
i dokonywania egzystencjalnie znaczacych wyborow i decyzji, czynionych z uwagi
na do$wiadczenie motywacji sensu, zwigzanej z odnoszeniem si¢ do wartosci; takze
za instancj¢ podmiotowego i reflektowanego ukierunkowywania si¢ ,.ku...” komus
lub czemus i realizowania sie aktywnosci osobowej'’.

Viktor E. Frankl natomiast postuguje si¢ terminem do wyrazania noetycznej
glebi i ,,wzniostosci” ludzkiej egzystencji. W tym znaczeniu pojecie to zostaje uzyte
jako wyrazenie na okreslenie specyficznego, ,,noetycznego” wymiaru osobowosci,
ktorego jakosci i sity ja wspotkonstytuujg's.

Za posrednictwem wymiaru noetycznego jednostka ma mozliwos¢ wnikania
w istote rzeczywistosci oraz rozpoznawania, ujmowania i przezywania jej znacze-
nia. Umozliwia on odnoszenie si¢ ,,ku...” komu$ lub czemus. Stanowi podstawe
podmiotowej sity w procesie przekraczania uwarunkowan, autodystansowania si¢
i osobowego otwierania si¢ na rzeczywistos¢ pozaindywidualng. Wyraza si¢ ponad-
to w odnoszeniu ku sobie, ku $wiatu 1 ku drugiemu cztowiekowi. Aktywnos¢ tego
wymiaru stanowi podstawe do prawidtowego realizowania si¢ procesow analizy
1 syntezy percepcji, wartoSciowania i reflektowanego uczestniczenia w zyciu i jego
wartos$ciach. Uzdolnia do doswiadczania i odkrywania znaczen i sensu, a w zwigzku
z tym do podmiotowego kierowania wlasng egzystencja'.

W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze wymiar noetyczny to inaczej
wymiar duchowy (ale bez konotacji religijnych), a wigc niepowtarzalny i praw-
dziwie ludzki®; krotko mowiac, poprzez wymiar duchowy nalezy rozumie¢ to, co
ludzkie w cztowieku?'.

To, co duchowe stanowi swoista istote i esencje egzystencji ludzkiej. Cztowiek
jest istotg charakteryzujaca si¢ naturg duchows, a wraz z tym zdolno$cia do otwarto-
$ci na to, co §wiete 1 wlasciwoscig komunikacji z tym, co Absolutne. Wchodzi z nim
w Scisty i osobowy kontakt, relacje 1 zwigzek. Stanowi to podstawe ontycznego za-
ufania i mozliwosci rozwijania podmiotowo-osobowych relacji i komunikacji?.

Warto$ci noetyczne sg podstawa wyjsciowg i pierwotng do zaistnienia tzw. ,,sie-
ci strukturyzacyjnej” sensu. Sie¢ ta stanowi podmiotowo-osobowa jako$¢, umoz-
liwiajaca i zapoczatkowujaca organizacje wyjsciowa w procesie podmiotowego
kreowania, utrwalania i stabilizowania si¢ wartosci stajacych si¢ podstawg usenso-
wiania si¢ egzystencjiz.

Wedtlug K. Popielskiego wartosciami noetyczno-duchowymi okresla si¢ takie
warto$ci zycia, ktore sg niesprowadzalne do jako$ci materialnych i witalnych, nie sg
z nich wywodzone, ale stanowig o istocie egzystencji. Sa natury specyficznie ludz-
kiej, charakterystycznymi dla gatunku Homo sapiens i w zwigzku z tym sa rozwijane

7K. Popielski, Noetyczny wymiar ..., dz.cyt., 36.

18 Tamze.

¥ Tamze, 36-37.

2 V.E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, Warszawa 2010, 30; 182.
21 V.E. Frankl, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, Warszawa 2012, 41.

2 K. Popielski, Psychologia egzystencji..., dz.cyt., 110.

2 Tamze, 99.
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i pielegnowane tylko w tym gatunku. Ontycznie charakteryzujg go i rozwijaja w pro-
cesach autotranscendencji i jednostkowym odniesieniu ,.ku...”*.

Kolejnym pojeciem wymagajacym wyjasnienia jest rodzina. W literaturze moz-
na znalez¢ wiele roéznych definicji rodziny oraz typologii uje¢. Najbardziej ogdlne
okreslenie znajdujemy w Stowniku jezyka polskiego: ,,Rodzina to grupa spoleczna
ztozona z malzonkow i ich dzieci; stanowia ja takze osoby zwigzane pokrewien-
stwem, powinowactwem”?.

Podobna definicja zawarta jest w Wielkiej encyklopedii PWN: ,,Rodzina to uni-
wersalna forma zycia zbiorowego, wystepujaca w zroznicowanych historycznie
1 kulturowo formach. Jest to grupa spoteczna polaczona stosunkami matzenstwa
i rodzicielstwa pelnigca okreslone funkcje?.

W Stowniku pedagogicznym mozna znalez¢ jeszcze inne ujecie rodziny: ,,Jest to
podstawowa komorka spoteczna skladajaca si¢ z rodzicow, ich dzieci oraz najbliz-
szych krewnych. Jest bardzo waznym srodowiskiem wychowawczym i socjalizacyj-
nym, ktore w znacznym stopniu wplywa na ksztattowanie si¢ u dzieci okreslonych
wartosci, przekonan i postaw, a takze dazen i aspiracji zyciowych. Wyrdznia si¢
rodziny jednopokoleniowe, dwupokoleniowe i wielopokoleniowe, zlozone z ro-
dzicow, dzieci, dziadkow, a niekiedy takze pradziadkow, a ponadto rodziny pelne,
niepelne, to znaczy pozbawione ojca lub matki oraz rodziny zastepcze, w ktorych
opieke nad dzie¢mi sprawuja rodzice zastepczy, uprawnieni do tego na mocy odpo-
wiednich przepisoéw prawnych. Do podstawowych funkcji rodziny zalicza si¢: funk-
cje prokreacyjne, materialno-ekonomiczne, opiekuncze, emocjonalno-ekspresyjne,
kulturalne i socjalizacyjno-wychowawcze "*".

Maria Ziemska definiowala rodzing jako ,,podstawowa grupe spoteczng ze
wzgledu na szereg funkcji, ktore spetnia na rzecz spoteczenstwa’?®,

W Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku znajdujemy nastepujaca definicje ro-
dziny: ,,Rodzina potocznie okreslana jest mianem podstawowej komorki spoteczen-
stwa jako matej grupy spotecznej. Stanowi ona duchowe zjednoczenie szczuptego
grona o0sob, skupionych we wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomo-
cy 1 opieki, oparte na wierze w prawdziwa lub domniemana tacznos¢ biologiczna,
tradycje¢ rodzinng i spoteczna. Wérdd innych grup rodzing wyrdznia wspotwyste-
powanie nastgpujacych cech: wspolne zamieszkanie cztonkdéw, wspolne nazwisko,
wspoélna wlasnosé, ciggtos¢ biologiczna i wspolna kultura duchowa wyrastajaca na
gruncie mitosci”?.

Na potrzeby niniejszego opracowania rodzing bedziemy rozumie¢ nie tylko jako
,»Zrupe 0sob zajmujacych okreslong przestrzen fizyczna, czy tez emocjonalna, ale tez
jako naturalny system spoteczny, ktory posiada specyficzne cechy i kieruje si¢ okre-
$lonymi zasadami. Jego cztonkowie pelnig rézne funkcje i wigza ich silne zwigzki

2 Tamze, 100.

% Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 3, Warszawa 1981, 67.

2 Wielka encyklopedia PWN, red. J. Wojnowski, Warszawa 2004, 404.

27 Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, 155-156.
2 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1975, 458.

¥ Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 5, Warszawa 2006, 306-311.
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emocjonalne. Posiadajg migdzy sobg swoisty sposob komunikacji i maja wypraco-
wane sposoby rozwigzywania konfliktow, realizujac przy tym wyznaczone zadania
i funkcje™ .

Nalezy pamietac, ze rodzina funkcjonuje takze po$réd innych rodzin i systemow
spotecznych historycznie i kulturowo zakotwiczonych w okreslonym czasie. Obejmu-
je kilka pokolen, przynajmniej dziadkéw, rodzicow i dzieci®!, oraz spetnia okreslone
funkcje, ktore sg ,,wyspecjalizowanymi oraz permanentnymi dzialaniami i wspotdzia-
faniami jej cztonkow, wynikajacymi z bardziej lub mniej uswiadamianych sobie przez
nich zadan, podejmowanych w ramach wyznaczonych przez obowigzujace normy
i wzory, a prowadzacych do okreslonych efektow glownych i pobocznych’? Wyrdz-
nia si¢ nastepujace funkcje rodziny: prokreacyjna, ekonomiczng, opiekuncza, socjali-
zacyjng, wychowawcza, kulturows, religijng, doskonalacg cztowieczenstwo™®.

4. WARTOSC RODZINY W WYMIARZE NOETYCZNYM

Wyr6zni¢ mozna siedem kryteriow stanowigcych o noetycznym wymiarze war-
tosci rodziny:

— jest ona intelektualnie rozpoznawana jako cenna i stuzaca zyciu i zdrowiu, jak

tez podnoszeniu ich jako$ci,

—rozwija struktury i dynamizmy dojrzewania psychicznego poszczeg6lnych jej
cztonkow — bez wzgledu na wiek czy petnione role spoteczne,

—wyraza jako$¢ glebokiej motywacji, pragnien, potrzeb i odniesien zycio-
wych —integruje i prowadzi do petni zycia bio-psycho-duchowego na kazdym
jego etapie,

— pomaga jednostkowej egzystencji w petni ,,by¢” 1 ,,stawac si¢”,

— stuzy motywacji zyciowo dojrzatej i egzystencyjnie wzniostej, zdolnej do
autotranscendencji,

— jest egzystencyjne i egzystencjalnie warto§ciowa i stanowi metawarto$c,

—dla egzystencji stanowi punkt odniesienia i wsparcia na przestrzeni catosci
zycia poszczeg6lnych jej cztonkow.

Wartos¢ rodziny w wymiarze noetycznym stanowi dynamizm rozwoju podmio-
towego 1 jest przedmiotowo istotnie wazna dla rozwoju i spetniania si¢ zycia po-
szczegolnych jej cztonkow, poniewaz:

— ogdlnie stuzy zyciu (nie tylko fizycznemu nastawionemu na prokreacj¢), mo-

tywacji, odniesieniom i dgzeniom ,,ku”, rozwojowi, zdrowiu i procesom inte-
lektualnego, emocjonalnego, psychicznego i spotecznego dojrzewania,

K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychospoteczne i problemy psychiczne dorostych dzieci alko-
holikéw, Warszawa 2012, 63.

3! Tamze.

32 7. Tyszka, Poznarnska szkola badar nad rodzing. Metodologia i jej zastosowanie, Poznan 1990, 6.

3 K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku nowej specjalnosci psychologii,
Warszawa 2008, 185-190.

3% Zob. K. Popielski, Psychologia egzystencji..., dz.cyt., 12.
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— tworzy i rozwija jednostke wielowymiarowo i wielokierunkowo,

— dostarcza swoim cztonkom glebokich motywacji do egzystencji i podnoszenia
jej jakosci,

— zaspokaja potrzeby dazen, odniesien i pragnien poszczegolnych jej cztonkdw
lub ukierunkowuje na nie,

—pozwala cztowiekowi do§wiadcza¢ satysfakcji z jego ,,by¢” tu i teraz oraz
nieustannego ,,stawac sig”,

— w rodzinie kazda osoba traktowana jest jako wolny podmiot osobowy przy-
gotowywany do podejmowania decyzji i przyjecia petnej odpowiedzialnosci
za jakos$¢ wlasnej egzystencji,

—rodzina wyznacza cele i buduje sens zycia,

— czyni z kazdego jej cztonka podmiot osobowy w pelni rozwiniety i psychoru-
chowo dojrzaty™®.

Jak kazda warto$¢, rodzina majg swojg dynamike i zywotno$¢. Nie tyle ,,zmie-
nia si¢”, ile ,,wedruje” w zyciu 1 z zyciem, ale jej znaczenie dla zycia jest jednakowo
aktualne, znaczace i wazne. Natomiast jej wybdr oraz indywidualne interpretacje
mogg by¢ naznaczone ,,duchem czasu”: indywidualng preferencja oraz jej ignoran-
cja, czy tez absolutyzacja®.

Kazimierz Popielski wskazal na niektore ze skutkow wartosci w procesie ich
realnej obecno$ci w stajacej sie i rozwijajacej egzystencji, ktore z powodzeniem
mozna odnie$¢ do wartosci rodziny:

* to, ,,ku czemu” jednostka si¢ odnosi, taka si¢ staje,

* szczegblng charakterystyka egzystencjalng warto$ci rodziny jest to, ze nie jest
bezwzglednie konieczna do fizycznego trwania ludzkiego zycia (pomijajac
fakt jego przekazywania), ale staje si¢ konieczna dla jego zdrowego przebiegu,
stawania si¢, dojrzewania i rozwoju,

* trwanie w rodzinie pozwala na warto$ciowanie zycia osobistego i spotecznego,

* rodzina angazuje sfery zycia: poznawczg, emocjonalng, uczuciows, zwigzang
z zachowaniem, dazeniem, odniesieniem, motywacja, spoteczng itp. — w tym
znaczeniu motywuje i tworzy egzystencje jako calo$¢ podmiotowo-osobowsa,

* stuzy strukturyzacji osobowosci — stanowi o jako$ci zycia poszczeg6lnych jej
czlonkow,

» pomaga w konstruktywnym rozwoju oraz aktywizowaniu si¢ wolnosci, otwar-
tosci 1 egzystencji tworczej — chroni osobowos¢ przed destrukcejg i zyciowym
zagubieniem,

* jest czynna w procesie ksztattowania si¢ dojrzatej i zintegrowanej osobowosci,

* stanowi podstawowg motywacje rozwojowa poprzez wskazywanie mozliwo-
$ci, celow, dazen i odniesien,

* stuzy formutowaniu postaw zyciowych swoich cztonkow: egzystencjalnych
i moralnych,

» chroni egzystencje przed frustracja egzystencjalng i nerwica noogenna,

* formutuje styl relacji spotecznych i komunikacji migdzyosobowych,

3 Zob. tamze, 22-23.
36 Zob. tamze, 24.
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* ma wlasciwos$¢ regulatywna, stuzy kreowaniu standardow zycia,

» ma charakter apelatywny — zobowiazuje i ukierunkowuje egzystencje w r6z-

nych dziedzinach zycia,

* ksztattuje i rozwija strukture sumienia, wrazliwo$¢ moralng oraz metafizyczng

przestrzen odniesien egzystencyjno-egzystencjalnych swoich cztonkow,

* wspomaga rozwoj aktywnosci i dazen w kierunku prozdrowotnego wzmacnia-

nia egzystencji i wzrostu dojrzatosci poszczegdlnych podmiotéw osobowych,

« uaktywnia i rozbudowuje noetyczny wymiar egzystencji i otwiera jednostke

Hku...” 1,,dla...” czego$ lub kogos,

* chroni przed popadaniem w patologi¢ poprzez ujawnianie i ukazywanie kon-

struktywnych i zdrowych kierunkéw rozwoju,

* pomaga w konstruowania hierarchii warto$ci oraz wyistaczaniu si¢ wartosci

naczelnych i centralnych,

* warto$¢ rodziny humanizuje zycie i jest tego przejawem?’.

Kazimierz Popielski, analizujac problematyke wartosci noetycznych, zestawit
ich podstawowe funkcje i realne znaczenie dla egzystencji ludzkiej. Majac na uwa-
dze wartos¢ rodziny, nalezy stwierdzi¢ nastepujace fakty.

1. Wartos¢ rodziny jest realnoscia i jakoscia o charakterze egzystencjalnym —

aby jednak stata si¢ egzystencjalnie znaczgca, trzeba nig zy¢.
. Rodzina jest trescig zycia podmiotowo-osobowego — stuzy satysfakeji
Z uczestnictwa w nim.
. Rodzina jest naturalnym korelatem egzystencji podmiotowo-osobowe;.
. Shuzy rozwojowi czlowieka i procesowi jego dojrzewania.
. Warto$¢ rodziny zobowigzuje.
. Ma ona wiasciwosci sit tworczych i rownoczesnie stabilizujacych egzystencje.
. Ma zdolno$¢ porzadkowania egzystencji.
. Mobilizuje cztowieka do transcendowania siebie i uwarunkowan.
. Umozliwia podmiotowo-osobowe do§wiadczanie egzystencji.
. Mobilizuje i wyzwala sity motywacyjne.
. Umozliwia swoim cztonkom tworcze przetrwanie sytuacji trudnych i cier-
pienia.
. Uruchamia i ukierunkowuje intencjonalnos$¢ odniesien.
. Jest sposobem 1 drogg poznawania siebie, drugich oraz otaczajacej rzeczy-
wistosci.
14. Pozwala uaktywnia¢ wyobraznie, skojarzenia i intuicje.
15. Rodzina nadaje egzystencji znaczenie.
16. Ma charakter sensotworczy 1 wspottworzy ludzkg egzystencje™.

Profesor Popielski przestrzega jednak przed absolutyzacja i1 jednostronno$cia
w dziedzinie wyboru wartosci, a wigc takze przed absolutyzacja wartosci rodziny,
co moze stanowi¢ zagrozenie dla wielowymiarowego i zrOwnowazonego rozwoju
egzystencji 1 integracji zycia bio-psycho-duchowego. Sile destrukcyjna ,,w i dla”
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37 Zob. tamze, 87-88.
3 Zob. tamze, 241-242.
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egzystencji stanowia quasi-wartosci, czyli antywarto$ci*’. Sa one przejawem braku
kryteriéw rozpoznawczych i orientacji w ich znaczeniu dla zycia. Bywaja wyrazem
brakow w zakresie wyborow, decyzji i w ostatecznosci zabsolutyzowanej wolnosci,
a nawet jej zniewoleniu i uzaleznien. Nie kreuja one zdrowej, rozwojowej i gleboko
satysfakcjonujacej egzystencji. Nie integruja, nie rozwijaja moralnie i w efekcie nie
stuzg zyciu®.

Dotychczasowa analiza noetycznego wymiaru warto$ci rodziny dotyczyla
przede wszystkim rodziny, ktora jest funkcjonalna, rozwojowa, zdrowa. A co si¢
dzieje wowczas, gdy mamy do czynienia z rodzing niefunkcjonalng (zablokowang),
czy tez rodzing patologiczna? Nie trudno si¢ domysle¢, ze nie potrafi ona w sposob
wlasciwy realizowac wszystkich podstawowych potrzeb poszczeg6lnych jej czton-
koéw, nie spetnia swoich funkcji, przestaje by¢ wzorcem i no$nikiem pozostatych
uniwersalnych wartosci. W efekcie poziom rozumienia i realizowania wartosci ro-
dziny zostaje sprowadzony jedynie do wymiaru psychicznego lub fizycznego, bez
jakichkolwiek odniesien do wymiaru noetycznego. Rodzina patologiczna (rozbita,
naznaczona uzaleznieniem, przemoca czy konfliktami z prawem) staje si¢ dodatko-
wo nos$nikiem negatywnych wzorcow oraz antywarto$ci.

Mtody cztowiek rzadko ma mozliwos¢ wyboru rodziny, w ktorej bedzie wycho-
wywany. Jesli wigc przyszto mu zy¢ w rodzinie, ktorej warto$¢ jest dewaluowana, to
czy ma powiela¢ przekazywane mu w niej negatywne wzorce?

Z odpowiedzig przychodzi tutaj Viktor E. Frankl, postrzegajacy czlowieka jako
jednos¢ fizyczno-psychiczno-duchowg wraz ze swoja koncepcja sensu i wartosci,
ktore pogrupowat w trzy gtowne kategorie:

1. Warto$ci tworcze — zwigzane z praca, ekspresja siebie, ksztaltowaniem $wiata.
Realizowane sg poprzez dziatanie w $wiecie, w zyciu jednostkowym i spotecznym.

2. Wartosci przezyciowe — zwigzane z przezyciami estetycznymi, nastawione
na przyjmowanie doznan od $wiata i przezywanie swiata. Realizowane sg poprzez
zaangazowanie si¢ w $wiat szeroko rozumianych warto$ci: dobra, prawdy, pigkna,
mitosci itp.

3. WartosSci postawy — zwigzane sg ze stosunkiem czlowieka do zdarzen lo-
sowych 1 cierpien, uobecniane w sposobie podejmowania doswiadczen losowych
i cierpienia, a takze w zdolno$ci mowieniu zyciu ,,tak” w kazdej sytuacji zyciowej*'.

Poprzez urzeczywistnianie warto$ci cztowiek wypeltnia swoj byt sensem. Jed-
nak wartosSci, jakie stwarza dziatanie lub przezywanie, sg ograniczone i mozna je
wyczerpaé. Zaspokojenie sensu cierpienia jest nieograniczone i dlatego nastawie-
nie si¢ nan przewyzsza etycznie wartosci tworcze i przezyciowe. Aby realizowac
wartosci tworcze, wystarcza cztowiekowi same talenty. Trzeba je wprawdzie mie¢,
ale skoro juz sa, to wystarczy tylko ich uzy¢. Aby odczu¢ wartosci przezyciowe,
potrzebne jest cztowiekowi tylko to, co juz ma, np. odpowiednie narzady zmystow:
uszy, by ustysze¢ symfonie, czy wzrok, aby widzie¢ bielejace szczyty gorskie. Aby
jednak tworzy¢ warto$ci ,,zwiazane z postawa”, potrzebne sg nie tylko uzdolnienia

¥ Zob. tamze, 88.
40 Zob. tamze, 168—169.
“'V.E. Frankl, Homo patiens, tham. z ang. R. Czernecki, J. Morawski, Warszawa 1984, 63—67.
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tworcze, nie tylko wrazliwo$¢, ale i zdolno$¢ znoszenia cierpienia. Tej zdolnosci
cztowiek nie ma ani z géory mu jej nie dano. Musi j3 dopiero nabywaé, musi uczy¢
sig cierpied, bo jest to akt ksztaltowania samego siebie®’, a to z kolei zwigzane jest ze
specyficznym fenomenem ludzkiej egzystencji, to jest z wolg sensu®.

Wedlug Frankla cierpienie to takze dojrzewanie. Cztowiek, ktory wyrasta ponad
siebie, dojrzewa, dorasta do siebie samego. Dojrzewanie to polega na tym, ze osoba
ludzka ,,zdobywa wewnetrzng wolno$¢, mimo zewnetrznej zaleznosci™. Jest wigc
w stanie uwalnia¢ si¢ od wptywu warunkow i okolicznosci, jesli swa zalezno$¢ od
nich podwazy odpowiednia postawa, jaka przyjmie wobec swej sytuacji. Co prawda
jest uzalezniona w zakresie tworzenia i doznawania, ale jest wolna w tym, ze moze
przybra¢ odpowiednig postawe wobec warunkow i okolicznosci, w wewngtrznym
opanowywaniu losu, w stosunku do prawdziwego, szczerego cierpienia. Ta wolno$¢
nie zna zadnych warunkow, jest to wolnosc¢ ,,pod kazdym wzgledem™ i do ostatniego
tchnienia®.

Ostatecznie intencjonalno$¢ polaczona z autotranscendencja ujawniajaca si¢
w urzeczywistnianiu celow i1 wartosci, umozliwia integracje jednostki i jej samo-
aktualizacje oraz dalszy rozwdj*®, by zarowno spelniaé swojg egzystencje, jak tez
i po to, by ostatecznie ja dopetniac i to czesto pomimo negatywnych uwarunkowan
panujacych w rodzinie patologiczne;j.

5. PODSUMOWANIE

Niniejsza analiza miata ukaza¢ w pewnym stopniu interesujacy temat. Wyda-
je sie wigc stuszne, by osoby odpowiedzialne za wychowanie w rodzinie, czy tez
trudnigce si¢ przygotowywaniem mtodych ludzi do zycia w rodzinie, uwzgledniaty
noetyczny wymiar tej wartosci, odpowiadajac na wspotczesny kryzys rodziny oraz
nie najlepsza kondycje duchowa czlowieka. Istotne jest zrozumienie, ze droga do-
cierania do cztowieka prezentowana przez Viktora E. Frankla, a pozniej Kazimierza
Popielskiego, podkresla rolg i specyficzno$¢ kognitywnego stylu jego bycia, to jest
funkcjonowanie jednostki jako podmiotowej catosci, ktora szuka racji, celu i sensu
swojego bycia zarowno w rodzinie, jak i w §wiecie. Szukanie odpowiedzi na te pyta-
nia wynika z typowego tylko dla czlowieka ,,napiecia ontycznego”, ktore charakte-
ryzuje sie ciaglym szukaniem czegos, co jakosciowo dopetniatoby jego egzystencje.
Znalezienie natomiast odpowiedzi nie konczy ani nie redukuje napiecia do stanu
wyjsciowego, ale jest w ciggtym parciu ku.... zyciu: zadaniom, celom, dgzeniom,
radosciom, sacrum. Ostatecznie, w wymiarze egzystencji osobowej znajdujg dosta-
teczne racje zaistnienia i spetniania si¢ najbardziej ludzkie potrzeby, z potrzebami

“2 K. Popielski, Wymiar ludzki..., art.cyt., 68—69.
# V.E. Frankl, Wola sensu..., dz.cyt.

#“V.E. Frankl, Homo patiens..., dz.cyt., 75.

4 Zob. tamze, 76.

4 K. Popielski, Viktor E. Frankl..., art.cyt., 63-77.
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metafizycznymi wiacznie*’. W tym tez wymiarze cztowiek ma szanse najglebszego
spetnienia si¢ nawet wowczas, gdy doswiadcza brakéw w rodzinie, lub gdy jest do-
tknigty okreslonymi brakami w dziedzinie funkcjonowania psychicznego, fizyczne-
go czy spotecznego.
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NOETIC DIMENSION OF FAMILY VALUE

Summary

In the times of relativism, cultural crisis and nihilism the subject of values, particularly noetic
values, has become more important. The issues which are discussed in this article find their sources
in existential analysis (Frankl, Popielski) and in axiology, thus it is in the area of existential pedagogy
research and axiological pedagogy.

Presentation of a noetic dimension of family value and the need towards noetic values orientation
in the educational process is not only the answer to the consumerism syndrome and instant culture, but
it is also an opportunity to educate mature, transcendenting and fulfilled human beings.

Key words: value, noetic values, family
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