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1. WSTEP

Papiez Pius XI w Encyklice Mens nostra, ktora nadal zachowuje swoja aktual-
nos$¢, pisal: ,,¢wiczenia duchowne majg pierwszorzedne znaczenie tak dla udosko-
nalenia przyrodzonych wtadz cztowieka, jak przede wszystkim dla urobienia czto-
wieka nadprzyrodzonego, czyli chrzescijanina. W obecnych zwlaszcza czasach,
w ktorych prawy duch Chrystusa i porzadek nadprzyrodzony, jedyna podstawa wia-
ry naszej, napotyka tyle przeszkod i zapor; dzis$, kiedy to tak powszechnie pano-
szy si¢ naturalizm, ostabiajacy stato$¢ wiary i gaszacy zar mitosci chrzescijanskiej,
dzi$ trzeba koniecznie wyrywac si¢ z owej uludy «proznosci zaciemniajacej dobray
1 ukry¢ si¢ w btogim owym ustroniu. Tam za$ pod wptywem nauk niebieskich na-
bierze nalezytych poje¢ o wartosci zycia i obroci je jedynie na stuzbg Boza. Tam
nabierze obrzydzenia do grzechu, tam przejmie si¢ Swigta bojaznig Panskg™'.

Celem ¢wiczen duchownych i dni skupienia, przeznaczonych dla wszystkich
kategorii wiernych, jest wzmocnienie wiary, pomnozenie pobozno$ci i doskonalos¢,
oraz wierne dostosowanie obyczajow prywatnych i publicznych do norm Ewangelii.
Skutkiem wspomnianych praktyk jest pokdj z Bogiem, przebaczenie grzechow, po-
koj poszczegolnych dusz i catego spoteczenstwa?.

'Pius PP. XI Litterae encyclicae Mens nostra (20 decembris 1929), Acta Apostolicae Sedis
21 (1929), 693.
2 Por. tamze, 689.
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Jesli ¢wiczenia duchowne i dni skupienia petnia wazng role w formacji du-
chowej wiernych, przyczyniajac si¢ wydatnie do ,,prowadzenia zycia $wigtego™
i do owocnego pehnienia postugi w Kosciele, to powstaje pytanie: czym sg rekolek-
cje zamkniete 1 dni skupienia, jaki majg cel, dla kogo sa one obowigzkiem prawnym,
a komu sg zalecane przez prawo kanoniczne?

W niniejszym artykule przedmiotem refleksji bedzie problem rekolekcji zamknie-
tych i okresowych dni skupienia jako rzeczywistosci kanonicznych, wymagajacych
odosobnienia i skupienia, aby poswigci€ si¢ wytacznie Bogu i rewizji zycia wewngtrz-
nego, w odroznieniu od rekolekcji parafialnych, czyli pewnej akcji duszpasterskiej
rozgrywajacej si¢ w parafii i dla parafii, przeznaczonej dla ogotu parafian®.

2. REKOLEKCJE ZAMKNIETE I DNI SKUPIENIA
JAKO ISTOTNY ELEMENT OWOCNEJ FORMACJI DUCHOWEJ

Rekolekcje, nalezace do kategorii ¢wiczen poboznych o wymiarze podmioto-
wym, oddziatluja zarowno na sfere poznawcza, jak i wolitywno-przezyciowa chrze-
$cijanina, dlatego majg duze znaczenie dla duchowej formacji na kazdym etapie roz-
woju’. Rekolekcje stanowia pewien okres, przezywany w wigkszym czy mniejszym
odosobnieniu, indywidualnie lub wspoélnotowo, wypetliony medytacjami, stucha-
niem stowa Bozego, modlitwa, rachunkami sumienia w celu dokonania okresowej
lub okazjonalnej odnowy swojego zycia duchowego®.

M. Chmielewski przypomina, ze pojecie rekolekcje (od tac. recollectio, czyli po-
nownie uprawiac, ¢wiczy¢, rozwazac) jest wieloznaczne, obejmuje wiele r6znych
form i praktyk duchowych. Trwaja one co najmniej trzy dni, odprawiane sg indywi-
dualnie lub zbiorowo, samodzielnie lub pod kierunkiem doswiadczonego przewod-
nika. Ich celem jest calo$ciowa rewizja swojego zycia duchowego i nawrocenie’.

Teologiczny sens rekolekcji zawiera si¢ w biblijnym pojeciu przymierza. Maja
by¢ one w istocie aktem odnowienia i poglgbienia przymierza chrzcielnego lub za-
wartego w wyniku konsekracji przez profesj¢ rad ewangelicznych czy $wigcen ka-
ptanskich®. Rekolekcje umiejscowiaja si¢ w postannictwie Kos$ciota, przynalezac
do ewangelizacji pastoralnej, zmierzajacej do statego rozwoju zycia Bozego otrzy-
manego na chrzcie sw. w perspektywie $wigtosci. Ujmowane w aspekcie indy-
widualnym shuzg wiernym w dgzeniu do chrzescijanskiej doskonatosci, zgodnie
z poleceniem realizacji $wigtos$ci zycia, do ktorej wszyscy w Kosciele sa wezwani.

3 Kan. 210.

4 Rekolekcje parafialne normowane sa przede wszystkim przez kan. 770 Codex Iuris Canonici.
Auctoritate loannis Pauli PP. Il promulgatus. Kodeks Prawa Kanonicznego, przektad polski zatwier-
dzony przez Konferencje Episkopatu, Poznan: Pallottinum 1984, (odtad: KPK).

S Por. M. Chmielewski, Vademecum duchowosci katolickiej. 101 pytan o zycie duchowe, Lublin
2004, 230.

¢ G. Siwek, Rekolekcje, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiat-
kowski, Lublin 2006, 725.

7 Por. tamze, 744.

8 Por. M. Chmielewski, dz.cyt., 232.
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Stanowig przychodzaca z zewnatrz pomoc w realizacji owego powotania. Uymowa-
ne w aspekcie eklezjalnym, stuzg Kosciotowi, ktory jest $wigty i1 zarazem potrzebu-
jacy oczyszczenia w dziele nieustannie trwajacej jego odnowy, czyli przyczyniaja
sie do budowania koscielnej wspolnoty jako Swietych obcowania w wertykalnym
1 horyzontalnym wymiarze. Poniewaz wspolnota Kosciota ma misyjny charakter,
rekolekcje, przyczyniajac si¢ do jej budowy, stuza zarazem Kosciotowi Misji. Do-
konujaca si¢ w rekolekcjach autoewangelizacja Kosciota uwiarygodnia prowadzo-
ne przez niego dzielo ewangelizacji; przez poglgbianie zycia chrzescijanskiego,
przyczyniajgc si¢ do tego, aby ewangelizatorzy (misjonarze) byli bardziej $wiadka-
mi niz nauczycielami, czyli §wigtymi. Rekolekcje stuzg r6wniez do okrywania i roz-
poznawania réznego rodzaju charyzmatéw, jakimi Duch Swiety ubogaca Kosciol.

W kontekscie rekolekcji bardzo czesto pojawia si¢ termin ,,Cwiczenia du-
chowe” (exercitia spiritualia), niekiedy jako rodzaj dopowiedzenia, niekiedy za$
jako okre$lenie alternatywne. Okre$lenie ,,¢wiczenia duchowe” funkcjonuje w kil-
ku co najmniej znaczeniach. W klasycznym oznacza odnowe¢ duchowa wedlug me-
tody $§w. Ignacego Loyoli. W szerokim, rozumiane jest jako kazdy sposéb meto-
dycznego poglebiania zycia chrzescijanskiego, czyli réznego rodzaju rekolekcje,
w szczegolnosci odbywane w $cistym odosobnieniu, zwane zamknigtymi. W zawe-
zonym natomiast oznacza poszczego6lne ,,praktyki” zycia poboznego (ascetycznego)
stosowane w prowadzeniu zycia chrzesécijanskiego, wzglednie podejmowane pod-
czas okresow jego intensywniejszej odnowy.

Trzeba zauwazy¢ réwniez, ze podobnie jak termin ,,rekolekcje, tak i okresle-
nie ,,¢wiczenia duchowe” w powszechnym uzyciu stracito na jasnosci, stajac si¢
wregcz wieloznaczne. Dlatego tez jest tak pojemne treSciowo, ze bywa uzywane
na oznaczenie wszelkiego typu rekolekcji'’. Polski wyraz ,,rekolekcje”, stanowiacy
wierng kalke terminu tacinskiego, upowszechnit si¢ najbardziej w jezyku Koscio-
fa katolickiego w Polsce, wypierajac od jakiegos$ czasu starsze od niego, aczkolwiek
nadal czesto uzywane okres$lenie ,,¢wiczenia duchowe™!!.

Z pojeciem rekolekcji w bliskim zwigzku pozostaje okreslenie ,,dzien skupie-
nia”. Wynika to z tego, ze z historycznego punktu widzenia termin ,,rekolekcje”
(recollectio) odnosit si¢ najpierw do takiego dnia. Wspotczesnie nadal nazywa si¢
kilka ,,dni skupienia” rekolekcjami, jeden natomiast zyskat miano ,,jednodniéwki re-
kolekcyjnej”'?. Trzeba zaznaczy¢, ze jezeli ¢wiczenia rekolekcyjne trwaja krocej niz
trzy dni, a niekiedy tylko kilka godzin, wowczas nazywa si¢ je dniem skupienia. Od
rekolekcji rozni je takze zakres tresci. O ile bowiem w przepowiadaniu rekolekcyj-
nym wypada obja¢ calo$¢ zycia rekolektanta i wezwac go do nawrocenia, to trescia

° G. Siwek, Rekolekcje. .., art.cyt.,728.

10 Por. tenze, Rekolekcje wezoraj i dzis, Krakow 2011, 21.

' Por. tamze, 12.

12 Tamze, 21-22. Nalezy zauwazy¢ bliskie zwigzki dni skupienia (miesigczne) z ¢wiczenia-
mi duchowymi, z ktérych skupienie miesigczne wytryskuje jako ich naturalne przedtuzenie. W znacz-
nej mierze wynika to z praktycznej potrzeby odnowienia postanowien, ozywienia pragnienia $wig-
tosci i poglebienia postaw duchowych zdobytych podczas ¢wiczen rocznych. M. Arroyo, Retiro
espiritual w: Diccionario General de Derecho Canonico, Obra dirigida y coordinada por. J. Otaduy,
A.Viana, J. Sedano, vol. VI, Pamplona 2012, 997.
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dni skupienia z uwagi na ograniczony czas sg na og6t jakies aspekty zycia duchowe-
g0, wymagajace poglebienia lub skorygowania. Praktyka dni skupienia upowszech-
nita si¢ wraz z rozwojem rekolekcji w XVI i XVII w.".

G. Siwek konstatuje, ze dzien skupienia stanowi pewng zminiaturyzowang for-
me¢ rekolekcji czy ¢wiczen duchowych. Nalezy wszakze pamigtaé, ze nie moze on
zastapi¢ ani rekolekcji we wlasciwym tego stowa znaczeniu, ani klasycznych ¢wi-
czen duchowych'®. Kodeks Prawa Kanonicznego uzywa zaréwno terminu ¢wicze-
nia duchowe, jak i'® okresy skupienia'®.

Pod wzgledem formy mozna méwic o rekolekcjach otwartych, jakimi z zasa-
dy sa rekolekcje parafialne, oraz o rekolekcjach zamknietych dla okreslonych grup,
zwlaszcza kaptanow, osob konsekrowanych i §wieckich!”.

Jak wspomniano wczesniej, przedmiotem obecnych refleksji sa rekolekcje za-
mknigte i dni skupienia, ktore z natury s rowniez zamknigte. M. Arroyo obydwie wy-
mienione formy poboznosci okresla terminem ,,skupienie duchowe” (retiro espiritual
— dostownie: wycofanie, odwroét, usunigcie duchowe), twierdzac, Ze oznacza ono tra-
dycyjne praktyki poboznosci chrzescijanskiej zaktadajace przeznaczenie réznej dtu-
gosci czasu, w celu poswigcenia go wytacznie Bogu i rewizji zycia wewnetrznego'.
Odpowiadaja one osobistemu pragnieniu doskonatosci chrzescijanskiej, stad prakty-
kuje si¢ je okresowo: rocznie, kwartalnie, miesi¢cznie. Dwoma tradycyjnymi forma-
mi skupienia duchowego sg rekolekcje roczne, ktdre przyjmuja rézne nazwy m.in.
najbardziej rozpowszechniong — ,,¢wiczenia duchowe”, dla ktorych klasycznym mo-
delem sa Cwiczeni duchowe $w. Ignacio Loyoli i skupienie miesigczne, praktykowane
—jak sama nazwa wskazuje — raz w miesigcu. Powszechne stosowanie tytutu ,,¢wicze-
nia duchowne” na okreslenie dorocznych rekolekcji doprowadzito do ukucia termi-
nu ,,skupienie duchowe” — ktory jest pojeciem szerokim, stosowanym zwykle do sku-
pienia praktykowanego miesigecznie'’.

Rekolekcje zamknigte (i konsekwentnie dni skupienia) charakteryzuja si¢ tym, ze
rekolektanci zamieszkuja w domu rekolekcyjnym czy innym miejscu odosobnienia®,

13 Por. M. Chmielewski, Vademecum duchowosci katolickiej.. ., dz.cyt., 233.

4 G. Siwek, Rekolekcje wezoraj i dzis..., dz.cyt., 25.

15 Np. kan. 246 § 5 KPK.

16 Np. kan. 663 § 5,719 § 1 KPK.

17G. Siwek, Rekolekcje..., art.cyt., 744.

'8 M. Arroyo, Retiro espiritual..., art.cyt., 997.

1 Por. tamze. Direttorio per il ministero pastorale dei vescovi,, Apostolorum successores” od-
r6znia wyraznie rekolekcje roczne od miesiecznych dni skupienia: ,,Mensualmente tratara de reservar
un congruo tiempo para el retiro espiritual y otro, anualmente, para los ejercicios espirituales”. Con-
gregaticio pro Episcopis, Direttorio per il ministero pastorale dei vescovi,, Apostolorum successores”
(22 febbraio 2004), nr 46, Citta del Vaticano 2004. W tlumaczeniu polskim: ,,W kazdym miesigcu po-
stara si¢ takze zarezerwowac¢ odpowiedni czas na dzien skupienia, a raz w roku na rekolekcje”. Con-
gregaticio pro Episcopis, Direttorio per il ministero pastorale dei vescovi Apostolorum successores”
(22 febbraio 2004), nr 46, Citta del Vaticano 2004, tekst polski: Kongregacja do spraw Biskupow,
Dyrektorium o pasterskiej postudze biskupow ,, Apostolorum successores”, Kielce 2005, (odtad: AS).

20 Zaleca si¢ rozszerzenie programu tradycyjnych rekolekcji zamknigtych poprzez organizowa-
nie rekolekcji tematycznych, weekendowych i zapraszanie doswiadczonych rekolekcjonistow”. Wsiu-
chani w Ducha. Uchwaly II Synodu Archidiecezji Katowickiej, Katowice 2016, 261, 78.
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lub tez pozostajac w swoim miejscu zamieszkania, jak to bywa w przypadku re-
kolekcji zakonnych lub seminaryjnych, wytaczaja si¢ jednak z codziennych obo-
wigzkow w celu skupienia si¢ na ich owocnym odprawieniu. Stanowig one rodzaj
rekolekcji w najwlasciwszym tego stowa znaczeniu, nawiagzujacy do tradycji kla-
sycznych ¢wiczen duchowych. Towarzyszy im atmosfera ciszy, skupienia, modli-
twy, medytacji, autorefleksji, poszukiwania blizszego kontaktu z Bogiem i doswiad-
czenia jego obecnosci?'.

Ze wzgledu na te okolicznosci, rekolekcje zamknigte i dni skupienia podlegaja
réznorodnym podziatom. Ze wzgledu na uczestnikow mogg by¢ stanowe: dla dzie-
ci, mtodziezy, dziewczat, chtopcow, rodzicow, matzonkow, kobiet, megzczyzn itp.
Ze wzgledu na kategorie zawodowe dla nauczycieli, pracownikow stuzby zdrowia,
prawnikow, biznesmenow, rolnikow, pracownikow nauki, parlamentarzystow itp.; ze
wzgledu na osobistg sytuacje rekolektantow dla matzenstw zyjacych bez slubu ko-
$cielnego, malzonkow rozwiedzionych, wdow, samotnych, niepetnosprawnych, ko-
chajacych inaczej itp.

Rekolekcje tego typu, nie rezygnujac ze swego wiasciwego celu, moga odby-
wac¢ si¢ wedle réznych metod, stosownie do zwyczaju prowadzacych czy potrzeb
adresatow. Moga miec¢ charakter terapeutyczny, przezyciowy, integracyjny. Moga
by¢ odprawiane indywidualnie lub zespotowo. Indywidualne moga mie¢ specjalne-
go kierownika duchowego (konferencjoniste) lub obywac si¢ bez niego. Odprawiane
zespolowo zazwyczaj sa przez niego prowadzone.

Rekolekcje zamknigte odprawiane sa obowigzkowo przez osoby zakonne,
alumnow i duchownych, gdyz uchodza za niezbywalna pomoc w nalezytym rozpo-
znaniu lub rozwoju powotania. Coraz czg¢$ciej odprawiaja je takze ludzie swieccy
poszukujacy zywszego kontaktu z Bogiem, jakiego nie zapewnia im masowe dusz-
pasterstwo zwyczajne czy ogolnoparafialne rekolekcje wielkopostne, adwentowe
lub okolicznosciowe®.

Trwate znaczenie rekolekcji zamknietych ukazat Pius XI w Encyklice Mens
nostra®, ale przypomnial réwniez Benedykt XVI w przeméwieniu do Wioskiej
Federacji Rekolekcji Zamknietych, polecajac je — z jednej strony — jako obrong
przed wzrastajagcymi wptywami sekularyzmu, z drugiej natomiast — jako odpowiedz
na wrodzong ludzka potrzebe spotkania z Bogiem przez intensywne stuchanie sto-
wa w ciszy 1 modlitwie, co jest mozliwe w domach rekolekcyjnych, a zalecit przy tej
okazji wspiera¢ je materialnie i personalnie®.

21 Por. kan. 246 § 5,663 § 5,719 § 1, 1039 KPK.

2 G. Siwek, Rekolekcje wezoraj i dzis. ..., dz.cyt., 131-132.

¥ Mamy na mysli zwyczaj odprawiania ¢wiczen duchownych, a usilnie pragniemy, aby si¢ on
rozszerzat z dnia na dzien nie tylko wérdd duchowienstwa $wieckiego i1 zakonnego, ale takze wsrod
szeregow katolikow $wieckich”. Pius PP. XI Litterae encyclicae Mens nostra, 691. Por. L. Chiappetta,
1l Codice di Diritto Canonico, t. 1, wyd. 1, Napoli 1988, 860.

24 Por. Benedykt XV, Spotkanie z Bogiem w ciszy i modlitwie. Przemowienie do Wioskiej Fede-
racji Rekolekeji Zamknigtych (9 lutego 2008), L’Osservatore Romano (wydanie polskie) 29 (2008),
nr 4, 21-23. G. Siwek, Rekolekcje wezoraj i dzis..., dz.cyt., 133.
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Nalezy skonstatowac, ze rekolekcje zamkniete 1 dni skupienia sg niezwykle waz-
nym momentem w formacji duchowej wiernych? i rzeczywistoscig prawna, stad nie-
kiedy prawo obliguje lub zaleca niektorym kategoriom wiernych odprawianie takich
skupien duchowych?. Jest wiec zrozumiate, ze r6zne normy prawa kanonicznego po-
wszechnego i partykularnego formalizujg kwestie wymienionych praktyk poboznych?’.

3. REKOLEKCJE ZAMKNIETE W PRAWIE KANONICZNYM

Kosciot regulowat praktyke skupienia duchowego dla duchownych i czton-
kow instytutow zycia konsekrowanego, szczeg6lnie w formie ¢wiczen duchownych,
a od stosunkowo niedawna dla wiernych §wieckich. Jednych obliguje si¢ do odpra-
wiania ¢wiczen duchownych, innych zacheca si¢ do tego.

W kwestii definicji rekolekcji zamknigtych i ich celu, nieraz sami prawodawcy
okreslaja, czym one sg. Statuto della Federazione Italiana Esercizi Spirituali rozu-
mie omawiane rekolekcje ,,jako glebokie doswiadczenie Boga poprzez shuchanie sto-
wa Bozego, prowadzace do nawrdcenia i do coraz wigkszego poswigcenia si¢ Chry-
stusowi 1 Kosciotowi™®. W przywotanym statucie stwierdza si¢ takze, ze rekolekcje
zamknigte to ,,glebokie doswiadczenie Boga poprzez stuchanie Jego stowa, ktore
zostaje pojete i przyjete w kontekscie wlasnego zycia za sprawa Ducha Swietego.
Doswiadczenie to dzigki ciszy, modlitwie i kierownictwu duchowemu daje zdolnos¢
rozeznania i pozwala oczysSci¢ serce, nawrdci¢ wilasne zycie, nasladowac¢ Chrystu-
sa i wypetni¢ swojg misje w Kosciele i $wiecie™. Instrukcja Potissimum institutio-
ni Congregatio pro Institutis Vitae Consecratae et Societatibus Vitae Apostolicae wia-
cza doroczne rekolekcje zamknigte do form odnowy duchowej, stad winny cieszy¢
si¢ one specjalnym uznaniem®, natomiast Instrukcja Istotne elementy nauczania ko-
Sciota na temat zZycia konsekrowanego w zastosowaniu do instytutow oddajgcych sie
pracy apostolskiej zalicza doroczne rekolekcje do ,,okreséw modlitwy bardziej in-
tensywnej™!. Autorzy Dyrektorium o pasterskiej postudze biskupow ,, Apostolorum

% Formacja duchowa jest istotnym obowigzkiem dazenia do $wietosci, a wigc obowigzkiem
prawnym. Rekolekcje i dni zamknigte sa waznym punktem tej formacji. ,,Wszyscy wierni, zgodnie
z wlasna pozycja, winni starac si¢ prowadzi¢ zycie §wigte, przyczyniac si¢ do wzrostu Kosciota i usta-
wicznie wspiera¢ rozwoj jego swietosci”, kan. 210.

% Jak pokazuje dlugie doswiadczenie duchowe Kosciota, dni skupienia i rekolekcje sa odpo-
wiednim i skutecznym $rodkiem adekwatnej formacji stalej duchowienstwa. Zachowuja one takze dzi-
siaj cala swoja waznos¢ i aktualnos¢”, TE, nr 85.

27 Por. kan. 210, 214 KPK.

8 Statuto della Federazione Italiana Esercizi Spirituali (FIES) (22 maggio 2007), art. 2,
Roma 2008, 7.

2 Tamze, Preambolo, 7.

3% Congregatio pro Institutis Vitae Consecratae et Societatibus Vitae Apostolicae, Instructio Potis-
simum institutioni (2 februarii 1990), Acta Apostolicae Sedis 82 (1990), nr 68, 470-532, tekst polski:
L’Osservatore Romano (wydanie polskie) 11 (1990), nr 4, 3—12.

31 Sacred Congregation for Religious and Secular Institutes, Essential elements in the Church’s
teaching on religious life as applied to institutes dedicated to works of the apostolate (31 may 1983),
nr 20, ,,Enchiridion Vaticanum”, Documenti ufficiali della Santa Sede (1983—1985), vol. IX, 164-259.
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successores” nazywaja rekolekcje zamknigte ,,czasem autentycznego i osobistego spo-
tkania z Bogiem oraz weryfikacji wlasnego Zycia osobistego i kaptanskiego™.

W Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis z 2016 r. stwierdza si¢, ze reko-
lekcje prowadza do osobistego spotkania z Panem w ciszy i w skupieniu, sa uprzywile-
jowanym czasem osobistego i apostolskiego rozeznania, w celu dokonania stopniowe;j
i glebokiej rewizji zycia®, jak rowniez rekolekcje odprawiane kazdego roku przez se-
minarzystow sg czasem ,,glebokiej weryfikacji duchowej w przedtuzonym modlitew-
nym spotkaniu z Bogiem, przezywane w atmosferze skupienia i ciszy’*.

Redaktorzy Dyrektorium o postudze i Zyciu kaplanow zwracaja uwage na ko-
nieczno$¢ odosobnienia na rekolekcjach, zgodnie z nazwa ,,rekolekcje zamkniete”.
Autorzy pisza o miejscach tych rekolekcji, ktore gwarantuje owe ,,zamknigcie si¢
na $wiat”. Sa nimi: klasztory, sanktuaria lub inne os$rodki duchowos$ci, w miar¢ moz-
liwosci poza wielkimi centrami, zwalniajg kaptana z bezposredniej odpowiedzial-
nosci duszpasterskiej*, czy Dom Duchowienstwa, ktory mogiby stanowié¢ miejsce
spotkan formacyjnych oraz stuzy¢ w wielu innych sytuacjach?®.

Prawodawcy polecaja rekolekcje zamknigte jako wazny moment formacji ducho-
wej wiernych. Czyni to KPK* i inne dokumenty*®. Gdy idzie o tre$¢ i sposob odby-
wania rekolekcji zamknigtych, to przepisy kanoniczne zasadniczo nie zajmuja si¢ tym.
Chociaz oryginalny jezuicki program ¢wiczen duchownych-rekolekcji zamknigtych
zostal jasno okreslony, obecnie ta praktyka jest poboznoscia elastyczng, ktorej cen-
tralnym elementem jest skupienie wewnetrzne (potaczone z jakim$ odosobnieniem),
a zatem szukanie samotnosci i milczenia, modlitwa medytacyjna, ktéra moze by¢
osobista albo gloszona w postaci konferencji duchowych, oscylujaca zazwyczaj wo-
kot konkretnych tematow, i rachunek sumienia. Adoracja eucharystyczna, odbywa-
na na rézne sposoby, zajmuje takze znaczace miejsce’. Dokladng strukture rekolek-
cji zamknigtych, jak i kwestie ich prowadzenia, opracowuja diecezje, zakony, ruchy
koscielne czy poszczegdlne domy rekolekeyjne®. Jednakze, aby wspomniane rekolek-
cje zachowaly swoja nature, winny zachowac¢ wyzej wymienione elementy*'.

32 AS, nr 83.

33 Por. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dar powolania do kaplanstwa. Ratio fundamentalis
institutionis sacerdotalis (8 grudnia 2016), nr 88 ¢, Watykan 2016, (odtad: RFIC).

3 Tamze, nr 108.

3TE, nr 83.

3 TE, nr 84.

37 Np. kan. 246 § 5, 276 § 2 KPK.

3% Np. AS, nr 83.

3 Por. M. Arroyo, art.cyt., 997. ,,W czasie takich spotkan [rekolekcji, przyp. J.A.], wazne jest
skoncentrowanie si¢ na tematach duchowych, pos§wigcenie obszernego miejsca milczeniu i modlitwie
oraz szczegolna troska o sprawowanie liturgii, o sakrament Pokuty, adoracj¢ eucharystyczna, kierow-
nictwo duchowe 1 akty czci i kultu Najswigtszej Maryi Panny”. TE, nr 85.

40 Ojciec duchowny osobiscie prowadzi rekolekcje przed $wigceniami. Rekolekcje przed rozpo-
czeciem roku akademickiego i w Wielkim Poscie prowadzi rekolekcjonista zaproszony w porozumie-
niu z Arcybiskupem Metropolita Katowickim”. /I Synod Archidzieczji Katowickiej, Akty wykonawcze,
Wiadomosci archidiecezjalne. Organ urzgdowy Archidiecezji Katowickiej 84 (2016), Suplement 2016,
Statut Wyzszego Slgskiego Seminarium Duchownego w Katowicach, art. 33 § 3, 71.

41 Zob. kan. 663 § 2, 664, 898, 942, 988 § 1 KPK.
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Czasem jednak juz sama kategoria rekolektantow wskazuje na dominujaca w re-
kolekcjach tres¢ np. rekolekcje duchownych bedg z pewnoscig nastawione na dazenie
do $wigtosci ze szczegdlnej racji (konsekracji Bogu z nowego tytutu przez przyjecie
$wiecen), aby stawali si¢ szafarzami Bozych tajemnic dla stuzenia Jego ludowi®’,
dla oséb konsekrowanych — na nasladowanie Chrystusa ukazane w Ewangelii i wy-
razone w konstytucjach wlasnego instytutu jako najwyzsza zasad¢ swego zycia®,
dla alumnéw — na wypetniane przysztej postugi kaptanskiej zawsze w zywej wierze
i milosci, a przez to na ich uswigcenia, a takze na wypracowywanie tych cnoét, ktore
maja duze znaczenie w obcowaniu z ludzmi, tak jednak by doszli do osiggnigcia wta-
sciwej harmonii migdzy wartosciami ludzkimi i nadprzyrodzonymi*, a dla mat-
zonkow — na szczegdlny obowigzek przyczyniania si¢ do budowania Ludu Boze-
go przez matzenstwo i rodzing®.

Prawo kanoniczne zawiera rdzne przepisy tyczace si¢ rekolekcji zamknigtych
i zobowiagzuje albo zachgca do ich odprawiania poszczegolne grupy wiernych.
Do odprawiania rekolekcji zamknietych Ko$ciot zobowigzuje biskupdw?*®. Dyrek-
torium o pasterskiej postudze biskupow ,, Apostolorum successores” poleca, aby bi-
skup postarat si¢ zarezerwowaé¢ odpowiedni czas raz w roku na rekolekcje?’.

Prawo powszechne expressis verbis mowi o koniecznosci odprawiania rekolek-
cji zamknietych przez prezbiterow. W kan. 276 § 2, nr 4 przypomina sig, ze duchow-
ni ,,obowigzani sg rowniez do odprawiania rekolekcji, wedlug przepiséw prawa par-
tykularnego”. W kategoriach wigc $cistego obowiazku KPK formalizuje powinnos¢

4 Por. kan. 276 § 1 KPK.

4 Por. kan. 662 KPK.

# Por. kan. 245 § 1. 108 KPK. Rekolekcje odprawiane kazdego roku przez seminarzystow maja
ksztattowa¢ przez dziatanie Ducha Swietego ich serca, sprzyjajac stopniowemu pojawieniu si¢ i umoc-
nieniu pragnienia hojnego oddania wtasnego zycia dla realizacji mitoéci pasterskiej. Por. RFIC, nr 108.

4 Por. kan. 226 § 1.

46 Pius PP. XI w Litterae encyclicae Mens nostra (698—699) zalecat odprawianie rekolekcji zamknig-
tych papiezom i kurii rzymskiej, co stato si¢ pozniej zwyczajem: ,,Dla kurii papieskiej. Tym chetniej zas
to czynimy, poniewaz utorowali Nam droge¢ Nasi poprzednicy. Albowiem juz od dawna Stolica Apo-
stolska, ktora niejednokrotnie polecata ¢wiczenia duchowne stowem, uczy takze wiernych przyktadem
i powaga swoja, zamieniajac dostojny watykanski patac na kilka dni na wieczernik rozmyslan i modlitwy.
Zwyczaj ten z wielkg radoscig i pociechg My takze przyjeliSmy. By zas sprawi¢ rado$¢ i pocieche i sobie
i Naszemu otoczeniu, idac zreszta za ogdlnym wszystkich ich zyczeniem, juz teraz wszystko tak utozy¢
polecili$my, by corocznie ¢wiczenia duchowne w patacu Naszym odbywac si¢ mogty”.

47 Por. AS, nr 46. ,,Obowiazki biskupa na rzecz Kos$ciota powszechnego, takie jak: wizyty
ad limina, udzial w Soborze Ekumenicznym czy partykularnym, w Synodzie Biskupow, w Konferen-
cji Episkopatu, a takze rekolekcje oraz czas niezbedny na wypetnienie jakiego$ innego zadania powie-
rzonego przez Stolicg Apostolska, nie sag wliczane do miesigcznego czasu, ktory biskup ma do wiasnej
dyspozycji”. AS, nr 162. Wczesnie do odprawiania rekolekcji zamknietych zachgcat biskupow Pius X1,
gdy pisal: ,,niemniej takze pochwalamy tych biskupéw Kosciota wschodniego czy zachodniego, kto-
rzy zbieraja si¢, jak wiemy, wraz z wlasnym metropolita lub patriarchg na pobozne ¢wiczenia du-
chowne, dostosowane do ich godnosci i zaje¢. Spodziewamy sie, ze ten niezwykly przyktad, o ile
warunki na to pozwola, przez skrzgtne wspotzawodnictwo szerzy¢ si¢ bedzie. A moze nie bedzie wiel-
kiej trudnosci w tym, by rekolekcje te odprawia¢ tacznie z owymi zjazdami, urzadzanymi z obowigz-
ku przez przetozonych koscielnych prowincji, czy to, by radzi¢ ogoélnie nad zbawieniem dusz czy tez
nad bolaczkami dzisiejszych czasow”. Pius PP. XI Litterae encyclicae Mens nostra, 699.
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udziahu prezbiteréw w skupieniach duchowych (rekolekcjach zamknigtych). Wymog
ten nalezy interpretowac w konteks$cie prawa i obowigzku kaptana do formacji statej*.
O koniecznosci odprawiania dorocznych rekolekcji zamknigtych mowi si¢ w kan. 533
§ 2: ,,jesli czego innego nie domaga si¢ powazny powod, wolno proboszczowi kaz-
dego roku opusci¢ parafi¢ z racji wakacji najdluzej przez miesiac, czy to ciagly, czy
to z przerwami. Nie wlicza si¢ do niego rekolekcji, odbywanych jeden raz w roku”.
Prawodawca przywiazuje duza uwage do rekolekcji, dlatego rezerwuje dla probosz-
cza (i wikariuszy*’) specjalny czas na ich przezycie i odzyskanie sit duchowych?.
Takze inne, pozakodeksowe dokumenty prawne, majace charakter instrukcji,
zwracajg uwage prezbiterom na obowigzek odprawiania rekolekcji zamknigtych,
wedlug wskazan prawa partykularnego®. Wedtug Direttorio per il ministero pa-
storale dei vescovi,, Apostolorum successores”: ,,biskup winien uwaza¢ za istotny
i zasadniczy element stalej formacji prezbiteréw doroczne rekolekcje, organizowane

4 J. de Otaduy, Comentario al can. 276, w: Comentario exegético al Cédigo de Derecho Ca-
nonico, red. A. Marzoa, J. Miras, R. Rodriguez-Ocana, t. 2, cz. I, wyd. 3, Pamplona 2002, 334. Por.
M. Arroyo, art.cyt., 997-998.

4 Warto zauwazy¢, ze 0got duchownych ma wedtug KPK obowigzek odprawiania rekolekcji, we-
dlug przepisoOw prawa partykularnego (kan. 276 § 2, nr 4), natomiast proboszczowie winni przezywaé
rekolekeje jeden raz w roku (kan. 533 § 2), podobnie i wikariusze.

50 _Odnosnie do czasu wakacji, wikariusz ma takie samo prawo jak proboszcz”. kan. 550 § 3.
Prawodawca nie mowi o obowigzku dorocznych rekolekcji dla wikariusza parafialnego. Wikariusze
odno$nie prawa do wakacji ustalonym w kan. 533 § 2 sg zrownani z proboszczami. Nalezy sadzi¢
na podstawie kan. 276 § 2, nr 4, ze sg zrobwnani z proboszczami odno$nie obowigzku dorocznych re-
kolekeji zamknigtych. Zob. J. Calvo, Comentario al can. 550, w: Comentario exegético al Codigo de
Derecho Candnico, red. A. Marzoa, J. Miras, R. Rodriguez-Ocaiia, t. 2, cz. II, wyd. 3, Pamplona 2002,
1329. Zob. Commento al Codice di Diritto Canonico, (red.) P. Pinto, wyd. 2, Watykan 2001, 335. TE,
mowiac o rekolekcjach dla prezbiterow przytacza i poszerza kan. 550 § 3, ktory w wersji kodeksowe;j
mowi jedynie o wakacjach wikariuszy, a nic o rekolekcjach zamknietych. TE, przypis 242 do nr 85.

StPor. A. Sanchez-Gil, Comentario al can. 533, w: Comentario exegético al Codigo de Dere-
cho Canonico, red. A. Marzoa, J. Miras, R. Rodriguez-Ocafia, t. 2, cz. II, wyd. 3, Pamplona 2002,
1278-1279. Zob. Commento al Codice di Diritto Canonico, red. P. Pinto, wyd. 2, Watykan 2001, 325.

2 Kan. 34 § 1:, Instrukcje, ktore mianowicie wyjasniaja przepisy ustaw oraz rozwijaja i okreslaja
racje, ktore nalezy uwzgledni¢ przy ich zachowaniu, sg dane na uzytek tych, ktorzy maja si¢ troszczy¢
o wprowadzenie ustaw w zycie i obowigzujg ich w wykonywaniu ustaw. Wydaja je zgodnie z prawem
w granicach swojej kompetencji ci, ktorzy posiadajg wladze wykonawcza.

§2. Postanowienia instrukcji nie zmieniaja ustaw. Jesli za$ ktores z nich nie dadzg si¢ pogodzic¢
z przepisami ustaw, sg pozbawione wszelkiej mocy.

§3. Instrukcje tracg moc nie tylko przez odwolanie wyrazne lub posrednie przez kompetentna
wladze, ktora je wydata, lub wyzsza, lecz takze przez wygasnigcie ustawy, dla ktorej wyjasnienia czy
wprowadzenia jej w zycie, zostaty wydane”. Instrukcja zawierajaca zalecenia i wskazania ktore maja
wyjasni¢ normy prawa i dopomodc w jego stosowaniu, zaktada istnienie przepisow juz obowigzujacych
na mocy prawa i do nich odsyta, nie naruszajac zadnego z nich. W znaczeniu prawnym przez pojgcie
instrukcja ” rozumie si¢ akt normatywny wladzy wykonawczej wyjasniajacy przepisy ustawy oraz od-
krywajacy 1 okres$lajacy racje, ktore nalezy uwzgledni¢ przy ich zachowaniu. Akty prawne w formie
instrukcji wydawane sa na uzytek tych, ktorzy maja obowiazek troszczenia si¢ o wprowadzenie
ustaw w zycie. Jesli jednak ktores§ ze wskazan zawartych w instrukcji nie dadza si¢ pogodzi¢ z przepi-
sami ustaw, sg pozbawione wszelkiej mocy prawnej. Por. J. Katowski, Troska Kosciota o formacje osob
zakonnych — rys historyczny, geneza i charakter dokumentu ,, Wskazania dotyczqce formacji w instytu-
tach zakonnych”, Prawo Kanoniczne 35 (1992), nr 1-2, 86-87.
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w taki sposob, aby dla kazdego byly one czasem autentycznego i osobistego spotka-
nia z Bogiem oraz weryfikacji wlasnego zycia osobistego i kaptanskiego™**. Dyrek-
torium o postudze i zyciu kaptanow postanawia, ze ,,jest wiec konieczne, by prezbi-
ter tak zorganizowatl swoje zycie modlitwy, by obejmowato ono [...] dluzsze chwile
milczenia i dialogu, przede wszystkim w czasie rekolekcji”>*. Dalej przytoczone
Dyrektorium stanowi, ze ,,jest wskazane, by kazdy prezbiter, nawet przy okazji re-
kolekcji okresowych, wypracowat konkretny program zycia osobistego™. Dyrek-
torium w innym miejscu wigcej uwagi poswieca rekolekcjom kaptanskim. Auto-
rzy pisza, ze jak pokazuje dhugie doswiadczenie duchowe Kosciota, rekolekcje sg
odpowiednim i skutecznym $rodkiem adekwatnej formacji statej duchowienstwa.
Zachowuja one takze dzisiaj cala swojg wazno$¢ i1 aktualnosé. Przeciw praktyce,
ktora dazy do ogotocenia cztowieka z tego wszystkiego, czym jest zycie wewnetrz-
ne, kaptan powinien odnalez¢ Boga i siebie samego, podejmujac odpoczynek du-
chowy, by zagltebi¢ si¢ w medytacji i modlitwie. W tym celu prawodawstwo kano-
niczne postanawia, ze kaptani obowigzani sa do odprawienia rekolekcji, zgodnie
z przepisami prawa partykularnego, dwoma najbardziej powszechnymi $rodkami,
ktére moglyby by¢ wprowadzone przez biskupa we wlasnej diecezji, sa: dzien
skupienia — w miar¢ mozliwosci co miesiagc — i coroczne rekolekcje. Biskup po-
winien zaprogramowac i zorganizowa¢ dni skupienia i rekolekcje w taki sposob,
by kazdy kaptan miat mozliwo$¢ ich wyboru sposrdd tych, ktore zazwyczaj sa
organizowane w diecezji lub poza nig — przez wzorowych kaptanow lub instytuty za-
konne szczegolnie do§wiadczone w formacji duchowej — jak rowniez w klasztorach.
Radzi si¢ takze organizowanie specjalnych rekolekcji dla kaptanéw wyswigconych
w ostatnich latach oraz by w nich aktywnie uczestniczyt sam biskup. W czasie ta-
kich spotkan, wazne jest skoncentrowanie si¢ na tematach duchowych, poswigcenie
obszernego miejsca milczeniu i modlitwie oraz szczegodlna troska o sprawowanie
liturgii, o sakrament pokuty, adoracje eucharystyczng, kierownictwo duchowe i akty
czci 1 kultu Najswietszej Maryi Panny. Aby nada¢ wigksze znaczenie i skutecznos$é
tym $rodkom formacji, biskup powinien zamianowac specjalnego kaptana i powie-
rzy¢ mu zadanie zorganizowania takich spotkan i sposobu ich spgdzenia. Cenna jest
uwaga autoréw, aby szczegélnie coroczne rekolekcje byly przezywane jako czas
modlitwy, a nie jako kursy teologiczno-duszpasterskie®.

Na temat rekolekcji zamknictych dla prezbiterow wypowiadaja si¢ Wskaza-
nia dotyczgce przygotowania wychowawcow w seminariach. Autorzy przypominaja,
ze w programach formacji stalej wychowawcow seminaryjnych, powinny by¢ ,,prze-
widziane przedtuzone okresy odnowy duchowej (miesiac ignacjanski, ¢wiczenia du-
chowne, czas pustyni). Pozwolg one wychowawcy ponownie rozwazy¢ wlasne po-
wotanie oraz jego najglgbsze korzenie duchowe i teologiczne™?’.

3 AS, nr 83.

S TE, nr 39. W przypisie nr 117 do tego cytatu przywotuje si¢ kan. 276 § 2, nr 4 KPK.

STE, nr 76.

% Por. TE, nr 85.

57 Congregazione per L’educazione Cattolica, Direttive Tra i vari mezzi sulla preparazione degli
educatori nei seminari (4 novembre 1993), nr 71, w: Enchiridion Vaticanum, t. 13, Bologna 1995,
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Na temat zamknietych rekolekceji kaptanskich wypowiada si¢ rowniez najnow-
sze Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, gdzie zapisano: ,,rekolekcje maja
dla zycia kaptanskiego fundamentalne znaczenie, gdyz prowadzac do osobiste-
go spotkania z Panem w ciszy i w skupieniu, stanowia uprzywilejowany czas osobi-
stego i apostolskiego rozeznania, aby dokonac¢ stopniowej i glebokiej rewizji zycia;
proponujac prezbiterom ich przezywanie we wspoélnocie, sprzyja sie liczniejsze-
mu w nich uczestnictwu i umacnianiu si¢ braterskiej wspolnoty™®.

Gdy idzie o prawo partykularne to np. wedtug I/ Synodu Archidiecezji Katowickiej
wszyscy prezbiterzy archidiecezji zobowigzani sa do corocznych, przynajmniej trzy-
dniowychrekolekcji zamknietych®, natomiast zgodnie z przepisami IV Synodu Archi-
diecezji Warszawskiej, kaplani sg zobowigzani do odprawiania co roku przynajmniej
trzydniowych rekolekcji, natomiast co dwa lata do przezywania rekolekcji wspol-
nych w miejscu wyznaczonym przez ordynariusza miejsca. Prawodawca uzalez-
nia od wypelnienia tego obowigzku przedtuzenie jurysdykcji na rok nastepny®.

Rekolekcje zamkniete winni odprawiac takze diakoni stali. Dyrektorium o po-
studze 1 zyciu diakonow statych Diaconatus originem przewiduje i zobowigzuje ich
do ,,uczestnictwa w rekolekcjach, ustalonych zgodnie z przepisami prawa partyku-
larnego™®'. W innym miejscu dokument ten przypomina: ,,przy okazji rekolekcji,
w ktorych powinni uczestniczy¢ przynajmniej co dwa lata, diakon niech wyznaczy
sobie konkretny program zycia, weryfikujac go okresowo z kierownikiem duchowy-
m”?, a takze ,,diakoni niech docenig wszystkie te inicjatywy, ktore zwykle Konfe-
rencje Episkopatow i diecezje beda organizowaty dla statej formacji duchowienstwa:
rekolekcje [...]7%. Wedlug Synodu Archidiecezji Katowickiej $rodkami formacji du-
chowej diakona statego sa m.in rekolekcje zamknigte®.

Nalezy doda¢, ze wszyscy kandydaci do jakichkolwiek $wigcen (biskupich,
prezbiteratu i diakonskich) obowiazani sg odprawic¢ przynajmniej pigciodniowe re-
kolekcje, w miejscu i w sposob okreslony przez ordynariusza. Zanim biskup przy-
stapi do udzielania §wigcen, winien si¢ upewnié, ze kandydaci odprawili te reko-

nr 1734-1775, tekst polski: Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wskazania dotyczgce przygo-
towania wychowawcow w seminariach, Rzym 1993.

8 RFIC, nr 88 c.

S IT Synod Archidzieczji Katowickiej, Akty wykonawcze, ,,Wiadomosci archidiecezjalne. Organ
urzgdowy Archidiecezji Katowickiej”, 84 (2016), Suplement 2016, Zarzqdzenie w sprawie forma-
¢ji statej prezbiterow archidiecezji katowickiej, nr 4c, 182.

8 Por. IV Synod Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 2003. st. 34 § 1, 32 (st. = statut).

61 Congregatio pro Clericis, Directtorium pro ministerio et vita diaconorum permanentium Di-
aconatus originem (22 februarii 1998), nr 56, Acta Apostolicae Sedis 90 (1998), 879-927, tekst polski:
Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze i zyciu diakondw statych, Diaconatus origi-
nem, Watykan 1998. Autorzy przywotuja w tym kontekscie kan. 276 § 2, nr 4.

62 Directtorium pro ministerio et vita diaconorum permanentium Diaconatus originem, nr 70.
Tu przywoluje si¢ kan. 276 § 2, nr 4.

8 Directtorium pro ministerio et vita diaconorum permanentium Diaconatus originem, nr 82.

¢ IT Synod Archidzieczji Katowickiej, Akty wykonawcze, Wiadomosci archidiecezjalne. Organ
urzedowy Archidiecezji Katowickiej 84 (2016), Suplement 2016. Status diakona statego w Archidie-
cezji Katowickiej, art. 5, 81.
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lekcje®. W mysl Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis: ,,w perspektywie
udzielenia $wiecen kaptanskich, nalezy sprawdzi¢ rowniez [...] udziat w rekolek-
cjach wymaganych do Swiecen’.

W ramach troski o petiejszy rozwo6j duchowy zycia zakonnikow prawodaw-
ca kodeksowy wymaga, by wszyscy cztonkowie instytutow zachowywali coroczne
dni skupienia, zwane inaczej rekolekcjami, ktore uwaza si¢ za szczegdlne srodki du-
chowej odnowy®’. Czas trwania i sposob ich odbywania pozostawia si¢ regulacji pra-
wa wlasnego instytutow®s,

Takze pozakodeksowe normy prawne obligujg zakonnikow do przezywania re-
kolekcji zamknietych. Instrukcja Potissimum institutioni stwierdza, ze formacja sta-
fa moze obejmowac takze doroczne rekolekcje oraz r6zne formy odnowy duchowe;j,
ktore winny cieszy¢ si¢ specjalnym uznaniem®. Dalej Instrukcja Essential elements
in the Churchs teaching przypomina, ze ,.czas codziennej wspolnej modlitwy
(wspolnoty zakonnej), majacej za podstawe stowo Boze, zanoszonej do Boga w jed-
nosci z modlitwg Ko$ciota — a zwtaszcza Liturgia godzin — umacniajg zycie wspol-
ne. Podobng role spetnia staly rytm okreséw modlitwy bardziej intensywnej, w cig-
gu kazdego tygodnia czy miesiaca, jak rowniez doroczne rekolekcje”.

Do odprawiania rekolekcji zobowiagzani sg tez czlonkowie instytutow $wiec-
kich. W kan. 719 expresse wymienia si¢ te praktyki pobozne: coroczne okresy sku-
pienia oraz inne ¢wiczenia duchowne — to wszystko powinno regulowac prawo wia-
sne, pozostawiajac cztonkom odpowiedni margines wolno$ci, zwigzany z ,,zyciem
swieckim”. Prawo to ma, z jednej strony, egzekwowac praktykowanie tych ¢wiczen,
a z drugiej stwarzac¢ takze realne mozliwosci ich odbywania. Z inkorporacji do insty-
tutu wynikaja bowiem konkretne wigzy prawne, rodzace obowigzki nie tylko wzgle-
dem Boga oraz wlasnego instytutu, lecz takze zobowigzujace do statego rozwoju zy-
cia duchowego’".

% Por. M. Arroyo, art.cyt., 997. Por. kan. 1039 KPK. Por. M., Olmos Ortega, Requisitos de los
candidatos a las sagradas ordenes, Revista Espafiola de Derecho Candnico 40 (1984), nr 115, 16.

% RFIC, nr 206.

7 Por. kan. 663 § 5 KPK. Por. M. Arroyo, art.cyt., 998. Por. A. Chrapkowski, J. Krzywda, Komen-
tarz do kan. 663, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 11/2, ks. I: Lud Bozy, cz. I11: Insty-
tuty zycia konsekrowanego i stowarzyszenia zycia apostolskiego, red. J. Krukowski, Poznan 2006, 97.

8 W kan. 663 § 5 prawodawca mowi o wiernym praktykowaniu okresow corocznego skupienia.
Terminy tacinskie: sacri recessus tempora, czy recessus spiritualis z kan. 276 § 2, nr 4, thumaczone
w jezyku polskim jako rekolekcje czy okresy skupienia, podkreslaja specjalny charakter tych ¢wiczen,
polegajacych na przebywaniu w obliczu Pana w odosobnieniu i milczeniu. Czas trwania, sposob odpra-
wiania oraz inne szczegbly pozostawia si¢ do okreslenia w prawie wlasnym. Praktyka odprawiania re-
kolekeji przez duchownych i zakonnikoéw nalezy do pradawnych w Kosciele i jest przedmiotem norm
prawnych w kazdym instytucie. Jest ona roéwniez materialnym, wrecz fizycznym przejawem ,,0ddzie-
lenia si¢ od $wiata”, ktérego oczekuje si¢ od zakonnikow. Por. B. Zubert, Komentarz do Kodeksu Pra-
wa kanonicznego, ks. 1I: Lud Bozy, cz. l11: Instytuty zZycia konsekrowanego i stowarzyszenia zycia apo-
stolskiego, Lublin 1990, 161.

% Por. Instructio Potissimum institutioni, nr 68.

0 Essential elements in the Church’s teaching, part 1, § 20, por. part VII, § 26.

"I Por. B. Zubert, Komentarz do kan. 719, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 11/2,
ks. I: Lud Bozy, cz. l1L: Instytuty zycia konsekrowanego..., dz.cyt., 165. Por. M. Arroyo, art.cyt., 998.
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Rekolekcje zamknigte winni odprawia¢ obowigzkowo alumni wyzszych se-
minariow duchownych. Jak wynika z kan. 246 § 5: , kazdego roku alumni powin-
ni odprawi¢ ¢wiczenia duchowe”’. Wedlug Ratio fundamentalis institutionis sa-
cerdotalis: ,;rekolekcje odprawiane kazdego roku przez seminarzystow [...] to czas
glebokiej weryfikacji duchowej w przedtuzonym modlitewnym spotkaniu z Bogiem,
przezywane w atmosferze skupienia i ciszy [...]. W ten sposob, w sercu seminarzy-
sty, ksztattowanym przez dziatanie Ducha Swigtego, stopniowo pojawi si¢ i umoc-
ni pragnienie hojnego oddania wlasnego zycia dla realizacji mitoSci pasterskiej””.
W innym miejscu Ratio przypomina, ze kierownik lub ojciec duchowny jest odpo-
wiedzialny za przygotowywanie programu dorocznych rekolekcji’.

Zgodnie z dyspozycjami XLIII Synodu Diecezji Plockiej alumni na poczat-
ku roku akademickiego oraz w Wielkim Poscie przezywaja trzydniowe rekolekcje’.

Chociaz prawo koscielne (powszechne) nie zawiera jakiej$ wyraznej dyspozy-
cji odnosnie do rekolekcji zamknigtych dla wiernych laikow, to wolno sadzi¢, ze za-
réwno obowigzek moralny dazenia do $wigtosci (kan. 210), jak prawo do wlasnej
duchowosci (kan. 214), uprawniaja do rozpatrywania w kategoriach prawnych prakty-
ki rekolekcji zamknigtych dla swieckich, co bedzie uszczegdtowiac prawo partykularne’.

W niektérych przypadkach prawo partykularne zacheca, a nawet zobowigzuje
wiernych laikow do udzialu w rekolekcjach zamknigtych. Dzieje si¢ to najczesciej
ze wzgledu na funkcje, jaka wykonuja w Kosciele. Zgodnie z tenorem kan. 231 § 1
»Swieccy, ktorzy na stale lub czasowo poswigcaja sie postudze Kosciota, obowigza-
ni sg zdoby¢ odpowiednig formacj¢ potrzebng do wlasciwego wykonywania swe-
go zadania, by ja spetniali $wiadomie, umiejetnie i pilnie”. Owa formacja jest zarow-
no na etapie poczatkowym, jak i w formie ksztatcenia ustawicznego.

Wedtug Dyrektorium duszpasterstwa rodzin Konferencji Episkopatu Polski:
»Diecezjalny Duszpasterz Rodzin z polecenia Biskupa Diecezjalnego i przy wspot-
pracy z Diecezjalnym Doradcg Zycia Rodzinnego [...] organizuje [...] rekolekcje
dla pracownikow duszpasterstwa rodzin w diecezji””’, co suponuje, ze ci laicy be-
dacy doradcami zycia rodzinnego, maja obowigzek brania udzialu w rekolekcjach
zamknietych. Instrukcja Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gnieznienskiej stano-
wi, ze parafialny doradca zycia rodzinnego ma obowigzek uczestniczenia w rekolek-
cjach dla doradcow zycia rodzinnego lub w innych rekolekcjach™’®,

Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnych
szafarzy Komunii Sw. Konferencji Episkopatu Polski, zobowigzujg $wieckich — nad-

2 Por. M. Arroyo, art.cyt., 997.

3 RFIC, nr 108.

7 Por. RFIC, nr 136.

5 Por. ,, Gdzie jest Bog, tam jest przysztos¢”. XLIII Synod Diecezji Plockiej. Prawo partykular-
ne i program odnowy pastoralnej Kosciota Plockiego, Formacja do kaptanstwa w Kosciele Ptockim,
nr 34, Ptock 2015.

6 Por. M. Arroyo, art.cyt., 998.

" Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (1 maja 2003), 1, 1.2, War-
szawa 2003, 14.

"8 Instrukcja Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gnieznienskiej, Gniezno 2007, nr 93 c; por.
nr 17, 72, 80, 83.
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zwyczajnych szafarzy Komunii §w. do odprawienia trzydniowych rekolekcji, prze-
prowadzonych przed upowaznieniem lub przed kazdorazowym jego przedtuzeniem™.
Natomiast Wskazania Konferencji Episkopatu Polski odnosnie postugi nadzwyczajne-
go szafarza Komunii swietej postanawiaja, ze ,,przed upowaznieniem kandydata za-
leca si¢ odprawienie trzydniowych rekolekcji albo dnia skupienia™. Mod)fikacja in-
strukcji w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnych szafarzy
Komunii swietej z dnia 22 VI 1991 r. stwierdza, ze pewnym sposobem stalej forma-
cji szafarza mogg by¢ organizowane przez diecezjalng komisje liturgiczng, instytuty
pastoralne lub referaty kurialne, trzydniowe rekolekcje, odbywane przed upowaznie-
niem do wykonywania postugi lub przed kazdorazowym jego przedtuzeniem®'.

Z kolei Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi nadzwy-
czajnego szafarza Komunii Sw. w Archidiecezji Poznanskiej przypomina, ze pomo-
cg we wlasnym uswigcaniu i postudze nadzwyczajnego szafarza Komunii $w. sg
trzydniowe rekolekcje adwentowe i wielkopostne. Wspomniana Instrukcja zawie-
ra nastgpujace zarzadzenie: ,,majac na uwadze, ze wszyscy nadzwyczajni szafarze
uczestniczg w rekolekcjach kazdego roku w swoich parafiach lub we wspolnotach,
do ktérych naleza, wyznaczam, by kazdy nadzwyczajny szafarz uczestniczyt w re-
kolekcjach organizowanych dla nadzwyczajnych szafarzy Komunii §w. w Archidie-
cezji Poznanskiej przynajmniej raz na trzy lata”?.

Prawo kanoniczne niejednokrotnie zobowigzuje do odprawiania rekolekcji za-
mknigtych katechetow urzgdowych, czyli tych, ktorzy wypeliaja swoje zadanie
na podstawie zlecenia kompetentnej wtadzy koscielnej. I/ Polski Synod Plenarny
stwierdza, ze ,,nieodzowne jest ciagte podnoszenie poziomu zycia duchowego i wy-
ksztatcenia katechetow. Nalezy wigc organizowa¢ systematyczne rekolekcje [...]7%.

" Konferencji Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postu-
gi nadzwyczajnych szafarzy Komunii sw. (22 czerwca 1991), w: Nadzwyczajni szafarze Komunii swie-
tej. Nauczanie Kosciota — formacja — swiadectwa, red. K. Michalczak, Poznan 2009, 15.

80 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski odnosnie postugi nadzwyczajnego szafarza Komu-
nii $wigtej (18 pazdziernika 2006), nr 5, w: Nadzwyczajni szafarze Komunii swietej. Nauczanie Koscio-
ta — formacja — swiadectwa, dz.cyt., 20.

81 Por. Konferencji Episkopatu Polski, Mod)yfikacja instrukcji w sprawie formacji i sposobu wyko-
nywania postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej z dnia 22 VI 1991 r. (18 pazdziernika 2006),
cz. I, Anamnesis 13 (2007), nr 1 (48), 11, 17. ,,Nadzwyczajny szafarz powinien bra¢ udziat w spotka-
niach formacyjnych, w dniach skupienia i w innych spotkaniach organizowanych dla szafarzy w para-
fii, dekanacie badz na szczeblu diecezjalnym, w tym zwtaszcza uczestniczy¢ corocznie w rekolekcjach
zamknigtych”. II Synod Archidzieczji Katowickiej, Akty wykonawcze, Wiadomosci archidiecezjalne.
Organ urzgdowy Archidiecezji Katowickiej 84 (2016), Suplement 2016. Wskazania dotyczgce postu-
gi nadzwyczajnych szafarzy komunii swietej w archidiecezji katowickiej, nr 16, 119—120.

82 Por. Arcybiskup Metropolita Poznanski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywa-
nia postugi nadzwyczajnego szafarza komunii sw. w Archidiecezji Poznanskiej (20 marca 2008), nr 5,
w: Nadzwyczajni szafarze Komunii Swigtej. Nauczanie Kosciola — formacja — swiadectwa, dz.cyt., 33.

8 II Polski Synod Plenarny (1991-1999), nr 41, Poznan 2001, 42 (odtad: IT PSP). , Kateche-
ta nieustannie poglebia swoja wiedze katechetyczna oraz uczestniczy w stalej formacji intelektualnej
i duchowej organizowanej [...] w rekolekcjach zamknigtych trwajacych minimum trzy dni”. I Synod
Archidzieczji Katowickiej, Akty wykonawcze, Wiadomosci archidiecezjalne. Organ urzgdowy Archi-
diecezji Katowickiej 84 (2016), Suplement 2016. Status katechety swieckiego (nauczyciela religii)
w archidiecezji katowickiej, nr 25, 90.
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Rekolekcje zamkniete winni odbywaé takze organisci® i koscielni®, czy realizuja-
cy postuge charytatywng®®. Instrukcja Guida per i catechisti proponuje katechistom
udzial w dniach skupienia (ritiri spirituali), jako elemencie formacji wewngtrznej
we wspoélnocie parafialnej®’.

Instrukcja Papieskiej Rada ds. Rodziny Przygotowanie do sakramentu mat-
zenstwa, w ramach przygotowania bezposredniego do malzenstwa postuluje, aby
w celu owocnego przygotowania do $lubu da¢ nupturientom okazje do modlitwy
(rekolekcje narzeczonych), gdzie spotkanie z Panem umozliwitoby odkry¢ glebie
i pickno zycia nadprzyrodzonego®. IT Polski Synod Plenarny proponuje w ramach
duszpasterstwa narzeczonych i 0sob przygotowujacych si¢ do zawarcia sakramen-
tu matzenstwa odprawianie r6znego rodzaju rekolekcji®’. Rekolekcje w trakcie na-
rzeczenstwa poleca takze Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia®.

1l Polski Synod Plenarny podkresla, ze dobra okazja do refleksji nad dro-
g3 powotania zyciowego sa rekolekcje zamknigte dla maturzystéw i maturzystek.
Udziat w takich rekolekcjach powinien stanowic staty, integralny element kateche-
zy w szkole $redniej. Dlatego nalezy dba¢ o charakter prawdziwie rekolekcyjny
tego rodzaju spotkan, ich odpowiedni czas i trwanie (3 dni), dobdr 0séb prowadza-
cych rekolekcje oraz mozliwos¢ kontaktu z seminarzystami, przedstawicielami za-
konoéw i instytutéw §wieckich®'.

Instrukcja Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gnieznienskiej dokument za-
leca rekolekcje zamknigte dla matzenstw i rodzin®, dla osob zyjacych w zwigz-
kach niesakramentalnych®. IT Polski Synod Plenarny zarzadza, aby otoczy¢ troska
duszpasterskg wszystkie osoby samotnie wychowujace dzieci, a szczegdlnie te,

8 Obowigzkiem odpowiednich referentow kurii diecezjalnych jest organizowanie rekolek-
cji 1 kursow doksztatcajacych, stuzacych podnoszeniu kwalifikacji muzykow koscielnych”. 11 PSP,
nr 73, 118. ,Kazdy organista zobowigzany jest do formacji — zarowno duchowej, jak i merytoryczne;.
Duszpasterz powinien umozliwi¢ organiscie udziat w rekolekcjach”. /I Synod Archidzieczji Katowic-
kiej, Akty wykonawcze, Wiadomosci Archidiecezjalne. Organ urzedowy Archidiecezji Katowickiej 84
(2016), Suplement 2016. Regulamin pracy organistow w Archidiecezji Katowickiej, art. 5 § 4, 100.

85 Wstuchani w Ducha. Uchwaly Il Synodu Archidiecezji Katowickiej, st. 414, 125.

8 Tamze, st. 457, 140.

87 Congregazione per I’Evangelizzazione dei Popoli, Guida per i catechisti. Documento di orien-
tamento in vista della vocazione, della formazione e della promozione dei Catechisti nei territori di mis-
sione che dipendono dalla Congregazione per I’Evangelizzazione dei Popoli (16 giugno 1992) , nr 22,
Citta del Vaticano 1993.

8 Pontificio Consiglio per la Famiglia, Preparazione al sacramento del matrimonio (13 mag-
gio 1996), Roma 1996, tekst polski: Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakramentu mat-
zenstwa, w: Posoborowe dokumenty Kosciola katolickiego o matzenstwie i rodzinie, t. 1, red. K. Lubo-
wicki, Krakow 1999, 389-425, cz. C,nr 1. 1.

811 PSP, nr 41, 42. ,,Zaleca si¢ duszpasterzom (zwlaszcza dekanalnym duszpasterzom rodzin
oraz duszpasterzom mtodziezy) organizowanie rekolekcji weekendowych w ramach przygotowania bliz-
szego do malzenstwa”. Wstuchani w Ducha. Uchwaty Il Synodu Archidiecezji Katowickiej, st. 71, 37.

% Conferenza Episcopale Italiana, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia
(25 luglio 1993), nr 45, 59, Roma 1993.

%l Por. IT PSP, nr 48, 172.

92 Instrukcja Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gnieznienskiej, nr 93.

% Tamze, nr 109.
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ktore opuszczone przez wspodtmatzonka, w imi¢ wiernosci matzenskiej nie wcho-
dza w nowy zwigzek i same wychowuja dzieci. Indywidualne kierownictwo du-
chowe, rekolekcje i inne typy spotkan duszpasterskich moga w istotny sposéb po-
moc osobom opuszczonym w codziennym zmaganiu si¢ z trudno$ciami i uchronié
je przed pokusa szukania rozwigzan swojej sytuacji w sposob niezgodny z nauka
Kosciota®™.

11 Polski Synod Plenarny postanawia: ,,wspolny urlop rodzinny powinien by¢
wykorzystywany na odnowe¢ duchowa, na przyktad przez rekolekcje w diecezjal-
nym lub zakonnym domu rekolekcyjnym™”. Podobnie Konferencji Episkopa-
tu Wtoch zaleca rodzinom odprawianie rekolekcji zamknietych (esercizi spirituali)®.
Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia akcentuje warto$¢ rekolek-
cji zamknietych dla malzenstw i rodzin chrzescijanskich w klasztorach klauzuro-
wych, w celu odzyskania kontemplacyjnego wymiaru zycia®.

Prawo partykularne w nastepujacych stlowach zacheca takze laikow do prze-
zywania rekolekcji zamknigtych: ,,zakonnice i zakonnicy powinni podejmowac je
jako wyzwanie dla siebie i w duchu go$cinnos$ci rozwija¢ dzieto rekolekcji zamknie-
tych dla rozmaitych grup zawodowych i wiekowych oraz umozliwia¢ §wieckim
przezycie powotania do $wigtosci w atmosferze ciszy, skupienia i kontemplacji”™®.

4. WYMIAR PRAWNY OKRESOWYCH DNI SKUPIENIA

Obok rekolekcji zamknigtych w ramach formacji duchowej prawo kanoniczne
przewiduje takze przezywanie dni skupienia, ktore, jak wyzej powiedziano, r6znig
si¢ od rekolekcji czasem trwania (krdcej niz trzy dni) i zakresem tresci. O ile bowiem
w przepowiadaniu rekolekcyjnym wypada objac calo$¢ zycia rekolektanta i wezwac
go nawrocenia, to trescig dni skupienia z uwagi na ograniczony czas sa na ogot
jakies aspekty zycia duchowego, wymagajace poglebienia lub skorygowania®. Po-
dobnie, jak w przypadku rekolekcji zamknigtych, doktadny przebieg dni skupienia,
jak 1 sprawe ich prowadzenia opracowuja diecezje, zakony, ruchy koscielne, czy
poszczegolne domy rekolekcyjne.

%11 PSP, nr 51, 45.

% Tamze, nr 47, 44.

% Conferenza Episcopale Italiana, Commissione Episcopale per la famiglia e la vita, Orienta-
menti pastorali sulla preparazione al matrimonio e alla famiglia, (22 ottobre 2012), nr 37, Notizia-
rio CEI 46 (2012), nr 5, 233-278.

7 Conferenza Episcopale Italiana, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia, nr 154.

%11 PSP, nr 42, 243.

9 Praktyka odprawiania czego$ w rodzaju ,,dni skupienia” w $rodowiskach mnisich byta naj-
prawdopodobniej znana od poczatku chrzescijanstwa. Mozna powiedzie¢, ze korzeniami siggata nawet
starozytnego $wiata poganskiego, juz wowczas uwazano bowiem za objaw madros$ci praktyke wyla-
czenia si¢ na jakis czas z codziennych zajec (ritiro), aby zapewnic sobie lepsze warunki do przemysle-
nia w skupieniu jakiej$ sprawy czy przygotowac si¢ do wydania o niej nalezytego osadu”. Regularne
natomiast odprawianie miesigcznych dni skupienia narodzito si¢ w zakonie jezuitow, w wyniku potrze-
by odnowy i podtrzymania owocéw corocznie odprawianych petnych, miesigcznych ¢wiczen ducho-
wych wedlug metody ignacjanskiej. G. Siwek, Rekolekcje wezoraj i dzis. . ., dz.cyt., 22.
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Pius XI w Encyklice Mens nostra z 20 grudnia 1929 r. poleca odprawianie
miesi¢cznych lub kwartalnych dni skupienia rowniez dla ludzi zyjacych w $wie-
cie. Papiez pisat: ,,pozostaje wielebni bracia, abySmy dla ustrzezenia i zachowa-
nia skutkow ¢wiczen duchownych, ktore tak wymownym podnie$liSmy uznaniem
i celem odnowienia zbawiennej ich pamigci, bardzo usilnie zalecili zbozny zwyczaj,
ktory by nazwa¢ mozna krotkim powtorzeniem ¢wiczen, mianowicie odnowienie
miesi¢czne albo przynajmniej kwartalne. Goraco za$ pragniemy, aby zwyczaj ten
[...] w wielu miejscach wprowadzony, a kwitnacy przede wszystkim w zakonnych
zrzeszeniach 1 wsrod poboznych kaptanow na swiecie zyjacych, i do ludzi §wieckich
sie dostal”!%,

W obowiazujacym Kodeksie Prawa Kanonicznego nie istnieje jaki§ ogolny
przepis obligujacy kogokolwiek do odprawiania dni skupienia, ale sg do nich wyraz-
ne aluzje. Kanon 276 § 2, nr 4 poleca, aby duchowni odprawiali rekolekcje wedtug
przepisow prawa partykularnego. Polskie thumaczenie nie jest doktadne. Jak wyzej
powiedziano, tacinski oryginat uzywa stow ,,Ut hanc perfectionem persequi vale-
ant: 4° pariter tenentur ad vacandum recessibus spiritualibus, iuxta iuris particularis
praescripta”, czyli mowi o recessus spiritualis, ktore oznacza ,,skupienie duchowe”.
Tak samo wtloskie thumaczenie brzmi (zgodnie z tacinskim) ,,sono ugualmente tenu-
ti a partecipare ai ritiri spirituali, secondo le disposizioni del diritto particolare”®'.
Gdyby chodzito o rekolekcje zamknigte, to prawodawca uzylby stowa exercitiis
spiritualis jak w kan. 246 § 5: ,singulis annis alumni exercitiis spiritualibus va-
cent”, co ttumacz polski prawidtowo oddat: ,,kazdego roku alumni powinni odpra-
wi¢ ¢wiczenia duchowe” (czyli rekolekcje). Owo recessus spiritualis moze oznaczaé
zardwno rekolekcje zamknigte, jak i dni skupienia, na co wskazuje Dyrektorium
Tota Ecclesia'. Tak wigc na mocy kan. 276 § 2, nr 4, duchowni maja oprocz re-
kolekcji przezywac takze dni skupienia, tak samo na mocy kan. 533 § 2, zgodnie
7z przepisami prawa partykularnego.

Podobnie prawodawca w kan. 663 § 5 zobowigzuje wszystkich zakonnikow,
do wiernego praktykowania okresoOw corocznego $wigtego skupienia (,,annua sa-
cri recessus tempora fideliter servent”), co wskazuje takze na dni skupienia. Tak
samo w kan. 719 § 1 zada sig, aby cztonkowie instytutow $wieckich odbywali kaz-
dego roku okresy skupienia (,,annua recessus tempora servent”)!®. W tych przy-
padkach prawo wiasne winno skonkretyzowac sposoby i czas trwania tych praktyk,
ktore obejmuja rézne formy skupienia duchowego: miesi¢gczne, doroczne ¢wicze-
nia duchowne, dni duchowos$ci, zawsze w celu poswiecenia czasu na modlitwe
i dla wlasnego zycia wewngtrznego'™.

Kwesti¢ dni skupienia reguluja takze przepisy pozakodeksowe, najczesciej
réznego rodzaju instrukcje. Dyrektorium o pasterskiej postudze biskupow ,, Aposto-

19 Pjus PP. XI Litterae encyclicae Mens nostra, 705. Por. G. Siwek, Rekolekcje wezoraj i dzis.. .,
dz.cyt., 23.

0 Codice di Diritto Canonico, 3 edizione, Cinisello Balsamo 1999, can. 276 § 2, nr 4.

192 TE, nr 85.

183 Zob. G. Siwek, Rekolekcje wezoraj i dzis. . ., dz.cyt., 23-24.

104 M. Arroyo, art.cyt., 998.
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lorum successores” postanawia, aby kazdego miesigca biskup zarezerwowat sobie
odpowiedni czas na dzien skupienia!®,

Dni skupienia majg odprawia¢ takze prezbiterzy. Dyrektorium Tota Eccle-
sia domaga si¢, aby prezbiter tak zorganizowat swoje zycie modlitwy, by obejmowa-
to ono takze okresowe dni skupienia!®. Dokument ten stwierdza, ze dni skupienia sg
odpowiednim i skutecznym $rodkiem adekwatnej formacji statej duchowienstwa.
Zachowuja one takze dzisiaj cala swoja wazno$¢ i aktualnos¢. Dwoma najbardziej
powszechnymi $rodkami, ktore moglyby by¢ wprowadzone przez biskupa we wia-
snej diecezji, sa: rekolekcje i dzien skupienia — w miar¢ mozliwosci co miesigc.
Biskup powinien zaprogramowac i zorganizowac dni skupienia w taki sposob, by
kazdy kaptan mial mozliwos¢ ich wyboru sposrdd tych, ktore zazwyczaj sa organi-
zowane w diecezji lub poza nig — przez wzorowych kaptanow lub instytuty zakonne
szczegolnie do§wiadczone w formacji duchowej — jak rowniez w klasztorach'”’.

Dni skupienia majg przezywaé takze cztonkowie instytutow zycia konsekro-
wanego. Instrukcja Essential elements in the Church’s teaching reguluje okresy
modlitwy bardziej intensywnej, w ciggu kazdego tygodnia czy miesigca, co nalezy
rozumie¢ jako okresowe dni skupienia!®. Instrukcja Ripartire da Cristo: un rinnova-
to impegno della vita consacrata nel terzo millennio, traktujac o statej formacji za-
konnikow, wspomina o réznych rytmach zycia (codzienny, tygodniowy, miesi¢czny,
roczny)'®,

Recollecti menstrua winni odprawia¢ takze alumni wyzszych seminariow du-
chownych. Autorzy Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis z 2016 r. wyjasnia-
ja, ze okresowe dni skupienia w seminarium sg kontynuacja w ciagu roku ¢wiczen
duchownych dorocznych!’, W innym miejscu w przywotanym dokumencie obliguje
si¢ kierownika lub ojca duchownego do przygotowywania programu miesi¢gcznych
dni skupienia''!. Gdy idzie o prawo partykularne to np. w Diecezji Ptockiej alum-
ni przezywaja comiesigczne dni skupienia, a takze wakacyjny dzien skupienia, ktory
shuzy umocnieniu wewnetrznej jednosci kazdego z rocznikdéw!!2.

Praktykowanie ritiro spirituale zaleca si¢, a czasem zobowiazuje do nich wier-
nych §wieckich. Direttorio Generale per la Catechesi proponuje przysztym kateche-
tom udziat dniach skupienia w ramach przygotowania do postugi katechetycznej'".

195 Por. AS, nr 46.

196 Por, TE, nr 39.

197 Por. tamze, nr 85.

198 Essential elements in the Church’s teaching, part 1, § 20.

19 Congregazione per gli Istituti di Vita Consacrata e le Societa di Vita Apostolica, Istruzione
Ripartire da Cristo: un rinnovato impegno della vita consacrata nel terzo millennio (19 maggio 2002),
nr 15, Citta del Vaticano 2002, tekst polski: Instrukcja. Rozpoczgé na nowo od Chrystusa Ripartire
da Cristo, Watykan 2002.

" RFIC, nr 108. Obowiazek odprawiania miesigcznych dni skupienia przez alumndéw semina-
riow ukazywata przedkodeksowa instrukcja: Sacra Congregazione per 1’educazione Cattolica, Lette-
ra circolare su alcuni aspetti pin urgenti della formazione spirituale nei seminari (6 gennaio 1980),
parte II, nr 1, Roma 1980.

' RFIC, nr 136.

12 XLIIT Synod Diecezji Plockiej, Formacja do kaplanstwa w Kosciele Plockim, nr 34.

'3 Congregazione per il Clero, Direttorio Generale per la Catechesi (15 agosto 1997), nr 247 d,
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Instrukcja Guida per i catechisti zaleca katechistom dni skupienia (ritiri spirituali),
jako element ich formacji wewngtrznej w ramach wspolnoty parafialnej'!*.

Dni skupienia sg takze waznym elementem formacji statej nadzwyczajnych
szafarzy Komunii §w. Wedlug Instrukcji w sprawie formacji i sposobu wykonywa-
nia postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii sw. Konferencji Episkopatu Polski,
»~innym sposobem dalszej formacji mogg by¢ organizowane przez diecezjalng ko-
misj¢ liturgiczng, instytuty pastoralne lub referaty kurialne okresowe dni skupie-
nia [...] przeprowadzane przed upowaznieniem lub przed kazdorazowym jego prze-
dhuzeniem”'’5. Identycznie problem ten normuje Modyfikacja instrukcji w sprawie
formacji i sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej
z dnia 22 VI 1991 r. Konferencji Episkopatu Polski: ,,innym sposobem statej forma-
cji (szafarzy) moga by¢ organizowane przez diecezjalng komisje liturgiczna, Insty-
tuty Pastoralne lub referaty kurialne, okresowe dni skupienia [...] przeprowadzone
przed upowaznieniem lub przed kazdorazowym jego przedtuzeniem™!',

Do uczestnictwa w dniach skupienia prawo zobowigzuje takze urzedowych
doradcow zycia rodzinnego. Wedtug Dyrektorium duszpasterstwa rodzin Konferen-
cji Episkopatu Polski: ,,Diecezjalny Duszpasterz Rodzin z polecenia Biskupa Die-
cezjalnego i przy wspdtpracy z Diecezjalnym Doradcg Zycia Rodzinnego [...] or-
ganizuje [...] dni skupienia dla pracownikoéw duszpasterstwa rodzin w diecezji”'"’,
co suponuje, ze ci laicy bedacy doradcami zycia rodzinnego, maja obowigzek bra¢
udzial w rekolekcjach zamknigtych. Z kolei Instrukcja Duszpasterstwa Rodzin Ar-
chidiecezji Gnieznienskiej stanowi, ze parafialny doradca zycia rodzinnego ma obo-
wigzek uczestniczy¢ w dniach skupienia dla doradcow zycia rodzinnego lub w in-
nych rekolekcjach!®,

Na dni skupienia mogg udawac¢ si¢ takze nupturienci. Zgodnie z Dyrektorium
duszpasterstwa rodzin Konferencji Episkopatu Polski przygotowanie bezposrednie
do matzenstwa obejmuje m. in. udziat w dniu skupienia!®®.

5. ZAKONCZENIE

Reasumujac przedstawione powyzej wywody, trzeba stwierdzi¢, ze najwyz-
sza wladza KoS$ciota katolickiego, poszczegolne Koscioly partykularne i instytuty
zycia konsekrowanego przyktadaja duza wage do odprawiania przez rézne kategorie
wiernych ¢wiczen duchownych i dni skupienia, celem wzmocnienia ich wiary, spo-

Libreria Editrice Vaticana 1997, tekst polski: Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium Ogolne
o Katechizacji, Poznan 1998, (odtad: DOK).

114 Congregazione per I’Evangelizzazione dei Popoli, Guida per i catechisti, nr 22.

115 Konferencji Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postu-
gi nadzwyczajnych szafarzy Komunii sw., cz. 1, 15.

116 Konferencji Episkopatu Polski, Modyfikacja instrukcji w sprawie formacji i sposobu wykony-
wania postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej z dnia 22 VI 1991 r., cz. 1, 11.

7 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin, 1, 1.2, 14.

U8 Instrukcja Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gnieznienskiej, nr 93 c; por. nr 17, 72, 80, 83.

1% Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin, nr 27, 28.
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tegowania poboznosci 1 doskonatosci, oraz wiernego dostosowania obyczajow 0so-
bistych i publicznych do norm Ewangelii.

W artykule, na podstawie norm prawnych, ukazano rekolekcje zamknigte
1 dni skupienia jako istotny element owocnej formacji duchowej. Stwierdzono, ze
Kosciot regulowat praktyke skupienia duchowego dla duchownych i cztonkéw in-
stytutow zycia konsekrowanego, szczego6lnie w formie ¢wiczen duchownych, a od
stosunkowo niedawna dla wiernych §wieckich. Jednych obliguje si¢ do odprawia-
nia ¢wiczen duchownych (obowigzek prawny), innych si¢ zacheca do tego.

W ostatniej czesci rozwazan wskazano na wymiar prawny okresowych dni sku-
pienia i skonstatowano, ze dzien skupienia stanowi pewng zminiaturyzowang forme
rekolekcji czy ¢wiczen duchowych, majacy za cel utrwalenie owocoéw dorocznych
rekolekcji zamknietych.
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CLOSED RETREATS AND PERIODIC RETREAT DAYS
IN THEIR CANONICAL ASPECT

Summary

The objective of the article is to present the issue of closed retreats and periodic retreat days in
their canonical aspect. In its first part we presented closed retreats and periodic retreat days as an im-
portant element of fruitful spiritual formation. In the second part we pointed out closed retreats in the
canon law and the third part is devoted to a legal dimension of periodic retreat days.

Key words: closed retreats, periodic retreat days, clergy, spiritual formation, retreat centers
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