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A. Btachnio, K. Kurys$-Szyncel, E. Martynowicz, A. Molesztak,
Psychologia starzenia sie i strategie dobrego zycia, Warszawa: Difin 2017, ss. 198.

Oddajac si¢ lekturze ksigzki Psychologia starzenia si¢ i strategie dobrego Zycia, autorstwa
A. Blachnio, K. Kury$-Szyncel, E. Martynowicz i A. Molesztak, mozna odnie$¢ wrazenie (i z pewnoscia
nie jest to doswiadczenie bezpodstawne), iz publikacja ta pojawita si¢ na polskim rynku wydawniczym
w sposob nieprzypadkowy. Podejmujac problematyke starodci i starzenia si¢, Autorki w sposob wy-
soce dojrzaly odpowiadaja na zapotrzebowanie, jakie z uwagi na sytuacj¢ demograficzng wielu spo-
feczenstw, jest wspolczesnie formutowane wobec tego rodzaju opracowan. Ksigzka stanowi przeglad.

Autorki, odpowiedzialne za przedstawiane kwestie, w pierwszej kolejnosci, wytyczajac jednocze-
$nie ramy prezentacji dalszych zagadnien, podejmujg problem starzenia si¢ spoteczenstw, okreslajac
je jako globalne wyzwanie (rozdziat pierwszy autorstwa E. Martynowicz). Istotnym uzasadnieniem
dla tak postawionej tezy sa zroéznicowane dane statystyczne, ilustrujgce zakres i dynamike zjawiska.
Autorka zwraca uwage na obecno$¢ istotnych faktow ludnosciowych (np. na efekt podwdjnego starze-
nia si¢), ktore, towarzyszac postgpujacemu procesowi senioralizacji spoteczenstw, zasadniczo ksztal-
tuja wspolczesne (i przyszie) struktury demograficzne. Odnoszac si¢ do sformutowanej przez siebie,
poglebionej charakterystyki wyzwan populacyjnych, Autorka wskazuje przyktady szeregu inicjatyw,
zalecen, zroznicowanych dziatan (realizowanych w wymiarze $wiatowym, europejskim i krajowym)
stanowiacych odpowiedz wobec niebezpieczenstwa ,,globalnego wyzwania” i bedacych proba roz-
wigzania problemu starzenia si¢ spoteczenstw. Obok przywotywanego wymiaru globalnego, Autor-
ka patrzy na zagadnienie starosci rOwniez z perspektywy podmiotowej — opisujac staros¢ jako wazny
etap rozwoju czlowieka, do§wiadczany subiektywnie, z wykorzystaniem jednostkowych strategii i me-
chanizméw adaptacyjnych. W opracowaniu zwraca si¢ uwage na kwestie marginalizacji starosci —
motyw ten jest rozwijany w odniesieniu do problematyki dyskryminacji i stereotypow, postaw, spo-
lecznego nastawienia wobec 0sob starszych, widocznych w wynikach badan, zyciu codziennym czy
w przekazach medialnych.

Znaczacym poglebieniem tych watkoéw jest rozdziat drugi Diagnoza starosci w Polsce (autor-
stwa K. Kury$-Szyncel). Autorka, stosujac rzetelng ptaszczyzng badawcza, analizuje kwestie periody-
zacji tej fazy zycia, uwzgledniane kryteria starosci (m.in. obiektywne i subiektywne), podnosi problem
zdefiniowania staro$ci czy wykorzystywanej metodyki, standardéw badan nad staroscia. Dopetnieniem
tych rozwazan jest wyraznie zaakcentowany kontekst rozwojowy, spojrzenie na staro§¢ przez pryzmat
zyciowych podsumowan, swoistego bilansu, jakiego dokonuje cztowiek w tej fazie zycia, §wiadomy
dotychczasowych zyskow i start, podmiotowych zasobow i deficytow. Zblizona problematyka jest
rozwijana w rozdziale trzecim Jakos¢ i strategie zZycia w starosci, przygotowanym przez A. Blachnio.
Szczegolnie interesujacym fragmentem w tej czgSci ksiazki sa rezultaty badan poswigconych proble-
matyce kalendarza wydarzen biograficznych, w badaniach poréwnawczych kobiet, Polek i Szwajcarek,
w aspekcie pokoleniowych i kulturowych uwarunkowan realizacji zadan rozwojowych. Na uwagg zashu-
guja rowniez przedstawione przez Autorke efekty badan wlasnych dotyczacych satysfakcji z zycia pol-
skich seniorow.

Autorki opracowania dostrzegaja wspolczesnie niewykorzystany potencjat starosci, co widocz-
ne jest zwlaszcza w aspekcie zatrudnieniowym, w obszarze aktywnos$ci zawodowej pracownikow
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dojrzaltych wiekiem. Autorki formuluja swoj poglad bardzo stanowczo, piszac ,,rynek pracy pozosta-
je nieczuly na zasoby starosci. Nie korzysta z nich, odwraca si¢ od nich czesto do$¢ jednoznacznie
i brutalnie odsuwajac senior6w poza sfer¢ zatrudnienia” (s. 161-162). Wobec tak postawionej dia-
gnozy, upominajac si¢ o bardziej widoczng obecnos¢ dojrzatych wiekiem pracownikow na rynku pra-
cy, postuluje si¢ pelniejsze, bardziej efektywne wykorzystanie zasoboéw tkwiacych w populacji 0sob
starszych. Tezy te silnie wybrzmiewajg w rozdziale czwartym Staros¢ produktywna a wykorzystanie
potencjatu ludzi w podesztym wieku, autorstwa A. Molesztak. Przekonujace zaplecze argumentacyjne
budowane jest m.in. poprzez odniesienie do zatozen teorii starosci, ktére wyraznie akcentujg aspekt
produktywnosci seniorow, produktywnej starosci. Oparciem tego stanowiska jest rowniez powszechnie
znana koncepcja pomyslnego starzenia si¢ J.W. Rowe’a i R.L. Kahna, ktora w autorskiej modyfika-
cji A. Molesztak, znaczaco poszerza obszary aktywnosci i uwarunkowan sprzyjajacych dobrostano-
wi seniora, do§wiadczaniu przez niego pozytywnej starosci.

Podkreslenia wymaga fakt, iz postgpujacy proces senioralizacji, widoczny w réznych obszarach
funkcjonowania jednostek i catych spotecznosci, coraz silniej oddziatuje réwniez na sfer¢ zycia gospo-
darczego, na przebieg procesdw i zjawisk ekonomicznych. Te istotne aspekty starosci zostaly charakte-
ryzowane w kolejnych rozdziatach, ktorych Autorki przekonuja o koniecznej obecnosci i roli 0sob star-
szych w zyciu spotecznym, gospodarczy. A. Molesztak stara si¢ znalez¢ odpowiedz na dwa zasadnicze
pytania: ,,na ile czlowiek stary przygotowany jest do rynku konsumpcyjnego i odwrotnie: na ile kon-
sumpcja jest przygotowana w stosunku do seniora?” (s. 104). Pytania te wyznaczaja tre$¢ rozdziatu pia-
tego Senior w spoteczenstwie konsumpcyjnym (autorstwa A. Molesztak). Podj¢to w nim probe opi-
su i wyjasnienia obecnosci cztowieka starszego (jego potrzeb i oczekiwan) w przestrzeni ekonomiczne;j
oraz wobec dziatania mechanizméw konsumpcji. Swoistym suplementem wobec tych zagadnien jest
tre$¢ rozdziatu szostego Nowy rynek ustug — telegeriatria, telemedycyna, w ktorym A. Blachnio do-
wodzi warto$ci i mozliwosci wykorzystania technologii teleinformatycznych, telekomunikacyjnych
w procesie opieki, ochrony zdrowia senioréw do wzrostu jakos$ci zycia osob starszych i ich rodzin, naj-
blizszego otoczenia. Kwestig silnie zwigzang z cato$cig omawianej w ksigzce problematyki jest aspekt
transmisji pokoleniowej. Nad zagadnieniem tym pochyla si¢ K. Kurys-Szyncel w rozdziale siodmym
Miedzygeneracyjny mentoring. Autorka akcentuje w nim wagg zjawiska, jego rolg¢ w obszarze zycia za-
wodowego, procesu edukacyjnego, charakteryzujac istote, przebieg relacji, korzysci i zagrozenia wie-
lowymiarowej wymiany mi¢dzypokoleniowe;.

W mojej opinii Psychologia starzenia si¢ i strategie dobrego zycia, to ksiazka aktualnie waz-
naipotrzebna, istotnie wzbogacajaca obszar psychologii rozwoju cztowieka dorostego, zwtaszcza w je-
sieni zycia. Jest to pozycja o szczegdlnym znaczeniu — zgodnie ze swoim tytutem nakierowuje uwage
na populacje 0sob w poznej dorostosci, pozwala spojrzeé na t¢ grupe wiekowa z wlasciwej perspek-
tywy. W opracowaniu bardzo mocno wybrzmiewa troska o starsze pokolenie, o jego uprawniong, po-
wszechnie akceptowang i aktywna obecno$¢ w przestrzeni zycia, w jego roznych dziedzinach. Autor-
ki bardzo zdecydowanie reprezentuja oczekiwania i potrzeby senioréw. W tresci publikacji podnoszone
sg m.in. kwestie jakoS$ci zycia 0sob starszych, ich psychicznego i fizycznego dobrostanu, ich (niedoce-
nianej) roli i obecnos$ci na rynku pracy, w przestrzeni zycia spotecznego, gospodarczego oraz znacze-
nia mi¢dzypokoleniowego dialogu.

Na omawiang publikacj¢ warto rowniez spojrze¢ z perspektywy mozliwosci jej wykorzysta-
nia w przebiegu ksztatcenia akademickiego. Istotna merytoryczna strona, wielos¢ podejmowanych
watkow, zroznicowanie zagadnien oraz — co najwazniejsze — ich umiejgtne zaprezentowanie, tworza
w efekcie spojna, wieloaspektowa catos¢. W procesie dydaktycznym Psychologia starzenia si¢ i stra-
tegie dobrego zycia jawi si¢ zatem jako istotne zaplecze wiedzy i cennych autorskich rozwazan, spo-
strzezen pomocnych w rozwoju naukowym m.in. studentéw pedagogiki, psychologii, socjologii czy
przysztych demografow.

Warto rowniez doda¢, iz interesujacym elementem, znaczaco wzbogacajacym lekture Psycho-
logii starzenia sie i strategii dobrego zycia, sa wykorzystane przez Autorki cytaty, celnie wplecio-
ne w tres¢ ksigzki, adekwatnie do podejmowanych watkow. Zastosowany zabieg pozwolil uzyskaé
dodatkowe ,.ilustracje”, lekko metaforycznie nawiagzujace do prezentowanych tresci, poglebiajace re-
fleksje Czytelnika, sprzyjajace zrozumieniu istoty zagadnien.
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Konkludujac, Psychologia starzenia sig i strategie dobrego Zycia to publikacja znaczaca, przy-
gotowana — w swojej strukturze i w tre§ci — w sposob wysoce merytoryczny i profesjonalny. Autorki,
dzigki swojej zaangazowanej postawie oraz wykorzystaniu obszernego, reprezentatywnego dla pod-
jetych zagadnien zaplecza bibliograficznego, stosujac odniesienie do argumentow zawartych w licz-
nie cytowanych pogladach, w stanowiskach teoretycznych, w przestankach empirycznych, w donie-
sieniach badawczych, uzyskaty wielowymiarowe, interesujace i warto$ciowe rozwiagzanie naukowe.
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