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EMOCJE I TWORCZOSC

W teorii twérczosci zdecydowanie panuja koncepcje intelektualistyczne.
W ich ujeciu dziatalno$¢ twdércza sprowadza si¢ do aktywnos$ci samego, autono-
micznego umystu. Przedstawia si¢ ja jako czynno$é rozwigzywania ztozonych
probleméw, sktadajaca si¢ z sekwencji operacji umystowych przetwarzajacych
informacje. Obraz ten kojarzy si¢ dzi$ raczej z praca komputera niz zywego, pet-
nokrwistego twoércey, np. Pabla Picassa czy Adama Mickiewicza. Sytuacja taka,
z niewielkimi zmianami, trwa od wiekéw, co przyczynito si¢ do uksztattowania
si¢ w §wiadomosci spotecznej silnych schematéw umystowych utrudniajacych
dostrzeganie informacji sprzecznych z obiegowymi pogladami.

Tymczasem takich sprzecznych informacji nagromadzito si¢ juz wiele —
wytworzyla si¢ sytuacja ostrego dysonansu poznawczego. Z rdznych zZrddet
wytania si¢ obraz tworczosci jako dziatalnoéci nasyconej intensywnymi emocjami,
ktére odgrywaja w niej wazna role regulacyjna. Zrédta te to poglady wybitnych
twdrcow, ich dane autobiograficzne, wyniki badan psychologicznych i psycho-
patologicznych oraz niektére utwory literackie.

Do przedstawicieli owych odmiennych pogladéw naleza m.in.: Friedrich
Nietzsche, Marcel Proust, Honoré de Balzac, Théodule Ribot, Arthur Koestler,
Richard May, Abraham H. Maslow. Wedlug Nietzschego ,,Istnienie sztuki, ist-
nienie wszelkiego odczuwania i tworzenia estetycznego zalezy bezwarunkowo
od pewnego uprzedniego stanu fizjologicznego: od upojenia. Trzeba by upoje-
nie wzmogto wpierw pobudliwo$¢ catej machiny, inaczej o sztuce nie moze by¢
mowy [...] Istota upojenia polega na uczuciu petni i wzmozonej sity”!. Zdaniem
Nietzschego zrédtem upojenia moga by¢ afekty, seks, zadze, okrucienstwo, ni-
szczenie, zuchwate porywy, zwycigstwa, wezbrana wola, narkotyki lub wzmo-
zony ruch. Nietzsche dostrzega, ze w twdrczosci jest zaangazowana cala osobo-
wo$é tworcy: umyst, mechanizmy motywacyjne, emocje, spotggowane Ja twor-
cy, mechanizm spontanicznej idealizacji.

' F. Nietzsche, Zmierzch bozyszcz, Warszawa 1909, s. 72.
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T. Ribot w pracy poswigconej psychologii wyobrazni twérczej pisze takie
stowa: ,, Tworczo$¢ jest wynikiem wspdtdziatania 3 czynnikéw: umystowego,
uczuciowego, nie§wiadomego [...] Czynnik uczuciowy nie ustgpuje pod wzgle-
dem waznoéci zadnemu innemu, jest on dZwignia, bez ktérej niemozliwa by byta
jakakolwiek twoérczo$é [...] Pierwiastki uczuciowe tkwia we wszystkich formach
wyobrazni twérczej [...] Niech mi kto przytoczy choé jeden wypadek tworzenia
in abstracto, na chtodno, bez uczucia: bylby to cud przeciwny naturze ludzkiej .

Podobne poglady spotykamy wsréd twércow miodszej generacji. A. Kau-
fmann, M. Fustier i A. Drevet, autorzy cenionej monografii po§wigconej inwenty-
ce, pisza, ze ,,W odkryciu elementy uczuciowe sg o wiele wazniejsze od intelek-
tualnych™. A May, w wydanej niedawno w jezyku polskim ksigzce pt. Odwaga
tworzenia stwierdza: ,,[...] rozum funkcjonuje lepiej, jesli obecne sa uczucia;
cztowiek widzi ostrzej i doktadniej, jesli w gre wchodza emocje [...] Moze sig¢
tez okazaé, ze rozum pracuje najlepiej w stanie euforii ™.

Jednakze najbardziej wazkim dowodem uczestnictwa emocji w procesie
tworzenia sa liczne, nasycone intensywnymi emocjami epizody twdrcze, wysteg-
pujace w autobiografiach wybitnych twdércéw. Mozemy je znalezé¢ wéréd danych
autobiograficznych Kartezjusza, Jana Jakuba Russa, Friedricha Nietzschego,
Johanna Wolfganga Goethego, Marcela Prousta, Honoré de Balzaca, Gustawa
Flauberta, Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego, Johannesa Keplera, Izaa-
ka Newtona, Henriego Poincarégo, Bertranda Russella, Wernera Heisenberga,
Charlesa R. Darwina, Louisa Pasteura, Iliji Miecznikowa, Andrégo Marie Am-
pere’a i innych. Ich ilustracja moga by¢ przezycia pisarza i fizyka. Oto wyzna-
nia Gustawa Flauberta: ,,Sam si¢ rozczulitem w ciggu pisania, doznatlem cudow-
nej rozkoszy: wzruszata mnie i moja mysl, i zdanie, ktdre ja oddawato i to, ze je
znalaztem. [...] Czasami udaje mi si¢ dojrze¢ (w moich wielkich dniach storica)
przy $wietle entuzjazmu, ktéry mnie dreszczem przejmuje od pigty do nasady
wlosdw, stan duszy tak wyniesiony ponad zycie, ze juz i stawa nic nie znaczy,
a nawet samo szczgscie jest zbyteczne [...]">. Szczegdlnie interesujace sg wyznania
przedstawiciela nauk $cistych Wernera Heisenberga: ,,Gdy przy pierwszych wy-
razach rzeczywiscie potwierdzito si¢ zachowanie energii, ogarneto mnie jakie$
podniecenie, tak ze w dalszych rachunkach wciaz robitem btedy. Byta juz pra-
wie trzecia w nocy, gdy miatem przed sobg korficowy wynik rachunkéw. Prawo
zachowania energii sprawdzito si¢ we wszystkich cztonach i — poniewaz wszy-
stko to wyszlo samo przez sig, ze tak powiem, bez zadnego przymusu — nie
mogtem juz watpi¢ o niesprzeczno$ci matematycznej i zamknieto$ci naszkico-

2 T. Ribot, O wyobrazni twérczej, Warszawa 1901.

3 A. Kaufmann, M. Fustier, A. Drevet, Inwentyka, Warszawa 1975, s. 28.
4 R. May, Odwaga tworzenia. Poznati 1994, s. 46,

3 Cyt. za: J. Parandowski, Alchemia stowa, Warszawa 1986, s. 95.
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wanej w ten sposéb mechaniki kwantowej. W pierwszej chwili bytem do gtebi
przerazony. Mialem uczucie, Ze patrzg poprzez powierzchni¢ zjawisk atomowych
na lezace glebiej pod nia podtoze o zadziwiajacej wewnetrznej urodzie, i dozna-
walem prawie zawrotu gtowy na mysl, ze mam teraz przes$ledzié petnie struktur
matematycznych, ktére przyroda rozlozyta tutaj przede mng. Bytem tak podnie-
cony, Zze nie moglem mysle¢ o $nie. Wyszedtem wigc z domu o rozpoczynaja-
cym si¢ juz $witaniu i poszedtem na pdtnocny cypel wyzyny, gdzie samotna,
wystajagca w morze iglica skalna wcigz budzita we mnie ochote do préb wspi-
naczkowych. Udato mi si¢ wspia¢ na nig bez wigkszych trudnosci i na jej szczy-
cie doczekatem do wschodu storica™.

Bardzo wazne dla tej problematyki sg rezultaty badan przeprowadzonych
pod koniec lat osiemdziesiatych wérdd najwybitniejszych zyjacych tworcéw
Wielkiej Brytanii i Standw Zjednoczonych’. Wykazuja one, ze emocje, w tym
1 bardzo intensywne, to nie relikt romantycznej przesztoéci, lecz staty, nieodzowny
sktadnik procesu twérczego. Badani twierdza, ze emocje odgrywaja wazna role
w ich twdrczo$ci. Najczgéciej wymienianymi przez nich przezyciami byly: en-
tuzjazm, euforia, dobrostan, ekspansywno$¢ idei i uczué. Na szczegblng uwage
zastuguja stwierdzenia, ze wzrostowi ich podniecenia twdrczego towarzyszyty
takie zmiany w psychice, jak wzrost poczucia energii, wiary w siebie, spadek
potrzeby snu, a zwtaszcza réwnoczesne zmiany w funkcjonowaniu umystu: przy-
spieszenie procesOw kojarzenia i mys$lenia, wzrost ptynnosci myslenia, zdolno-
$ci koncentracji i wyrazisto$ci doznan. Nietrudno zauwazy¢, ze zmiany te majg
istotne znaczenie dla sprawnosci twdérczego myslenia.

Mocne wsparcie dla powyzszych danych stanowia rezultaty badan ekspery-
mentalnych dotyczace wpltywu emocji na czynnosci umystu, wéréd ktérych
kluczowa pozycj¢ zajmuja prawa Yerkesa-Dodsona. Wedlug tych praw, migdzy
natezeniem pobudzenia emocjonalnego i sprawno$cig umystu istnieje zalez-
noé¢ krzywoliniowa, w formie odwréconego U — optymalna sprawnos$¢ uzyskuje-
my w stanie umiarkowanego pobudzenia. Wynika z tego jednoznacznie, ze
emocjonalna aktywacja jest niezbgdnym warunkiem do osiagnigcia petnej efek-
tywnosci umyshu. Stabos$cia tych praw jest to, ze maja one jedynie opisowy cha-
rakter, nie wyjasniaja jaki jest mechanizm wzrastania efektywnosci umystu. Jest
to przyczyna ich ograniczonej uzytecznosci i niedostatecznego wptywu na teorig
psychologiczna; wyrazem tego jest m.in. panowanie intelektualistycznych teorii
dziatalnoéci umystu. Przedstawione w tym artykule dane mozna potraktowa¢ jako
propozycj¢ wyjasnienia zaleznosci sygnalizowanych przez rzeczone prawa.

Wazna role w niniejszych rozwazaniach odegraty réwniez dane psychopa-
tologiczne. Potwierdzily one wystgpowanie w ostrych stanach psychotycznych,

6 W. Heisenberg, Czes¢ i cato$é, Warszawa 1987, s. 87.
7 K. R. Jamison, Mood Disorders and Patterns ofereativity, ,,Psychiatry” 1989, vol. 32, nr 2.
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analogicznych jak w twdrczosci, oddziatywan emocji na czynno$ci umystu.
Wykazaly tez, ze stany psychotyczne powoduja nie tylko zaburzenia umystu, ale
moga réwniez przyczyniaé si¢ do spotggowania jego czynnosci, np. koncentra-
cji $wiadomosci lub pomystowosci, a w konsekwencji wzrostu ogdlnej spraw-
nosci umystu. Na tym prawdopodobnie gtéwnie polega tajemniczy pozytywny
wplyw zaburzen psychicznych na twdrczo$¢.

Cennych informacji dostarczyty takze niektore utwory literackie, zwtaszcza
Wielka Improwizacja Mickiewicza oraz W poszukiwaniu straconego czasu Pro-
usta. Stanowig one obiektywne dowody udziatu emocji w procesie tworzenia i ich
wplywu na bieg myslenia twdrczego.

Uzyskane z powyzszych zrddet informacje wykazuja, ze tworczosé jest
wytworem nie tylko umystu, Ze niezbedne jest zaangazowanie w nig rowniez
emocji i catej osobowosci. W kazdym razie, szczegdlnie interesujacy nas udziat
W niej emocji, jest niepodwazalny.

Do emocji najczgsciej wystgpujacych w dziatalnosci twérczej naleza: cie-
kawo$¢, zainteresowanie, zdziwienie, zdumienie, fascynacje, gtdéd lub zadza
wiedzy, stany natchnienia i uniesien tworczych, rado$¢ tworzenia, entuzjazm,
poczucie osiagnigé, sukcesu, dominacji, uczucie triumfu, poczucie wtasnej war-
toéci 1 mocy, szoki odkrycia, pasja twdrcza, furia twércza itp. Odznaczaja sig¢
one znacznym zréznicowaniem jako$ciowym i pod wzgledem intensywnosSci.
Wystepuja we wszystkich fazach procesu twérczego.

Skoro udzial emocji w procesie tworzenia jest faktem, powstaje pytanie o ich
rolg. Ogdlnie biorac polega ona na sygnalizowaniu znaczenia zdarzeri dla podmio-
tu 1 dostosowywaniu organizacji dziatalnosci do wymogéw sytuacji. W dziatal-
nosci tworczej emocje wyrazaja stan zaangazowania twdrcy w swojg prace,
odzwierciedlajg jej walory oraz znaczenie osigganych wynikéw, odkry¢ i wyna-
lazkéw — rzeczywistych, antycypowanych lub urojonych. Oddziatywanie emo-
cji, jako czynnika energogennego, najwyrazniej przejawia si¢ w zmianach dyna-
miki czynno$ci umystowych i ich organizacji.

Ze zgromadzonych przeze mnie danych wynika, ze pod dziataniem emocji
w funkcjonowaniu umystu twdrcy wystepuja nastgpujace przeobrazenia:

1. Aktywizacja pelnej przestrzeni operacyjnej umystu. W stanach spo-
czynku, braku zaangazowania umystowego i emocjonalnego prawdopodobnie
tylko niewielka czg$¢ tej przestrzeni znajduje si¢ w stanie czynnym. Przyczynia
si¢ to do trudnosci w koncentracji umystu, w kojarzeniu, my$leniu i rozumowa-
niu. Dla efektywnej pracy umystu niezbedna jest aktywizacja petnej przestrzeni
operacyjnej. Najskuteczniej wywoluje ja zaangazowanie intelektualne i emocjo-
nalne, np. zainteresowanie, fascynacja.

2. Tendencja do zastgpowania myslenia dyskursywnego mysleniem in-
tuicyjnym. Z punktu widzenia oddziatywania emocji na funkcjonowanie umy-
stu powyzsze dwa rodzaje myslenia odgrywaja gtéwna rolg. My$lenie dyskur-
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sywne, zwane tez logicznym, jest przede wszystkim narzg¢dziem porozumiewa-
nia si¢ Iudzi. Oparte na strukturach jgzykowych i pojgciowych ma organizacje
liniows. Przebiega w sposéb uporzadkowany, sekwencyjny — zgodnie z prawa-
mi logiki. Pozostaje pod $cista kontrola §wiadomosci. Najpetniej przejawia si¢
w rozumowaniach i wnioskowaniach. Jego zaletg jest jasno$¢ i precyzja, stabo-
$cig — powolnosc¢.

Myslenie intuicyjne ma charakter przestrzenny, cato$ciowy. Przebiega sko-
kowo, pod dominujacym wplywem mechanizméw skojarzeniowych. Polega na
naglym, blyskawicznym ujgciu istoty rzeczy, zrozumieniu problemu. Bazuje na
wszystkich dostgpnych cztowiekowi noénikach informacji, jak wrazenia, spostrze-
Zenia, wyobrazenia, pojecia, symbole, uczucia, przeczucia i intuicje. Opiera si¢
na niepelnych, szczatkowych lub §ladowych informacjach. Znanym jego przeja-
wem s3 ol$nienia. Moze przebiegaé poza kontrolg §wiadomosci. Jest gtéwnym
instrumentem rozwiazywania probleméw i dziatalno$ci twérczej. Narastanie
pobudzenia emocjonalnego sprzyja przechodzeniu dziatalnosci umystu na kod
intuicyjny: pojawia si¢ myS$lenie przestrzenne, cato$ciowe i zdynamizowane.

3. Spotegowanie Swiadomosci. Nalezy do najbardziej typowych nastgpstw
intensyfikacji pobudzenia emocjonalnego umystu. Podkre$lajg to zwtaszcza
Nietzsche, Kleiner, Koestler, May, Maslow. Przejawia si¢ ono w koncentracji,
kondensacji, ekspansji i antycypacji §wiadomosci.

Spotegowanie koncentracji §wiadomosci. Koncentracja jest wiodaca funk-
cjg umystu. Od jej stanu w gléwnej mierze zalezy sprawnos¢ pozostatych funk-
cji 1 umysthu jako catosci. Klopoty z koncentracja sg prawdopodobnie udziatem
wszystkich ludzi, w szczegblnoéei jednak uczniéw i studentéw. Nie obce sa row-
niez ludziom pracy tworczej. Wiadomo, ze nawet genialni twércy uciekali si¢
do réznych dziwacznych §rodkéw, majacych zapewni¢ koncentracj¢ umystu, jak
wachanie hiacyntéw, gozdzikéw, mocnych perfum, albo zgnitych jabtek czy za-
zywanie narkotykéw. Réznorodno$é tych stymulatoréw jest ogromna.

Jednakze zdolno$¢ do silnej koncentracji, zwtaszcza dlugotrwalej jest przy-
wilejem umystéw wybitnych i z reguly taczy si¢ z intensywnym zaangazowa-
niem w dziatalno$¢. Tak np. z réznych przekazéw historycznych wiadomo, ze
Izaak Newton zaangazowawszy si¢ W rozwigzywanie problemu mdgt rozmyslaé
nad nim cata dobeg bez przerwy, catkowicie tracac kontakt z otoczeniem. O Al-
bercie Einsteinie jego wspdipracownik Abram Joffe® pisal, ze charakterystycz-
nym rysem umystowosci genialnego fizyka byto to, ze gdy podjat okreslony
problem to musiat dotad nad nim pracowaé, dopéoki go nie rozwigzat. Cecha ta
byta zrédtem sity jego intelektu, ale i Zrédlem stabosci. Zaangazowany w roz-
wigzywanie problemu ogdlnej teorii pola pracowal nad nim bez powodzenia do
korica zycia. Jest to interesujacy przyktad potggi zaangazowania w dziatalnosé

8 A. Joffe, O fizikie i fizikach, Leningrad 1985.
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twércza, a rownoczes$nie wrecz narkotycznej mocy, jaka moga odznaczaé sig pro-
blemy twoércze. Wptyw mechanizméw motywacyjno-emocjonalnych na intensyw-
noéé koncentracji $wiadomosci potwierdzaja zaréwno wyniki badan eksperymen-
talnych, jak i codzienne doswiadczenie.

Spotegowanie ekspansji §wiadomosci. Ekspansja §wiadomosci to proces
ogarniania przez nig coraz to wigkszych obszaréw rzeczywistosci i réznych jej
wymiaréw. Najdobitniej przejawia si¢ w stanach intensywnego podniecenia twor-
czego, zwlaszcza w momentach narodzin nowych idei, wizji i probleméw twor-
czych. Znamiennym rysem tego procesu jest wysoka dynamika — btyskawicz-
no$é, nagto$é — oraz przestrzenny i cato$ciowy (intuicyjny) charakter. Przykta-
dem takiej zdynamizowanej ekspansji jest cytowany wczesniej epizod tworczy
Wernera Carla Heisenberga. Bardziej dynamiczna jej wersj¢ znajdujemy w rela-
cji Nietzschego dotyczacej narodzin wizji Zaratustry: ,,Przychodzi objawienie,
to znaczy, ze nagle z niestychang pewnoscig i ze wszystkimi szczegétami uka-
zuje si¢ cztowiekowi co$, co mu glebi¢ duszy wstrzasa i przewraca. Mysl §wita
blyskawica, zachwyt, cztowiek zupetnie traci wiadzg nad soba™.

Spotegowanie kondensacji Swiadomosci. Kondensacja §wiadomosci jest
wynikiem dziatania dwu przeciwstawnych, ale jednoczesnie dopetniajacych sig¢
tendencji w pracy umystu: réwnoczesnego dazenia do ogarniecia maksimum
informacji oraz do umieszczenia ich w centrum §wiadomosci. Zapewnia to pod-
miotowi z jednej strony maksymalng jasno$¢ i zrozumienie problemu, z drugiej
— maksymalna satysfakcj¢ z osiagnigtych wynikéw. Kondensacja §wiadomosci
stwarza idealne warunki do przeprowadzania wszelkich ztozonych operacji umy-
stowych, jak poréwnywanie, uogélnianie, abstrahowanie, restrukturyzacja wie-
dzy i probleméw, antycypacja. Przyktady takich zageszczonych przezy¢ inte-
lektualno-emocjonalnych stanowia przytoczone epizody twércze Nietzschego
i Heisenberga.

Spotegowanie antycypacyjnej funkcji swiadomosci. Czynno$ci antycypa-
cyjne s3 przejawem ekspansji §wiadomosci. Polegaja one na my$lowym wyprze-
dzaniu kolejnych sekwencji dziatania ukierunkowanego na osiagnigcie okreslo-
nego celu, na przewidywaniu zdarzen i sytuacji. Sg niezbgdnym warunkiem pra-
widlowego i1 harmonijnego przebiegu realizacji wszelkich ztozonych i waznych
programdw, zwlaszcza w warunkach stresowych. Moze to by¢ szybka jazda,
wystapienia publiczne, dziatania w sytuacjach konfliktowych itp. Dzialania ta-
kie wymagaja znacznej koncentracji i napigcia §wiadomos$ci. Zapewniaja je in-
tensywne emocje pozytywne.

4. Spotegowanie plynnosci i gietkosci procesow umystowych. Dla two-
rzenia harmonijnych i pigknych, odkrywczych i oryginalnych dziet niezbedna
Jest ptynnoéé oraz gigtko$¢ operacji i proceséw umystowych. Od poetéw wiado-

9 J. Parandowski, op. cit., s. 90.
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mo, ze mysli i jezyk nabieraja takich walordw szczegdlnie w stanach natchnie-
nia i uniesien tworczych, kiedy to stéw ni zwrotéw nie trzeba wyszukiwaé ani
dobieraé, same — najodpowiednigjsze przy tym — automatycznie przychodza do
glowy. Jest to jedno z najbardziej zagadkowych zjawisk w twérczosci: automa-
tyzm (choé szczegdlnego rodzaju) jest Zrédtem najbardziej twdrczych mysli.
A zawdzigczamy to emocjom, ktdre spetniajg kluczowg role w stanach natchnienia
1 uniesien tworczych.

5. Wyzwolenie spontanicznego myslenia. Myslenie jest czynno$ciag umy-
stowa, ktdrej przeznaczeniem jest radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i zada-
niami. Fakt ten okresla psychologiczny obraz jej przebiegu. Mysleniu z reguty
towarzyszg takie przezycia, jak poczucie trudno$ci, oporu problemu, wysitku
umystowego, napigcie intelektu i woli, poczucie pokonywania trudnosci, znuze-
nia, zwatpienia i bezradno$ci. Nieodlacznie towarzyszy mu poczucie sprawstwa
1 kierowania przebiegiem procesu. Te wtasciwosci myslenia dobitnie ujawniaja
si¢ w sytuacjach braku zaangazowania podmiotu w dziatalno$¢, w niedyspozy-
cji tworczej, w stanach apatii, depresji.

Tymczasem, jak wynika z analizy licznych epizoddow tworczych, czesto
wystepuja tam zjawiska zasadniczo réznigce si¢ od potocznego obrazu mysle-
nia, mys$lenie twdrcze przebiega w nich bez poczucia trudnoéci i wysitku, a nade
wszystko bez poczucia sprawstwa i kierowania procesem. Biegnie spontanicz-
nie, jakby automatycznie — mySlenie to ,,my$li si¢ samo”, jak we $nie lub w
marzeniach na jawie. Dowiadujemy si¢ np., ze podniecony uniesieniem twor-
czym umyst Stowackiego ,,rodzit ttumy pomystéw, a Mickiewicz w podobnym
stanie tworzyt Wielka Improwizacj¢, ze umyst Kartezjusza »rozzarzony entuzja-
zmem rodzit sny i wizje«, a u Poincarégo spontaniczna aktywno$¢ umystu obja-
wiala si¢ »rojami kigbigcych sie i wytwarzajacych zwiazki mys$li«”'°.

Prawdopodobnie kazdy twdrca méglby przytoczyé ze swojej biografii podob-
ne epizody. Zwykle odznaczaja si¢ one wysoka dynamika i erupcyjnym charakte-
rem, wiernie odzwierciedlajacym stan emocjonalny twdrcy, jak widaé to na przy-
ktadzie epizodu Nietzschego. Spontaniczna aktywno$¢é umystu jest niezbgdnym
warunkiem pojawienia si¢ zdynamizowanej fantazji.

6. Wyzwolenie zdynamizowanej fantazji. Pojecie fantazji zostalo niemal
wyparte z dzisiejszych podrgcznikdéw psychologii przez pojecie mys$lenia twor-
czego. Fakt ten ma pewne uzasadnienie, poniewaz obie te czynnosci taczy bli-
skie pokrewieristwo: ich funkcja polega na ujmowaniu ztozonych zwigzkow
migdzy przedmiotami i zjawiskami oraz tworzeniu finezyjnych konstrukcji inte-
lektualnych. Obie tez odgrywaja giéwng rolg w rozwiazywaniu probleméw. Jed-
nakze sg migdzy nimi réwniez wyrazne réznice. Procesy myslenia, rozumowa-

105, Korlinski, Konstruktywna rola silnych emocji w procesie tworzenia, ,,Przeglad Psycho-
logiczny” 1990, nr 3.
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nia nalezg do instrumentéw ciezszego kalibru, o mniejszej szybkosci, gigtkosci
i przenikliwosci, a fantazja odznacza si¢ wyjatkowa lotnoscia, gigtkoscia i prze-
nikliwo$cig — mozna ja nazwaé my$leniem uskrzydlonym.

Fantazja jest dzietem emocji, rezultatem przeobrazen proceséw myslowych
w warunkach intensywnego podniecenia emocjonalnego. Poniewaz w takich
warunkach funkcjonuje gtéwnie myslenie intuicyjne, dlatego tez fantazja przej-
muje gldwne jego cechy: przestrzenno$é, btyskawicznos$é, przenikliwo$é. Dla
takiej, zdeterminowanej przez intensywne emocje fantazji najbardziej odpowie-
dnig jest nazwa zdynamizowana fantazja intuicyjna. Jej przejawem sg przyto-
czone epizody tworcze Heisenberga, Nietzschego. Typowym dzietem takiej zdy-
namizowanej fantazji jest niewatpliwie Wielka Improwizacja Mickiewicza.

Powyzsze przeobrazenia w funkcjonowaniu umystu sg $cisle skorelowane
z zachodzacymi réwnocze$nie przeobrazeniami w catej osobowosci. Zwrdce
uwage na te, ktore maja szczegdlne znaczenie dla przebiegu procesu tworzenia.

1. Wzrost wrazliwosci podmiotu. Wrazliwo$¢ jest wtasciwoscia psychi-
ki regulujaca skalg reagowania podmiotu na bodZce i sytuacje. Ma ona cha-
rakter selektywny, dotyczy okre§lonego wycinka rzeczywistosci. Wyrdznia sig
przynajmniej trzy jej gtéwne rodzaje: sensoryczna, emocjonalng i intelektual-
ng. Wzrost wrazliwosci jest nastgpstwem wzmozonego pobudzenia emocjonal-
nego wywolanego fascynacja lub osiggnigciami twérczymi. Przejawia si¢ w wy-
czuleniu umystu na wszelkie informacje zwigzane z rozwiazywanym problemem.
Mozemy to obserwowaé w stanach natchnienia czy weny tworczej, kiedy — jak
wiadomo — nie trzeba poszukiwaé odpowiednich termindéw lub zwrotéw bo one
same automatycznie przychodza do glowy. Zbiezne z powyzszym jest stanowi-
sko M. Lewickiej', ze ze wzrostem zaangazowania w dzialalno$¢ narasta w
umysle intensywno$¢ asymilacji informacji do aktualnego kierunku myslenia
podmiotu.

2. Wzrost zaangazowania w dzialalno$¢. Zaangazowanie jest stanem ak-
tywacji mechanizmu motywacyjno-emocjonalnego oraz umystu, determinujacym
kierunek i intensywno$¢ dziatania. Jest procesem samonapedzajacym sie. Za-
wdzigcza to w gldwnej mierze wspdtdziataniu mechanizméw lawiny emocjonal-
nej'? oraz spontanicznej idealizacji rzeczywisto$ci. Gtéwnym zZrédlem narasta-
Jjacej dynamiki tego procesu sa fascynacje i osiggnigcia twdrcze: rzeczywiste,
antycypowane lub urojone. Wyzwalaja one emocje, ktdre potgguja intensywnosé
procesow umystowych, oraz ich efektywno$é, przyczyniajacych sie do wzrostu
osiaggnig¢ twdrczych itd. Nastgpstwem takich przeobrazeri bywaja dobrze udo-
kumentowane zjawiska ekstremalnej aktywacji umystu i psychiki, jak np. bez-

"' M. Lewicka, Mechanizmy zaangazowania i kontroli w dziataniu cztowieka, w: M. Kofta
(red.), Psychologia aktywnosci: zaangazowanie, sprawstwo, bezradnos¢, Poznan 1993.
12'J. Konorski, Integracyjna dziatalno$é mézgu, Warszawa 1969.
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senny 60-godzinny epizod narodzin gléwnego dzieta Prousta W poszukiwaniu
straconego czasu lub narodziny Wielkiej Improwizacji Mickiewicza.

3. Wyzwolenie procesu spontanicznej idealizacji rzeczywistosci. Mecha-
nizm spontanicznej idealizacji rzeczywisto$ci zostal opisany przez F. Nietz-
schego'®. Polega on na potggowaniu atrakcyjnych cech dziatalnosci i jej otocze-
nia. Uruchamia si¢ automatycznie pod wptywem intensywnych przezy¢ pozy-
tywnych. Nalezy odréznia¢ go od idealizacji §wiadomej, np. brazownictwa. Zjawisko
to jest znane z do$wiadczenia potocznego, jego ilustracja moze by¢ popularne powie-
dzenie: zakochani postrzegaja $wiat w barwach rézowych. Jest nieodtacznym sktad-
nikiem wszelkiego zaangazowania. Odgrywa wazna rol¢ w stosunkach migdzy-
ludzkich, w dziatalno$ci twérczej, w procesie powstawania mitéw. Jego udziat
jest wyraznie widoczny w cytowanych epizodach Flauberta, Nietzschego, Hei-
senberga.

4. Wyzwolenie optymistycznego nastawienia. Intensywne, przezycia po-
zytywne, zwlaszcza wywotlane przez znaczace osiagnigcia twdrcze, nie dopuszcza-
ja do $wiadomosci mysli 1 uczué negatywnych. Z reguty sa one nastgpstwem
rozwiagzania waznych problemdw, a rozwiazania te zgodnie z ideg taicucha pro-
blemowego zwykle ujawniajg wiele nowych probleméw stwarzajacych wazne
dla kazdego twoércy perspektywy badawcze i tworcze.

Przezywane osiagnigcia i perspektywy tworcze wsparte oddziatywaniem me-
chanizméw spontanicznej idealizacji rzeczywisto$ci stanowig gtéwne Zrddto
optymistycznego nastawienia twdrcy. Ze stanami tymi zwykle jest skorelowany
wzrost odpornos$ci na zmegczenie i wytrwatosé.

5. Spotegowanie struktury Ja tworcy. Fascynacje, osiagnigcia i perspek-
tywy twdrcze wzmocnione oddziatywaniem mechanizméw spontanicznej idea-
lizacji rzeczywisto$ci wywoluja ogdlne zdynamizowanie umystu i psychiki. Row-
noczeénie nastgpuje zdynamizowanie struktury Ja twércy, spotggowanie jego po-
czucia wtasnej warto$ci i mocy. Poziom zdynamizowania Ja odgrywa kluczowga
rolg¢ w regulacji dynamiki wszystkich funkcji umystu i psychiki. Doskonata
ilustracja takiego stanu jest nastepujacy fragment Wielkiej Improwizacji Mickie-
wicza:

»Tak! — czuly jestem, silny jestem i rozumny. —
Nigdy nie czul, jak w tej chwili —

Dzi$ méj zenit, moc moja dzisiaj si¢ przesili,

Dzi$ poznam, czym najwyzszy, czylim tylko dumny”.

6. Wyzwolenie pelnego potencjatu twoérczego podmiotu. Pozytywne emo-
cje, zwlaszcza zwigzane z osiggnigciami tworczymi skutecznie blokuja Igki i zaha-
mowania uniemozliwiajgce myslenie twércze i wyzwalaja ,,odwage tworzenia'4.

13 F. Nietzsche, op. cit.
14 R. May, op. cit.
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Réwnoczeénie poteguja poczucie wlasnej warto$ci i mocy tworcy oraz wszyst-
kie funkcje psychiki i umyshu, wyzwalaja zdynamizowang, spontaniczng aktyw-
no$¢ umystu. Dzigki temu zintegrowane dziatanie spotggowanych funkcji umy-
shu i psychiki zapewnia maksymalng efektywno$¢ gtéwnych czynnosci twérczych
umystu: rozumienia, dostrzegania problemdéw i wytwarzania pomystéw — od nich
zalezy poziom dokonywanych odkry¢ i wynalazkéw. Tak w skrécie przedstawiat-
by sie mechanizm wyzwalania petni mozliwosci twérczych podmiotu. W takim
to najprawdopodobniej stanie Mickiewicz tworzyt swoja Wielkq Improwizacje',
a Proust szkicowal W poszukiwaniu straconego czasu'®.

Powyzsze dane potwierdzaja znana, ale stabo uzasadniona tezg, ze twdrczo$é
jest dzietem nie tylko umystu, lecz catej osobowosci. W innym miejscu'’ przed-
stawitem rozlegty repertuar przekonujacych argumentdw na rzecz takiego sta-
nowiska.

Najwazniejszym rezultatem moich badawczych poszukiwan jest odkrycie,
ze wbrew potocznym pogladom i wbrew prawom Yerkesa-Dodsona silne, a na-
wet skrajne emocje, mogg konstruktywnie oddziatywa¢ na funkcjonowanie umy-
stu. Wykazatem, ze w takich warunkach mozliwe jest kontynuowanie myslenia
tworczego i efektywne rozwigzywanie ztozonych probleméw artystycznych
i naukowych. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy emocje sa tresSciowo zgodne
z wykonywana dzialalno$cia, a podmiot jest intensywnie zaangazowany w nig.
Jest to mozliwe dlatego, ze w takich warunkach nastgpuje reorganizacja umystu
i pojawia si¢ zdynamizowane mys§lenie intuicyjne odporne na silne emocje i tym
emocjom zawdzigczajace odporno$é.

Przedstawione w tym tekscie dane, ukazujace nastgpstwa oddziatywan emocji
na czynno$ci umystu dostarczaja przekonujacego wyjasnienia sensu praw Yer-
kesa-Dodsona, wypelnienia konkretna, zrozumialg trescia gtoszonych przez nie
zalezno$ci. Uzyskane dane réwnocze$nie domagaja si¢ korekty tych praw, kwe-
stionujg ich rzekomy uniwersalny charakter oraz wykazuja ograniczona uzytecz-
no$¢ spokrewnionej z tymi prawami teorii optymalnego pobudzenia gtoszacej,
ze gtéwnym zZrdédtem aktywnos$ci cztowieka jest dazenie do uzyskania optymal-
nego, tj. umiarkowanego poziomu pobudzenia, warunkujacego optymalne samo-
poczucie 1 optymalng efektywno$¢. Tymczasem z uzyskanych informacji wyni-
ka, ze im wyzsze jest natgzenie przezywanych przez twércéw emocji, tym wigk-
sza jest ich subiektywna atrakcyjno$é i skuteczniej poteguja funkcje umystu oraz
wyniki jego dziatalno$ci. Z uzyskanych danych ostatecznie wynika, ze wbrew
prawom Yerkesa-Dodsona, migdzy natezeniem emocji pozytywnych wystepuja-

15 J. Kleiner, Problematy improwizacji Konrada, Lublin 1947; S. Pigot, Zawsze o Nim. Stu-
dia i odczyty o Mickiewiczu, Warszawa 1960.

16 G. D. Painter, Marcel Proust, Warszawa 1972.

17°S. Korlifiski, Emocje a myslenie twércze (w przygotowaniu do druku).



Emocje i twérczo$é 129

cych w procesie tworzenia a sprawnoscia umystu istnieje raczej zalezno$é pro-
stoliniowa: im wyzsze podniecenie tworcze, tym wigksze szanse na oryginalne
odkrycia 1 wynalazki. Teza ta zdaje si¢ potwierdza¢ znany juz w starozytnosci
poglad, ze wybitne pomysty nie powstaja w normalnych, zwyktych stanach
umystu, lecz raczej w stanach wyjatkowych'®.

Zaprezentowane tu prawidlowosci odznaczaja si¢ wysoka wewnetrzng zgod-
noscig i wiarygodnoscig. Trzeba podkresli¢, ze odnosza si¢ one nie tylko do dzia-
talnosci twdrczej, ale do kazdej dziatalnosci, w ktérej wystepuje zaangazowa-
nie. Ich wyrazistos¢ zalezy od skali zaangazowania.

18 S. Korlifiski, Emocje a myslenie twércze, ,,Psychologia Wychowawcza” 1985, nr 5; tenze,
Konstruktywna rola silnych emocji (...); tenze, Rola emocji w mysleniu twdrczym, Warsza-
wa 1991.



