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Anna Piwowarska

TEMATY ,,KOBIECE” NA EAMACH
FEMINISTYCZNEGO KWARTALNIKA ,,ZADRA”

Feministyczny kwartalnik ,,Zadra” ukazuje si¢ nieprzerwanie od paZdziernika
1999 roku. Wydawca pisma jest Fundacja Kobieca ,,eFKa” z siedziba w Krakowie.
Redakcjg tworza Beata Kozak (redaktor naczelna), Stawomira Walczewska oraz Alina
Doboszewska. Do stalych wspotpracownikéw pisma nalezg m.in. Kinga Dunin, Ag-
nieszka Graff, Inga Iwasiéw, Kazimiera Szczuka, Olga Tokarczuk, Bozena Uminska.
Obecnie kwartalnik wychodzi w nakladzie 2500 egzemplarzy. Jego objetos¢ wynosi
68 stron formatu A4.

Feministyczne pismo dla kobiet

Podtytut ,,Zadry” jednoznacznie okresla, iz jest to ,,pismo feministyczne”. Nazywana
bywa takze ,,feministycznym pismem srodka”, ,,popularnym pismem feministycznym”,
»pismem feministycznym adresowanym nie tylko do feministek”. W artykule wstep-
nym z okazji piatej rocznicy istnienia pisma Beata Kozak' nazywa ,,Zadre” ,.papierkiem
lakmusowym, ktory méwi duzo o zainteresowaniu feminizmem w Polsce™.

Warto w tym miejscu zastanowic sig, czy pismo feministyczne, mozna potrak-
towa¢ jako jeden z podtypow prasy kobiecej? OdpowiedZ na to pytanie zalezy w
duzej mierze od definicji ,,prasy kobiecej”, ktora przyjmiemy. Niektorzy praso-
znawcy utozsamiaja termin ,,prasa kobieca” z prasa przeznaczona dla kobiet. Zofia
Sokot w monografii Prasa kobieca w Polsce w latach 1943-1995 definiuje swgj
przedmiot zainteresowan jako ,,zespol wydawnictw periodycznych przeznaczo-
nych dla kobiet, co zaznaczone zostalo w tytule lub podtytule, programie, tresci,
sposobie ujecia tematow, strukturze oraz formie jgzykowej. Prasa taka jest redago-
wana pod katem zainteresowan kobiet w zaleznosci od ich wieku, wyksztalcenia,
zawodu, pochodzenia spolecznego, $rodowiska zycia i pracy, roli i migjsca w ro-
dzinie i spoleczenstwie™. Przyjmujac tak szeroka definicj¢ ,.prasy kobiecej”, au-
torka klasyfikuje pisma feministyczne jako ,,nowe rodzaje czasopism kobiecych”,

'3 lat Zadry, ,Zadra” 2004, nr 20, s. 3.
t Z. Sokdt, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszow 1998 s, 8.



114 Anna Piwowarska

obok pism organizacji katolickich, magazyndw dla ,.kobiet sukcesu” oraz ,kalek™,
czyli polskich wersji pism zagranicznych.

Jednak Katarzyna Wodniak w ksiazce Wspotczesna prasa kobieca a sprawy ksiqzki,
ktora mozna uzna¢ za mini-monografi¢ wspdlczesnej prasy kobiecej, poddaje analizie
tylko trzy tvpy pism: luksusowe magazyny (,,Twoj Styl”), pisma poradnicze (,,Przyja-
ciotka™) oraz . prasg serca” (,,Cienie i Blaski”). Gdyz zdaniem autorki, podziat wyr6z-
niajacy magazyny luksusowe, pisma poradnicze i plotkarskie brukowce, ,.odpowiada
podstawowej segmentacji rynku prasy kobiecej na calym swiecie™.

Analizujac pismo feministyczne, jakim jest ,Zadra”, wydaje si¢ zasadne, by od-
dzieli¢ pisma feministyczne od pism kobiecych. Obydwa typy pism mozna natomiast
zaliczy¢ do szerszej kategorii ,,prasy dla kobiet”, rezerwujac termin ,,pisma kobiece”.
dla trzech grup periodykéw. wymienionych przez Katarzyng Wodniak®. Jednocze$nie
nadmienig, iz zardwno tak rozumiane pisma kobiece, jak i pisma feministyczne. czy-
tane sa tez przez mezcezyzn.

Warto doda¢, iz pisma feministyczne czgsto stawiaja siebie w opozycji do pism
kobiecych, rozumianych jak wyzej. Ma to miejsce i w przypadku omawianego kwar-
talnika. Beata Kozak wyjasnia w jednym z wywiadéw, iz ,,Zadra” jest to ,,pismo na-
stawione na konfrontacje. Chee by¢ zadra, taka mala drzazga, ktdra moze wbic sig pod
paznokie¢. Przez samo to. ze jest feministyczne, nie wpisuje si¢ w rynek kolorowych.
blyszczacych pism kobiecych, gdzie wszystko jest takie pigkne, a najwazniejszy jest
wyglad kobiety. ,,Zadra” jest symbolem czego$, co przeszkadza.™® Wida¢ tu wyrazna
opozycje pomiedzy stowami . feministyczne” a ,kobiece”.

O negatywnym nastawieniu redaktorek feministycznego periodyku do oferty
pism kobiecych swiadczy takze wypowiedZz Slawomiry Walczewskiej: ,Jeste-
$my w takiej sytuacji, ze mozemy poczytac¢ sobie powazna. ogéinoludzka prase.
a dla odmiany przekartkowaé Jub wziac¢ do pociagu kolorowe pisma kobiece, w
ktérych stuzy sie nam porada na niemal kazdy temat. Dzieci, maseczki, przy-
stawki. moda. podréze, wystroj wngtrz. W prasie ogolnoludzkie) jest nas malo.
w kobiecej jestesmy jedna wielka kobieta. ,,Zadra” patrzy na swoje Czytelniczki
jak na ludzi plci kobiecej i ma tu szans¢ ulokowania si¢ w samym srodku potrzeb
kobiet. ktére wiele razy opowiadaly nam o swoim dyskomforcie podczas lektury
prasy ogélnoludzkiej i kobiecej™.

Jednak stawianie sig .,Zadry” w opozycji do pism kobiecych nie wyklucza podej-
mowania przez nig tematow obecnych w prasie kobiecej i zwiazanych ze stereotypowo

* K. Wodniak, Wspdlczesna prasa kobieca a sprawy ksigzki, Warszawa 2004, s. 30.

 Edyta Zierkiewicz w artykule Prasa kobieca versus pisma feministyczne. Miedzy .. dobrowolnym” -nie-
woleniem a ,wymuszonq" emancvpacjq proponuje podobne rozréznienie, dzielac jednak pisma kobiece
na dwie grupy: tradycyjne i nowoczesne. W: E. Zierkiewicz, [. Kowalczyk Kobiety w kulturze popular-
nej, Poznan 2002, s. 34.

5 Wywiad dla , Zycia”, http://www.efka.org.pl/index.php?action=rec&ID=7.

¢ Na dobry poczqtek, . Zadra” 1999, nr 1,s. 3.
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postrzegang ,,kobiecoscia”. Dlatego warto przyjrzec sie blizej tematom ,,kobiecym” na
tamach kwartalnika oraz sposobom ich podejmowania.

Metoda badawcza’

Badanie zostalo przeprowadzone na calej populacji kwartalnika, czyli objelo
wszystkie 22 numery pisma, ktére ukazaly si¢ od korica 1999 roku do poczatku roku
2005 (w tym 3 numery podwdjne). Jako metoda badawcza zastosowana zostata analiza
zawartosci®. Jednostka analizy wykorzystana w badaniu jest wypowiedz, rozumiana
jako ,jednostka zawartosci dziennika lub czasopisma, wyodrebniajaca si¢ na kolum-
nach funkcjonalnie, tresciowo i graficznie jako osobna calos¢, zwykle opatrzona wias-
nym nagléwkiem™® wraz z towarzyszaca jej ilustracja. Jako jednostka pomiaru postu-
zyla strona, badz tez dziesiata jej cz¢s¢. Badanie nie objelo stron tytulowych, oktadek,
spisow tresci ani tez ogloszen i reklam. Za calos¢ (100%) zawartosci ,.Zadry”, przyje-
lam liczbg wszystkich stron, ktére zostaly poddane badaniu (1252 strony).

W trakcie badan zawartosci tematycznej pisma, poszczegélne watki tematyczne
zaklasyfikowane byly do mozliwie najbardziej szczegélowych podkategorii tematycz-
nych, ktore zlozyly si¢ na szersze kategorie tematyczne, skiadajace si¢ na trzy glowne
dzialy tematyczne pisma: I. Tematy spoleczno-polityczne, 11. Kobiece przestrzenie w
kulturze, I11. Tematy ,.kobiece”. Rozktad watkéw tematycznych ,,Zadry”, zgrupowa-
nych w trzech gléwnych dziatach ilustruje tabela 1.

Gléwne dzialy } Hosé stron l % lamow
[. Tematy spoleczno-polityczne 809,3 64,6%
I1. Kobiece przestrzenie w kulturze 2842 22,7%
I11. Tematy ,,kobiece” 158.5 12,7%
Lacznie 1252 100%

Tabela I. Giowne dzialy tematyczne w ,, Zadrze”

Wyraznie dominujacym dzialem tematycznym ,,Zadry” sa tematy spoleczno-poli-
tyczne (I), ktore stanowia 64,6% czyli ponad 2/3 wszystkich watkoéw tematycznych,
poruszanych na famach pisma. Tematy zgrupowane w dziale I1: Kobiece przestrzenie
w kulturze stanowia 22.7% zawartosci ,,Zadry”, czyli niemal 1/4 powierzchni. Naj-

7 Tematy ,.kobicce” na famach ,.Zadry™ stanowia wycinek badan nad zawartoécia tematyczna pisma prze-
prowadzonych w ramach pracy magisterskiej ., Zadra” jako forum polskiego feminizmu na tle prasy
dla kobiet, napisancj pod kierunkiem prof. dra hab. Walerego Pisarka, dostgpnej w bibliotece Osrodka
Badan Prasoznawczych UJ, Krakow 2005.

* B. Berelson, Content Analysis in Communication Research, New York 1952, W. Pisarek, Analiza
cawartoSci prasy, Krakow 1983.

* Encyklopedia wied=y o prasie, red. J. Maslanka Wroclaw-Warszawa-K rakow-Gdansk, 1976, s. 254.
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skromniej reprezentowany jest Il dziat: Tematy , kobiece”. Stanowi on zaledwie 12,7%
zawartosci pisma, czyli nieco ponad dziesiata jego czgsc. Jak sama nazwa wskazuje,
watki tematyczne zakwalifikowane do tego dziatu odpowiadaja tym, ktére zazwyczaj
pojawiaja si¢ na lamach prasy kobiecej (rozumianej jako grupa periodykéw ograniczo-
na do trzech rodzajéw pism, czyli luksusowych magazynéw (np. ,,Twéj Styl”, Elle”,
,Cosmopolitan™), poradnikéw (,,Przyjaciétka”, ,,Naj”, ,,Pani Domu™) oraz prasy serca
(,.Cienie i Blaski”, ,,Sukcesy i Porazki”) lub tez potocznie kojarzonych z kobiecymi
pismami i stereotypowa ,,kobiecoscia”.

Watki tematyczne zakwalifikowane do trzech wymienionych dzialow mozna takze,
wedle innego kryterium, podzieli¢ na dwie grupy: tematy feministyczne oraz tematy
»kobiece”. W pierwszej grupie znalazltyby sig te tematy, ktore zostaly zaklasyfiko-
wane jako spoleczno-polityczne oraz kulturowe, a odpowiadaja poniekad postu-
latom drugiej oraz trzeciej fali feminizmu. Druga grupe¢ natomiast stanowityby
watki tematyczne potocznie identyfikowane z ,,kobieco$cia” oraz wystgpujace na
lamach pism kobiecych (tworza dzial III). Tematy, ktére mozemy uznac za femi-
nistyczne zajmuja niemal 90% zawarto$ci kwartalnika (doktadnie 87,3%). Nato-
miast tematy, ktore mozemy uznaé za .kobiece” — to niewiele ponad 1/10 jego
tamoéw (doktadnie 12,7%).

Jednak taki, dwubiegunowy podzial na tematy feministyczne i ,kobiece” ma
pewna wadg, na ktéra zapewne zwrocilyby uwage feministki. Wprowadza on bo-
wiem rozréznienie miedzy tym, co polityczne (publiczne, spoleczne, kulturalne,
ogolne) oraz tym, co prywatne (domowe, zwiazane ze stereotypowo definiowang
kobiecoscig). Tymczasem duza cz¢$¢ mysli feministycznej sprzeciwia si¢ po-
dobnemu podzialowi oraz jego konsekwencjom. Znalazlo to odzwierciedlenie
m.in. w hasle ,.prywatne jest polityczne”. Zdaniem feministek przypisanie ko-
biet do sfery prywatnosci (i wszystkiego, co kulturowo definiowane jako , ko-
biece”) stanowi wilaénie jedng z przyczyn wykluczania ich ze sfery publiczne;j
(i wszystkiego tego, co kulturowo definiowane jako ,,mgskie™). Znaczna cz¢$¢
feministycznych dzialaczek opowiada si¢ za przekraczaniem owych sztywnych
podzialéw i wlaczaniem przedstawicieli obydwu plci zaréwno w sfer¢ prywat-
nosci, jak i w sferg publiczna.

Podziat dualistyczny méglby rowniez sugerowac, iz feminizm odcina si¢ od tego,
co ,kobiece™. na rzecz spraw publicznych i politycznych. Tymczasem sfery te sa ze
soba nierozerwalnie zwigzane.

Ostatecznie zatem, klasyfikujac sfery zainteresowan ,,Zadry” zdecydowatam sig
zatem podzieli¢ je nie na dwa, lecz na trzy, dzialy tematyczne. Warto pamigta¢ o
umownosci zaproponowanego przeze mnie podzialu. Zostal on zastosowany, by precyzyj-
niej ukazaé, w jaki sposob feministyczny periodyk podejmuje watki tematyczne stereoty-
powo uznawane za ,,kobiece”, co samo w sobie wydaje si¢ wdzigcznym polem dociekan.
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Przytoczone w Tabeli 1. wyniki pomiaru pokazuja, iz tematy ,,kobiece”, cho¢ nie
dominuja w tresci pisma, sa jednak wyraznie w nim obecne. Przyjrzyjmy sig blizej ka-
tegoriom oraz podkategoriom tematycznym, tworzacym grupe tematéw , kobiecych”
oraz przykladom ich realizacji na tamach pisma.

Tematy kobiece na lamach ,Zadry”

Wsréd kategorii tematycznych zaliczonych do dziatu I11: Tematy ,,kobiece” zna-
lazty sig¢: Zdrowie i nauka (z wydzielonymi osobno podkategoriami: zdrowie i
ginekologia, zaburzenia jedzenia, staro$é, psychologia), bedaca poniekad odpo-
wiednikiem dzialéow poswigconych poradnictwu zdrowotno-dietetycznemu oraz
psychologicznemu na tamach pism kobiecych. Druga kategorig¢ stanowia ,,co-
dzienne obowiazki”, w ramach ktérych wyrézniono: sprzatanie i gotowanie (kuli-
naria), ktére stanowia odpowiednik porad kucharskich, przepisow na egzotyczne i
»swojskie” potrawy oraz informacji (najczgsciej bedacych w istocie zakamuflowa-
nymi reklamami) o srodkach czystosci, proszkach i ptynach pioracych itp. Trzecia
kategorig stanowi ,moda i uroda”, w oczywisty spos6b odpowiadajaca rubrykom
w luksusowych magazynach i kobiecych poradnikach. Czwarta kategoria nosi
nazweg ,relacje rodzinne” i obejmuje nastgpujace podkategorie: macierzynstwo,
wychowywanie dzieci, relacje corki z matka, relacje corki z ojcem, ogdlne relacje
rodzinne. Rzeczona kategoria odpowiada rubrykom poradniczo-psychologicz-
nym, ktdre ,radza” czytelniczkom, jak rozwigzywaé problemy wychowawcze i
rodzinne, uktada¢ stosunki z krewnymi itp. Wyniki uzyskane w poszczegdlnych
kategoriach pokazuje Tabela 2.

Temat ‘ Ilosé stron i % lamow
Zdrowie i nauka 63 5.1%
Codzienne obowiazki 12,5 1%
Moda i uroda 12 0.9%
Relacje rodzinne 58,5 47%
Relacje partnerskie 12,5 1%
Lacznie 158.5 12, 7%

Tabela 2. Tematy , kobiece” w . Zadrze " (100%=1252 strony)

Wsréd kategorii zaliczonych do dziatu 111 szczegélnie wyrdznia sig ,,zdrowie i
nauka”, stanowiace 5,1% zawarto$ci pisma. Na drugim miejscu sytuuja si¢ ,relacje
rodzinne”, ktére zajmuja 4,7% powierzchni. Hosci stron poswigconych innym katego-
riom oscyluja natomiast w granicach 1%.
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Zdrowie i nauka

Watki tematyczne zaliczone do kategorii zdrowie i nauka wyraznie dominuja wsréd
tematow , kobiecych”, stanowiac 3,1% zawartosci omawianego periodyku. W ramach
tej kategorii wyr6znia si¢ podkategoria: zdrowie i ginekologia, ktéra zajmuje 2,4%
stron pisma. Za nig sytuuje si¢ podkategoria ,,zaburzenia jedzenia” (1,2%), ktéra tema-
tycznie przynalezy takze do dziedziny zdrowia, jest natomiast na tyle wazna, i posta-
nowitam jg potraktowac osobno. Pozostale dwie podkategorie zajmuja odpowiednio:
psychologia 0,9%, staros¢ 0,6% sumy stron proby.

Zdrowie i nauka l Tloéé stron 1 % lamoéw
Zdrowie 1 ginekologia 30 2,4%
Zaburzenia jedzenia 14,5 1,2%
Staros¢ 7 0,6%
Psychologta 11,5 0,9%
Laczme 63 5.1%

Tabela 3. Zdrowie i nauka (100%=1252 strony)

Zdrowie i ginekologia

Podkategoria zdrowie i ginekologia stanowi 2,4% zawartosci ,,Zadry”. Wsrdd zali-
czonych do niej tekstow znajduja si¢ artykuly na temat hormondw, HIV, ginekologicz-
nych powiklan oraz chordb. Autorka czgéci z nich jest ginekolozka, Bozena Jawien.
Jako probke jej tekstow przytocze fragment artykulu Kawat z brodq [Z. 2/2000; 44-45):
.Byla tez inna dziewczynka B. Brunetka, pryszcze zamiast doteczkow, a wypuklosci
tylko umowne. Tez stala si¢ kobieta, tez wkritce potem miesiaczki staly si¢ za rzad-
kie, a wasy za geste. Przeszia prawie t¢ sama droge kamuflazu: H202, wosk, depilator,
elektroliza, laser. Ale ginekolog, ktéry znal i leczyl z tego samego powodu jej matke,
zainteresowat sie jej stanem, a ubezpieczalnia nie zerwala z nim z tego powodu kon-
traktu. Po badaniach okazalo sig, ze w jej krwi jest za duzo megskich hormonéw, ze od-
powiadaja za to jajniki, i jesli chce w przysztosci mie¢ dzieci [...] to musi natychmiast
tym swoim pomylonym jajnikom powiedzie¢: stop. Dla niej kazda owulacja to mniej
kobiecosci, przybieranie na wadze, zarost i zmniejszenie szans na potomstwo. Trzeba
jajniki wylaczyé, na stale dajac jej - mlodziutkiej dziewicy z porzadnego domu! - an-
tykoncepcyjne tabletki hormonalne, i tak do samego przekwitania, z wyjatkiem tych
kilku cykli, w ktorvch bedzie chciala poczac. W jej kraju (bo dodajmy od razu, ze B.
byla Holenderka, Amerykanka lub kim§ w tym rodzaju, w przeciwiefistwie do naszej
rodaczki A.) jest to postgpowanie rutynowe od wielu lat, a w naszym kraju wciaz
nie. [...] Endokrynologiczna diagnostyka wraz z leczeniem hormonalnym jeszcze kil-
kadziesiat lat temu byla niedostgpna nigdzie na swiecie, u nas przebija si¢ z duzym
opéZnieniem. Musi odejs¢ pokolenie lekarzy, ktérzy nie styszeli o tym na studiach i
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nie chca (nie s w stanie) nauczy¢ si¢ trudnych nowosci. Mlodsi musza w gabinetach
edukowac pacjentki, przelamujac ich opory réwniez religijne [...]. Dopiero te pacjent-
ki moga si¢ sta¢ skutecznymi opinion leaders i nasyla¢ do leczenia ttumy kolezanek
[...]. Drobiazg, potrzebne sa do tego pieniadze. Prywatne badania krwi plus USG to
obecnie okoto 300 - 400 zi, trzeba je co kilka miesiecy powtarzac, a kasy chorych
nie refunduja takich fanaberii. Tabletki kosztuja okoto 20 z} miesigcznie. [...] Zespoly
hiperandrogenizacji. w tym zesp6? policystycznych jajnikéw, o ktérym tu byta mowa.
drgcza kilka procent kobiet. Rozpoczynaja si¢ wkrétce po pokwitaniu [...]. Mozna i
nalezy je diagnozowac i leczy¢ jak najwcze$niej [..]”.

Zaburzenia jedzenia

Obsesyjne odchudzanie sig, choroby takie jak anoreksja i bulimia oraz inne zabu-
rzenia laknienia zostaly zaliczone do kategorii ,,zaburzenia jedzenia”, ktéra stanowi
1,2% zawartosci ,,Zadry” (tematom tym poswigcono lacznie 14,5 strony). W odroznie-
niu od wigkszosci pism kobiecych, ,,Zadra” nie traktuje anoreksji i bulimii tylko jako
choréb o podlozu psychicznym. Autorki zajmujace si¢ tym tematem wskazuja na ich
zwiazek z lansowanym w kulturze popularnej ideatem szczuplej (by nie powiedzie¢ -
anorektycznej) sylwetki, sa zdania, iz wszechobecny w mediach dyskurs diety, skiania
wiele kobiet do eksperymentéw z odchudzaniem. ktore nierzadko staje si¢ obsesyjne,
czerpie z arsenalu zachowan anorektyczek i bulimiczek i sytuuje si¢ gdzies pomigdzy
zdrowiem a choroba.

Dodatkowo autorki podkreslaja, iz motywacja do pozbycia si¢ niechcianych kilo-
gramdw, czgsciej niz cheé zaprzeczenia wlasnej kobiecosci i niecheé do dorastania
- na ktore wskazuja psycholodzy — jest wiasnie chg¢ ,,dogonienia kobiecosci idealne;”,
z reklam i wybiegéw mody. Jak to uj¢la jedna z publicystek: ,,wigkszo$¢ kobiet. pa-
trzac w lustro, poréwnuje swoje ciato z idealnym wzorcem. Gdy wychudzona anorek-
tyczka spoglada na swoje odbicie w lustrze i mysli, ze jest za gruba — nie rozni sig
tak bardzo od zwyczajnych kobiet. Wszystkie nauczono, jak maja patrze¢ na siebie.
Wszystkie daza do doskonalo$ci. Anorektyczka jest po prostu prymuska w spelnianiu
kulturowego wzoru” [Z. 3/2000; 22].

W wypadku tego tematu, perspektywa genderowa, zorientowana na analiz¢ me-
chanizméw kulturowych, ktére wplywaja na nasze zachowanie i postrzeganie siebie,
powoduje, iz mozemy dostrzec takze to, co zwykle bywa pomijane lub bagatelizowa-
ne, jak to. ze anorektyczki i bulimiczki oraz dziewczyny pretendujace do tego miana
stanowia swego rodzaju spoleczno$c internetowa. Wnikliwie opisuje ja Anna Grusz-
czynhska w reportazu Stowarzyszenie umartych dziewczqt [Z. 19/2004; 40-42): ,.Opo-
wies¢. na ktora skladajq si¢ teksty forum i blogéw po$wigconych anoreksji i bulimii.
to opowies¢ o sekretnym stowarzyszeniu (zeby mie¢ dostgp do niektorych stron pro-
ana/pro-mia. nalezy najpierw uzyska¢ aprobat¢ moderatora i da¢ przekonujacy dowod
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na silne, osobiste zaangazowanie), ktore z choroby uczynilo jedyny akceptowany styl
zycia i w internecie poszukuje wsparcia, aby wytrwa¢ na diecie 500 kalorii dziennie,
a wszystko w imi¢ wymarzonej, chudej sylwetki. Przed przystapieniem do stowa-
rzyszenia wtajemniczonych nalezy przedefiniowal cele zyciowe i opanowa¢ nowe
stownictwo: ED - eating disorders, czyli zaburzenia faknienia, termin szeroki i obej-
mujacy anoreksje, bulimig, ale i tez kompulsywne objadanie si¢ wraz z nietypowymi
zaburzeniami laknienia. [..] Pro-ana, czyli tytutowe stowarzyszenie, ruch oddolny i
nader szczuply, dostownie i w przeno$ni, a przynajmniej do tego dazacy. Wedlug za-
pewnien czlonkin, bycie szczupta jest wazniejsze niz zdrowie, a chudo$¢ i niejedzenie
sa oznakami sukcesu i prawdziwie silnej woli.[...] Pro-mia - podgrupa stowarzyszenia,
skupiajaca si¢ na promocji bulimii, w nieformalnym rankingu choroby stojacej na zde-
cydowanie nizszej pozycji wobec anoreksji. Mimo wszystko bulimia jest przedstawia-
na jako opcja dla 0s6b obdarzonych nie dos¢ silng wola, ktdre poszukuja skutecznego
sposobu na szybkie pozbywanie si¢ niechcianego jedzenia.[...] Thinspiracje to wszyst-
ko, co moze nakloni¢ do odchudzania i utwierdza¢ w mocnym postanowieniu trwania
w chorobie, na dobre i na zle. Zaleca si¢ zatozy¢ proanorektyczny zeszyt i umieszczac
w nim inspirujace artykuly (wystarczy dowolnie zaczerpnigty z jakiegokolwiek pisma
kobiecego, obawiam sig, ze méj tez si¢ kwalifikuje), zdjecia modelek - na wigkszosci
blogéw kréluje Kate Moss, wraz z krétkim przegladem wyglodzonych gwiazd ekranu.
Do zeszytu mozna wklei¢ tabele kaloryczne i listg dozwolonych, nietuczacych potraw
[.]. Na koniec dnia dobrze robi podliczenie bilansu kalorii wchtonigtych i spalonych,
zaleca si¢, zeby ich stosunek wynosit przynajmniej 1:2. Zamiast zeszytu mozna pro-
wadzi¢ blog, co daje wsparcie w nierdwnej walce i dostarcza ogromng ilos¢ thinspira-
cji w postaci komentarzy pojawiajacych si¢ w internetowym dzienniku”.

Starosé

0 ile tematyka psychologiczna (oczywiscie w formie popularnej, by nie powiedzie¢
populistycznej) pojawia si¢ w prasie kobiecej dosy¢ czgsto, o tyle staros¢ wydaje sig
tematem tabu”. Dlatego tez pozwolg sobie zacytowac fragment tekstu, ktory traktuje
o staroéci, jednoczesnie podkreslajac, iz chociaz procenty sa bezwzgledne i wykazuja,
ze na tle innych tematéw staros¢ ma w . Zadrze” znaczenie marginalne, jednak temat
ten zajal 7 stron pisma i pojawil si¢ w trzech wypowiedziach, z ktorych kazda liczyla
wigcej niz poltorej strony, co wobec panujacej w prasie Kobiecej ,,zmowy milczenia”
jest jednak warte odnotowania. O starosci pisze m.in. Anna Kohli w artykule publi-
cystycznym Zegary za okno! [Z.1/1999]: ,Tik, tak, tik, tak: juz po czterdziestce, zycie
erotyczne powinno niedtugo zwigdna¢ i sczeznac, wielcy kreatorzy mody odwracaja
si¢ ode mnie z obrzydzeniem, kariery juz i tak nie zrobig, przegapilam wszystko, za
pozno, za pozno...Nie ma co sig szarpag, juz si¢ niczego nie osiagnie, wystarczy tylko
przeczekad i w migdzyczasie moze zrobic parg¢ obiadéw, przesadzi¢ parg roslinek, po-
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za pdzno, wprost przeciwnie, dziecko mozna mie¢ grubo po trzydziestce albo i na po-
czatku czterdziestki, wielka mitosé mozna spotkaé po pieédziesiatce, wspanialy seks
mozna miec i kolo szes¢dziesiatki. [...] Warto postuchaé, co mowi na ten temat Carla
G. w ksiazce Renaty Daimler pt. ,Utajone zadze™ ,Nie jestem ladna, ale mam co$, co
si¢ kiedy$ nazywalo sex-appealem [...] Mimo tego o prawdziwej namigtnosci nie mia-
lam pojecia do 63 roku zycia [...} Cztery miesiace po $mierci mg¢za spotkalam JEGO.
To jest moja wielka milos¢. Mgzczyzna, z ktorym w wicku 63 lat przezylam pierwszy
orgazm!” W tej samej ksiazce zwierza si¢ Ruth: ,,Dopiero w wieku 54 lat zdobylam
zawdd. Przedtem bylam 20 lat gosposia domowa. Przy dwojce malych dzieci, ze sta-
rym dziadkiem i z mgzem, ktory nawet kromki chleba nie umial sam posmarowaé”,
Ruth rozwiodla si¢ z mg¢zem, ktory nie zgadzat si¢ na podjecie przez nia pracy zawo-
dowe;j i zajeta si¢ w koncu soba. PéZno, dosy¢ pdzno, ale okazuje si¢, ze nie za pozno.
Zostal jeszcze czas na cieszenie si¢ uroda zycia, mezczyznami, seksem i wolnoscia.
[..] Feministki lat siedemdziesiatych wchodza w wiek zwany kiedy$ w Warszawie
trolejbusowym (ciekawe, ze to okreslenie zarezerwowane byto tylko i wylacznie dla
kobiet) i chcac nie chcac musza sig zabra¢ za analizg zjawiska starzenia si¢ z per-
spektywy feministycznej. Namnozylo si¢ nam ostatnio duzo prac na ten temat: Betty
Friedan The Fountain of Age, Germaine Greer Change, Erica Jong Fear of Fifiy...
Mozna oczekiwac, ze przybedzie ich jeszcze wigce] i e niektore beda mialy rewolu-
cyjny wydzwigk, kobiety przyzwyczajone do kwestionowania ustalonego porzadku
spolecznego nie zrezygnuja z tego i na przysztosé. Trudno sobie wyobrazi¢, ze skrom-
nie usuna si¢ w cien, owing si¢ w praktyczne, zgrzebne giezta i z pokora wyrzekna sie
przyjemnosci cielesnych. [...J A mnie najbardziej przekonaly reakcje miodych ludzi na
witalnos¢ i pasj¢ Zycia wymienionej tu Lotti Huber: jezeli tak ma wygladac staros¢,
to nie mamy nic przeciwko temu. Moze o to wlasnie chodzi - o mniej strachu, mniej
pospiechu, mniej natrgtnie tykajacych zegarkow.”

Pomijajac bijacy z tekstu hurraoptymizm, a takze podstawowa roznicg pomiedzy
szescdziesigcioletnimi kobietami w Stanach Zjednoczonych i w Polsce, ktora najlatwiej
zmierzy¢ iloscig zer na koncie (a raczej na odcinku z poczty przyniesionym przez listono-
sza), muszg przyznac, ze i ja niecierpliwie czekam na dalsze analizy starosci z perspekty-
wy feministycznej, a takze na powazne podjgcie tego tematu przez prasg kobieca,

Codzienne obowigzki

Kategoria ,.,codzienne obowiazki” stanowi zaledwie 1% zawartosci ,,Zadry” i skla-
da si¢ z dwoch podkategorii: sprzatanie oraz gotowanie (kulinaria), ktére zajmuja od-
powiednio 0,2% oraz 0,8%. Cala kategoria obejmuje 12,5 strony. Szczegolowe dane
na jej temat zawiera tabela 4.
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Codzienne obowigzki Tlosé stron Procent
Sprzatanie 3 0.2%
Gotowanie / kulinaria 9,5 0,8%
Lacznie 12.5 1%

Tabela 4. Codzienne obowiazki (100%=1252 strony)
Sprzatanie

Ciekawg analize sprzatania, jako elementu ,codziennego krzatactwa”, jednego
z ,okruchow codziennosci”, znajdziemy w opisic wystawy niemieckich artystek,
opracowanym przez Slawomirg Walczewska i zatytulowanym Obrazki sprzqtania
[Z. 5/2000; 17-18}: ,,Sprzatanie jest czynnoscig tak podstawowg i zwyczajng, ze az
niezauwazalng. Dopoki zyjemy, sprzatamy. [..] Prézno by szuka¢ w podrgcznikach
wiedzy o tym, jak sie wyciera podloge. Nikt tez takiej wiedzy nie szuka w ksigzkach.
Jako$ to wiadomo [..]. Zbadania logistyki sprzatania podjely si¢ dwie kobiety, Doris
Miiller i Carla Stahl, a wyniki swojej pracy przedstawily organizujac w 1998 roku w
Saarbriicken wystawe. [..] Przy sprzataniu pani S. stawia na scierki bawelniane, tak
si¢ nauczyla od swojej matki. Uwaza, ze dawniej scierki musiaty dlugo stuzy¢, pod-
czas gdy dzi$ Scierek nie brakuje. [...] Pani B. nauczyla si¢ sprzata¢ od swojej matki.
Cho¢ uwaza, ze sprzatanie jest dzisiaj latwiejsze ze wzgledu na uzycie srodkow che-
micznych, woli tradycyjne srodki i metody, jak przy myciu okien: duzo wody, gazety i
polerowaé mocno przyciskajac. [...) Jako kobieta pracujaca zawodowo i wychowujaca
samodzielnie dziecko, pani B. wykonuje prace domowe wtedy, gdy ma na to czas. [..]
przecietnie sprzata raz na tydzien [...]. Pani Z. nie lubi sprzatac, ale bardzo lubi gdy
jest wszedzie czysto. [..] Przy sprzataniu przechodza jej przez glowg rézne mysli.
Slucha muzyki, robi sobie przerwy. [...] Pani S. méwi o sobie, ze sprzata nalogowo i
to ja meczy [..]. Od lat stara si¢ wyzwoli¢ z tego nalogu i ,,czasem co§ zostawic¢” [...].
Sprzatania nauczyla si¢ w szkole klasztornej [...).”

Sprzatanie moze by¢ takze tematem kobiecej sztuki, jak to ma miejsce w szkicu
Izabeli Kowalczyk Artystka i krzqtactwo [Z. 2/2000; 50-51]: ,Jeden z ostatnich per-
formance Marii Pinifiskiej-Beres nosil tytul ,Kobieta z drabing”. Prezentowany byt w
1995 roku podczas Pokazéw Artystycznych odbywajacych si¢ w poznanskiej galerii
Fractale. Artystka w bialym stroju i slomkowym kapeluszu na glowie przechadzata
si¢ z drewniang drabing i ponad dwumetrowa miotla po wielkiej sali klubu, gdzie
miescila si¢ galeria. Do drabiny i miotly przyczepione byly rézowe wstazki, szmatki.
Co robita artystka? Po prostu sprzatala. Zamiatala kurz, wymiatala z trudno dostep-
nych katéw pajeczyne. zmiatala okruszki spod ndg widowni. Krzatala si¢ z miotlg i
drabina, czyniac z banalnej czynnosci sprzatania temat swej sztuki. Krzatactwo to
wedlug Jolanty Brach-Czainy sposob naszego bycia w codziennosci, codziennos¢ to z
kolei podstawa naszego istnienia [...]. Krzatactwo to wykonywane codziennie czynno-
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$ci, wydawaloby si¢ niewazne, nieistotne, niemal niezauwazalne. I nalezaloby dodaé
- wykonywane przewaznie przez kobiety. Kobieca codzienno$é to wiasnie sprzata-
nie, przygotowywanie jedzenia, nakrywanie do stotu, sprzatanie, zbieranie brudnych
naczyf,, zmywanie, sprzatanie itd. Czynnosci te wydaja si¢ przynaleze¢ do swiata
kobiety, do §wiata prywatnosci, tak jak réz - kolor przypisany nam od urodzenia,
ktéry stat si¢ tez kolorem sztandarowym dzialan artystycznych Marii Pinifiskiej. [...]
Jej artystyczny feminizm powstal [..] z buntu przeciw ograniczeniom zwiazanym z
tym $cistym podzialem plci, gdzie kobiecie przypisane sa takie czynnosci, jak pranie,
sprzatanie, gotowanie, gdzie jej cialo liczy sig o tyle, o ile spetnia warunki bycia sek-
sualnym obiektem [...].”

Gotowanie/kulinaria

O tym, Ze na temat gotowania mozna pisaé inaczej, niz tylko podajac przepisy na
»prosi¢ nadziewane boczkiem™”® tuz obok przepisow na diete sto kalorii, swiadczy
wlasnie przyklad ,,Zadry”. Lepienie pierogéw moze si¢ okaza¢ pretekstem do snucia
filozoficznych rozwazan na temat podziatu obowiazkow oraz do przeprowadzenia
genderowej analizy ludowej piosenki o Marynie. Tak, jak to zaprezentowala Ama
Hojden w artykule O Marynie i pierogach [Z. 20/2004; 19-20]: ,,Ciasto do piero-
gow z owocami powinno by¢ lekkie, cieniutkie i delikatne. No, niech tam, zdradzg
te tajemnicg... Zamiast jajka trzeba dodaé do ciasta olej (dwie yzki stolowe oleju
na pél kilo maki i szklanka stolowa wody. [...] Owoce powinny by¢ posypane
cukrem i — tu kolejne wtajemniczenie — tarta bulkg [..]. Tarta bulka wchiania
nadmiar soku, co podczas gotowania zapobiega przeksztalcaniu si¢ pierogébw w
napeinione ptynem balony. [...] Wlasnie — pospiewaé przy robocie to rzecz mila i
pozyteczna. O czym by tu? Oczywiscie. 0 Marynie, co to gotowaé pierogow nie
chciata [..]. W dziecinstwie, jedzac pierogi, czgsto myslalam o nieszczgsnej Ma-
rynie. Dlaczego Jasiek tak si¢ upiera przy tych pierogach? Nie moze zje$é czego$
innego? Przeciez zdobywanie tych wszystkich ingrediencji zajmuje mu tyle czasu i
energii, ze zdazylby zjes¢ Kilka positkow i kilka razy zglodnieé. A jesli tak bardzo
lubi pierogi, to czemu sam ich nie zrobi? {...] Otoz piosenka o Marynie nalezy do
gatunku ustnej literatury edukacyjne;. [...] Jaka zatem nauke niesie piosenka o Ma-
rynie? Ustanawia wyrazZnie i jednoznacznie relacje wladzy i podporzadkowania w
malzenstwie. Jasiek zdobywa zywno$¢ — to jest rola mgzczyzny. On kontaktuje sie
ze Swiatem zewngtrznym, wszystko zalatwia, kobieta si¢ o to nie musi troszczyc.
nie musi nawet wiedzie¢, jak i gdzie to si¢ robi. [..] Ale nie ma nic ,,za frajer”.
Zona tez ma swoje ,,obowiazki”. Jaskowi wcale nie chodzi o pierogi — chodzi o
wyegzekwowanie swojej woli [...].”

" Okreslenie Kingi Dunin, Felieton specjalny ..Cip”, W: K. Dunin, Cego chcecie ode mnie ,, Wysokie
Obcasy”, Warszawa 2002, s. 7.
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Byc¢ moze tekst ten nie jest szczegdlnie odkrywczy (poza ,trickami” z olejem i bul-
ka tarta ma si¢ rozumie¢), a jednak jest to jeden ze sposobéw obnazania dominujacego
dyskursu kultury patriarchalnej. Podobne analizy, na co warto zwrdci¢ uwage, po-
siadaja takze znamiona poszukiwania ,,kobiecych przestrzeni” w kulturze, kobiecych
rytuatéw, dowarto$ciowywania czynnosci zwyklych i codziennych, ktére sa udziatem
milionéw kobiet.

Moda i uroda

Moda i uroda stanowia stale i nieodiaczne tematy pism kobiecych. W ,,Zadrze”
obecne sa w sposob marginalny, stanowia bowiem lacznie 0,9% zawartosci. Réwniez
sama realizacja owych watkéw tematycznych odbiega od schematéw znanych z ko-
biecych periodykow. Mozna méwic o kontestacji w tym wzgledzie - nie tylko samych
pism ksztaltujacych wzory ,,prawdziwie kobiecego™ wygladu, ale takze calej kultury
(masowej i patriarchalnej), ktora czyni z kobiet ,,obiekty do podobania si¢”. Rozktad

wynikow pomiaru w tej kategorii ilustruje tabela 5.

Moda i uroda Tlosé stron Procent
Moda 4 0,3%
Uroda 8 0,6%

Lacznie 12 0,9%

Tabela 5. Moda i uroda (100%=1252 strony)

Moda

Wypowiedzi zakwalifikowane do tej podkategorii pojawily si¢ na tamach ,,Zadry”
dwukrotnie, co ciekawe, jedynie w pierwszych dwoch numerach pisma. W numerze
1/1999 [52-53] w osobnej rubryce ,moda” umieszczonej na koricu numeru ukazat sig
przedruk z pisma ,,Dziennik Mdd Paryskich” z 1845 roku (!), z zachowana pisow-
nia oryginalu: ,,Wiele nowosci w tym miesiacu zapowiadaja dzienniki paryzkie. O
ile uwazamy, ze kaszmiry na suknie bgda modna tkanina, ktdra nieco chlodniejsze
dnie bardziej upowszechnia; kapelusze bgda wigksze i nietyle w przodzie podcigte
i juz wigce) prostych rondek widzie¢ si¢ nie daje; zaslony sa zawsze modne, nosza
je rozmaite, koronkowe strojniejsze, i z tiulu illusion z szerokim obrabkiem wstazka
przewleczonym [...] w tym miejscu rownej przezornosci jak na wiosng uzywac trzeba.
aby si¢ bez zaslony na walne powietrze nie wystawiac [...]".

Trudno o bardziej dosadny komentarz do przelotnosci méd, umownosci kanonéw
i trendéw obowiazujacych w danym sezonie. Mozna by si¢ zastanowi¢, czy nasze
wnuczki bedg z podobnym zdziwieniem potaczonym z rozbawieniem (ale i znuze-
niem) czytaé dzisiejsze teksty o modzie, zamieszczane w kobiecych magazynach?



Tematy ,,kobiece” na lamach feministycznego kwartalnika ,,Zadra”

Po raz drugi (i jak dotad ostatni) temat mody, (ale i kobiecosci) pojawia si¢ w opo-
wiadaniu Olgi Tokarczuk, zatytulowanym Przymiarki [Z. 2/2000; 48-49]: ,,Szpilki
mojej mamy - staly na pélce w sieni. Szczegdlnie jedne z nich byly pigkne. Nie zrobio-
no ich ze skory, te byty z czarnej koronki. Pierwszy raz zrozumialam, ze but moze by¢
pigkny i zdziwilo mnie to. My§lalam, ze pigkne rzeczy sa do stania, do ogladania, ze
pigkna rzecz musi by¢ bezrobotna. [...] A szpilki zakladala mama na nogi i szla w nich
w $wiat. Wracaly zmeczone. Z niepokojem patrzylam, ze wychodzenie je postarza.
Koronka zmechacita si¢ po bokach i dawala si¢ wypycha¢ przez duzy palec. W koficu
chyba przestaly bys modne, bo mama dala im spokdj. [...] Mama zabierala mnie do
swojej krawcowej. [..] pozwalala mi wybieraé [..] kawatki brokatu, tiulu i szyfonu;
paski misia, najjaskrawsze szmatki kretonu. Te kawaleczki obiecywaty jakies wigksze
fascynujace calosci, stroje niewyobrazalne. Moze nawet zapowiadaly krynoline. [...]
Padaly pigkne stowa, kto wie czy nie pigkniejsze niz ich realizacja: dekolt w karo, ra-
glanowy rekaw, diugos¢ trzy czwarte, kontrafalda. [...] 1§¢ razem z moja mame za reke,
w takich samych kolorach. Mie¢ udzial w jej kobiecosci, w jej pudrowym zapachu,
w jej lekkim kroku. I jeszcze - zeby mie¢ na nogach jej szpilki i znaczy¢ swiat tym
kobiecym pigtnem - sladem obcasow. Pamigtac o peruce, nigdy o niej nie zapomnieg,
przeciez od niej si¢ wszystko zaczyna. Kolysac si¢ we wlasnej milosci do siebie, obda-
rzac si¢ sama zachwytem. Lecz pierwszy prezent od niej, jaki zapamigtatam - to byla
pizama. Pizama znaczyla, ze mama zna moja tajemnicg. Wykapana, w takiej pizamie
i bez peruki, tylko ze sczesanymi na bok krotkimi wlosami, znowu bylam mala dziew-
czynka, nawet nie dziewczynka - dzieckiem. Moja mama, jak krélowa, dawata mi
nadziejg, ale znata prawdg. Kobiecos¢ jest w istocie przebieraniem sig.”

Uroda

Temat urody pojawia si¢ tylko w jednym numerze ., Zadry” w postaci dwoch arty-
kulow, umieszczonych w dziale o znamiennym tytule ,,Urrroda”. Pierwszy to spra-
wozdanie z pobytu w spa, czyli w osrodku odnowy biologicznej, zatytulowane Malo-
wanie paznokci boli [Z. 16-17/2003; 22-24]. Autorka podsumowuje pobyt w osrodku
nastgpujacym zdaniem: ,,Granica tego, ile kobieta moze wycierpie¢ za cen¢ urody jest
wigc bardzo ruchoma”.

Druga wypowiedZ jest sprawozdaniem z performance, ktore jego uczestniczki
nazwaly Warsztatami z urody [Z. 16-17/2003; 25-29}: ,W kolorowych czasopismach
kobiety pokazane sg jako te, ktére musza zosta¢ poddane rozlicznym zabiegom kos-
metycznym po to, zeby by¢ {w rzeczywistosci nie jest to stan, lecz nieustanny proces)
normalny mi i naturalnymi. Zaczg¢lysmy zastanawiac sig, jak to rozwigzaé technicznie.
PostanowilySmy, ze pewnego dnia [..] spotkamy si¢ i zrobimy sobie taka sesje, ze
przejdziemy te kobieca ,,droge przez meke” i uwiecznimy poszczegélne fazy stawania
si¢ ,,soba” - od stanu, w jakim funkcjonujemy na co dzien, do stanu, w ktérym mo-
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glybysmy ,.si¢ pokaza¢” w miejscu publicznym (lub zaprezentowac na tamach pism
kobiecych). Na razie wszystko bylo bardzo mgliste. Tak czy inaczej, zdecydowalysmy
zastosowa( si¢ do zalecen typu: ,,zarezerwuj sobie caly dzien dla siebie i udaj si¢
na farme pigknosci”. [...] Kiedy czg$¢ grupy rozwazala zagadnienia techniczne, Clga
wpadia na przewrotny pomys! przeprowadzenia kolektywnej depilacji - co przywo-
dzito na mys$l dawne wspélnotowe dzialania kobiet typu ,.darcie pierza”. Juz oczy-
ma wyobrazni widzialam wielka balig, nad ktdra siedza mlode kobiety i do ktorej
wrzucaja wyrwane pinceta lub woskiem wioski porastajace ich tydki. Widzialam, jak
krzywiac si¢ z bolu $piewaja ludowe przyspiewki... Pomyst grupowe;j depilacji pod-
chwycily inne dziewczyny. Byl zaskakujacy, zabawny i wyraZnie tracit absurdem.
[...] Wreszcie Justyna zaniepokoila si¢ pewna kwestia, ktéra okazala si¢ przelomowa
w naszym namysle nad krytyczno-ironicznym odczytywaniem dyskursu pigkna jako
dyskursu normalizacji w pismach kobiecych. ,,Ale jak to ma wygladac? To my, takie
normalne (tu: codzienne) mamy si¢ sta¢ takie nienormalne (tu: umalowane, uszyko-
wane)?” Dla nas jej pytania byly jak epokowe odkrycie: takie jak jestesmy, jestesmy
normalne (juz gotowe, skoniczone, pigkne), a wszystkie te planowane zabiegi przemie-
nia nas w kogos innego, nie bedziemy soba, bgdziemy nienormalne [...]”.

Relacje rodzinne

Kategoria ta stanowi lacznie 4,7% zawartosci feministycznego kwartalnika (cho¢
podobno feministki sa najwigkszym wrogiem rodziny). Na relacje rodzinne skladaja
si¢ nastepujace watki tematyczne: macierzynistwo i wychowywanie dzieci (2,9%). re-
lacje corki z matka (0,7%), relacje corki z ojcem (0,6%) oraz relacje rodzinne rozumia-

ne ogolnie (0,6%). Dane te ilustruje tabela 6.

Relacje rodzinne ‘ Ilo$¢ stron ‘ Procent
Macierzynstwo, wychowywanie dzieci 36 2,9%
Relacje corki z matka 9 0.7%
Relacje corki z ojcem 55 0,5%
Relacje rodzinne - ogélnie 8 0,6%
Lacznie 58,5 47%

Tabela 6. Relacje rodzinne (100%=1252 strony)

Macierzyistwo/wychowywanie dzieci

Macierzynstwo oraz wychowywanie dzieci stanowia niewatpliwie najwazniejszy
aspekt relacji rodzinnych prezentowanych w ,,Zadrze”. W przeciwiefistwie do arty-
kutéw w pismach kobiecych, matki (w wigkszosci nazywajace siebie feministkami),
dzielac si¢ swoimi doswiadczeniami w zwiazku z tym tematem, nie gloryfikuja go,
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ale pokazuja zaréwno jasne, jak i ciemne strony macierzyfistwa. Co wigcej, pokazuja
takze bariery, ktdre wyrastaja przed kobieta, gdy ta zdecyduje si¢ taczvé macierzyn-
stwo z aktywnym udzialem w zyciu spotecznym czy zawodowym. Czes¢ tych barier
opisuje [zabela Kaluta w artykule To ja, mama [Z. 8-9/ 2001; 16-17]: ,,To ja, mama.
Mam synka, ma na imi¢ Antek. Zyjemy w pewnym mieécie na planecie ziemia, w
$wiecie pelnym dzieci i ich mam. Nie miatam pojgcia, ze jest nas tak duzo. Wiedzia-
lam, ze trochg nas jest, ale zeby az tak? Mama Ela ma dwoje dzieci, mama Magda tez
dwoje, a mama Kasia nawet trojk¢ ma. Ale to mamy, ktdre znam. Potem, w przed-
szkolu i w przychodni, na spacerach, w ogrodach, spotkalam nowe mamy, ktérych
imion nigdy pewnie nie poznam: sa dla mnie mamami Ani, Zosi, Pauliny, Lukaszka,
Adasia i Piotrusia. I ja tez jestem tylko czyjas mama dla tych mam. [...] Lubilam by¢ w
cigzy. Czu, jak rosnie moj brzuch, jak ro$nie we mnie nowy czlowiek, jak przewraca
si¢ we mnie i wszystko porusza. Myslalam, ze na bycie mama jestem gotowa. ..] A
potem go urodzitam i nagle znalaztam si¢ w innym $wiecie, podobnym wprawdzie do
tego, ktory dobrze znam. Lecz podzielonym na tych, ktorzy maja dzieci i tych, ktérzy
nie. Tych, ktdérzy lubig dzieci i tych, ktérzy nie. Ktdrzy rozumieja, ze pracg musze
koficzy¢ o czwartej, bo przedszkole zamykaja o wpét do piatej, i tych, ktorzy nie.
Ktérzy wzruszaja sig¢ tzami maluszkéw, ich radosciami i sukcesami, i tych, ktérzy nie.
Migdzy tymi dwoma nacjami przewaznie panuje pokdj, ale gdy w miejsce odwiedzane
gléwnie przez dorostych przychodzi dziecko, stychac jak linia frontu niebezpiecz-
nie si¢ zbliza. Bo tam, gdzie pojawiajg si¢ dzieci, co$ nagle niespodziewanie znika.
Dziecko na powaznej konferencji jej powadze ubliza. Restauracji ujmuje elegancji.
pracy prestizu, a kKawiarni pozoréw prawdziwego zycia. [...] ja dawna, przynalezaca
do plemienia bezdzietnych, obdarowana naddatkiem w postaci mojego potomka, nag-
le zaczgtam sig czu¢ jak kosmitka. Jako UFO dla wigkszosci dziwadlem sie stalam.
Kiedy gdzies przychodzilam (z dzieckiem) i pvtalam - czytaliscie to? co sadzicie 0?
- patrzyli na mnie, jakby to bylo niemozliwe, zebym o czyms$ innym poza dzieckiem
myslala. [..] Teraz, kiedy dziecko podroslo [...] przybyszem z innej planety wcale by¢
nie przestatam. Tylko ujawnia sig to w innych miejscach, w innych publicznych roz-
mowach - wréd mam. Mysle wtedy, ze mamy innych dzieci sg inne. Swoimi dzie¢-
mi najczgsciej zachwycone, usmiechnigte i silne, szczgsliwe. A ja nie. Czgsto bywam
przybita, czesto rozdrazniona i caly czas majaca do siebie zal. O to, ze nie jestem
dobra matka. Choc tak bardzo si¢ staram! (I dlaczego one takie sg!) Cho¢ czytalam, ze
wcale nie trzeba by¢ ,,dobra matka”, ze wystarczy bv¢ mother good enough. Oficjalny
dyskurs macierzynstwa jest albo pompatyczny (chodzi przeciez o przyszlosé Polski,
Ludzkosci, Swiata!), albo lukrowo-cukierkowy (tak kocham moje malenstwo, takie
ma sliczne paluszki, takie ma madre oczka, czyz nie jest stodkie?). [..] W mojej male;j
rodzinie ciagle zdarzaja si¢ jakies drobne katastrofv, ciagle co§ bywa nie tak. Skarpet-
ki nie do pary, nie przyniesione kredki. zbagatelizowany bol gardla, spéZniona wizyta
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u dentysty, nie zaplacona skladka. Kto nie dopatrzyt i nie dopilnowal? Oczywiscie
ja, podreczna pamigé mojego dziecka, niedobra matka. [...] Moze tez w méwieniu o
macierzynstwie co$ si¢ w koncu zmienia? I nawet ja, niedoskonata, bedg mogta bez
wywotywania zb¢dnego zdziwienia powiedzie¢: wychowywanie dzieci nie jest tatwe
i proste. Czasem ponosi mnie i krzycz¢. Czasami za bardzo si¢ zloszézq. Ale cieszg
sie, bardzo, ze mam synka, cudownego gadule, zachwycaja istotg. Pomimo wszystko
fajnie jest mie¢ dzieci, naprawdg. Bo dziecko wszystko zmienia.”

Jednoczesnie w tym samym numerze pisma, w rubryce zatytulowanej , Kobiety
i dzieci”, obok czterech artykuléw na temat macierzynstwa i wychowywania dzieci
pisanych przez mamy-feministki, pojawil si¢ zapis debaty, w ktorej kobiety ,,bezdziet-
ne z wyboru” przedstawiaja swdj punkt widzenia oraz ttumacza swoja niecheé do
roli matki. Debata nosi tytut Wolnos¢ od dziecka [Z. 8-9; 31-32} i stanowi niejako
koptrapunkt dla uprzednich wypowiedzi, potwierdzajac dbatos¢ ,Zadry” o réznorod-
nos¢ prezentowanych na jej lamach opinii: W jezyku polskim stowo ,bezdzietny”
oznacza brak, czlowieka ,,bez” czegos, pozbawionego czegos/kogos. W jezyku angiel-
skim slowo ,childfree” oznacza ,wolnos¢ od”, konkretnie od dziecka. My ciujemy
sig ,,childfree”, natomiast otoczenie postrzega nas jako ,,bezdzietne” ...} Bezdzietnos¢
w naszym przypadku nie jest jednorazowym kaprysem — to skutek okreslonego stylu
zycia, charakteru, swiatopogladu. Nie jest tez tak, ze nie chcemy mie¢ dzieci dlatego,
ze poswigcamy sig¢ karierze czy jestesmy skrajnymi egoistkami — nie planujemy dzieci
tak samo, jak podrézy na Marsa — lezy to poza nasza sfera zainteresowan [...J. Nikomu
do glowy jakos nie przyjdzie, ze sq ludzie, do ktérych i my si¢ zaliczamy, nie majacy
potrzeby splodzenia potomka. Nie czuja potrzeby [..] zrozumienia zjawiska miltosci
macierzynskiej, zachwycenia si¢ noworodkiem, czy stworzenia istoty, ktéra mozna
obdarzy¢ uczuciem. Nie majg powinnosci czy woli rozmnazania si¢. Sg ludzie, ktorym
do szczescia nie brakuje wlasnego dziecka. I nie zamierzaja eksperymentowac z wlas-
nym cialem i cudzym, nowym zyciem, zeby zobaczy¢ jak to jest [..].”

Relacje corki z ojcem

Podkategoria ta. cho¢ nieliczna (0,5%), jest na tyle ciekawa i niespotykana, iz warto
przytoczy¢ fragment artykulu Magdaleny Fre¢s Jaki ojciec, taka corka? [Z. 15/2003;
11-13], po$wieconego relacjom pomigdzy ojcami a cérkami: ,.Bez watpienia, ojciec
(czy ktos, kto spetnia jego funkcjg) jest najwazniejszym mezczyzng w zyciu kazdej
dziewczynki. Ma on ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ jej obrazu siebie i wlasnego
ciala, jej seksualno$ci oraz zwigzkéw z innymi mezczyznami. [..] Jednym z zadan
ojca jest przygotowania swojej corki do petnienia okreslonych funkcji (migdzy in-
nymi dobrej zony). Pragnie on spotecznej akceptacji swoich dzieci [..]. posiadanie
atrakcyjnej corki (z ,,pieczatka” swojego nazwiska) jest Zrédlem dumy ojca. Spoteczna
akceptacja czesto oznacza dostosowanie si¢ do powszechnie przyjetych standardow
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atrakcyjnosci — nie dziwi wigc, ze ojcowie moga namawia¢ swoje corki do strojenia
si¢ czy zrzucenia wagi. [...J powszechny ped do odchudzania si¢ czy uprawiania ¢wi-
czen fizycznych jest symptomem kultury, w ktérej zyja przeciez i ojcowie, i corki. [...]
Nastolatka [...], ksztaltujaca swoja osobowos¢ rownolegle z rozwijajacym sie cialem i
uzyskujaca wyglad modelki - widzi nie tylko blysk satysfakcji w oku ojca, ale takze
uczy si¢ mierzy¢ swoja wartos¢ wlasnym wygladem. [...] Corka szybko uczy sig, ze
jej atrakcyjnos¢ jest miara jej wartosci. Ta atrakcyjnos¢ jest seksualna. [..] w okresie
dojrzewania, w jej zycie wkracza ojciec rygorystyczny. Rozwijajaca si¢ seksualnoéé
musi by¢ pod kontrola. Cérka, ktora wystroila si¢ na impreze i $wietnie si¢ bawila,
po czym wraca do domu zbyt pdzno, czasami styszy, ze jest dziwka, puszczalska [...).
Aby uwolni¢ si¢ spod wladzy spojrzenia i glosu ojca, ktory ksztaltuje zycie corki,
pierwszym krokiem jest otwarcie swoich wiasnych oczu [...]".

Relacje partnerskie

Relacje partnerskie i uczuciowe stanowig {acznie 1% zawartosci ,,Zadry”, z czego
0.4% stanowig relacje uczuciowe homoseksualne. Dane na temat relacji uczuciowych
pokazuje tabela 7.

Relacje partnerskie ’ Hos¢ stron l Procent
Ogolnie 7 0,6%
Relacje homoseksualne 5,5 0,4%
Lacznie 12,5 1%

Tabela 7. Relacje partnerskie (100%=1252 strony)

Relacje uczuciowe homoseksualne

Chociaz relacje uczuciowe homoseksualne stanowia zaledwie 0,4% wszystkich
tematow ,Zadry” (tresci te zajmujg 5,5 strony), warto jednak odnotowac, iz osoby
homoseksualne pokazywane sa w pismie nie tylko jako mniejszos¢, dyskryminowana
i walczaca o prawa obywatelskie na réwni z heteroseksualng wigkszoscia. ale takze
Jjako ,.zwyKkli ludzie”, borykajacy si¢ z problemami uczuciowymi, poszukujacy part-
nerdw lub zyjacy w zwiazkach uczuciowych, cierpiacy z powodu straty, badz tez zdra-
dy, kochajacy swoje (lub swoich partnerek/partneréw) dzieci. W taki sposob opisuje
swoj zwiazek Bozena Zdaniuk w artykule Trudniej, ale ciekawiej, ktory mowi takze
o macierzyfistwie [Z. 8-9/2001; 29-30]: ,,Gdy Nina miala trzy i p6t roku, w moim
zyciu pojawila si¢ Susan. Byt to méj pierwszy powazny zwiazek milosny z kobieta.
Od razu wiedzialysmy, ze to co$ wigkszego. Zaczetysmy spotykac sig prawie natych-
miast po poznaniu si¢. Bylam szczesliwa - po raz pierwszy tak naprawde zakochana,
z wzajemnoscia i z peing jasnoscia tego co czujg. Byl to tez pierwszy raz w mym zy-



130 Anna Piwowarska

ciu, kiedy moglam czu¢ prawdziwa milos¢ i cieszy¢ si¢ nig bez poczucia winy. Susan
wiedziala jak podejs¢ do dziecka. Gdy po raz pierwszy przyszia nas odwiedzic [..],
przyniosta ze sobg maly prezent dla Niny, a nastgpnie spedzila bita godzing catkowi-
cie skoncentrowana na mojej corce. [...] Susan zamieszkata z nami gdy Nina miala 4
lata i z czasem stala sie kim$ w rodzaju bliskiej cioci, badZ macochy. [...] Nie obylo si¢
bez konfliktéw. W parach homoseksualnych istnieje swoboda wytwarzania nowych
schematow zwigzku, ale z tq swoboda taczy si¢ réwniez brak ustalonych rol. [...] My
musiaty$my wymyslac i negocjowac nasze role praktycznie na co dzien. |...] Po pigciu
latach méj zwigzek mitosny z Susan rozpadt si¢. [...] Pomalu dawna mitos¢ zamieniata
si¢ w przyjazn. Latwo nie bylo, ale che¢ podtrzymania wigzi miedzy Susan a Ning do-
dawala nam energii by pracowa¢ nad metamorfoza zwiazku. [..] Ja mam mieszkanie
na gorze, ona na dole, jak Pawel | Gawel. [...] Gdy Nina nie znajduje nic porzadnego
w naszej lodowce, schodzi na dét i sprawdza co ma do zaoferowania lodéwka Susan.
Gdy Susan ma atak glodu kofeinowego, wspina si¢ do nas, bo mam ekspres do kawy.
Tak jak w rodzinie. Typowo i nie typowo. Jest poczucie bliskosci i bezpieczenstwa,
ale dla rodzin takich jak nasza nie ma uznania prawnego badZ spolecznego. Wiec
wszystko zalezy od nas. Jest trudniej, ale ciekawiej.”

Podsumowanie

Tematy okreslane jako ,,kobiece” pojawiaja si¢ w ,,Zadrze” sporadycznie i najczgs-
ciej jednorazowo, co tlumaczy poniekad niewielkie rozmiary omawianego dziatu,
ktore przekiadaja si¢ na niewielkie rozmiary poszczegdlnych kategorii i podkatego-
rii. Przy tym, artykuly poruszajace tematy , kobiece” nie przybieraja raczej formy
porad (poza tymi z kategorii zdrowie i ginekologia). Najczgsciej stanowiag punkt
wyjscia do rozwazan na temat spolecznych rol, stereotypéw, obowigzujacych
kanondéw (zachowan, wygladu), co przypomina nieco spojrzenie obserwatora z
zewnatrz, wnoszace $wiezos¢ oraz zdziwienie potaczone z poszukiwaniem odpo-
wiedzi na pytania: dlaczego tak, dlaczego nie inaczej, czy zawsze tak bylo, czy
mozna lub czy nalezy prébowac to zmienié?

Ten odmienny sposob podejmowania tematéw takich jak uroda, macierzynstwo
czy relacje uczuciowe, pokazuje. iz nawet na tematy stereotypowo uznawane za,.ko-
biece” mozna pisac z powaga i bez infantylizacji. Sam fakt, iz w pismie feministycz-
nym dziesiata cz¢s¢ zawartosci stanowia tematy uznawane za ,dotyczace kobiet”,
$wiadczy, iz ,,Zadra” nie odcina si¢ od codziennych probleméw zwyklych kobiet.
podejmuje je natomiast w sposéb niesztampowy, programowo odrzucajac wzory
znane z prasy kobiecej. ,,Zadra” bowiem nie zwraca si¢ tylko do feministek, lecz
takze do kobiet, ktore ,.co$ uwiera”, ktére w pismach kobiecych nie znajduja odpo-
wiedzi na nurtujace je pytania, ktore nie odnajduja si¢ we wzorcach kreowanych na
famach kobiecych periodykow i ktore nawet nie pomyslatyby, iz moga same siebie
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nazwac feministkami, albo tez swiadomie odcinaja si¢ od negatywnego stereotypu
za pomocg formutki .nie jestem feministka, ale...”.

Tematy , kobiece” pokazuja rowniez, iz feministki takze sa kobietami. Borykajg
si¢ z problemami takimi jak wychowywanie dzieci, rodzinne konflikty, problemy z
partnerem lub partnerka, ale tez odczuwaja rados¢ z macierzynstwa, zadowolenie z
zycia rodzinnego, szczgscie w zwiazku. Przy tym pismo stara si¢ przekazac, iz nie
istnieje jeden uniwersalny wzor kobiecosci oraz meskoscei, ktorym nalezy sig¢ pod-
porzadkowaé. Swiadomos¢ istnienia innych wzoréw zachowan, innych mozliwosci
rozwoju, innych systemow czy rozwiazan prawnych niz te, ktére znamy, moze wply-
na¢ na poszukiwanie przez czytelniczki i czytelnikow alternatywnych, lub po prostu
wiasnych sposobdéw wyrazania siebie w $wiecie oraz zachwiac ,,jedynie stusznym”,
»odwiecznym” porzadkiem patriarchalnej kultury. Nawet jesli czytelniczki wybiora
ten ostatni. bgdzie to przynajmniej wybor swiadomy.



