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Nowelizacjg z dnia 27 lipca 2005 rokul wprowadzono do Kodeksu karne-
go z 1997 roku2 nowy $rodek zabezpieczajacy, opisany w dyspozycji art. 95a,
w postaci umieszczenia w zaktadzie zamknietym lub skierowania na leczenie
ambulatoryjne skazanego, u ktérego zdiagnozowano zaktécenie psychiczne
0 podtozu seksualnym.

Instytucja tak zwanych $rodkow zabezpieczajacych w prawodawstwie pol-
skim ma do$¢ dtuga tradycje, uksztattowata sie bowiem juz w drugiej poto-
wie XIX w., jako sposéb uzupetnienia kary innymi $rodkami reakcji karno-
prawnej, okreslonymi woéwczas mianem ,,zabezpieczajagcych”. Zadaniem tych
Srodkéw miata by¢ ochrona spoteczenstwa przed sprawca, ktérego stan (czy
tez sytuacja, wjakiej sie znajdowat) stwarzata niebezpieczenstwo popetnienia
w przysztosci czynu zabronionego. Ich przestanka byt zatem cel ochronny, to
jest zabezpieczenie spoteczenstwa przed sprawcami, co do ktérych stwierdzo-
no szczegdblnie wysoki stan zagrozenia. Funkcje te srodki zabezpieczajace mia-
ty spetni¢ zasadniczo poprzez izolowanie sprawcy od spoteczenstwa badz tez
usuwanie lub co najmniej ograniczanie przyczyny niebezpieczenstwa3. Jak
wskazywat Juliusz Makarewicz, najwybitniejszy przedstawiciel nauki prawa
karnego dwudziestolecia miedzywojennego, ,,doSwiadczenie uczy, ze kilka ty-
siecy osobnikéw stale powtarzajgcych przestepstwa nastraja pesymistycznie
opinie publiczng - trzeba ich unieszkodliwi¢ np. w zaktadach zamknietych,
a odetchniemy swobodnie”4. Dopiero z czasem zaczeto uwypuklaé leczniczy
1 terapeutyczny walor przedmiotowej instytucji, wskazujgc, ze uzyskanie
poprawy stanu psychicznego zaburzonego sprawcy poprawia nie tylko jego
sytuacje osobista, lecz wptywajac na obnizenie ryzyka powrotu do zachowanh
zabronionych, zabezpiecza takze wazny interes spoteczny.

1Ustawa z dnia 27 lipca 2005 roku o zmianie ustawy - Kodeks karny, ustawy - Kodeks
postepowania karnego i ustawy - Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. nr 163, poz. 1363; w czesci
dotyczacej analizowanego przepisu weszta w zycie w dniu 25 sierpnia 2005 roku.

2Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny [dalej: k.k.], Dz.U. nr 88, poz. 553
ze zm.; weszta w zycie w dniu 1 wrzesnia 1998 roku.

3W. Swida, Prawo karne, Warszawa 1986, s. 374.

4)]. Makarewicz, Kodeks karny z komentarzem, Lwow 1935, s. 41.
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Na mocy przedmiotowej ustawy wprowadzono takze do rozdziatu XXV k.k.
zatytutowanego ,,Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci”
nowe typy przestepstw, jak tez podwyzszono gdrne granice sankcji karnych
zwigzane z popetnieniem przestepstw polegajagcych na seksualnym wykorzy-
staniu matoletniego (art. 199 i 200 k.k.) oraz produkowaniem, rozpowszech-
nianiem, posiadaniem, przechowywaniem, utrwalaniem, sprowadzaniem,
prezentowaniem tresci pornograficznych, w szczeg6lnosci z udziatem mato-
letniego (matoletnich) ponizej 15 roku zycia (art. 202 k.k.). Dodano ponadto
nowy $rodek karny o charakterze prewencyjnym w postaci zakazu: zblizania
si¢ przez sprawce do os6b matoletnich i miejsc ich przebywania, takich jak
na przyktad szkoty, przedszkola; kontaktowania sie z nimi; zmiany miejsca
pobytu i obowigzku poddania sie dozorowi policji (art. 41a k.k.). Rozszerzono
wowczas i doprecyzowano stosowanie juz istniejacego $Srodka karnego zaka-
zu zajmowania stanowisk, wykonywania zawodu lub prowadzenia okreslonej
dziatalnosci (dodanie przepiséw § la i 8§1b do tresci art. 41 k.k.).

Warunkiem zastosowania $rodka zabezpieczajgcego z art. 95a k.k. byto
(i pozostaje w dalszym ciggu) stwierdzenie przez sad wystepowania zwigz-
ku pomiedzy zaktéceniem psychicznym a popeilnionym przez skazanego prze-
stepstwem seksualnym takim jak pedofilia, zgwatcenie matoletniego czy
posiadanie pornografii dzieciecej5. Definicja zakt6cenia psychicznego o podto-
zu seksualnym nie zostata wprowadzona do Kodeksu karnego, gdyz ustawo-
dawca doszedt do przekonania, ze termin ten, nawigzujacy do wiedzy z zakre-
su seksuologii, powinien by¢ interpretowany wedtug wskazan medycznych.
Od poczatku byto faktem bezspornym, ze zaktdcenie czynnosci psychicznych
o podtozu seksualnym, wskazane w tresci art. 95a k.k., nie mogto wigzac sie
z wystepowaniem u skazanego choroby psychicznej. Sprawca czynu zabronio-
nego, u ktérego biegli z zakresu psychiatrii zdiagnozowali zaburzenie psycho-
tyczne (chorobe psychiczna) w czasie czynu, co do zasady nie podlegat jako
niepoczytalny (i nie podlega) odpowiedzialnosci karnej.

Termin ,,zaktdcenia czynnosci psychicznych o podtozu seksualnym” budzit
jednak pewne watpliwosci odnosnie dojego rzeczywistej tresci i miedzy inny-
mi w zwigzku z ta okolicznoscig ustawodawca zdecydowat sie przeprowadzi¢
juz po czterech latach, czyli z dniem 5 listopada 2009 roku, kolejna noweli-
zacje Kodeksu karnego, miedzy innymi w zakresie brzmienia art. 95a k.k.6
W konsekwencji zastgpiono termin ,,zaktécenia czynnosci psychicznych o pod-
tozu seksualnym” terminem powszechnie stosowanym w medycynie, miano-
wicie terminem ,,zaburzenie preferencji seksualnych” (parafilia7). Parafilia

58rodek moze znalez¢ zastosowanie w przypadku skazania sprawcy dotknietego zaktoce-
niem psychicznym za przestepstwa (przeciwko wolnosci seksualnej) opisane wart. 197-203 kk.

6 Ustawa z dnia 5 listopada 2009 roku o zmianie ustawy - Kodeks karny, ustawy - Ko-
deks postepowania karnego, ustawy - Kodeks karny wykonawczy, ustawy - Kodeks karny
skarbowy oraz niektorych innych ustaw, Dz.U. nr 206, poz. 1589; weszta w zycie w dniu
8 czerwca 2010 roku. )

7 Termin ten wystepuje w opracowanej przez Swiatowsa Organizacje Zdrowia w 1992 roku
Miedzynarodowej statystycznej klasyfikacji choréb i probleméw zdrowotnych.
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oznacza, ze osoba nig dotknieta poprzez zachowania seksualne uzyskuje sa-
tysfakcje na poziomie psychicznym, ale z wykluczeniem funkcji biologicznej
(prokreacja) lub spotecznej (tworzenie wiezi z partnerem)8. Wprowadzono po-
nadto wymdg, aby w opiniowaniu o stanie psychicznym sprawcy, co do kto-
rego istniejg uzasadnione przypuszczenia, ze moze by¢ dotkniety takim za-
burzeniem, uczestniczyt takze lekarz seksuolog9. Ustawodawca wskazat przy
tym jednoznacznie, ze terapia w zaktadzie zamknietym lub ambulatoryjna tej
kategorii skazanych moze by¢ prowadzona z wykorzystaniem $rodkéw farma-
kologicznych o dziataniu antypopedowym.

Wprowadzenie przepisu art. 95a do Kodeksu karnego pozwolito tym sa-
mym, wobec opisanej w nim kategorii skazanych, uksztatltowac reakcje kar-
noprawng dwutorowo, to jest wymierzy¢ im nie tylko kare, lecz takze orzec
w wyroku skazujgcym S$rodek zabezpieczajagcy w postaci bezterminowego
umieszczenia w zaktadzie zamknietym. Nadmieni¢ nalezy, ze w Kodeksie kar-
nym taki dualizm reakcji karnoprawnej zostat przewidziany wytacznie wobec
skazanych za przestepstwa seksualne dotknietych zaburzeniem seksualnym.
W pozostatych wypadkach opisanych w Kodeksie karnym $rodek zabezpie-
czajacy albo nigdy nie towarzyszy karze, albo wdrazany jest na etapie jej wy-
konywania (chodzi tu o kare pozbawienia wolnosci), stanowigc jej zamiennik
(substytut) w catosci lub czesci. Tak surowe uksztattowanie reakcji karno-
prawnej uzasadniono faktem, ze populacja ta charakteryzuje sie, w poréwna-
niu do innych kategorii sprawcow, najsilniejszym zwigzkiem pomiedzy ujaw-
nionym zaburzeniem psychopatologicznym a stata, utrwalong tendencjg do
naruszania porzadku prawnegol0. W analizowanym przypadku skazany z za-
burzeniem seksualnym w pierwszej kolejnosci kierowany jest do odbycia orze-
czonej kary pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym11. Tam poddawany jest
terapii realizowanej w oparciu o podejscie kognitywno-behawioralne, ktorej
celem jest zmiana wzorcow pobudzenia seksualnego, usprawnienie umiejet-
nosci spotecznych, rekonstrukcja poznawcza (skorygowanie btednych przeko-
nan poznawczych), uwrazliwienie na poszczeg6lne etapy cyklu dewiacyjnego
i wyuczenie umiejetnosci jego przerwania w sytuacji krytycznejl2. Skazany
uczestniczy w cyklu spotkan indywidualnych i grupowych z psychoterapeu-
ta (psychoterapeutami). Na etapie izolacji wieziennej nie wdraza sie farma-
koterapii z wykorzystaniem $rodkéw hormonalnych. Efekt terapeutyczny

8Z Lew-Starowicz, Seksuologia sagdowa, Warszawa 2009, s. 396.

9Przepis art. 93 k.k. w zwigzku z art. 202 § 3 Kodeksu postepowania karnego.

10J.K. Gierowski, w. System prawa karnego. Srodki zabezpieczajace, t. 7, red. L.K. Pa-
przycki, Warszawa 2012, s. 98.

11 Por. w szczegolnosci przepis art. 96 § 1i art. 117 Kodeksu karnego wykonawczego [da-
lej: k.kw.].

12W.L. Marshall, H.B. Barbaree, Outcome of Comprehensive Cognitive-Behavioral Treat-
ment Programs, w. Handbook of Sexual Assault: Issues, Theories and Treatment of the
Offender, red. W.L. Marshall, D.R. Laws, H.E. Barbaree, New York 1990, s. 363-385;
W. Pithers, G. Cumming, Can Relapse Be Prevented? Initial Outcome Data from Vermont
Treatment Program for Sexual Aggressors, w. Relapse Prevention with Sex Offenders, red.
D.R. Laws, New York 1989, s. 313-325.
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moze by¢ jednak wzmocniony przy uzyciu powszechnie dostepnych $rodkéw
antydepresyjnych lub lekéw psychotropowych, ktérych efektem ubocznym
jest dziatanie antypopedowe.

Nastepnie, po wykonaniu wymierzonej kary w catosci lub w czesci, spraw-
ca moze zosta¢ umieszczony w zaktadzie zamknietym na czas nieoznaczony
lub skierowany na leczenie ambulatoryjne, takze na czas z géry nieokreslony.
Podkreslenia wymaga, ze skazanie sprawcy z parafiliag na dtugoletnig kare
pozbawienia wolnosci z jednoczesnym orzeczeniem wobec niego $rodka zabez-
pieczajacego z art. 95a k.k. w postaci umieszczenia w zaktadzie zamknietym
stanowi istotng dolegliwo$é. Powstaja przy tym watpliwosci, czy tak surowa
reakcja karnoprawna, ktérej elementem moze by¢é wywotanie powaznych ne-
gatywnych konsekwencji dla zdrowia skazanego (efekt uboczny farmakotera-
pii hormonalnej, ktéora moze by¢ stosowana w ramach umieszczenia skazane-
go w zaktadzie zamknietym), jest zgodna z podstawowymi zatozeniami prawa
karnego. W tym wypadku kwestig najistotniejszg jest zgodnos$¢ takiego roz-
wigzania z zasadg proporcjonalnosci w orzekaniu $rodkéw zabezpieczajacych,
wskazang w art. 93 k.k., oraz zakazem, zapisanym miedzy innymi w art. 40
Konstytucji RP, stosowania kar o charakterze cielesnym. Doda¢ nalezy, ze
ustawodawca, antycypujac mozliwo$¢ wystapienia zagrozenia dla stanu zdro-
wia, a nawet dla zycia skazanego, jednoznacznie zakazuje w takich sytua-
cjach stosowania farmakoterapii - art. 95a § k.k., zdanie ostatnie. Niemniej
tego rodzaju zapis nie stanowi petnego rozwigzania problemu, chociazby
z uwagi na okoliczno$¢, ze konsekwencje przyjmowania lekow hormonalnych
0 dziataniu antypopedowym sg dla pacjenta dolegliwe i nie zostaty, jak do-
tychczas, w petni rozpoznanel3.

Brzmienie cytowanego przepisu wzbudza takze kontrowersje odnosnie
do adresata tego zakazu. Skoro bowiem przepis zostat zamieszczony w Ko-
deksie karnym, to wydaje sie, ze jest nim sad, ktéry orzeka o winie sprawcy
lwymiarze kary oraz innych $rodkow reakcji karnoprawnej. Decyzje w przed-
miocie rodzaju podejmowanych dziatah leczniczych i terapeutycznych podej-
mujg jednak bezspornie lekarze i to oni sg kompetentni do oceny, czy moze
ona, czy tez nie moze negatywnie rzutowa¢ na stan zdrowia sprawcy. Upraw-
nienie to, co oczywiste, nie moze zosta¢ przeniesione na sad, ktéry powinien
orzeka¢ wytacznie w przedmiocie orzeczenia $rodka zabezpieczajgcego i ojego
rodzaju, tojest czy terapia ma przebiega¢ w warunkach zaktadu zamknietego,
czy w $rodowisku zyciowym sprawcy - nie za$ odnosnie do rodzaju stosowa-
nych metod leczniczych i terapeutycznych. Decyzja w przedmiocie wykorzy-
stania $rodkéw hormonalnych powinna naleze¢ wytgcznie do oséb odpowie-
dzialnych za powodzenie terapii.

W doktrynie prawa karnego w spos6b szczegdélny akcentowano takze
okolicznos$é, ze liczba popetnianych przestepstw o charakterze seksualnym,

13S. Lelental, Srodki zabezpieczajace orzekane i wykonywane wobec sprawcéw prze-
stepstw seksualnych, w. Nauki penalne wobec szybkich przemian socjokulturowych. Ksiega
jubileuszowa Profesora Mariana Filara, red. A Adamski, J. Bojarski, P. Chrzczonowicz,
M. Leciak, Torun 2012, t. 2, s. 121; J.K. Gierowski, dz. cyt., s. 99.
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w szczegoblnosci w postaci zgwatcen oraz seksualnego wykorzystania matolet-
nich ponizej 15 roku zycia, stanowi utamek promila og6lnej liczby przestepstw
popetnianych co roku w Polsce - jakkolwiek przy zachowaniu $wiadomosci,
ze istnieje pewna ciemna liczba tego typu zdarzen, to jest zdarzen niezgta-
szanych organom $cigania. Te i inne watpliwosci byly podnoszone podczas
trwania prac legislacyjnych dotyczacych kazdej ze wskazanych nowelizacji
Kodeksu karnegol4. Zastrzezenia odmiennej natury podnosili przedstawiciele
nauk medycznych oraz psychologowie, wskazujac w pierwszej kolejnosci na
brak takich srodkéw medycznych oraz psychoterapeutycznych, ktére mogtyby
zagwarantowac usuniecie ryzyka powrotu zaburzonych seksualnie sprawcow
do przestepstw seksualnych. Watpliwosci dotyczyly takze zapewnienia odpo-
wiedniej liczby wykwalifikowanych lekarzy i psychoterapeutéw niezbednych
do prowadzenia oddziatywan leczniczo-terapeutycznych, zaréwno w warun-
kach zaktadu karnego, zaktadu zamknietego, jak tez w $rodowisku zyciowym
skazanego (ambulatoryjnie)15.

Zasygnalizowane powyzej réznorodne watpliwosci w niewielkim tylko
stopniu znalazty odzwierciedlenie w doniesieniach medialnych na temat oma-
wianych nowelizacji ustawowych. Doniesienia medialne zdominowaty dwa
podstawowe hasta, ktore niosty ze sobg sprzeczny przekaz, a mianowicie:
»leczenie pedofilow”, ktérzy mieliby rzekomo charakteryzowaé sie wyzszym
niz inni sprawcy przestepstw ryzykiem powrotu do zachowan przestepczych,
oraz ,,chemiczna kastracja”. Tymczasem wprowadzone w ramach dwdch istot-
nych nowelizacji zmiany ustawowe miaty zdecydowanie szerszy charakter,
chociazby poprzez dodanie lub rozszerzenie mozliwosci stosowania okreslo-
nych $rodkéw karnych (o czym napisano juz na wstepie). Przede wszystkim
za$ wywotaty szereg kontrowersji wéréd przedstawicieli nauki prawa karne-
go, ale tez seksuologii, psychiatrii i psychologii. Nastr6j doniesien medialnych
tymczasem korespondowat z prezentowanymi wdéwczas zatozeniami poli-
tyki panstwa, ktére - zsyntetyzowane do podanych powyzej dwdch haset -

14Por. na przykfad: M. Filar, Polityka kryminalna czy polityka? (Nowelizacja Kodeksu
karnego w zakresie przestepstw seksualnych), w. Weztowe problemy prawa karnego, krymino-
logii i polityki kryminalnej. Ksiega pamigtkowa ofiarowana Profesorowi Andrzejowi Marko-
wi, red. V. Konarska-Wrzosek, J. Lachowski, J. Wojcikiewicz, Warszawa 2010, s. 850; L. Gar-
docki, Meandry zakresu kryminalizacji w sferze wolnosci seksualnej i obyczajnosci w polskim
prawie karnym, w. Teoretyczne i praktyczne problemy wspéiczesnego prawa karnego. Ksiega
jubileuszowa dedykowana Profesorowi Tadeuszowi Bojarskiemu, red. A Michalska-Warias,
I. Nowikowski, J. Piorkowska-Flieger, Lublin 2011, s. 373; Opinia do projektu poselskiego
zmiany m.in. Kodeksu karnego, Druk Sejmu RP nr 2693, oprac. A Gaberle, M. Filar, T. Szy-
manowski, Z lzdebski, cyt. za: S. Lelental, dz. cyt., s. 121; M. Szwejkowska, A Chodorowska,
Zapobieganie recydywizmowi sprawcow z zaburzeniami preferencji seksualnych, ,,Przeglad
Policyjny” 2011, nr 3, s. 131-134. ]

15Por. na przyklad: L.K. Paprzycki, Srodki zabezpieczajace orzekane wobec sprawcow
przestepstw skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej, popetnionych w zwigzku z zabu-
rzeniem preferencji seksualnych - art. 95a k.k. - takze o potrzebie zmian, w. Nauki penalne
wobec szybkich przemian socjokulturowych. Ksiega jubileuszowa Profesora Mariana Filara,
red. A Adamski, J. Bojarski, P. Chrzczonowicz, M. Leciak, Torun 2012, t. 2, s. 241; Modzgu
nie da sie wykastrowa¢, wywiad z seksuologiem Arkadiuszem Bilejczykiem, ,,Polityka” 2012,
nr 40(2877), s. 23.
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sugerowaty, jak bardzo rzad dba o bezpieczeAstwo w panstwie i dziata na
rzecz niwelowania zagrozen dla swoich wyborcéw. W tym celu godzono sie na
wykluczenie okreslonych kategorii oséb ze spoteczenstwa, w tym przypadku
tak zwanych pedofiléw (zjawisko wykluczania jest notabene czeste w historii).

Stusznie przy tym zaktadano, ze ta akurat grupa nie cieszy sie uznaniem
opinii publicznej i nie zjedna sobie obroncéw. Hasta te trafity na podatny
grunt, bowiem w polskim spoteczenistwie, podobnie jak ma to miejsce w in-
nych panstwach europejskich, panuje obawa przed réznego rodzaju przestep-
czosciglé. Obawa ta jest co do zasady uzasadniona, niemniej, jak juz wskazy-
wano powyzej, nie w tym zakresie, w ktérym dotyczy zjawiska przestepczosci
seksualnej. W tym akurat przypadku mozna przypuszczaé, ze zostata wykre-
owana przez przekaz medialny na uzytek biezgcej polityki panstwa. Zjawisko
intensywnej fali doniesien medialnych na temat przestepczosci seksualnej nie
jest charakterystyczne tylko dla Polski. Panstwa Europy Zachodniej i Sta-
ny Zjednoczone zetknely sie z nim w latach osiemdziesiatych i dziewigcdzie-
sigtych ubiegtego wieku, gdy zintensyfikowany przekaz w przedmiocie prze-
stepczosci seksualnej miat przestoni¢ inne, wazniejsze problemy spoteczne,
odwracajgc uwage opinii publicznej17.

W ten sposéb w obiegu publicznym, kreowanym przez $rodki masowe-
go przekazu, zaczyna funkcjonowac wiele btednych przekonan: ze sprawcy
przestepstw seksualnych zawsze dziatajg ze szczegdlnym okruciefistwem, ze
przestepstwa te godza w znacznej mierze w osoby nieznane sprawcy, Ze sg
to przede wszystkim dzieci, ze ryzyko recydywy jest wielokrotnie wyzsze niz
w przypadku innych przestepstw, a jedynym remedium na zagrozenie, ktore
przedstawiajg tego rodzaju sprawcy, jest tak zwana chemiczna kastracja. Tym-
czasem podkreslenia wymaga fakt, ze parafilia jest zaburzeniem rzadkim, jak-
kolwiek istotnie zréznicowanym. Nadmieni¢ bowiem nalezy, ze pedofilia jest
tylko jedng z szes$ciu oznaczonych w ICD-1018 kategorii zaburzen preferen-
cji seksualnych (obok fetyszyzmu, oglgdactwa, ekshibicjonizmu, transwesty-
tyzmu fetyszystycznego i sadomasochizmu). Klasyfikacja jednak przewiduje
takze szerokg kategorie tak zwanych innych zaburzen seksualnych. Parafi-
lie mozna przy tym podzieli¢ albo ze wzgledu na wybdr szczegélnego obiektu
pozadania (pedofilia, fetyszyzm, gerontofilia), albo szczegélnego sposobu za-
chowania seksualnego (sadomasochizm, ocieractwo)19. Tym samym analizo-
wane rozwigzania powinny znalez¢ zastosowanie miedzy innymi w przypadku

16 A Siemaszko, Polskie badanie przestepczosci (PBP) 2007-2009: analiza wybranych re-
zultatéw, ,,Archiwum kryminologii” 2009, t. 32, s. 240.

17 Por. na przyktad Bromley Brieffings Prison Factlife, June 2012, Prison Reform Trust:
Az 62% ankietowanych w Anglii byto przekonanych, ze przestepczo$¢ rosnie, przyznata przy
tym, ze wysnuifa ten wniosek z przekazu medialnego, gtéwnie TV, gazet i radia” (s. 78).

181CD-10 - International Classification of Diseases - Miedzynarodowa statystyczna Kla-
syfikacja chordb i probleméw zdrowotnych, opracowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia,
rewizja dziesigta (por. przyp. 7).

19A Kogler, E. Kaiser-Kaplaner, Sexuelle Abweichungen - Paraphilien, Institut fiir Psy-
chosomatik und Verhaltenstherapie, s. 1, [online] <http://mww.psychosomatik.at/uploads/lexi-
kon_pdf/paraphile.pdf>, dostep: 10.11.2012.
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seryjnych sprawcow zgwatcen czy zabdjstw, dotknietych sadyzmem czy tez
jego odmiang - raptofilia. Przy czym ta ostatnia kategoria przestepstw nie
dotyka wytacznie os6b matoletnich, lecz kierowana jest co do zasady wobec do-
rostych kobiet. Krag pokrzywdzonych przestepczoscig seksualng tworza zatem
nie tylko osoby matoletnie obojga pici, lecz takze doroste kobiety.

Wystepuje ponadto w przekazie medialnym oraz w $wiadomosci spotecz-
nej, zasygnalizowana juz powyzej, swoista sprzeczno$¢ pomiedzy podnoszong
szeroko potrzeba leczenia tak zwanych pedofilébw z jednej strony a stosowa-
niem wobec nich chemicznej kastracji - z drugiej. Oba te hasta sg jednak
w najwyzszym stopniu mylace. Pojecie leczenia pedofilow nie odpowiada
prawdzie o tyle, o ile sugeruje, ze mozliwa jest zmiana ukierunkowania po-
pedu piciowego dorostego cztowieka. Z zaburzenia preferencji seksualnych,
w tym z pedofilii, wyleczy¢ nikogo nie mozna. Wszelkie oddziatywania wobec
tego rodzaju sprawcow nalezy okre$la¢é mianem terapii, majag one bowiem na
celu wytacznie wyksztatcenie u oséb im poddanych spotecznie akceptowanych
sposobéw radzenia sobie z popedem seksualnym oraz towarzyszacymi mu
emocjami20. Jednym z celéw oddzialywan terapeutycznych jest zmniejszenie
ryzyka powrotu sprawcy do zachowan zabronionych, w szczegd6lnosci prze-
stepstw seksualnych, co zostato expressis verbis zapisane w dyspozycji art.
95a § 1 k.k. Fakt stosowania terapii przydaje zatem skazanemu dodatkowy
status - jej uczestnika, w ten zatem sposéb powstaje dualizm w podejsciu do
tego rodzaju sprawcéw. Zjednej strony bowiem sg oni osobami, wobec ktérych
wykonywana jest kara pozbawienia wolnosci, z drugiej za$ pacjentami, wy-
magajacymi stworzenia im odpowiednich warunkéw do prowadzenia oddzia-
tywan. Skazani przebywajacy na oddzialach terapeutycznych zaktadéw kar-
nych korzystajg zatem z wszelkich zalet procesu terapeutycznego w postaci
powszechnej dostepnosci do konsultacji psychiatrycznej i psychologicznej. Sg
uczestnikami zréznicowanych zaje¢ edukacyjnych, na przyktad w zakresie
doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych, radzenia sobie z napieciem,
agresja oraz warsztatow terapii zajeciowej (rysunek, rzezba, grafika itp.).
Dwoisto$¢ ta utrzymuje sie takze na etapie stosowania wobec tej kategorii
skazanych $rodka zabezpieczajgcego w postaci umieszczenia w zaktadzie za-
mknietym. Pozostaje to za$ w glebokiej sprzecznosci z sytuacjg pokrzywdzo-
nego (pokrzywdzonych) przestepstwem, ktéremu na przyktad opieka psycho-
logiczna nie jest prawnie zagwarantowana.

Nie wydaje sie, aby w odbiorze spotecznym utrwalita sie witasnie ta, skad-
ingd kluczowa, okolicznos¢, ze ryzyko recydywy mozna obnizy¢ tylko wéw-
czas, gdy sprawce obejmie kompleksowe oddziatywanie terapeutyczne. Wa-
runki jego prowadzenia za$ zdecydowanie tagodza dolegliwosci zwigzane
z odbywaniem, nawet dtugoletniej, kary pozbawienia wolnosci, kontrastujac,
co nalezy powtorzyé, z paradoksalnie trudniejszym potozeniem zyciowym osoby
pokrzywdzonej czynem. Tylko jednym z mozliwych sposobéw prowadze-
nia terapii skazanych ze zdiagnozowana parafilig jest poddanie ich terapii

20J.K. Gierowski, dz. cyt., s. 102.
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farmakologicznej o dziataniu antypopedowym, ktérg srodki masowego przeka-
zu okreslity budzaca emocje nazwg ,,chemicznej kastracji”. Jak juz wskazano
powyzej, metoda ta moze zosta¢ wdrozona wytacznie w warunkach stosowania
srodka zabezpieczajacego, a zatem instytucji, ktéra istotnie rézni sie od kary.
Celem Srodka zabezpieczajgcego z art. 95a k.k. jest oddziatywanie terapeu-
tyczne i lecznicze wobec skazanego, co tylko ubocznie moze prowadzi¢ do wy-
rzadzenia mu pewnej, niezamierzonej jednak, dolegliwosci. Nie jest to zatem
kara, lecz rodzaj oddziatywania terapeutycznego. Terapia farmakologiczna
moze byé prowadzona tylko przez okreslony czas, za$ jej dziatanie ma charak-
ter w peini odwracalny. Jej zastosowanie pozostaje bez wptywu na zaburzone
fantazje i wyobrazenia sprawcy. Tym samym, aby uzyskaé¢ zamierzong efek-
tywnos$¢ w jej stosowaniu, nalezy jg potaczy¢ z oddziatywaniem psychotera-
peutycznym, docierajacym do psychologicznych przyczyn dysfunkcji. Terapia
psychologiczna, w szczegdlnosci oparta na podejsciu kognitywno-behawioral-
nym, jako jedyna metoda terapeutycznego oddzialywania wobec sprawcéow
z parafilia, zyskata uznanie w literaturze przedmiotu i potwierdzenie swojej
efektywnosci2l.

Podsumowanie

Pomimo prawie czterdziestoletniej historii stosowania zr6znicowanych od-
dzialywan terapeutycznych w dalszym ciggu wiele zagadnien ma charakter
nierozstrzygniety i niepotwierdzony22. Pewnych jest zaledwie kilka kwestii,
a mianowicie, ze zaburzenia preferencji seksualnych wystepujg rzadko i moga
- lecz nie musza - prowadzi¢ do popetniania przestgpstw. Sktonno$¢ osoby
z zaburzeniami preferencji seksualnej do popetniania przestepstw seksual-
nych wynika nie tylko z parafilii, lecz takze z szeregu innych czynnikéw, ta-
kich jak cechy osobowosci, poziom umiejetnosci spotecznych, dotychczasowa
linia zycia, poziom edukacji, w tym seksualnej. Parafilie nie podlegajg lecze-
niu, lecz jedynie czasochtonnej i generujacej do$¢ wysokie koszty terapii. Nie
stanowig przy tym, co do zasady, wyboru jednostki nimi dotknietej, stad tez
kara bez uzupetnieniajej terapig nie odnosi zaktadanego efektu prewencyjne-
go. Nalezy zrozumie¢, ze objecie sprawcy z zaburzeniami preferencji seksual-
nych efektywnym oddziatywaniem terapeutycznym nie stanowi dlah kary czy
dodatkowej jej dolegliwosci, lecz majac na celu poprawe jego stanu psychicz-
nego, ma prowadzi¢ do zapewnienia ochrony spoteczenstwa.

2L R.J. McGrath, G. Cumming, J.A. Livingston, S.E. Hoke, Outcome of a Treatment Pro-
gram for Adult Sex Offenders from Prison to Community, ,,Journal of Interpersonal Violence”
2003,t. 18, nr 1, s. 4.

22 Czterdziestoletni okres stosowania oddziatywan terapeutycznych dotyczy w szczeg6lno-
ci Stanéw Zjednoczonych, Anglii i Walii oraz Kanady.
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Summary

Image of paedophilia in the media and criminal law regulation
of the problem

This paper discusses the legal issues of penal reaction towards sex offenders
diagnosed with paraphilia. Conviction of sex offenders may include long imprisonment
terms as well as compulsory treatment within a forensic facility - according to art.
95a of the Criminal Code. There is doubt as to whether such severe sanctions under
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criminal law, which may cause serious adverse health consequences for the offender
(a side effect of hormonal medication) is consistent with the basic principles of law.
In this case, the most important issue is the compatibility of this approach with the
principle of proportionality in sentencing coercive measures - art. 93 of the Criminal
Code and the prohibition in light of art. 40 of the Polish Constitution on the use of
corporal punishment. The authors also assess the public point of view, influenced by
the mass media, regarding sex offenses.



