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Miedzy konwersacja a konsultacja.
O zapos$redniczonych komputerowo
praktykach zmiany Ja

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie, w jaki sposéb komunikacja mediowana kompu-
terowo moze by¢ pomocna w procesie stawania si¢ i w byciu minimalistg. W czesci pierw-
szej skoncentrowano si¢ na definicjach minimalizmu wypracowanych przez osoby aktyw-
ne na blogach poswieconych temu zagadnieniu, w cze$ci drugiej przeanalizowano istotne
w kontekscie minimalistycznego stylu zycia mozliwosci dostarczane przez blogi, w cze$ci
trzeciej natomiast zwrdcono uwage na relacje interpersonalne nawigzywane przez mini-
malistéw w $wicie wirtualnym i poza nim. Rozwazane zagadnienia zostaly zilustrowane
fragmentami wpiséw i komentarzy zamieszczanych na wybranych blogach, co pozwolito
réwniez zrekonstruowaé dominujgce wzory komunikacyjne (konwersacje i konsultacje)
stosowane przez minimalistow w §rodowisku sieciowym.

Stowa kluczowe: minimalizm, tozsamo$¢, styl zycia, komunikacja mediowana komputerowo

Between conversation and consultation.
The computer-mediated practice of self-change

The aim of this article is to evaluate how computer-mediated communication is used in
the process of becoming and being a minimalist by reconstructing and examining some of
its key aspects. In the first part, I concentrate on the definitions of minimalism composed
by bloggers, in the second part, I analyse the importance of blogs in the minimalist life-
style, in the third part, I explore online and offline relationships built by minimalists. Each
section is illustrated with fragments of text from two chosen blogs about minimalism.
Finally, I examine two models of communication - consultation and conversation - that
are essential in the context of minimalism.
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Wprowadzenie

Wspomniana w tytule zmiana Ja oraz praktyki jej towarzyszace zostang przesle-
dzone na przykiadzie relacji ze stawania si¢ i bycia minimalista przedstawionych
na wybranych blogach poswieconych tej tematyce. Decyzja taka wymaga od jed-
nostki przeorganizowania dotychczasowego sposobu Zycia, zmiany postrzegania
siebie i rzeczywistosci, a takze nieustannego dostosowywania swych przekonan
i dzialan tak, by byly spdjne z nowq postawa. Istotng role w tym procesie odgry-
wa komunikacja mediowana komputerowo, pozwala bowiem nawigzywac relacje
z osobami o podobnych przekonaniach oraz dzieli¢ si¢ doswiadczeniami, a tym
samym wspottworzy¢ zbiorowos¢ skoncentrowang wokdt minimalistycznych war-
tosci. Wlasciwosci nowych mediéw — przede wszystkim ich interaktywnos¢, in-
tegracja i hipertekstualno$¢ — sg réwniez uzyteczne w dokonywaniu niezbednych
biograficznych i tozsamosciowych metamorfoz. Stosunek do technologii jest waz-
ny jeszcze z innego powodu — posiadanie okreslonych urzadzen oraz sposoby i cze-
stotliwo$¢ ich uzytkowania to jeden z elementéw konstytuujacych minimalizm.

Postawiono nastepujace pytania problemowe, organizujace zarazem strukture
wywodu: po pierwsze, jak definiowany i rozumiany jest minimalizm przez oso-
by aktywne na blogach zaréwno w roli prowadzacych, jak i komentujacych? Jak
mozna wnioskowac z ich wypowiedzi, badz same praktykuja minimalistyczny styl
zycia, badz mialy z nim stycznos¢. Po drugie, jakie s3 zastosowania komunikacji
zaposredniczonej technologicznie w realizacji zmiany siebie i wprowadzaniu al-
ternatywnego, bo odmiennego od dominujacego stylu zycia? Odwotujac sie do
typologii styléw Zycia stworzonej przez Andrzeja Sicinskiego (2002), mozemy
stwierdzi¢, ze minimalizm spelnia kryteria trzech wyréznionych przez niego ty-
pow: poszukiwania drogi zZyciowej, orientacji na okreslone wartosci oraz nasta-
wienia na dzialania majace na celu dokonanie zmiany. Po trzecie, czy okreslenie
sie minimalista wplywa na zmiane postrzegania jednostki przez innych i reorga-
nizuje stosunki spoleczne oraz jaki jest charakter relacji interpersonalnych nawia-
zywanych przez cztonkéw zmediatyzowanego $wiata spolecznego minimalistow
w jego obrebie i poza nim?

Rozpatrzenie tych zagadnien pozwoli zarazem zrekonstruowa¢ dominujace
strategie komunikacyjne jednostek w $rodowisku sieciowym stosowane w opisie
minimalizmu oraz siebie jako minimalisty. Sposrod czterech wzoréw przeptywu
informacji zaproponowanych przez Bena van Kaama i Jana Bordevijka (1982) -
alokucji, rejestracji, konwersacji i konsultacji - dwa ostatnie wydaja sie szczegdlnie
wazne. Konsultacja to selekcja informacji przez jednostki lokalne decydujace o te-
macie, czasie i szybkosci odbioru z ulokowanego w centrum zrédla. Konwersacja
to z kolei ,wymiana informacji przez co najmniej dwie jednostki lokalne, nawia-
zywanie kontaktu z tym samym medium pozbawionym centrum oraz ustalanie
tematu, czasu, szybkosci odbioru informacji oraz samej komunikacji” (Dijk 2010:
23). Przykladem starych mediéw konsultatywnych sg ksigzki, gazety i kasety au-
dio oraz video, nowych zas encyklopedie na nosnikach CD lub DVD, telegazeta,
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telewizja interaktywna i internetowe strony informacyjne. Tradycyjnymi media-
mi realizujagcymi wzdr konwersacji byly telegraf i telefon; nowe media poszerzaja
kanaly komunikacyjne, umozliwiajac przesyt wigkszej i bardziej zréznicowanej
ilo$ci przekazow poprzez taczenie tekstu, obrazu i animacji w jednej wiadomosci.
Ich cecha wspolng jest zwiekszanie aktywnosci jednostek lokalnych, co oznacza
mniejsze oddzialywanie mediéw poprzez alokucj¢ (linearny proces komuniko-
wania masowego - jednoczesne dostarczanie tresci heterogenicznej, rozproszonej
widowni przez centrum; Dijk 2010). Infrastruktura sieci oraz wielo$¢ jej zastoso-
wan pozwalaja na konwergencje wszystkich wzoréw w jednym medium, prowa-
dzac do istotnych przeobrazen w zakresie komunikacji, co zostanie zobrazowane
na przykladzie przekazéw dotyczacych minimalizmu.

Materiatem zrédlowym poddanym analizie s3 wpisy i komentarze zamieszcza-
ne w tematycznych blogach ,,Droga do prostego zycia” (watki: ,,Czym jest dla ciebie
proste zycie?”, ,Sztuka prostoty — miedzy skrajnosciami’, ,,Jak osiagna¢ prostote’,
»8 krokow do satysfakcjonujacego zycia’, ,,25 rzeczy, ktdrych mozesz si¢ pozby¢
juz dzisiaj’, ,,Jak odwirtualizowac prostote”, ,,Solidarnos¢ droga do prostoty”) oraz
»Droga minimalisty” (watki: ,Wady i pulapki minimalizmu”, ,Wiecej to mniej’,
»Emocje w minimalizmie”, ,Warto by¢ ekspertem’, ,Korzysci z pozbywania sie¢
rzeczy’, ,Za duzo rzeczy’). Wybrano je ze wzgledu na odzwierciedlenie w tytu-
tach procesualnego charakteru tego doswiadczenia (metafora drogi), a takze dla-
tego, ze wymienione watki sg istotne dla zobrazowania zatozenn minimalizmu oraz
rozwoju osoby. Tego rodzaju zrédla zastane nie zapewniajg wgladu w faktyczne
przezycia jednostek, a jedynie umozliwiaja dostep do zwerbalizowanych przez nie
opinii i przemyslen.

Minimalizm wedlug blogeréw

Blogi maja strukture otwartg komunikacyjnie, dzigki czemu umozliwiaja zamiesz-
czanie tresci przez prowadzacego, komentowanie ich przez jednostki aktywne
oraz $ledzenie wpiséw przez uzytkownikéw internetu. Sg tym samym przykfadem
splotu praktyk lokalnych (w tym przypadku bedzie to podjecie decyzji o zmianie
stylu zycia oraz odpowiednich dzialan) oraz zaposredniczonych (relacjonowanie
tego procesu oraz wspoluczestniczenie w nim — w réznych rolach - anonimowych
innych). Blogosfere cechuje brak dzielenia przez jej czlonkéw wspélnej przestrze-
ni, bedacej warunkiem stycznosci psychicznej i spolecznej; nie oznacza to jednak
niemoznosci ukonstytuowania sie wspdlnoty przezy¢ i doswiadczen - co obrazuje
miedzy innymi dyskusja na temat tego, czym jest minimalizm.

Jak zatem przedstawiany jest minimalizm na wspomnianych powyzej blogach?
Wiszystkie wypowiedzi przytoczone zostaly w formie oryginalne;.

Z prezentowanych podejs$¢ wylania si¢ wielos¢ punktéw widzenia, aspektow
i definicji minimalizmu, ilustrujagc tym samym proces demokratyzacji i zbioro-
wego wytwarzania wiedzy (,,Zatem czym jest dla Ciebie proste zycie? Czego ocze-
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kujesz od prostego zycia? Jakie mniejsze lub wigksze kroki podjales, aby zy¢ pro-
$ciej? Czy jest jakis$ szczegol, rys prostoty, ktéry pociaga Ci¢ w niej najbardziej?”).
Nie ma bowiem jednej, kanonicznej wersji minimalizmu; mnogo$¢ jego form
wynika ze specyficznych uwarunkowan biograficznych (,Kazdy tworzy system
i minimalizm postrzega inaczej i dostosowuje sie go do swoich potrzeb i nie s3
tu narzucone twarde reguly, cel gtéwny jest jeden dazenie do prostoty”). Réznice
dostrzegalne sg nie tylko w rozumieniu minimalizmu, ale takze w praktyce. Wy-
bieranie sposrod roznych dostepnych elementéw przypomina opisywane w lite-
raturze ukladankowe strategie konstruowania siebie, zauwazalne miedzy innymi
na poziomie tozsamosci, zwigzkow interpersonalnych oraz stylu zycia. Rowniez
w tej sferze widoczna jest fragmentaryzacja i prywatyzacja, dyferencjacja i seg-
mentacja, a takze indywidualizacja (Giddens 2001); osrodkiem decyzyjnym i roz-
strzygajacym o dokonywanych wyborach jest jednostka. Z drugiej strony, selekcja
i redukcja sg niezbedne, gdyz wiazka zachowan i przekonan tworzacych minima-
lizm jest rozlegta — obejmuje takie aspekty, jak wegetarianizm, ekologia, praktyki
religijno-duchowe, antykonsumpcjonizm, antymaterializm, abstynencja i inne.
Choc¢ tworza one wzglednie jednolita postawe swiatopogladowa, nie musza by¢
przyjmowane przez kazdego minimaliste.

Préba rozstrzygnigcia, czym jest minimalizm, to przyklad kolektywnego
uzgadniania i nadawania znaczen; okreslany jest jako idea, ideologia, ruch, spo-
sob i styl zycia, filozofia zycia, sposob myslenia, doktryna, a takze, opisowo i meta-
forycznie, jako droga ,,dluga i wyboista’, jako ,,co$ naturalnego, wynikajacego nie
z mody lecz z natury i przekonan...”. Bardziej szczegélowo minimalizm definiuje
sie jako okre$lony stosunek do przedmiotéw materialnych - na tym sie jednak nie
poprzestaje, jest to zaledwie poczatkowy, najbardziej dostrzegalny i oczywisty wa-
runek; polega on przede wszystkim na refleksyjnym nabywaniu, posiadaniu wy-
lacznie rzeczy niezbednych oraz rozsadnym i umiejetnym nimi gospodarowaniu.
W tym celu konieczne jest pozbywanie sie przedmiotéw nieuzywanych i nieprzy-
datnych oraz ograniczanie dotychczasowego dobytku (w przypadku skrajnych
minimalistéw powinien on zmiesci¢ si¢ w dwdch walizkach lub nie przekraczaé
stu rzeczy). Utrzymywaniu kontroli stuza rézne strategie: wyrzucanie, przekazy-
wanie przedmiotéw jednostkom potrzebujacym i instytucjom charytatywnym,
sprzedaz (miedzy innymi na portalach internetowych), wymiana, oddawanie do
specjalnych sklepow, zastepowanie starych rzeczy nowymi lub w miejsce jednej
kupionej rzeczy eliminacja dwoch posiadanych. Stosowanie tych praktyk pozwala
na biezaco regulowac ilo$¢ posiadanych zasobow i sukcesywnie nabywac przed-
mioty nowe lub bardziej funkcjonalne, pod warunkiem, ze poprzednie zostaly
zuzyte. Sposoby gospodarowania rzeczami zaleza od ich rodzaju:

Odziez warto wrzuca¢ np. do konteneréw na zuzyte ubrania. Niepotrzebne doku-
menty, listy papierowe — spali¢ (jesli ma si¢ dostep do kominka), by nikt nie mégt
ich odczyta¢. Zuzyty elektronike do pojemnikéw na elektroodpady (grozi mandat
za wyrzucenie gdzie indziej). Stare baterie — do specjalnych pojemnikéw na bate-
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rie. Stare, przeterminowane leki powinni przyjaé w aptece. Chodzi tu tez o ochrone
srodowiska.

Minimalizm to réwniez umiejetnos$¢ i che¢ naprawiania réznych rzeczy samo-
dzielnie, by nie wyrzuca¢ ich jedynie z tego powodu, Ze ulegly awarii — poszukuje
sie wowczas czesci zamiennych i stara je reaktywowad; to posiadanie przedmio-
tow tak diugo, jak diugo sprawdzajg si¢ w uzytkowaniu, i nieuleganie presji re-
klam kreujacych potrzebe posiadania coraz nowszych wersji urzadzen. Za po-
srednictwem bloga mozliwa jest wymiana informacji dotyczacych tego, co zrobi¢
z niechcianymi i niepotrzebnymi juz rzeczami.

Internet bardzo pomaga w minimalizowaniu, dzigki niemu mozna tatwo sprzeda¢
co$ mato popularnego (ksigzki o motylach), jak tez szybko dosta¢ cos rzadkiego -
przez to latwiej si¢ pozbywac rzeczy, bo wiadomo, ze w razie czego tatwo je mozna
odzyskac.

Oprécz wymiaru $wiatopogladowego, wyrazny jest tu takze motyw pragmatyczny.
Pozbywanie si¢ przedmiotéw nie jest jednak sednem postawy minimalisty,
cho¢ dominacja tego watku moze odpowiadac za wrazenie, ze

cate zZycie minimalisty polega na rozgladaniu si¢ i szukaniu, co by tu jeszcze wy-
rzuci¢. Warto byloby poswieci¢ jaki$ artykul tematowi, jak i kiedy wyrzucaé, by
pozostal czas na inne rzeczy. Zeby zauwaza¢ nadmiar od razu mozna albo zrobié
sobie liste osobistych rzeczy w Excelu, albo wyznaczy¢ konkretng ilo§¢ miejsca na
dany rodzaj rzeczy.

Dlatego popularne jest sporzadzanie list rzeczy niezbednych do zycia, ktoére
umieszczane s3 nastepnie w sieci i poddawane dyskusji, a takze wymiana porad
dotyczacych tego, jak nie dopusci¢ do powstania nadmiaru.

Minimalizm to badz zdecydowana negacja postawy konsumpcyjnej, badz
przynajmniej refleksyjne do niej podejscie, oszczedzanie czasu i pieniedzy, ku-
powanie jedynie tego, co naprawde potrzebne — najlepiej produktéw lokalnych
i sezonowych; to takze bycie sSwiadomym konsumentem, zwracanie uwagi na pro-
ducenta oraz na skfad oferowanych towarow. Ograniczenie liczby przedmiotow
materialnych zapewnia komfort psychiczny (nie trzeba martwic si¢ o to, co moze
zosta¢ ukradzione), pozwala utrzymac porzadek, ale tez skoncentrowa¢ si¢ na
tym, co naprawdg istotne — na wartosciach postmaterialistycznych.

W swoich postach staratem sie podkreslaé, ze prostota nie ogranicza sie tylko do
redukcji stanu posiadania, cho¢ i to jest wazne, zwlaszcza na poczatku. Odwra-
camy si¢ od materializmu, czujac w glebi serca, ze prawdziwe szczescie lezy poza
przedmiotami, majatkiem i dobrobytem. Prostota pozwala przebi¢ sie przez mur
obojetnosci, wrogosci, rywalizacji. Gdy przestajemy goni¢ za pieniedzmi, kariera,
nowymi gadzetami, odkrywamy prawdziwy sens zycia. Zaczynamy $wiadomie zy¢,
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tak jak w glebi serca czujemy, ze warto jest zy¢, a nie tak jak nam to stara si¢ wmo-
wi¢ wspolczesny $wiat.

Na bazie stosunku do rzeczy materialnych wyksztalca si¢ wiec postawa mentalna,
ktorej gtéwna skltadows jest mniej lub bardziej iluzoryczna niezaleznos¢ — od me-
dioéw, przekazow reklamowych, instytucji oraz przemystu, od powinnosci narzuca-
nych przez konwencje spoleczna i presje ekonomiczng — przejawiajaca si¢ wolno-
$cig w sferze posiadania, myslenia i odczuwania. To nieuleganie opiniom i presji ze
strony innych, czynienie tego, co samemu uwaza si¢ za stuszne i wlasciwe. ,,Czu-
cie w glebi serca” oraz ,szczgscie i sens zycia” wynikajace z wewnetrznej natury
przeciwstawione sg temu, co jest jedynie formg blichtru. Taka postawa generuje
okreslone emocje i stany duchowe, takie jak wdzigcznos¢, zadowolenie, dobre sa-
mopoczucie, spokoj, poczucie swobody, harmonia, rados¢, entuzjazm i szczescie.
Odkrycie prawdziwej istoty Ja oraz zycie w zgodzie ze samym sobg wskazuja na
duchowy, zwigzany z samorealizacja wymiar praktyk minimalistycznych.

W definicjach minimalizmu wyraznie zaznaczaja si¢ dwa aspekty: deprywacyj-
ny i kompensacyjny. Pierwszy odnosi si¢ do takich dzialan i zachowan, jak odroz-
nianie rzeczy waznych od niewaznych, odmawianie sobie, rezygnacja (w réznych
sferach), odrzucanie tego co zbedne, nieotaczanie si¢ przedmiotami, niepodazanie
za moda, niegonienie za nowosciami, nieporéwnywanie si¢ z innymi, nieodczu-
wanie braku jako krzywdy, nieprzyjmowanie gotowych, utartych ustalen; reguluja
one rozne obszary zycia — cz¢$¢ odnosi si¢ do stosunku do rzeczy, inne wskazuja
na podejscie do relacji interpersonalnych, jeszcze inne obrazujg preferowana per-
spektywe postrzegania rzeczywistosci i orientacj¢ wobec niej. Drugi aspekt od-
nosi sie do tego, co zyskuje si¢ w miejsce przedmiotéw materialnych i niewtasci-
wych schematéw myslowych: zycia w zgodzie z wlasng natura, poczucia wartosci,
mozliwosci rozwoju duchowego, wstuchania si¢ w siebie, uwagi i zrozumienia,
rozpoznania i realizowania autentycznych potrzeb, autonomii. Refleksyjna posta-
wa wobec siebie, innych i $wiata polega na dociekaniu istoty zjawisk, zadawaniu
pytan i poszukiwaniu odpowiedzi, nie poprzestajac na obiegowych matrycach
rozpowszechnianych przez kulture popularng i system kapitalistyczny.

Omawiajac rézne wersje minimalizmu nalezy odnie$¢ si¢ takze do opinii repre-
zentantdw systemu eksperckiego (zagadnienie to zostanie omdowione szerzej w cze-
$ci ,Relacje online i offline minimalistow”). Jedna z nich jest niewatpliwie Domi-
nique Loreau, autorka wielu publikacji na temat minimalizmu. Teksty jej odbierane
sa roznie: dla jednych stanowia zrédlo inspiracji, dla innych przedmiot krytyki:

Sztuka prostoty bardzo mnie zainspirowata — aczkolwiek mam inne spojrzenie na
przedmioty niz jej autorka. Minimalizm tacze ze staraniami odseparowania sie od
tego gtéwnego nurtu konsumpcji, wiec stawiam gtéwnie na rzeczy uzywane i recz-
nie robione, a wszystkiego uzywam dopoki sie da. Dodam jeszcze, ze autorke ksigz-
ki wyobrazam sobie jako troche odrealniong osobe, siedzaca w stylowym wnetrzu,
w swoich luksusowych ubraniach, jedzaca trzy lodygi szparagéw ze swojej wymia-
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rowej miseczKki [...]. Brak mi tu troche luzu, nie ma tez w takim modelowym zyciu
miejsca na zwierzeta, dzieci, nieprzemyslane decyzje.

Komentarze dotyczace przekazow zawartych w ksiazce Sztuka prostoty ukazuja
istnienie przynajmniej dwoch odmian minimalizmu: przeestetyzowanego, osten-
tacyjnego, ekskluzywnego i schematycznego (reprezentowanego przez Loreau)
i przeciwstawianego mu minimalizmu autentycznego, prostego, spontanicznego,
realizowanego przez wiekszos¢ piszacych:

Dominique wyznaje minimalizm wysublimowany i luksusowy. Glosi pozbycie si¢
duzej liczby przedmiotdw, z drugiej strony te, ktérymi si¢ otacza, pochodza z gor-
nej potki, sg najwyzszej jakosci, a tym samym drogie.

W minimalizmie Loreau boje¢ si¢ pedantyzmu, przestrzeni wyidealizowanej, mato
praktycznej [...]. Bardziej odpowiada mi minimalizm umiarkowany, oswojony,
ktéry nazywam skromnoscia, oszczednoscig, krotko — dobrowolng prostota: mata
liczba przedmiotéw, bez luksuséw, polysku i ostentacji, sprzety i meble z dusza,
najlepiej uzywane przez lata, kupione na wyprzedazy, a nawet znalezione na $miet-
niku, kubek do herbaty z doklejonym uchem, pétmisek z odpryskiem, spodnie
noszone do znoszenia, ubrania z second hand.

Blog w zyciu minimalisty

Jak dokonuje si¢ formowanie tozsamosci minimalisty, zmiana jego stylu zycia,
i jaka role w tym procesie pelni blog jako przyklad komunikacji mediowanej
komputerowo?

Warunkiem podstawowym i, jak twierdza uzytkownicy blogéw, koniecznym,
by wlasciwie zrozumie¢ i zinterpretowa¢ samo zjawisko minimalizmu, proces
zmiany oraz swoje w nim miejsce, jest opisanie swoich doswiadczen:

Nie ma gotowych odpowiedzi ani utartych $ciezek. Dochodzenie do prostego zycia
to proces i jedyng droga dokopania sie do wlasnego rozumienia prostoty jest wy-
razenie tego w stowach.

Sieciowe przedstawianie swojej wykladni minimalizmu oraz jego codzienna
praktyka sg ze soba powigzane i konstytuuja postawe minimalisty. Jednym z jej
komponentéw jest zmiana poznawcza, ktorej nieodlgcznym elementem jest kon-
struowanie siebie w narracji, werbalizacja przezy¢ i dziatan. Dokonujaca si¢ w in-
ternecie tekstualizacja podmiotowos$ci pozwala postrzegac siebie w kategoriach
obiektu i uzewnetrznia¢ Ja za posrednictwem jezyka i srodkéw wizualnych (Illouz
2010). Zaréwno bycie, jak i stawanie si¢ minimalistg jest refleksyjna praktyka spo-
teczna, wynikajaca z odrutynizowania schematycznego, materialistycznie ukie-
runkowanego Zycia — a tym samym przykladem powszechnej wspolczesnie idei
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polityki zycia. Dzialaniami istotnymi w tym kontekscie s3 wzajemne odstanianie
sie i ujawnianie Ja z wykorzystaniem komunikacji mediowanej komputerowo.

Proces zmiany oparty jest na uogdlnionej wymianie — wspoéttworzenie do-
swiadczen jest pochodng dzielenia si¢ opiniami, przekonaniami, sagdami, prze-
zyciami i odczuciami, ktére odpowiadajg za wytwarzanie poczucia wiezi miedzy
nieznajomymi:

Zapraszam, by$ podzielil sie tym z nami, z Twojego punktu widzenia. Tutaj chcial-
bym da¢ kazdemu z Was mozliwoé¢ podzielenia si¢ Waszymi ideami, pomystami,
spostrzezeniami, przemysleniami na temat miejsca prostoty w Waszym zyciu. Pa-
radoksem dobrowolnej prostoty jest jej ztozono$¢, a takze pewna trudno$é w po-
dejmowaniu jej wyzwan w codziennym zyciu. Gdyby byto inaczej nie musiatbym
tyle o niej pisac.

Sie¢ jako medium zdemokratyzowane ulatwia tworzenie relacji symetrycznych,
w ramach ktérych mozliwe jest wyrazanie indywidualnej perspektywy postrze-
gania zjawisk, a otwarta formufa bloga umozliwia prezentowanie wlasnego sta-
nowiska.

Zar6éwno wpisy na blogu, jak i komentarze mobilizuja do podjgcia transforma-
cji osobowej, inicjuja wprowadzanie zmian:

Gratuluje bloga. W koncu co$ oryginalnego. Powoli obrastam w rzeczy, wigc twdj
wpis bedzie dla mnie motywacja, zeby to zmieni¢. Dzigki temu blogowi zainspiro-
walem sie jeszcze bardziej do dzialania na rzecz odchudzenia domu oraz poznatem
ciekawe techniki. Dzieki, pozdrawiam!

Dziekuje za prowadzenie tego bloga. Chyba jest to jedyna ,rzecz’, ktéra zmienia
(caly czas) moje zycie.

Pisz prosze dalej, aby$émy mieli nad czym rozmysla¢, czego si¢ uczy¢ i co w sobie
zmieniac.

Ostatnie posty wskazuja jednoznacznie na dialektyczne powigzania miedzy za-
mieszczanymi tre$ciami i dziataniami podejmowanymi w codziennosci - sg $wia-
dectwem zachodzenia opisywanej zmiany.

Réwnie czgsto pojawiaja sie relacje o etapach i fazach transformacji. Z uwagi
na roznice indywidualne oraz rozmaity stopien zaangazowania i zaawansowania
0s6b, informacje zwrotne sg szczegoélnie wazne, gdyz motywuja i zachgcaja pozo-
stalych do wytrwalosci:

Jestem na poczatku drogi do zostania minimalistky... PODZIWIAM
OSIAGNIECIA!

Prawie rok - to wyglada na trwala zmiane. Gratuluje i pozdrawiam.
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Pomalutku postepujemy na tej drodze do przodu, takie blogi jak Twodj pokazuja
mi, ze warto.

Witam, zagladam tu od niedawna i milo mi poczyta¢ o tym z czym sama walcze od
diuzszego juz czasu (z pewnymi sukcesami).

Blog jest wiec zrédlem wsparcia, ale takze przestrzenia pozwalajaca na omawianie
trudno$ci pojawiajacych si¢ na drodze do zostania minimalista:

Niestety musze przyznaé, ze mam jeszcze pare stabosci z ktérymi ciezko mi sie
walczy (tzn. poczucie krzywdy w tych wypadkach jest spore). Do ideatu wigc droga
daleka.

Sposobnos¢ dzielenia sie swymi niepowodzeniami, zwatpieniami i zalamaniami
jestistotna, gdyz pozwala redukowac je na biezaco w toku wielostronnych rozmow.

Mozliwo$¢ zamieszczania wlasnych i komentowania cudzych wypowiedzi
uaktywnia funkcje poznawcze i pobudza do refleksji:

To mi daje do mys¢lenia, teraz mysli trzeba zmieni¢ w czyny... cho¢ to bardzo
trudne...

W konsekwencji pozwala to zmieni¢ wlasny stosunek do rzeczywistosci i zwery-
fikowa¢ dotychczasowe przekonania:

Dziekuje raz jeszcze za Twoje wspaniale wpisy, ktore dokladnie odzwierciedlaja
réwniez moj punkt widzenia i my$lenia oraz dzialania, znalaztam miejsce, ktdre
ukazuje inne pozytywy tego dziatania, réwniez gdzie§ mi si¢ tam kolaczace do tej
pory po glowie.

Pisanie i czytanie bloga prowadzi do wypracowywania kategorii przydatnych do
opisu i krytyki dominujacego i formowania alternatywnego sposobu odbioru rze-
czywistosci:

Czlowieku otworzyte$ mi oczy na problem, ktorego nie potrafitem nazwa¢, ktérego
nie widzialem. Dziekuje Tobie.

Diagnoza zycia spolecznego nie jest pozytywna — powszechna socjalizacja do sa-
mowystarczalnosci skutkuje obojetnoscia na potrzeby innych:

Zanikaja sasiedzka pomoc, bezinteresowne $wiadczenie drobnych ustug, dzielenie
sie, zwyczaj pozyczania, gesty solidarnosci. Proste, ludzkie odruchy. Zamiast by¢
ludZmi - z prawami, ale i z obowigzkami wobec wspélnoty - staliémy sie konsu-
mentami. wobec ludzi z najblizszego otoczenia, spotykanych przelotnie w ciagu
dnia.
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Blog pelni réwniez bardziej oczywiste funkcje — przede wszystkim jest zZrodlem
informacji na temat minimalizmu:

Przeczytalem niedawno w prasie codziennej artykut o minimalistach, zaintereso-
walem si¢ bardziej i znalaztem miedzy innymi Twdj blog. Jest dla mnie jednym
z najwazniejszych zrédet informacji na ten temat. Tre$¢ i forma bardzo przypadia
mi do gustu.

Dotrze¢ do danego bloga mozna réznymi drogami — sam blog takze ma zréznico-
wane zastosowanie w procesie rozwoju. Moze by¢ gtéwnym zrédlem wiadomosci,
réwnorzednym lub alternatywnym i konkurencyjnym wobec innych. Jego inte-
raktywna forma pozwala dyskutowac réwniez o tresciach pochodzacych z innych
mediéw, na przyktad o ksigzkach dotyczacych minimalizmu. Blog nie powinien
by¢ jednak traktowany jako oficjalne zZrédlo weryfikowalnej wiedzy, ale jako plat-
forma wymiany pogladéw i opinii:

To nie jest encyklopedia zdrowia, tylko blog. Prywatny blog. Dlatego opisuje SWO-
JA wersje minimalizmu, z ktdrej kazdy czytajacy czerpie to, co lubi.

Oproécz kwestii komunikacyjnych istotne sg takze rozwigzania koncepcyjne i wa-
lory estetyczne.

Blog to takze skarbnica porad i technik uzytecznych w procesie wprowadzania
zmian:

Tutaj tez pomocne s3 praktyczne informacje na réznych blogach, ktére zwykle
ciezko jest zdoby¢ gdzie indzie;j.

Dotyczg one migdzy innymi kwestii technicznych (jak dokonywa¢ napraw uszko-
dzonych sprzetéow) i praktycznych (gdzie kupowaé produkty lokalne i sezonowe,
jak pozbywac¢ si¢ niepotrzebnych rzeczy, jak utrzymywac tad w przestrzeni), ale
takze duchowych (postawy wobec innych, $wiadomosci ekologicznej). Nawigacja
w ramach systemu odniesien i linkéw hipertekstowych, a takze tematyczna struk-
tura blogéw ulatwiaja odnalezienie konkretnej informacji.

Blogi spetniajg tez funkcje pobudzania dziatalnosci sieciowe;:

Twdj tekst zainspirowatl mnie do zadania pytania, cho¢ nigdy tego nie robie w sieci.
Dzi$ postanowilam sie po raz pierwszy wypowiedzie¢, gdyz to pytanie zadaje sobie
codziennie.

W tym kontekscie ich tematyka odgrywa mniejszg rolg, cho¢ nie jest zupelnie
bez znaczenia — wynika bowiem z konkretnych zainteresowan i oczekiwan czy-
telnikow.
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Relacje online i offline minimalistéw

Minimalizm to nie tylko okreslony zestaw przekonan - to takze definiowanie
siebie poprzez zestawienie si¢ z innymi na przynajmniej dwoch plaszczyznach:
integracji z jedng zbiorowoscig, a przy tym separacji od innych. Bycie zarazem
podobnym i odmiennym wytwarza poczucie tozsamosci indywidualnej i zbioro-
wej; przynalezno$¢ do sieciowej zbiorowosci minimalistow dostarcza gratyfikacji
psychicznych i spotecznych. Zaposredniczony medialnie §wiat spoleczny jest dla
jednostek waznym punktem odniesienia:

To ciekawe, ze faktycznie minimali$ci pojawiaja si¢ jako grupa. Wsparcie nieraz si¢
przydaje, bo nie zawsze tatwo jest i§¢ pod prad samemu. Mito widzie¢ wpisy ludzi
o podobnych pogladach.

Do niedawna nie zdawatem sobie sprawy, ze ludzie tak zyjacy zdefiniowali sie
w grupe. I dobrze si¢ stalo, bo potrzebujemy wzajemnego wsparcia. Dla mnie sama
$wiadomos¢, ze sg tacy jak ja pomoze mi wdrozy¢ w praktyce, wiele co do tej pory
uwazalem za stuszne tylko teoretycznie.

Tworzenie spolecznosci 0séb podzielajacych okreslony swiatopoglad, majacych
podobny stosunek do Zycia i $wiata, jest wartoscia autoteliczng — cho¢ réwnie
mocno akcentowane s3 realizowane dzigki niej cele instrumentalne, takie jak
udzielanie sobie wsparcia, wzajemna motywacja, poczucie akceptacji i przynalez-
nosci. Doswiadczenia zdobywane w zaposredniczonej sytuacji spotecznej moga
wigc by¢ réwnorzednym czynnikiem strukturyzujacym zycie codzienne i od-
grywajacym role w jego reorganizacji — $wiaty online i offline nie sa catkowicie
odrebne; to czesciowo pokrywajace si¢ i uzupelniajace sfery specyficznych dzia-
tan (Wellman 2001). Zbiorowosci sieciowe — a moze raczej dyskusyjne wspolno-
ty wirtualne - spajaja jednostki jedynie na podstawie wybranych aspektéw ich
tozsamosci, takich jak pasje, problemy lub styl zycia, dlatego w poréwnaniu ze
wspdlnotami naturalnymi sa bardziej heterogeniczne i sprofilowane, mniej trwate
i ustrukturowane, o luzniejszych wieziach i mniejszym stopniu zaangazowania
(Wellman, Gulia 2000). Dynamika nawigzywanych i podtrzymywanych interakcji
oraz wzgledna fatwos$¢ komunikacji i przekraczania dystansu generuja jednak po-
czucie wzajemnosci, a zwielokrotnione czlonkostwo w zréznicowanych sieciach
pozwala na prywatyzacj¢ uspolecznienia (Wellman 1999).

Tworzenie wielowymiarowych, wzmacniajacych stosunkéw spotecznych jest
istotnym skladnikiem minimalizmu. ,Proste Zycie” nie jest jednak wcale ta-
kie proste — postulowana postawa oznacza bowiem ,bycie takim, jakim sig jest,
bez udawania kogo$ wyjatkowego. To prostolinijno$¢, serdecznos$¢, naturalnosé
i szczero$¢ w dzieleniu sie sobg” — a wartosci te, cho¢ powszechnie uznawane, nie
s3 wcale uniwersalnie realizowane. Dzieki pisaniu bloga zyskuje si¢ jednak mozli-
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wos¢ bezposredniego z nimi kontaktu poprzez poznanie osdb, ktére deklarujg ich
podzielanie i praktykowanie. Jeden z blogeréw relacjonuje taka sytuacje:

Nie tak dawno ja i moja Zona mieli$émy przyjemno$¢ goécié¢ u nas Anie. Jak stwier-
dzila nasza znajomo$¢ ,odwirtualizowala si¢” stajac sie czyms$ jeszcze bardziej
konkretnym i namacalnym. Miatem poczucie, Ze doskonale si¢ rozumiemy i zna-
my od dawna. Poprzez blogi odnajdujemy innych, ktérzy mysla i czuja podobnie,
i obieraja podobny sposob zycia. Prostota zbliza nas do siebie. To, co dla mnie sta-
nowi prawdziwg warto$¢ w drodze do prostego Zycia, to mozliwo$¢ spotkania sig,
rozmowy, dzielenia si¢ tym, co mamy najlepszego — SOBA. To takze goscinno$¢é
i pomoc potrzebujacym.

Dychotomiczny podzial rzeczywisto$ci spolecznej na tych, ktérych faczy wspdl-
nota do$wiadczen, choc¢by zaposredniczonych, i tych, ktérzy minimalistami nie
s3, nie jest jedynym - minimaliéci naleza wszak takze do innych grup i kregéw
(rodzinnych, przyjacielskich, zawodowych, zwigzanych z zainteresowaniami itp.),
ktére dostarczaja im odmiennych kategorii identyfikacyjnych. Niejednokrotnie
sytuacja taka prowadzi do konfliktu rél i wymaga negocjacji pomiedzy réznymi
aspektami tozsamosci:

Ajka w ciekawym artykule ,Minimalista i chomik w jednym stali domu” pi-
sze 0 problemach, jakie moga si¢ pojawi¢ w malzenstwie, gdy obie strony maja
odmienne podejscie do wydatkéw i przedmiotéw. Jedli minimalizm mialby by¢
zrédlem nieustajacych kiétni matzenskich, to moze wtedy lepiej go ograniczy¢?
W koncu jego celem jest poprawa jakosci zycia.

Malzenstwo — tu raczej pytanie, czy druga osoba nie wchodzi w nasz §wiatopoglad,
jak tak — to czy czasem co$ nie gra?

Interakcje i wigzi tworzone online i offline oraz relacje miedzy nimi moga by¢ wiec
problemowe. Bycie minimalistg, podobnie jak na przyklad bycie cztonkiem grupy
subkulturowej, oznacza czgsto odréznianie si¢ od wiekszosci - czy to pogladami,
czy zachowaniem - co powoduje, zwlaszcza w przypadku skrajnych minimali-
stow, poczucie odmiennosci. Moze ono by¢ subiektywnym wyobrazeniem jed-
nostki, ale takze konsekwencja negatywnych reakgcji ze strony innych. Prezento-
wanie przez minimaliste nietypowej postawy, przejawiajacej sie¢ w niepodzielaniu
popularnych pogladéw, nieuczestniczeniu w powszechnych praktykach spotecz-
nych - nieogladaniu telewizji, nieposiadaniu samochodu, byciu wegetarianinem
lub abstynentem — moze skutkowa¢ mniejszg liczba znajomych, niezrozumieniem
jego wybordw, jego powierzchownym jedynie poznaniem i nieuprawnionym osg-
dzaniem wynikajacym z braku wgladu w catos¢ jego zycia.

Istnieje wiele strategii radzenia sobie z do$wiadczeniem innosci a zarazem
funkcjonowania z innymi. Jedna z nich jest tolerancja i zwigzane z nig nienarzu-
canie wlasnych pogladéw innym - zwlaszcza tym, ktérzy nie s3 minimalistami:
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Nie warto - to bylaby oznaka braku szacunku dla drugiego cztowieka. Dodatkowo,
gdy probujemy co$ komus$ narzucié, to jakby$my chcieli nim rzadzi¢, posiadaé go.
Putapka posiadania dotyczy zaréwno rzeczy, jak tez i ludzi.

W stosunku do 0s6b obowigzuje podejscie analogiczne jak wobec przedmiotow
- nalezy dazy¢ do tego, by ich nie zawlaszcza¢. Innym rozwigzaniem jest zacho-
wanie dyskrecji, stworzenie swoistego rezerwatu informacyjnego i konwersacyj-
nego jako form terytoriéw Ja (Goftman 2011): ,,By¢ szczerym w tych sprawach,
o ktérych méwienie moze wnies¢ cos dobrego rozméwcom. O innych kwestiach
nie wspominac’, ,Wiele pogladéw warto zostawi¢ tylko dla siebie, zwtaszcza przy
niektorych ludziach”. Zakres i glebie przekazywanych informacji o minimalizmie
dostosowuje si¢ do tego, z kim wchodzi si¢ w interakcje. Istotne jest ujawnianie
tych faktow i dzielenie si¢ tymi wiadomos$ciami, ktdre moga mie¢ pozytywne i bu-
dujace znaczenie dla innych. Kolejny sposob to §wiadome utrzymywanie znajo-
mosci z osobami o odmiennych $wiatopogladach i negocjowanie doraznych kom-
promiséw — nie zawsze jednak jest to mozliwe:

Moje doswiadczenie z bycia ,,inng” jest takie, ze wiele zalezy od srodowiska, w kto-
rym sig zyje. Tolerancja dla innych i nie narzucanie si¢ na pewno pomagaja zacho-
wa¢é kontakty, jednak nie ma sensu utrzymywac ich na site. Mozna przyjazni¢ sie
z kims, kto je co innego, inaczej spedza czas, pod warunkiem, ze i on nas szanuje.
Niby proste, ale...

Nie jest wskazane izolowanie sie:
Zambkniecie sie w twierdzy nie byloby jednak dobrym rozwigzaniem.

Brak réwniez przyzwolenia na ostentacje w prezentowaniu wybranego stylu Zycia
oraz na podejmowanie dziatan majacych na celu wymuszenie zmiany u innych.
Uznanie odmienno$ci umozliwia wzglednie bezkonfliktowe nawigzywanie kon-
taktow z osobami wyrazajacymi inne poglady, a aprobata dla réznych przekonan
otwiera przestrzen do dyskutowania o mozliwych opcjach, wskazywania innych
punktow widzenia i rozwazania alternatywnych rozwigzan:

Jednak powinnismy przyja¢ do wiadomosci fakt, ze kazdy zyje swoim zyciem. Kaz-
dy ma prawo dokonywac¢ takich wybordw, jakich chce. Oczywiscie mamy prawo
(a czasem obowigzek) rozmawia¢ o tych niekoniecznie trafnych wyborach, moze-
my po prostu rozmawia¢ i pokazywa¢ inny sposob patrzenia, inna perspektywe.
Powinni$my szanowac si¢ nawzajem (w tym tez szanowac wybory innych).

Nalezy takze unika¢ krytyki — zaréwno bezposredniej, jak i wyrazanej bardziej
subtelnie:

Czasem tez moze pomoc niekrytykowanie (nawet subtelnie w spojrzeniu) i ak-
ceptacja tych o odmiennym stylu zycia. Gdy si¢ pozwoli by¢ innym takimi, jakimi
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chca. Jednak wielu ludzi odczuwa nieche¢ od obcego, odmiennego. Jesli my ta-
kimi jeste$my, moga si¢ u nich pojawia¢ negatywne emocje w stosunku do nas.
Jest to o tyle trudne, ze bycie ,,innym” moze wywolywa¢ negatywne emocje wobec
minimalistow.

Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze réznice miedzyludzkie sa ,,przede wszystkim
cechg indywidualizmu, znaczenie minimalizmu jest tutaj malte” Do najbardziej
radykalnych zachowan nalezy ograniczanie lub zrywanie kontaktéw spotecznych,
ktére nie sg dla jednostki w pelni satysfakcjonujace, i podtrzymywanie jedynie
tych, ktére uznaje si¢ za wartosciowe — dostrzegalny jest w tym element porzad-
kowania przestrzeni zZyciowej, ale takze zamykania si¢ na innych:

Opinia spoteczna to zZaden problem - sami dopasowujemy sobie ludzi, ktérzy nie
robig nam problemu, reszte ignorujemy.

Nonkonformizm wigze si¢ z ryzykiem negatywnych reakcji otoczenia, ktére moga
z kolei doprowadzi¢ do wycofania si¢ z obranej drogi na skutek poczucia wyobco-
wania i wynikajacej z niego checi zmiany wlasnych przekonan:

Osoby o bardzo réznych pogladach moga czu¢ si¢ przy sobie nieswojo. Naturalnie,
nawet pomimo rdéznic mozna tworzy¢ bardzo warto$ciowe znajomosci. Czasem
moze to by¢ jednak utrudnione, i jesli tych podobnych do siebie jest mniej, to moze
pojawic sie pokusa, by zrezygnowac ze swoich przekonan.

Zagrozenie marginalizacjg i (samo)wykluczeniem sprawia, Ze tym wazniejsze sta-
ja sie wirtualne relacje sieciowe, ktére rekompensuja potencjalne niepowodzenia
w kontaktach pozasieciowych. Spoteczno$¢ skonstruowana wokoét wybranego sty-
lu zycia moze sta¢ si¢ wowczas dominujgcym wymiarem definicyjnym, przeciw-
stawionym uwarunkowaniom srodowiska lokalnego. We wszystkich opisanych
powyzej dzialaniach minimalistow istotng role odgrywa blog i podejmowane
w jego ramach aktywnosci — jego tworzenie i czytanie s jedna ze strategii oswa-
jania rzeczywistoSci:

Radzenie sobie z t3 inno$cig, takze dzigki czytaniu blogéw. Hmm a wiec jednak
szukania podobienstw.

Uczestnictwo w zbiorowosciach sieciowych, identyfikacja z nimi oraz towarzy-
szace temu zaangazowanie emocjonalne mogg mie¢ duze znaczenie dla 0séb, kto-
re nie s3 w stanie znalez¢ ekwiwalentnej grupy w $wiecie analogowym lub nie
potrafig odstoni¢ pewnych stron swojej tozsamosci w kontaktach bezposrednich
- a szczegolnie dla tych, ktorzy spotykaja sie z brakiem akceptacji lub posiada-
ja mniejszosciowe aspekty Ja, gdyz dzigki temu zyskuja oni wsparcie spoleczne,
wzrasta ich samoocena oraz aprobata dla tego, co traktuje si¢ jako pietno niemoz-
liwe do ujawnienia w komunikacji pozainternetowej (McKenna, Bargh za: Krejtz,
Krejtz 2006).
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Przytoczone wpisy i komentarze ilustrujg problemy i napigcia bedace konse-
kwencja wyboru prostego zycia:

Niestety, bycie minimalista nie jest fatwe i nawet na co dzien czlowiek ma czasem
»pod gorke”

Ukazuja takze splot przenikajacych si¢ typow relacji miedzyludzkich oraz wta-
$ciwych im form zaufania. W kontekécie metamorfozy Ja oraz zmiany stylu Zycia
zaufanie do partneréw ma istotne znaczenie, wzmacnia bowiem identyfikacje,
bedaca warunkiem efektywnego przyswajania przekazow, oraz zwigksza wiary-
godnos$¢ osob, ktdre cho¢ nie sg obecne fizycznie, moga pelni¢ funkcje posred-
nich ,,opiekunéw biograficznych”, dzielac sie doswiadczeniami i przemysleniami.
Jest to zarazem przyklad delokalizacji wiedzy, ktéra nie musi by¢ pozyskiwana
od konkretnych oséb - na przyklad znaczacych innych - ale moze by¢ wytwa-
rzana w sytuacji zaposredniczenia komunikacyjnego (jak w przypadku wymiany
opinii na temat minimalizmu oraz informacji dotyczacych codziennego funkcjo-
nowania minimalistow) lub przekazywana przez ekspertéw (jak w przypadku Lo-
reau). Podobnie jest z zaufaniem. Jego oderwanie od kontekstu lokalnego - luz-
ny zwigzek miedzy zazyloscia i miejscem - skutkuje powstaniem dialektycznych
powigzan obcosci i bliskosci, zaufania osobistego i wiezi bezosobowych, syste-
mow abstrakcyjnych i wiedzy codziennej. O ile tradycyjnie zaufanie osadzone
jest we wspolnocie lokalnej, w strukturach pokrewienstwa, a zatem w relacjach
stabilnych, zakotwiczonych w okreslonym miejscu i czasie, o tyle wspolczesnie
jest ono takze pewnym projektem wypracowywanym przez jednostki i instytucje
dzialajace wedlug bezosobowych zasad (Giddens 2008). Miedzy tymi dwoma ro-
dzajami zaufania istniejg istotne réznice. Zobowigzania osobiste opierajg si¢ na
kontakcie bezposrednim, co umozliwia budowanie zaufania i wzajemnosci w sy-
tuacji wspolobecnosci; zobowigzania anonimowe natomiast opieraja sie na wierze
w systemy abstrakcyjne, gtownie systemy eksperckie zapewniajace wiarygodnos¢
i bezpieczenstwo. Wspdlczesny pejzaz odniesien spolecznych dopelniaja relacje
nawigzywane i podtrzymywane winternecie. Ze wzgledu na zaposredniczenie ko-
munikacji, zaufanie wypracowywane w srodowisku sieciowym sytuuje si¢ niejako
pomiedzy dwoma powyzszymi typami. W zalezno$ci od charakteru nawigzywa-
nych relacji oraz miejsca podejmowanych aktywnosci (czaty, blogi, fora, portale
spoleczno$ciowe) moze ono by¢ bardziej anonimowe lub bardziej osobiste. La-
czac formuly zaproponowane przez Anthonyego Giddensa (2001, 2008), takie
sieciowe zobowigzania zaposredniczone mozna okresli¢ jako ,anonimienne” lub
dotyczace ,,nieidentyfikowalnych znajomych” - przynajmniej w poczatkowej fazie
kontaktu, z czasem bowiem stopien identyfikacji wzrasta, co moze skutkowac wy-
tonieniem si¢ kategorii ,,identyfikowalnych znajomych” (Mazurek 2006), co jest
dostrzegalne takze w omawianym kontekscie.

Deklarowane przez minimalistéw poczucie odmiennosci sprawia, ze moga oni
miec problem z obdarzeniem innych zaufaniem - zaufanie zapo$redniczone moze
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wowczas zyskiwaé na znaczeniu (byltaby to sytuacja odmienna od tej wlasciwej
rzeczywistosci offline). Srodowisko sieciowe (,,anonimienne” relacje zapo$redni-
czone) sprzyja zatem omawianiu niepowodzen w kontaktach z innymi (zobowia-
zania imienne) i przedstawianiu odmiennych stanowisk w kontaktach z systema-
mi abstrakcyjnymi (zaufanie anonimowe); jest przestrzenia, ktora ze wzgledu na
kontrole, jaka daje nad komunikacjg, pozwala na wigksza otwartos¢ i szczeros¢,
przez co moze zwieksza¢ poczucie zrozumienia w obrebie tworzonych zbioro-
wosci (przyczyniaja si¢ do tego takze ich pozostale wlasciwosci). Relacje te nie
s3 jednak rownorzedne ze stycznos$ciami bezposrednimi. Uzyteczng w tym kon-
tekscie kategorig jest ,,bliskos¢ w tle” (ang. ambient intimacy), oznaczajgca branie
udziatu w zyciu codziennym innych, ale poprzez stycznosci zaposredniczone. Do
jej przejawoéw naleza poczucie uczestnictwa w zZyciu drugiej osoby, upublicznienie
prywatnosci, odkrywanie i konstruowanie tozsamosci online oraz sledzenie jej
przemian bez zaangazowania wlasciwego sytuacji offline (Wanke 2011).

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu bylo przedstawienie sposobéw wykorzystania komu-
nikacji mediowanej komputerowo w budowaniu tozsamosci minimalisty oraz
okreslenie strategii komunikacyjnych oséb wypowiadajacych si¢ na wybranych
blogach poswigconych minimalizmowi badz w roli prowadzacego, badz komen-
tujacego. Role te nie sg trwale — zgodnie z zalozeniami interaktywnosci nastepu-
je ciagla rotacja, w miare jak uzytkownicy nawiguja pomiedzy réznymi bloga-
mi i odwoluja si¢ do zawartych w nich tresci. Procesy stawania si¢ minimalistg
i ugruntowywania si¢ tozsamosci minimalisty dokonuja sie gléwnie poprzez dwa
wzory przeplywu informacji: konwersacje i konsultacje. Dzielenie si¢ doswiad-
czeniami, wymiana pogladéw, dyskutowanie i omawianie rozmaitych spraw,
a w konsekwencji zbiorowe wytwarzanie wiedzy o minimalizmie to przejawy
konwersacji, konsultacji za$§ — poszukiwanie informacji w srodowisku sieciowym
i analogowym, oscylowanie migdzy wiedza uzyskiwang od anonimowych innych
i uzgadniang z innymi, jej weryfikowanie oraz dostosowywanie do wymagan
indywidualnej biografii. Nie oznacza to, ze brak innych wzordéw, sa one jednak
reprezentowane w mniejszym stopniu. Przekazy docierajace do jednostek za po-
srednictwem alokucji (tradycyjnych mediéw, na przyktad artykutéw prasowych
lub audycji radiowych) sa czesto kwestionowane i kontestowane. Odwotywanie
sie do ksigzek i artykuléw na temat minimalizmu (a takze do innych blogéw) oraz
zestawianie réznych jego wersji, na przykltad prezentowanej przez osoby publicz-
ne i wypracowanej demokratycznie, to zastosowanie jednoczesnie trybu konwer-
sacji i konsultagji.

Komunikacja mediowana komputerowo wplywa wiec nie tylko na proces
zmiany stylu Zycia i przeksztalcenia tozsamosci, ale tez umozliwia — poprzez ko-
mentowane i oceniane — wspodtuczestniczenie w projekcie zmiany Ja mniej lub
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bardziej anonimowych innych. Relacjonowanie swojej przemiany biograficznej
i tozsamosciowej jest elementem praktyki, ktéra poprzez przenikajace si¢ dziala-
nia bezposrednie i posrednie tworzy calosciowo pojmowang postawe minimalisty.
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