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‘ ﬂ J dotychczas napisanej historii medycyny brakuje pierwiastka kobiecego. Nie chodzi
tutaj o nagle odkryte pisma wybitnych lekarek

aczkolwick mielismy w XVII wieku
okulistke, ktora przez kilka lat spelniala funkeje nadwornego lekarza haremu sultariskiego:
Salomeg Rusiecks, z powodzeniem przeprowadzajaca operagje zaémy — ale o zastepy Lleka-
rek”, o ktérych opracowania z zakresu historii kultury maja dotad niewiele do powiedzenia.
To one przede wszystkim byly odbiorcami poradnikéw medycznych. Z tych zas z kolei wyta-
nia si¢ nicco nny niz powszechnie znany obraz kobiety.

Trzy czg¢set niniejszego artykutu skupiaja si¢ na sferach umyshu, ciata 1 domu. W kazdej
opisano dzicla, ktdre wspomagaly rozwdj kobiet pod wymienionymi wzgledami i zaspokajaty
ich potrzeby. Zobaczymy, jak kobiety mialy mozliwoscé dbania o siebie 1 innych. Pominieta zo-
stala sfera duchowosci, gdyz poradniki, jako ksigzki uzytkowe, zasadniczo nie zajmowaly sig
ty kwestig, najwyzej ich autorzy pozwalali sobie nickiedy na komentarze natury moralnej,
ozdabiajac je nielicznymi egzemplami i opowiadaniami'.

Zajmiemy sie dzietami powstalymi w XVI i XVII stulecin oraz w pierwszej potowie XVIII
wicku, w jezyku polskim, gdyz reprezentujy pewien sposéb myslenia, ktéry dosé radykalnie
zimieni si¢ w czasach Os$wiecenia; zatemn nasze rozwazania zamkniemy na dziele, ktdre po-
wstalo w 1715 roku. W okresie staropolskim poradniki medyczne bywaly niejednokrotnie je-
dynym Zrédlem wiedzy na temat zdrowia. Istnialy wprawdzie dziela medyczne, w renesansie
gléwnie wydania starozytnych twércow w jezyku lacniskim, przeznaczone dla lekarzy—prak-
tykéw idla potrzeb uniwersytetéw. Jednakze juz w XVI wicku zdawano sobie sprawe z niedo-

" Wigeej na ten temat zob: A. Zdzicchiewicz, Ksigtka uzytkowa w kulturze staropolskici. Poradniki medyczue
(w przygotowaniu).
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statecznej ilosci lekarzy i aptek. Swiadomosé ta zbiegla si¢ z renesansowym humanizmenn,
ktéry postulowal przyjazng troske o ludzkie cialo, bogacenie si¢ miasti troske o popularyzacje
wiedzy zwijzanej ze sprawami doczesnymi.

Pojawia si¢ pytanie. dlaczego popularne poradniki medyczne wicku XVI nie zostaly spisa-
ne po lacinie, w jezyku uczonych? Mozna przypuszezad, ze czasy renesansu sprzyjaly rozwo-
jowi jezykéw narodowych, ale istniejy przeciez dzieta napisane po tacinie przez polskich leka-
rzy. Pisano po lacinie, by chironi¢ wiedz¢ przed profanami? Poradniki medyczne musialy za-
tem by¢ przeznaczone dla innego rodzaju odbiorcy niz medycy — dla ludzi nieposiadajacych
wyzszego wyksztalcenia. Jednoczesnie nalezy szukaé tez innych przyczyn, dla ktérych porad-
niki te pisano po polsku, bo przeciez przyszli uzytkownicy poradnikéw — synowie szlachec-
cy — uczyh si¢ wéwczas faciny w szkolach.

Interesowac nas b¢dy tutaj najpopularniejsze dziela medycznego pismiennictwa staropol-
skiego: zielniki’. a takze kompendia wiedzy medyczne;j’.

Dzieta te dedykowane byly lekarzom, aptekarzom, cyrulikom, éwezesnym weteryna-
rzom, gospodarzom, a wreszcie paniom. Slowo ,pani” bylo tytulem grzecznosciowym, ale
nie obdarzano nim kazdej kobiety. Méwiono w ten sposéb o szlachciankach, arystokratkach,

czasem o zonach bogatych mieszczan, ktérzy wehodzili w koligagje rodzinne ze zubozaly

= S. Falimirz, O zielach i o mocy ich. O palenin wédek = zidl. O oleykoch przyprawianiu. O rzeczach zamorskich.
O zwierzgtach, o ptaszech i o rybach. O kamicniu drogim. O wrynie, o pulsie i o imtych znantionach. O rodzeniu dziatek.
O nance griazdeczneg. O stawianin banick i o puszczaniu knvie. O rzqdzenin czasu powicteza morowego. O lekarstirach
dosiviadezonych na wicle niemocy. O nauce banwvierskicy, Krakéw 13342 . Spiczyriski, O ziotach tutecznych i zamor-
skich... i o mocy ich, a k tem ksiegi lekarskic... wszemwiclmi wzyteczne, Krakéw 1542; M. Siennik. Herbarz, to jest zict
tutecziych, postronrycli i zamorskich opisanic: co za moc tnajq, a jako ich uzpwac ku przestrzezeniv zdrowia ludzkicgo, ja-
ko ki nzdrowicnin roznaitych chordb: Teraz na nowo, wedle herbarzdw dzisicjszego wicku i innych zacnych medykén po-
prawiony. Przydano Aleksego Pedemontana ksigoi sicdniiory o tajemuych a skrytych lekarstwiech, przy exynn dosy¢ mister-
nych atrafuych rzeczy dosiwiadezonyel miec bedziesz, Krakdw 1508: S. Syrenius. Zielnik herbarzem = jezyka taciriskicgo
z01iy, to jest opisanic wtasne imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkdw i mocy zidh wszelakich dezew, kezewin i korzenia ich,
kctatu, owocdir, sokdw, nifazg, Zywic i korzenia do potrawe zapraworvania. Tak Ze trunka, spropde, widek, lekiwarzéw,
konfektow, win rozmaitych, prochow, soli = ziot czynionef, masci, plastréw. Przy tym o zientiach i glinkach réznych:
o kruszcach, pertach i drogich kantientach. “Ie3 o zwvicrzgtach czivoronogich, czolgajacych, practivic, rybach i tych wszystkich
rzeczach, kiore od nich pochodzq; od Dioskoridesa = prydanient i dostatecznym doktadem = wielu innych te materyje pi-
szeyeh, = potoZenient whasnych figur dla snadnicjszego ich poznania i uZywania ku zachowanin =drowia tak ludzkiego, ja-
ko bydlecego i chordb przypadtych odpedzenia — wiclking uwazZanient { porzqdkicm, polskin jezykiem zebrany i na osntioro
ksiqq roztoZony. Ksigga lekarzon, aptckarzom, cyrudikon, barbirzom, roztrucharzom, koiiskim lekarzom, mastalerzom,
ogrodnikom, kuchuiistrzons, kucharzom, synkarzom, gospodarzonm, mamkom, paniom, pannow i tym wszystkin, ktorzy
si¢ kochajq i obzierajq e lekarstivach. ... Krakdw 1613,

YA Glaber., Problemata Arystotelis. Gadki = pisima wielkicgo filozofa Aristotela i tez inszych medrcdw tak przyrodzongj,
Jako i lekarskich nauk = pilnosciq wybrane, pytanic rozmaite o sktadnosciach cztowicczych cxtonkdi rozwvigzujace, kn bie-
glosei ozmowry tak rozkoszne, juko i poZyreczine. Krakéw 1335: M. Siennik, Lekarstiea dosiwiadezone, ktdre zebrat nezo-
iy lekarz pana Juna Pileckicgo, ktdreins sq przydane lekarstua koriskie = awviczeniami tego lekarza. Przydalismy i figury zidt
rozmaitych ku lekarstivn = ziotkami dostatecziymi sprawione. Teraz znown na swiatto wydane, Krakéw 1564; Compen-
divne medicunt auctum, fo jest kedtkic zcbranie i opisanie chorob, ich réZnosci, przyczyn, znakdw i sposobéie do leczenia,
Czestochowa 1713; A, Pedemontan. przedmowa do: Tajemice wszystkim oboja plei nie tylko ki leczenin rozmai-
tych chorob, poczqurszy od glowy az do stép, bard=zo potizcbne, ale i gospodarzom, rzemieslnikont zitaszcza przeduicjszych
i subtclnicjszych robat do ich rzemied nalezqcych i tmiyn wiclee podyteczue, = faciiskicgo jezyka na polski przcloZone
i1 porzqdek dobry teraz wprawione, do ktdrych przydane sq Lekarstiea wyborne { dosiwiadezone na rozmaite choroby i in-
szych izeczy wicle. 1), S. Sleszkowski, Suprasl 1732,
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szlachey, aby przejsc o jeden szczebel wyzej w drabinie spolecznej. Skupimy si¢ na tym wla-
snie typie kobiety.

Pani domu odpowiedzialna byla za wiele spraw, zwigzanych z gospodarstwem, to ona nim
zarzadzala, dbajac o rodzing. Jesli cieszyla si¢ zautaniem meza, miala w domu sporg wladze
nad stuzby i reszty domownikdéw. Mimo ze tradycyjnic odmawiano jej wyksztatcenia szkolne-
go, mogla uzupetiac je we whsnym zakresie. Wigkszos¢ kobiet zainteresowanych podnie-
sieniem swego stanu wiedzy tak czynila, czy to poprzez wybdr stanu (klasztor umozliwial na-
uke), czy tez lektury. Panny ,z dobrych domdéw™ przechodzily edukacje, ktdra miata z nich
uczyni¢ dobre zony, a jednoczesnie zarzgdezynie domostwa. Dotyczylo to réwniez, jak si¢ ni-

zej okaze, utrzymywania domownikéw w dobrym zdrowiu.

1. Umyst

Dziel napisanych specjalnie dla kobiet w interesujacym nas okresie powstalo niewiele.
Dotyczy to réwniez poradnikéw medycznych. W XVI wicku powstal najprawdopodobniej
tylko jeden traktat, majacy na celu popularyzowanie wiedzy medycznej i paramedycznej wsrdd
niewiast. Dzielem tym s Problemata Arystotelis. Gadki z pisma wietkicgo filozofa Aristotela i tez in-
szychmedrcdw tak przyrodzonej, jako i lekarskich nauk = pilnosciq wybrane, pytanie rozimaite o sktadno-
sciach cztowieczych cxtonkdn rozivigzujace, ku bicgtosci rozmowy tak rozkoszue, jako i poZyteczne, zna-
ne réwniez jako Gadki o sktadnosci cxtonkow cztowieczych, wydane w Krakowie w roku 1535.

Mistrz Andrzej Glaber z Kobylina wykladal na Akademii Krakowskiej tilozofi¢ Arystote-
lesa, astronomig, astrologie i teorig planet’. Mdgl to czynic juz po ukoriczeniu wydziahu szeuk
wyzwolonych, podobnie jak Marcin z Urzedowa, ktéry wykladal jeszcze przed swoim wyjaz-
dem po doktorat do Wloch. Swiadczy o tym miedzy innymi zredagowany i wydany w roku
1539 przez Glabera skrypt w jezyku laciiiskim dla studentéw rrivinm, taczacy w sobie kom-
pendia z zakresu gramatyki, retoryki i dialckty’kiS. Wykladajae zatem ,nauke gwiazdeczny”
oraz elementy filozofit Arystotelesa, mial dostep do laciriskich Problematéue Arystotelesorwycl.,
ktdre cieszyly si¢ wowcezas wielky popularnoscig na uczelniach. Problemata nie sy jednak orygi-
nalnymdzielem tego filozofa. Zaréwno laciriskie, jak i polskie wydania sa kompilacjy elemen-
téw fizjognomiki Arystotelesa, pogladéw I lipokratesa, Galena, Pliniusza, Seneki, Awicenny,

Konstantyna, Izydora, Alberta Wiclkiego, Ebehardusa i innych sredniowiecznych myslicieli®.

* Podaje za: W, Wasik. Andrzgf Glaber = Kobylina problemarysta polski, Warszawa 1916, s. 19.

* Zob. A. Glaber, Compendiosa totius logicae, alias sermotionalis philosopliiac, quani alii trivinm vocant, enciclopedia, in
modum Enchiridii apposite redacta, Cracoviae 15339, Zwraca uwagg takt druku owej ksigzeezki w oficynic Ungle-
ra, ktéra wydata dwa pierwsze zielniki Falimirza i Spiczytiskiego.

¢ Mial to by¢ zbiér .podrébek z podrébek., skrée ze skratéw, drogg okdlng poprzez medium syryjskiego, arab-
skicgo i hebrajskicgojezykéw, (...) drugi koniec juz skrgconej nici zostaje podany sredniowiccznym autorom,
ktorzy poczgli go skrecaé i rozkrgcad na swojg modle. zgodnic z tendengjami kosciclnymi i moralizatorskimi
swej epoki”™ (W Whsik, op. cit., s.45; zob. tez 5. 36-77).
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Glaber usungt z faciniskiej wersji caly uczonosé, czyniae polskie Gadki. .. dzielem popular-
nonaukowym, przyblizajac go prostej, niewyksztalconej czytelniczee, jak sam stwierdzil,
w celu wzbogacania sztuki konwersacji. Thumacz ten oswoil Problemata do tego stopnia, ze
pewne argumenty popierat dowodami z historii Polski, pisal o naszym klimacie, Tatarach, Lit-
winach, Polakach, dostosowujge swojq wersje do potrzeb polskiego odbiorcy. Byl to w zasa-
dzie pierwszy nasz popularny wyklad fizjologii, higieny i fizjognomiki, ktéry mégt spelniaé
role Szkdt Salernitariskich’ na naszym gruncie, w dodatku podajac przyczyny choréb i zjawisk
tizjologicznych, a nie tylko wierszowany przepis na zdrowy tryb zycia. Moim zdaniem Glaber
stawia swoim odbiorcom wigksze wymagania niz autorzy ze szkoly w Salerno — wymaga
myslenia, a nie tylko pamigciowego opanowania tekstu.

Juz przedmowa zaskakuje czytelnika. Biorgc pod uwage, jak bardzo kobiety byly potepia-
ne przez duchowienistwo za swojy nature, charakeer, cielesnosé, gdy czyta si¢ Mot na czarowni-
ce, chyba najbardziej antykobiecy tekst chrzescijariski, i wybrane mysli ojeéw Kosciola™, stowa
Glabera, méwigce o zazdrosci mezezyzn w stosunku do kobiet, robig wrazenie nawet dzisiaj.

" Regimen Sanitatis Sulernitanun. Wywodzy sig ze stynnej szkoty medycznej w Salerno, gdzie w tformie wierszo-
wanej spisano zasady protilakeykiiochrony zdrowia. Poradnik ten, zadedykowany Robertowi. krélowi angiel-
skiemu. synowi Willhehna Zdobywey. prawdopodobnic jedna z pierwszych ksigzek tego typu w kregu kultury
chrzescijariskicj. na jozyk polski zostal przetlumaczony dosé pézno. bo w 1640 roku. przez Hieronima Ol-
szowskiego, 1 wydany u jezuitéw w tormacie kieszonkowym jako Apreka dla tych, co jej ani lekarza nie majq, albo
sposob konserivowania zdrowia, mianowicie dla tych spisana, co lekarza nic majq, apreki nie znajq, 1o jest Szkota Salerni-
tariska < taciiiskicgo wicrsza metrem ojezystym przefoZona w podidZy = nicnarwisci praznowania, a = mitosei ki nbogim cho-
rym po wsiach mieszkajqcym do druku podana przez tego, Rtdry jest zicmianoir rodakore kochajycy, kiéry oprécz dyskursu
o darnosci, zacnosci, antorach i edycpjach Szhoty Salernitmiskicf dofozyt kilka ciekaivych do konserivacyi zdrowia ludzkie-
o i gospodarsnea naleacych informacyi, Warszawa 1040,

* Niemiecki teolog z XI wicku, Andreas Capellanus: (Zgodnie ze swa naturg (...) kazda kobicta jest urodzo-
nym skapcem (...). jest tez zawistna i chetnic obmawia inne kobiety: jest cheiwa, jest niewolnikiem swego zo-
ladka. jest niepostuszna i nie znosi ograniczeii, jest napigtmowana grzechem pychy (...), joj przywary to klam-
stwo, pijanistwo, gadulstwo: nie potrafi utrzymaé w tajemnicy powicrzonego joj sckretu: lubi kaprysié, jest po-
datna na wszelkie zto 1 nigdy nic kocha mezezyzny w glebi swego serca” (cyt. za: F. Beer, Kobiety i dosiwiadezenie
mistycznie w Sredniowicezu, th AL Branny, Krakéw 1996, s. 33). Andrcas Capellanus wzoruje si¢ w tej charaktery-
styce na Ojcach Kosciola: .Opinice Jana Chryzostoma — «Wszystko zepsula kobicta... Ple¢ zeniska jest slaba
1niestala... Caly zeriski réd zgrzeszyls s w gruncie rzeczy echem pytania Tertuliana: «Czy zapommialas, ze je-
ste§ Ewg? Boski wyrok weigz nad tobg wisi. boska kara nadal nad tobg cigzy»™ (Beer, op. cit., s. 34). Tertulian
pisal takze: .Winnas zawsze nosic zalobe. by¢ okryta lachmanami i ogarnigea skruchy. by odkupic grzech zgu-
bicniarodzajuludzkicgo (...) Kobicto, jestes bramg diabla. Ty dotknglag drzewa szatana i ty pierwsza pogwalci-
lag prawo Boskic™ (eyt. za: . Delumean. Strach w kulturze Zachodu 1. A. Szymanowski, Warszawa 1986, 5. 292).
Klemens Aleksandryjski (zm. przed 215 1. n. ¢.) napisal. ze w kobiccie Juz sama swiadomosé wlasnej istoty
musi wywolywac poczucie wstydu. (...) Poza swoim domem kobicta powinna calkowicice sig¢ zakrywaé. Przez
to. ze zakryje swi twarz, nikogo nic przywiedzie do upadku” (eyt. za: U. Ranke-Heineman, Ennuchy do raju, ¢l
M. Zeller, Gdynia 1995, 5. 131). Jeden z najwickszych Ojedw Kosciola, $w. Augustyn, napisal w dziele De Ge-
nesi ad litteran (401-415): Nie wiem. do jakiej pomocy mezezyznic zostala stworzona kobicta, jesli wykluczy-
my cel prokreacji. Dlaczego mimo to cel ten si¢ wyklucza, nie rozumiem. Jesli kobicta nie zostala dana mez-
czyznic do pomocy w rodzeniu dzieci. w takim razie do czego? Moze do tego, by razem uprawiali ziemig?
W takim razie lepszg ponmocy dla mezezyzny bylby mezezyzna. To samo tyczy si¢ pocicchy w samotnoscl.
O ilez przyjemnicjsze jest zycie i rozmowa, gdy micszkajy razem dwaj przyjacicle, niz mezezyzna i kobicta”
(cyt. zazibidem, s. 91). Dekret Gracjana (ok. 1140-11350). kedry, wedlug Delumean, byl jeszeze do poczatku XX
wicku gldwnym Zrédlem prawa kosciclnego. zawicra stwicrdzenie: JTen obraz Boga jest w mgzezyZnie
|Adam]. stworzonym jako jedyny. jako Zrédlo wszystkich innych istot ludzkich, otrzymat bowiem od Boga
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Andrzej z Kobylina, postugujac si¢ twierdzeniem Arystotelesa, ze in subtelniejsze cialo, tym

umystwybitniejszy, przyznaje, ze dziewczynki majg wigkszg skonnosé do naukiniz chlopey:

Baczge tedy mezowie skladnosé plei panieniskiej, iz jest bardzo subtylna, a ro-
zum ich ku nauce i wyrozumieniu wszelkiej rzeczy ostry a predki, wigeej niz
otroczy’ (jakoz si¢ to jawno ukazuje w dziatkach z mlodu, gdyz dzieweczki rych-
lej si¢ imujy méwid niZli chlopeczkowie, to wszystko sprawuje przyczyna przy-
rzeczona), przeto oni, bojac si¢ swojéj stawy utracié, aby biale glowy rozumem
ich nie przechodzily, chege wiele umied, bronig i1 czytania pisma glgbokiego,
chyba modlitw a paciorkéw. Wszakoz madremu rozumowi nie zda si¢ to rzecz
shuszna, aby dla jednej niewiasty abo dwu (ktére mgdrosci Zle pozywajac,
ku zlemu jg obracajg) juzby wige wszystkic mialy stradaé dobra, od Boga czto-
wieku danego. Gdyz Pan Bég nie cheial tylko samych otrokéw na swiecie mied,
ale jak skoro Adama stworzyl, tudziez dal mu towarzyszke, we wszystkim temu
podobna, 1 owszem, z rzeczy subtyluiejszej stworzona, bowiem z kosci bialkej,
gdyz maz ulepion jest z ziemi grubej. Przeczze one nicbogi maja by¢ tak wzgar-
dzone, a podlejsze nizli mezowie?"

Glaber dowodzi swego twierdzenia, powohujac si¢ na przyklady pan rzymskich, ktdre by-
ly madre, bo pozwolono im si¢ uczy¢, a takze na polsky krélewng, Wande, ktérg panowie pol-
scy wybrali na krélowy ze wzglgdu na jej statecznosé 1 madrosé. Zastanawiajacy jest fake tak
zarliwej obrony niewiast w $wiecie patriarchalnym. Mozna by sadzié, ze thumacz uciekt sig do
podstepu, chege wyjednad protektorat dla swojego dzieka u kasztelanki zarnowskiej, Hedwigi
z Koscielca, pani Oswigcimia, Czechowic 1 Zatora, ktdrej swq pracg ofiarowal.

Ktéra wyksztalcona i bogata kobieta, widzac takie stowa na papierze, nie pokusi si¢ o to, by
je rozpropagowac? Dziclo to jest zadedykowane bezposrednio kobietom, zatem Glaber pew-
nie spodziewal si¢, ze zakupia je panie dbajjce o swojg edukacje. Wspomina onw przedmowie

jednakze 1 o tym, ze stara si¢ 0 wydanie zywotéw wielkich Polek

wladzg rzadzenia jako Jego zastepea. gdyz jest wizerunkicm jedynego Boga. Dlatego tez kobieta nie zostala
uczyniona na obraz Boga™ (Delumeau. op. cit., 5. 293). Péznicj. gdy chrzescijanic odkryli dla siebie Arystotele-
sa, przyswoili tez jego poglady na temat kobiet. Filozof ten uwazal., ze to mezezyzna jest daweg zycia podezas
zaplodnicnia, a kobicta to tytko jakby gliniane naczynie. poslednia materia w procesic reprodukgjiz roly mez-
czyzny jest dostarczenie bezeennej formy. pierwiastka ruchu. Tak wige odebrana zostala kobiccie rola dawezy-
ni zycia, j¢j rola zostala ograniczona do tunkcji brzucha. ktéry nosi i karmi pléd w czasie cigzy. Delumeau inter-
pretuje to jako istnienie tylko jednej plei: meskicj. natomiast nicwiasta staje si¢ przez to nicpelnymmezczyzng.
Kobicta z racji swojego uposledzenia nic ma prawa decydowac o sobic. Sw. Tomasz z Akwinuw zwigzku z tym
napisze: . Kobicta potrzebuje mezcezyzny nie tylko po to, by plodzié, jak to jest uinnych zwierzat, ale nawet. by
rzadzic soba: gdyz samicc jest doskonalszy przez swoj rozun i silnigjszy w enocie™ (ibident, s. 294).

" Stp: chlopigey.

" AL Glaber, Gadki o skfadnosiiach cztonkdw cztowicezych. .. wyd. J. Rostatisiski, Krakéw 1893, s. .
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...zalaskg Boza, (...) ku pociesze i ku pobudzeniu na cnoty dobre paniam, kté-
. 11
re swa sprawy chey po sobie dobrg stawe zostawié' .

Zamiar chwalebny, ale najwidoczniej nie powiddt si¢, gdyz Glaber nie wydal takiego dzie-
la. Udalo si¢ jednak wyda¢ Gadki o sktadnosciach cztonkéw cztowieczyeh, pierwszy polski porad-
nik medyczno-tilozoficzny, i prawdopodobnie w ogéle pierwszy nasz tekst popularnonauko-
wy, skierowany do kobict.

Czesé pierwsza Gadek, Problemata Arystotelesowe, zbudowana jest na zasadzie katechizimu:
pytari i odpowiedzi, ktére majy poméc czytelniczee w zrozumieniu skomplikowanej budowy

$wiata i celowosci dzialait Bozych. Przykladem moze by¢ pytanie o przyczyng wyprostowanej

sylwetki cztowieka i twarzy w gére wzniesionej. Odpowied? jest prosta — po pierwsze: ze
zrzadzenia Bozego (w ten sposdb thumaczona jest wigckszos$¢ watphwych kwestii), po drugie,
aby, patrzac ku niebu, cztowiek gardzil rzeczami przyziemnymi'>,

Pojawia si¢ tu réwniez wszechobecna w poradnikach teoria czterech zywioldw i humo-
réow” (plynéw) w ludzkim ciele, wedle ktdrej autor thumaczy wiele zachodzacych w czlowie-
ku zjawisk i proceséw fizjologicznych, a takze objasnia ich przyczyny wedlug zasad mitologi-
ki. Sledziona jest czarna. bo jest z .materyjej ziemskiej”, ktéra ma ten kolor". Oczy czarne le-

piej widzg w dzienl niz w nocy —

To bywa dla niedostatku ognia, ktéryby mdégl mocniej wilgosc lodowatg o$wie-
P T [
caé, jako bywa w oczu kotowych abo inszej zwierzyny'*.

W wigkszosci kwestii pojawiajy si¢ argumenty wywodzace si¢ z empirii. Dla przykladu:
kobiety majy dtuzsze wlosy niz mezezyzni, bo sy wilgotnicjszej natury niz oni, a wlosy do
wzrostu potrzebujg flegimy; poza tym kobietom nie rosnie broda, bo wszystko mnozy im si¢ na
glowie"”. Dhugie, rozpuszezone wlosy w wielu wypadkach kojarzono z diablem w nich obec-
nym. Wywodzilo si¢ to jeszeze z dawnej wiary, ze takie wlosy nosily demony wodne'*. Pézniej
takie whsciwosci przypisywano w kulturze chrzescijariskiej wlosom kobiecym, zwlaszcza
czarownicom. Tak wigc préba wyjasnienia obfitosci whoséw u kobiet przyczynami naturalnymi
Swiadczy o racjonalnym podejsciu autora do zagadnienia. Réwniez problem owlosienia twarzy
kobiet w wieku menopauzalnym Glaberowi udaje si¢ wytlumaczyé rozumowo (nawet przed
odkryciem hormondw), uzasadniajac go zmianami w organizinie po zaniku menstruacji.

Racjonalizm 1 zdrowy rozsadek jest charakterystyczny dla tego dziela, ktére realizuje te

koncepeje thumaczenia swiata od poczatku do korica. Zadne z pytari nie pozostaje bez odpo-

" Ibidem.

2 Zob. ibidem, s. 16.
Y Ibidem, s. 54

* Ibidem. s, 19.

¥ Zob. ibidem. s. 11,

1 Zob. P Kowalski. Znaki dviata. Omen, przesqd, znaczenie, Warszawa=Wroclaw 1998, s. 607,
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wiedzi, co swiadezy o wielkim zautaniu Glabera i tych, ktérzy w ciggu wiekéw komponowali
Probleniata, do ludzkiego rozumu.

Autor prébuje znaleZé przyczyng 1 cel kazdej rzeczy, na przyklad: kobicty majg ,.cyce na
piersiach”, a nie na brzuchu jak inne samice, bo przeszkadzalyby imw chodzeniu'’; ptak nie
posiada uszu, gdyz przeszkadzalyby mu w lataniu, ale znowu czlowiek ma dwoje uszu ijedne
usta, bo powinien po dwakro¢ wiecej stuchaé niz méwic'™. Uderza tutaj wspolistnienie mora-
lizatorstwa w przypadku czlowieka 1 prostego myslenia w przypadku $wiata zwierzgcego,
W Cczyin — w rozumieniu autora — objawia si¢ wyzszos¢ pierwszego nad druginy.

Nie brakuje réwniez argumentéw teologicznych, ktdre sprawiajy, ze Gadki zblizaja si¢ mo-
mentami do trakeatu scholastycznego. Z drugiej strony pojawiajy si¢ echa renesansowej kon-
cepdji przyrody, gdy przywolane zostaja stowa, ze .Bdg i natura niczego nie czyniq prézno™"”.

Problemata zbudowane sg z trzech czesci:

L ... O przyczynacli rzeczy, ktdre przyrodzenie dato cztorvickowi abo i drigim zwierzetonr,
11, ... O pokarmach, ktére sq cztowiekoivi przyrodzone albo nie, i tez co sig z ich poyivie-
nia cztowickn przydava;

II. Co ktéry sposéb albe postaiva cztonkdur cztowicczyclt znantionuje, jestli dobro¢ abo

. 2
Z0té preyrodzona™.

Czes¢ pierwsza to kurs anatomii czlowieka, od glowy poczawszy, przez piersi, paznokcie,
phuca i watrobg, na nogach skoriczywszy. Anatomia ta zdaje si¢ by¢ pretekstem do rozwazai
na temat natury kazdej rzeczy. W rozdziale o glowie padajg na przyklad pytania o natur¢ wlo-
séw, dlaczego kobiety majy ich wigceej i delikatniejszej struktury niz mezezyzni, o przyczyny
lysienia mezezyzn (majg w sobie za wiele goraca, ktore powoduje wypadanie wloséw), dla-
czego bysi sy chytrzy (bo sy cholerykami), czemu na ogét niewiastom broda i wasy nie rosna,
a ,starym zonom' si¢ to przytraﬁaz'.

Gadki zawierajg réwniez przesgdy na temat kobiet, jakim ulegano w XVI wicku i weze-
$niej. Jednymn z wierzei, utrzymujacym si¢ w kulturze od czaséw starozytnych, jest przeko-
nanie, ze kobiety w czasie miesigezki psujy nowe lustra, bo im jady ucickajy przez oczy™.
Lustro, keére wedlug tradycji myslenia magicznego jest bramy zaswiatéw, poniewaz swiat wi-
dziany w nim jest odwrotny do ziemskiego™, metnieje pod wplywemn spojrzenia kobiety,
réwniez znajdujacej si¢ w tazie Smierci — przed odrodzeniem w czasie owulacji, przywréce-
nia mocy witalnych i plodnosci. Lustro psuje sig, gdyz oczy kobiety zmieniajg si¢ wraz z jej
statusem. Bedace pod wplywemn Ksigzyca cialo kobiece przechodzi tazy podobnie jak on.

7 Zob. A Glaber, op. cit., 5. 43.

¥ Zob. ibidem, s. 24.

" Thidem. s. 124

2 Tbhidem, s. 6.

* Ibidem, s, 11-13.

* Ibidem, s. 19.

= Zob. I Kowalski, op. cit.. 5. 289.
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Owulacja jest pelnig, menstruacja

brakiem, cykliczng $miercig. Oczy w tym okresie maja
moc destrukeyjng, gdyz kobieta jest istotg w stanie przejsciowym — migdzy zyciem a §mier-
cig™. O ,nieczystej naturze” miesigezkujacej kobiety pisali juz autorzy biblijni, nakazujacy
miesigczkujacej kobiecie mieszkac poza obozem™. Do dzisiaj wiara w jej niszczacg moc prze-
trwala w tradycji curopejskicej, a krew miesig¢czng, jako scisle zwigzang z cialem, majacy moc
przywigzywania, bardzo dlugo uwazano za jeden z najpotgzniejszych srodkéw magicznych,
uzywanych zwlaszeza w czarach mitosnych™. Do dzi$ zreszty pozostal szereg przesadéw na
temat nmesigezki: nie nalezy w tym czasie robié sobie trwalej ondulagji, gdyz wlosy si¢ Zle
skrecy albo weale, z ciasta zrobi si¢ zakalec, nie uda si¢ ubié piany z biatek™”.

Elementy fizjognomiki Arystotelesa nie zostaly umieszczone w Gadkach przypadkowo
ani dla rozrywki, czy tez wiedzy samej dla siebie. Glaber proponuje praktyczne korzystanie
z porad zawartych w jego dziele: ,aby kazdy mdgl wiedzied, z kim ma towarzyszyc albo kogo
sie chroni¢™,

Charakter czlowieka mozna odczytad z twarzy niczyim horoskop z gwiazd. Zestawienie to
nie jest przypadkowe. Owczesni ludzie wierzyli, ze przy pomocy wiedzy astrologicznej moz-
na przepowiedzied charakter 1 dalszg droge zycia, z jej radosciami 1 zagrozeniami. Kosciol nie
uznawal wtedy takich prob poznawania przyszlosci za grzech, gdyz uwazano, ze po to Bég ob-
darzyl czlowieka rozumem, by ten uinial odezytad Boskie przestrogi w Jego tworach. Idac da-
lej tym tropem, poniewaz natura niczego nie czyni na prézno, ludzka tizjonomia musi mieé
Jjeszeze inne znaczenie niz tylko wyréznianie jednostki z thumu 1 podobietistwo do rodzicéw.
Charakter czlowieka mozna poznaé po znamionach, jakimi sa wzrost, kolor i gestosé wlosow
i brwi, budowa ciala, wielkos¢ i ksztatt glowy, wyraz twarzy, czola, kolor i osadzenie oczu,
wielkos¢ nosa, warg, z¢bow, a nawet jezyka.

Tak oto glowa wielka i okrggla

...znamionuje czlowieka rozumnego, dowcipnego 1 w sprawach wszystkich
. . . . . . . .29
dobrze bacznego, robotnego tez, stalego i poboznego. Nie wierzyszli, ogladaj™.

Glowa mala, z migkkim gardlem i1 pochylong szyjq, wskazuje na czlowicka spokojnego,
cichego, tajemniczego i skapego w uczynkach. Glowa podlugowata, z dlugy twarzy znamio-

* Zob. ibidem. s. 314.
* Kpt 15, 19: .Niewiasta, ktora co miesige cierpi plynicnic krwic, przez sicdm dni bedzie odlaczona”
(th. J. Wigjek).

* Zob. E. Karwot, Katalog magii Rudolfa. Zridlo cmograficzne = XHI wicku, Wroclaw 1955: umiceszezony jako
ancks w: B. Levack. Polowanie na czarowenice w Enropic wezesnonowodymne, . E. Rutkowski. Wroclaw 1991,
s. 285-290.

7 Zaslyszane (2001 ).

* A Glaber, op. cit.. s. 126, Argument ten przywolywany byl jeszeze w [ polowie XX wicku w jarmarcznych
poradnikach dla mgzczyzn szruki czytania charakeeru z wyglaydu, typu Kobiery, ktére za Zony brad sig nie powinne,
skad wynika. ze do zamgzpdjscia nie nadaje si¢ polowa kobict. ale nic warto nad tym plakag, gdyz ich i tak na
swiccie jest ich za duzo.

* Ibidem. s. 133.
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nuje prostaka, glupiego, zlosliwca, zawistnego, préznego i plotkarza. Kto glowg predko rusza,

sain jest plotkarzem, klamcy niestatecznym. Znowu czlowick, ktérego glowa

...1Migzsza a strojna z migzsza a krétky szyja ukazuje czlowicka dobrze baczne-

go, madrego, rozumu daobrego, tajemnice chowajjcego, wiernego, prawdziwe-
. 30

go 1 bardzo powolnego™.

Glaber ukazuje wyglad ludzi, keérych nalezy sig strzec ze wzgledu na ich wady:

Twarz, ktora sig zda jakoby prjana, ukazuje mocnego, préznomaéweeg, psotliwe-
go, ktéry si¢ tez rad napija, wszakoz nikomu nie zaszkodzi, tylko geba '

Czolo gladkie, bez zmarszczek znaczy czlowieka gniewnego, falszerza i plotkarza™; rzad-
kie brwi charakteryzujg latwowicernego prostaka™; oczy gleboko osadzone naleza do osoby
ostrego wzroku i dobrej pamigci, lecz przewrotie]. zlosliwe), zawzigte], podejrzliwej, zwo-
dzacej ku zlemu i pysznej”™; wargi blade oznaczajg proste obyczaje, .zeby migzsze™ a szerokie
wskazuja charakter waleczny, klamliwy, obludny, mocny i glupiﬁ.

Do czego stuzyl poradnik Glabera? Sadze, ze czes¢ pierwsza 1 druga pomagaly w poznaniu
funkcjonowania ludzkiego ciala i stanowily uproszczony wersje naukowego podrecznika.
Kobiety zaznajomione z anatomig, tizjologiy 1 dietetyka, na poziomie, ktéry wedhig Glabera
z pewnoscig im wystarczyl, mialy podstawowg wiedzg do wykorzystania w domowej prakty-
ce. Fizjognomika natomiast dostarczala wiedzy nie tylko praktycznej, poniewaz pozwalala na
wzbogacenie tematdw rozmdéw, dzigki czemu kobiety mogly prébowaé doréwnad poziomem
umyslowym wyksztalconym rozméwcom. Poradnik ten podnosi status kobiety w towarzy-
stwie, ukazujac, ze moze ona by¢ interesujjcym partnerem w konwersacji i ze mozliwa jest
rozmowa wykraczajaca poza teren ,modlitw a paciorkéw” oraz probleméw domowych, tra-

dycyjnie przypisany niewiastoin.

2. Cialo

Najciekawsze i dostarczajgce nayywigeej materiatu obyczajowego, w ktérym ukazany jest
portret kobiety dawnych czaséw, sa poradnikowe recepty kosmetyczne, z ktérych dowiaduje-
my si¢ imiedzy innymi, jakie obowigzywaty dawniej kanony kobiecego pigkna, a takze jak dba-
1o o urodg.

Charakterystyczna jest przewaga poradnikéw dotyczacych ciala w stosunku do umyslu,

co $wiadczy o wigkszym zainteresowaniu kobiet wlasng cielesnosciy.

¥ Loc. cit.

1 Ibidem. s. 137.

2 Zob. ibidem, s. 140,
# Zob. ibidem, s, 142,
M Zob. ibidem, s. 147.
5 Zob. ibiden. s. 149.



Poradniki przynosza obraz pachngcej kobiety o bujnych, dhugich wlosach, malych
piersiach, delikatnej, nieskazitelnie bialej cerze, ale z rumiericem, a takze z bardzo wysokim
czolem, o bezrzgsnych oczach i bialych zebach. Portret ten wylania si¢ z Tajemnic Aleksego
Pedemontana, niczwykle poczytnego wloskiego dziela, ktére przyjelo si¢ takze na naszym
gruncie™,

Co ciekawe, ukazuje on ideal kobiety bardziej ,czaséw katedr” niz péZnego renesansu
wloskiego, o czym swiadezy pochwaly powick bez rzgs, bardzo wysokiego czola, wymaga-
Jacego depilacji, i by¢ moze drobnych piersi. Zatem przepisy kosmetyczne, znajdujace sig
w receptularzu Aleksego z Piemontu, powstaly zapewne nieco wezesniej, niz si¢ powsze-
chnie sadzi... Bujne wlosy zawsze byly oznaky kobiccosci, wige trudno méwic o nich jako
o znaku przynaleznosci czasowej kanonu; podobnie bylto przeciez z bialy cera az do wicku XX.

Dazenie do idealu wymagato wiele wysilku, dlatego znaczng ilos¢ miejsca w poradnikach
zajmuyjg recepty na kosmetyki. Ksigzka Pedemontana, podobnie jak Lekarstiva dosiviadczone
Siennika, zaczyna si¢ nawet nie od omdwienia lekéw na choroby glowy (inaczej niz mozna by
przypuszczaé, wiedzyc, jak ukladane byly wszystkie kompendia medyczne), lecz przepisami
na farbowanie i tretienie wloséw, co, jak mi si¢ zdaje, jest argumentem potwierdzajacym tezg,
1z receptularze te powstaly na zamdwienie kobiet. Wlosy barwiono na trzy kolory: czarny,

blond (zolty) 1 rudy (czerwony). Przykladowo, aby wlosy uczernié,

...weZmi zielonych jaszczurek a oberznij im ogony i glowy, warz je w oliwie,
oy . - - - . 3
a tym olejkiem wlosy pomazuj, bedy si¢ czernialy i dhugie rosly”’.

Stennik, réwnicz na poczatku rozdzialu o chorobach glowy ze swoich Lekarstu doswiad-

czonych, podaje przepis na czarng farbe do wloséw:

* Niczwykla ksigzka Aleksego Pedemontana, wydana w Polsce pierwszy raz jako jedna z ksiag Herbarza Marci-
na Sicnnika (1568), a w 1620 roku na nowo przetlumaczona przez lekarza, Sebastiana Sleszkowskiego (zob.
przyp. 3). nic tracita popularnosci jeszeze w XVII wicku. Dziclo to zostalo po raz picrwszy ogloszone w Bazy-
leiw 1563 roku. a powstalo. jak pisze autor przedmowy do czytelnika, w wyniku wyrzutdow sumienia po §mier-
ci pewnego chorego. Zle leczonego przez cyrulika. Poniewaz Pedemontan, jako doswiadezony medyk, 1jak
sam o sobie méwi, posiadacz wiclu tajenmic, byl poproszony przez owego barwicrza™ o darmowg rad. nic
cheial mujej udzielié. gdyz wiedzial, ze nicuczeiwy cyrulik bedzie kurowal chorego i weZmie za to niezasluzo-
ne pienigdze. Gdy w wyniku zlego leczenia chory na kamieri zmarl, a niedouczony Iekarz rozlozyl r¢ee, Pede-
montan zawstydzil si¢ swojego postgpowania i postanowil swoje Ltajemnice” lekarskic udostgpnic wszystkim
potrzebujgeym. Przedmowa ta, jak twicrdzi Zbigniew Bela, prawdopodobnic zostala dodana péznicj w celach
komercyjnych, by zwigkszy¢ popyt na Tajennnice. Sam autor — Aleksy z Picmontu (ok. 1470-1550) — mial by¢
zakonnikiem. alchemikiem i medykien, prawdopodobnic pehigeym funkcje osobistego Iekarza Joanny Ara-
gouiskiej, zwanej Szalong. Jest réwnicz auwtorenm alchemicznego trakeatu o sublimacji (podajg za: Z. Bela, Alek-
sego Pedemontana , Tajemnice”. Krakéw 1999, 5. 116). Dziclo to wznawiane bylo 170 razy i tlumaczone na 8 jezy-
kéw. W jezykua polskim mialo 8 wydant w latach: 1568, dwukrotnic 1620, 1737, 1750, 1758, 1786, 1788. Tak
wiclkisukees wydawniczy mozna thunaczyc rym. ze Pedemontan tytutowal sig wiclebnym, aw powszechnym
mnicmanin zakonnicy micli duze doswiadezenic w medyeynic, stad popularnosé i wysoka cena ich recepta-
riuszy; poza tym ksi¢ga ta zawicrala az trzydziesci przepiséw na lekarstwa przeciw dzumie, napisana byla cle-
ganckim stylem i nie zawicraka z poczatku prostackich recept (za: Z. Bela. op. cit., s. 348).

AL Pedemontan. op. cit., s. 6.
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...wezmijaje krucze a utlucz je na miednicy mosigdzowej, a ogoliwszy miejsce,
gdzie wlosy czarne maja byé, tedy pomazuj, ale pSki nie uschnie. péty nmej oli-
we w usciech: albowiem by zeby poczernialy, a czyni to w cieniu duia trzeciego.
(...) ajesli bicli¢ cheesz, lajna jaskéleze z wolowy zdlciy zetrzy a pomazuj™

Logika tej recepty, nawigzujacej do magit sympatycznej, wydaje si¢ prosta: aby uzyskac
czarny kolor wlosdw, bierze si¢ zalyzek najglebszej czerni: krucze jajo. Podobnie nalezy po-
stapi¢ w przypadku bielenia wloséw. Wigkszos¢ tych przepiséw, moze poza nicktdrymirecep-
tami na kremy, jest pozbawiona logiki empirycznej, wige pewnie znaczenie miaky wiaraw ich
skutecznosé, zwlaszeza ze wigkszos¢ z nich opatrzono dzialajacynn psychologicznie nazwanii:
Llekarstwo osobliwe™; lekarstwo doswiadczone; .. .pewne; .. .skuteczne™; | tajemnica niepospo-
lita”, ktére pozytywnie nastawialy do nich uzytkownika, a wezesniej — kupujgcego ksigzke.

Piersi kobiece, wedlug idealu urody tamtych czaséw, mialy by¢ niewielkie, zatem sporym
zmartwieniem panien i ich matek bylo, aby powstrzymac ich wzrost. Pedemontan podaje za-

tem sposdb, Ljako si¢ zbytniego rosnigcia cyckéw bronic™:

...thucz weszke ziele z lisciem, w occie roztwarzajie, przykladajze to plastrem

na cycki panieriskice, a to je powsciggnic od dalekicgo roscienia, tak ze skromne
. . . - 34

beda, tylko ze czasu potrzeby nie bedzie w nich mleko™.

Brak mleka jednakze nie byt dla szlacheianek i arystokratek problemem, gdyz dzieci na
ogdl i tak karmione byly przez mamki, a matki cz¢sto staraly si¢, by mleko wich piersiach wy-
schio. Wenecjanki okladaly je szafranen i miodem, damy niderlandzkie — chustky moczong
w oleju rzepakowym. Obwigzywaly sobie réwniez piersi, .wypychajac je ku gérze, zeby nie

a4

wisialy”™. Tutaj jednak tumacz Pedemontana, Sebastian Sleszkowski, zaapclowal do Polek,

by same karinily swoje dzieci, zwlaszcza plei meskiej, bo

...zgola trudno o zdrowego syna; rzadki, ktéry by nie chorowal, jesli nie na cie-
At
le, tedy na umysle"'.

Komentarz ten maéglby si¢ wydawad przesadzony, gdyby nie fakt zawicrania przez arysto-
kratéw malzeristw w tej samej rodzinie (w celu unikni¢cia rozdrobnienia fortuny), z ktérych
rodzily sie uposledzone dzieci. W Rzeczypospolitej dotyczylo to zwlaszeza wygasajacych
w XVII wicku rodéw moznowladcéw, na przyklad Ostrogskich™.

* M. Siennik, Lekarsnva doswiadezone. ... s. 46,

¥ A. Pedemontan, op. cit., s. 77.

* Thidem, s. 83,

' Loc. cit.

2O tym wygasajacym rodzic historyk Zbigniew Kuchowiez pisal. ze jego przedstawicicle nosili znamiona de-
generacji: Wiadomo. ze wyniszezyly ich przede wszystkim choroby umyslowe i rozmaite naduzycia. Konstan-
ty Wasyl to psychopata, megaloman, cpileptyk. ulegajacy napadom szatu. Aleksander stynad z pychy, gwaltow-
nosci, dobila go trucizna winieszana do afrodyzjaku. jego synéw cechowaly zaburzenia psychiczne, zmarli
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Wlosy, niezaleznie czy to u mezezyzny, czy kobiety, mialy by¢ bujne. Eysina byla niceste-
tyczna, zatem smarowano jg zékcig wieprzows, olejkiem migdatowym, krecig krwig albo psim
sadlem™, liczge na porost wloséw. Z drugiej jednak strony, czolo, zwlaszcza u kobiet, mialo

by¢ bardzo wysokie, zatem polecano srodek, ktérym smarowano skdre na czole:
Y wy p

...wyrwawszy wlosy, namazuj czolo krwiy z ziclonych zabek, albo rdzg zelazng
. . . . 44
z moczem rozpuszezony albo krwiy nietoperzowa, a nie wyrosng wigcej” .

Podobnie modne damy usuwaé mialy sobie rz¢sy z powiek, aby przypominaly tupiny
orzecha. Przepiséw na srodki depilujace u Pedemontana jest dziesied, w tym jeden catkiem
.. e . . 45 . L, . N
zblizony do dzisiejszych plastréw z woskiem™. Recepte na depilator znalez¢é mozna takze juz

w najstarszym herbarzu Falimirza, ktdry zalecat przyrzadzanie go w nastgpujacy sposéb:

WeZmi wapna niegaszonego o$m uncyj, korzenia tiotkowego startego jedng
uncyjg, auripigmentu z apteki ptuncyjej. Ty wszystki rzeczy, starszy na proch,
zmieszaj spolem, a gdy¢ potrzeba, weZmi cz¢sé tych prochéw, rozpuséze czysty
waodg, tak by bylo jako ctasto albo masé, a tego przykladaj z plastrem na miest-
cze, gdzie wlosy sg, a cheesz, zeby nie byly, daj na wlosach lezeé, az uschnie,
a potym wecieraj drewnianym abo czym ostrym ong masé, potym umywaj to
miestce wédkg rézang™.

Jesli chodzi o oczy, précz sposobéw malowania powiek poradnik Pedemontana zawiera

takze przepisy przetarbowania teczdwek z zéltych na czarne:

...luszczyny zielone wloskich orzechéw miatko uwieré, a jesli trzeba, wody
przylej, aby gestym ciastem bylo, ktdre na placki rozgmotszy, na oczy przykla-
daj, a sczerniejy od tego wnet"

Jak wygladaly powicki modnej damy po takim zabiegu, mozna sobie wyobrazié, biorac
pod uwage barwigce whasciwosci zielonych lupin orzecha.

w wicku 20-21 lat”, natomiast cérka Anna Alojza z Ostrogskich Chodkiewiczowa ,przeciwnic do swych me-
skich przodkéw, ktérych cechowala erotomania. czula odraze do zycia scksualnego, ulegala halucynacjom”,
byla tanatyczky religijng. posuwala si¢ do gwaltéw i tumultéw religijnych, a jako gorliwa katoliczka odbicrata
prawoslawnyni to. co zapisal im jej dziad Konstanty Wasyl. Odwazyla sig nawet, pod wplywein jezuitéw, prze-
niesc cialo zmarlego trzydziesci lat wezesnicej Aleksandra z cerkwi prawoslawnej do unickiej. thumaczac. ze oj-
ciec nawrdcil sig na katolicyzim przed smierciy. Spowodowalo to rozruchy na tle religijuym i w rezultacie przy-
musowy uni¢ wyznawcow prawoslawia z katolikami. ,Przestepey™ micli do wyboru: przyjecie unii lub $imieré
kwalifikowany (Z. Kuchowicz. Wizerunki nicpospolitych wiewiast staropolskich XVI-XIT wicku. £5d7 1974,
s. 183).

' Zob. A. Pedemontan, op. cit..s. 11,

* Ibidem. s. 15,

*# Zob. ibidem. s. 14.

** S, Falimirz, op. cit., k. 21.

7 A. Pedemontan. op. cit., s. 25.
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Cialo, gladkie, biale i bez piegéw, mialo wydawa¢ z siebie subtelny zapach. Recepty na
perfumy i wody toaletowe znane sg od setek lat. Nasze poradniki réwniez je zawierajg. I tak,
herbarz Falimirza przytacza przepis na pertumy z wddki rézanej i pizima oraz na wodg po go-
leniu. Aleksy Pedemontan podaje wicle recept na waédki, gatki zapachowe do noszenia przy
sobie, pachmacy 16} do smarowania r¢kawic, perfumy do ubrai, proszki do perfumowania
szat, olejki zapachowe do ciala. Mylilby si¢ jednak ten, kto, biorae pod uwage obnizenie cze-
stotliwosci mycia w XVII wieku, wziglby owe substancje zapachowe jedynie za srodek pozby-
cia si¢ niezbyt przyjemnych zapachdw ciata. Pertumy stuzyly przede wszystkim do odgania-
nia dzumy, gdyz wierzono, iz mozna unikngé choroby przez noszenie przedmiotéw zapacho-
wych i wdychanie dobrego — wonnego — powietrza, niezepsutego choroby i tetorem zgnili-
zny. Nie zmienia to jednakze faktu, ze perfumowano sig obficie, réwniez w czasach wolnych
od chordb zakaznych, liczac na powodzenie u plei przeciwne;.

Twarz kobieca miala byé delikatna, bez skazy, stad u Pedemontana recepty na bielenie lica
(6 przepiséw), spedzenic piegdw, pryszezy (9), zmarszezek (15), rumienienie policzkéw (11).
Dosé czgsto powtarza si¢ w tych przepisach wédka palona z mlodych golebi lub kurczae, kar-
mionych jajkami na twardo, z dodatkiem olejkéw kwiatowych. Zartem wydaje sie ,wédka na
odmlodzenie lica baby starej, aby si¢ zdala we dwudziestu albo dwudziestu pigciu leciech™

...wezmi 2 nogi cielgce a warz je w 18 funtéw wody rzecznej, az 9 funtéw wy-
wrze, wléz w ong juchig ryzu funt jeden, osrzodki chlebowej w mleku moczo-
nej od jednego chleba, masla swiezego niesolonego dwa tunty, biatkéw z sko-
rupkami od 10 jaj swiezych. To wszystko, zmieszawszy, warz, potym wypal, aby
wszystka wodka wyszla, w t¢ wédke potym wl6z po trosze kamfory, halunu
cukrowatego, a bedzie na to wyborna%.

Juz sama forma podania tytulu recepty stawia jej skutecznosé pod znakiem zapytania, na-
wet dla uzytkownika sprzed kilku wiekéw, ale najwidoczniej nazwa obliczona byka na skutek
psychologiczny. Poza tym w Tajesunicach Pedemontana uderza cze¢sty brak precyzji w odmie-
rzaniu skladnikéw. Wyzej przytoczony przepis jest jednym z nielicznych, gdzie miara kazde-

go elementu zostala podana. Czesciej pojawiajg sig recepty takie jak  barwiczka niepospolita™

Wezmi prochu czerwonego zandatu, octu mocnego dwakro¢ palonego, kazde-

go z tych, co cheesz, zmieszawszy, warz w ogniu, lekkiego przylozywszy troche
X

hatlunu™.

Stad wiadomo, ze nie jest to ksigzka dlaaptekarzy, i ze, jak zapewne wicrzono, owe ,.sekre-

ty” nikomu raczej nie powinny zaszkodzic.

* Ibidem, s. 50. Nawiascim méwiac. krem ten zawicra kolagen, skladnik nowoczesnych kremow przeciw-
zmarszczkowych.
* Ibidem, s. 47.
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Z kobiccoscig niewatpliwie zwigzany jest erotyzm i macierzyistwo. Wydawaloby sig, ze
obie te stery bedy tozsame, jednak w poradnikach s3 omdéwione na osobnych miejscach, poza
tym same kobiety, o czym wiemy z innych Zrédel, prébowaly rozdzielié seks od prokreacji®’.
W poradnikach réwniez mozna znalez¢ informacje na temat srodkéw antykoncepceyjnych
i poronnych, ale niezebranych w jednym miejscu. Syreniusz i Marcin z Urzedowa, podajac
dzialanie zi6, informuja réwniez o tym sposobie jego uzycia, nie komentujac tego jednocze-
$nie. Brak komentarzy natury moralnej jest w ogdle charakterystyczny dla renesansowych
herbarzy. Wicelokrotnie podawane sj na przyklad ziolowe srodki i sposoby na spedzenie plo-
du, bez troski autoréw o skutki tego czynu. Sadze, ze wynika to byé moze z taktu, 1z w dawne;j
Polsce, chociaz prawo surowo karalo smiercig matki wywolujjce poronienia, w sferze oby-
czajowej nie uznawano tego za zbrodnig, byle rzecz przeprowadzona byla dyskretnie. Poza
tym autorzy liczyli najwyrazniej na inteligencje odbiorcéw, ktérzy, widzac takie dzialanie zio-
fa, bedg unikad zagrozenia. Jedno z nielicznych ostrzezeri pojawia si¢ przy paproci, ktéra

...nie ma by¢ dawana paniam, bo brzemiennej kazi pléd w zywocie, ainsze czy-
.. . .51
ni nieplodne wiecznie™,

W przeciwienistwie do renesansowych, barokowe poradniki kladg nacisk na zdrowe po-
tomstwo. Ich autorzy cale akapity po$wigcajy niemoralnosci kobiet stosujacych srodki wywo-
tujgce poronienie, a takze tych, ktdre, ze wzgledu nalek przed deforimacjy ciala, nie cheg mieé
dzieci.

Szukano takze sposobéw na zwigkszenie aktywnosci seksualnej mezezyzn, podajac im
szalwig zmieszang z winem®™, lubezyk czy tez napdj z mieczyka™. Trzeba bylo jednak wie-
dzied, ktéry podaé, gdyz mozna bylo mimowolnie sprawié skutek wprost przeciwny do za-

mierzonego: afrodyzjakiem 1 srodkiem pobudzajacym meskie nasienie mial by¢ mieczyk

* Najcickawszym i jednoczesnie najstarszym przykladem formul magicznych jest. pochodzacey z klasztoru
cysterséw w Rudach Raciborskich. Karalog nagii Rudolfa z XI1E wicku, w ktérym skrupulatny mnich, cheae
przestrzec wspiltbraci spowiednikéw przed dzialaniem diabelskim. stworzyl dziclo jedyne w swoim rodzaju
na ziemiach polskich z tego okresu: spisal zaklecia i zabiegi magiczne, ktdre czynily kobiety. aby zapewnié so-
bie 1 swoim dzieciom powodzenie. zdrowie i mitosé. Jest to przyklad tak zwanej bialej magii. czyli czaréw do-
brych. nieszkodliwych. Katalog magii podziclony jest na trzy cz¢sci: 1. O batiodlnealstivie, ktére upraiwiajg kobiery
przy czarodziejskich praktykach = dziecniz 2. O czarodzicjskich praktykach d=zicwczqt i tych kobier; 3. O czarodziejskich
praktykach do osiqguigcia szezgscra. Czg$¢ pierwsza dotyezy prakeyk magicznyclt. majaeych zapewni¢ nowonaro-
dzonymdzicciom zdrowie, powodzenice i milosé ojeowsky:, Dzicci jeszeze bardzo delikatne wsadzajy do wor-
ka, aby spaly: (...) Uszy zajecy. nézki kretdw i wicle innych rzeczy klady do kolyski. a czynig to. aby dzicci nie
plakaly. (...) Ukladajg kupki maki i soli. kedre lizg, aby mialy obficic mlcka. Ojcu pokazujy najpicrw wiclki pa-
lec nézki dziecka, a nie twarz. Z blony porodowej dziecka odgryzaja trzy kawalki. kere zamieniwszy w proch,
dajy ojcu do pozywicnia. aby kochal dziecko. 1jeszeze inne odrazajace prakeyki wykonujg z ta blong porodows.
(-..y Podobnic po chrzeie dziecka ndzkami jego dotykajg golego oltarza. sznur dzwonu kladg mu na usta, racz-
ke klady na ksigge. aby si¢ dobrze uczylo. a przescicradlem z oltarza glaszeza jego twarz, aby bylo pickne. (...)
Z koszulky dziecka robig czary, aby wszystko, co zgubi, znalazlo™ (E. Karwot, op. cit., s. 285-290).

' Marcin z Urzgdowa, Herbarz polski. s. 140

# Zob. ibidem. s. 153.

¥ Zob. ibidem, s. 159.
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wyzszy, z kolei o nizszym twierdzono, ze powoduje obnizenic pozadania i sprowadza nie-
plodnosé. Dzialanie antykoncepceyjne mialo mied réwniez noszenie przy sobie ziela heliotro-
pu‘;‘l. Oczywiscie istnialy réwniez formuly magiczne, majgce zapewnic brak potomstwa, ale
o tym poradniki milczy.

Interesujaca wydaje si¢ receptura na lek dla mezezyzn  na slabosé sil z zbywmiego zkycze-

5

nia™”, ktérego kubeczek .chory” ma pi¢ codziennie rano, w ktdrego sklad oprécz bukwicy
wchodzi mleko kobiece, sadlo kaplonie, orzechy limbowe, stodkie migdaty i miod™. Zastana-
wiajaca jest ta recepta, ale jesli wezmie si¢ pod uwagge duzg nieraz réznice wicku pomiedzy
malzonkami, wéwezas staje si¢ ona oczywista w receptularzu przeznaczonym dla kobiet.

Dos¢ cickawe i znane do dzi§ wierzenia na temat cigzy, matki i dziecka znajdujg si¢ w trak-
tatach polozniczych. Szczegdlne migjsce w tych dzietach zajmuje kwestia rozpoznania i uro-
dzenia martwego plodu oraz goraczka poporodowa, ktére musialy przydarzad si¢ w wielu wy-
padkach, o czym swiadczy mnogosé porad na ten temat. Wreszceie w nicktdrych traktatach za-
warte s informacje na temat piclegnacji niemowlyt i ich choréb. Pod tym wzgledem najcie-
kawsza i najobszerniejsza jest ksigga o poloznictwie, umieszczona w zielnikach Falimirza,
Spiczyiiskiego 1 Sienmnika.

Magia i wierzenia dotyczace ciazy i porodu przetrwaly bardzo dlugo w kulturze curopej-
skiej. Ewoluowaly one z czasem 1 byly zalezne od miejsca i kultury regionalnej, ale fake, ze
wiele elementéw magicznych, spisanych w poradnikach medycznych, bedacych czgsto thu-
maczenien dziel zagranicznych, zakorzenilo si¢ w naszej kulturze, swiadezy o przyjaznym
gruncie, jak i o uniwersalizmie tych wierzeni w spolecznosciach kobiecych, bo tak mozna chy-
ba nazwad swiat, zwiazany z wydawaniem na swiat potomstwa. Byl on raczej zamknigty dla
mezezyzi, ktorzy rzadko pomagali w porodach, czasem tylko wspierali kobiety, gdy proces sig
komplikowal i przeciggal’. Cigze i poréd otaczal szereg wicrzeni i praktyk, keérych efekt nie-
swiadomy mezczyzna mégt tylko popsuc.

Wierzenia te sg do dzi$§ obecne w naszej kulturze. W pierwszych trzech polskich zielni-
kach, w ktérych umieszczony jest traktat o poloznictwie, thumaczenia Andrzeja Glabera, po-
jawiajg si¢ liczne informacje, warto$ciujace narodziny dziecka plei meskiej. Migdzy innymi
przekazuje on do dzi$§ znany przesad, ze cérka odbiera matce urodg, a syn dodaje:

A przed tojest pierwsza nauka: jestze ona niewiasta przed poczeciem byla blada,
apo poczeciu rumiana na licu, znak jest, ze z synem chodzi. Drugi znak: jeslize
niewiasta, zastapiwszy, nie ma wielkiego obciazenia w sobie we wszystkich

™ Zob. ibidem, s. 163.

A, Pedemontan, op. cit., s. 196.

* Mozna zaryzykowad pytanic, jak bardzo cksploatowaé musial si¢ mezcezyzna w ciggu jednej nocy, skoro co
rano zalecano mu $rodek wzmacniajaey. a takze. kto mu go przyrzadzal? Zapewne kochajaca zona, zwlaszcza
w sytuacji malzetistwa niedobranego pod wzgledem wicku. ..

¥ Zob. H. Biegeleisen. Matka i dziecko w obrz¢dach, wicrzemiach i zwyczajach ludu polskiego. Lwéw 1927,
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czlonkoch, znak jest, ze syna w zywocie nosi, a jesli zasi¢ bardzo mdla, leniwa,
.. P . . 38
obciazala, znamie, iz dziewka bedzie™.

Innym wierzenient, pozostatym do dzis, jest sprawa strony brzucha, na ktérej umiejsco-
wiony jest péd. Jesli po prawej — oznacza syna, jesli po lewej — corke™. Poglad ten wywodzi
si¢, jak sadze, jeszeze z nauk Arystotelesa o dwuroznej budowte macicy. Strona prawa, dajaca
lepsze warunki, cieplejsza i suchsza, jest miejscem, w ktGrym rozwija si¢ wartosciowszy pléd
meski; natomiast w lewej — wilgotnej i chlodniejszej, a przez to posledniejsze) natury, rozwi-
ja si¢ dziewczynka.

Poza symptomami plei majgcego si¢ urodzic¢ dziecka, ktdre s dosé znaczace, skoro zacho-
waly sie w kulturze tak dlugo, charakterystyczne dla tego traktatu s3 rady dla potoznej, ktéra
ma by¢ rozsadna i w razie przeciggajacego si¢ 1 bolesnego porodu ma pocieszaé poloznice,
méwige, ze na pewno urodzi syna, albowiem bardzo chetnie o tym slysza brzemienne panie®.
O sprawach brzemiennych Glabera zawiera tez kilka wierzenl 1 wrézb na temat przyszlych cigz
kobiety rodzacej. Nalezato przyjrzed si¢ pepkowi pierworodnego, zaraz po narodzeniu, za-
wigzanego na trzy palce od brzucha. Jesli na tym kawatku pg¢powiny byly guzy, od ich ilosci
miala zaleze¢ liczba nastgpnego potomstwa. Gladka pepowina zwiastowala ostatniy ciaze.
Z6kte guzy wieszezyly synéw, biate — c6rki”'. W poradniku brak natomiast informacji na te-
mat sposobu pozbycia si¢ tozyska, a takze postepowania z odpadnietym pepkiem™, istotnego
w medycynie ludowej, gdyz wydzieliny ciala mialy znaczenie magiczne: niechronione, mo-
gly poprzez rzucony urok dziataé na szkod¢ matki dziecka. Glaber jednakze zwrdécit uwagg na
wybér mamki, gdyz, jak wierzono, dziecko przejmuje z mlekiem jej charakter. Stanowczo
odradzal szwaczki 1 hatciarki, ze wzglgdu na ich swobodne olvyczaje(’3.

Wiele elementéw myslenia magicznego, empirycznego oraz wiedzy naukowej tamtej
epoki przetrwalo w postaci recept na dolegliwosci w czasie ciazy, trudnego porodu i pielegna-
¢ji niemowlecia. Nalezy tuta) zwrdeié uwagg, iz duzym problemem byla nieplodnosé, poro-
nienia, obumarcie plodu w macicy, ciezki poréd z komplikacjami w ulozeniu plodu, a takze
urodzenie lozyska, ktére czgsto koniczylo si¢ goraczky poporodows i $mierciy matki. Ze
wzgledu na obszernosé materiatu nalezy mu si¢ jednakze osobny artykut.

Poradniki ukazujg zatem obraz kobiety, ktéra dba o swoje cialo, starajac si¢ nadazy¢ za
ideatem pigkna niewiesciego tamtych czaséw. Uwidocznione zostaly jej leki przed staroscia
1oszpeceniem cigzami, ktére objawiajy sie w liczbie recept na kremy, ,wédki” (wodne leki ros-
linne), a takze sposoby na przeciwdzialanie deformacji piersi. Okazuje si¢ przy tym, ze kobie-

* M. Siennik. Herburz. .. k. 441.
* Zob. ibidem, k. +2.

o Zob. ibidem, k. 447.

8 Zob. ibiden. k. 403.

6 Jeszeze kilkadziesigt lat temu zywy byl zwycezaj. by zachowad pepek dziccka az do rozpoczecia przez niego
naukiw szkole. Pomyslne rozwigzanie przez niego wezla mialo gwarantowad dobry pamigé i fatwosé przyswa-
Jjania wiedzy.

8 M. Siennik, Herbarz..... op. cit.. k. 465.
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ty nie realizujg weale chetie idealu matki, ktdra bezgranicznie poswigca si¢ wlasnym dzie-
ciom: szlachcianka pozostawia wykarmienie niemowlecia mamece, sama starajqc si¢ pozostad
pigkna jak najdluzej. To pragnienic wykorzystuja nieraz autorzy poradnikéw, keérzy (podob-
nie jak dzisiaj) oferuja im cudowne srodki, majgce moc poprawienia natury i zniwelowania
zniszezen wywolanych dzialamem czasu. Obraz damy tamtych czaséw, ktdra sprawia przy-
Jjemnos¢ wlasnemu cialu, nie stuchajae nawolywail do umartwiania sig, staje si¢ przez to bliski

wspdlczesnej kobiecie.

3. Dom

Poraduiki juz na poczatku ukazujy szeroki zakres tematéw, w jakich bedy sie poruszad.
W ksigdze o chorobach glowy obok sicbie stojg recepty na autentyczne schorzenia, takic jak
bal glowy, parchy, wszy, strupy, padaczke, ghuchotg, a takze porady, co zrobié, .gdy co do ucha
wlezie”, gdy do oka wpadnie, jak leczy¢ podbite oko, ,.na $mierdzenie z nosa 1 ust”, na prysz-
cze, na zmarszczki, piegl, zbytni rumientec: bielenie, czernienie, kedzierzawienie, zélcenie
i czerwienienie wloséw, na lysine, porost wloséw™ i wiele innych. Charakeerystyczne dla po-
radnikéw medycznych w ogéle jest umieszezanie w nich porad dosé luzno zwigzanych ze
zdrowiem. Obok przepiséw na wédki ziolowe, nalewki, masci i plastry pojawia) si¢ sposoby
przyrzadzania piernikow, kontektéw, owocéw kandyzowanych, atramentu, odplamiaczy,
tarb, ztocen, srodkéw owadobdjczych, a wreszcie alkoholu — gléwnie wina it piwa.

Z alkoholem zwiazanych jest jeszeze kilka cickawych recept, ktdre ukazujy niezmiennosé
ludzkiej natury pod wzgledem jego uzywania i... naduzywania.

Jeshi keos cheial mied tak zwang .mocng glowe™,

...przed piciem ze ¢wier¢ godziny trzeba, by zjadl trzy abo cztery jadra brzo-
skwiniowe albo tyle jader gorzkich migdaldw, a na to wypil oliwy, albo z migda-

. . . . - - O3
tow stodkich tyzke. To uczyntwszy, moze pic¢ co chee™.
YZKe y

Jestréwniez sposdb, by si¢ upié bez szkody, a takze jako pijanego otrzezwié” — trzeba na-

0660

poié go duzy iloscig octu ™. Jesli ktos przesadzil z alkoholem, mégl sobie pomac nastgpujaco:

Jeslis sobie pozwolil 1 pit co wicczdr sila,
Zazyj siersci bestyt, co ci¢ ukasila,

To jest popraw nazajutrz, uczujesz ulzenie,
Byle tylko recepta nie szla w zwyczajenie””’.

' Zob. A. Pedemontan. op. cit.. s. 6-50; M. Siennik, Lekarstia doswiadezone. ... s. 47-60: Compendinm medi-
cumi..., s. 37-51.

** A. Pedemontan, op. cit., s. 21.

86 Zob. ibidem, s. 22.

& Apreka...s. 20,
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Benedykt Chmielowski w Nowych Atenacli napisze:
. .. . . . .. . 8
Kto si¢ upije winem, niech klin wybije klinem®.

Jesli jednakze kto$ ma juz dosy¢ pijaka w domu, moze sprébowaé wyleczy¢ go z tego

zgubnego nawyku:

Jesli chcesz komu wino obrzydzié, aby go nigdy nie pijal, wiéz w nie trzy abo
cztery wegorzdw, a gdy pozdychajg, wyjmij je, a wino przecedz, dajze je pic pi-
S - - )
janicy opitemu, od tego czasu mu obmierznie™.

Zywotnos¢ tej metody najwidoczniej byla duza, jej echa przetrwaly do dnia dzisiejszego,
skoro na temat takiego kurowania pijakéw, w nieco zmienionej wersji, krazy jeszeze aneg
doty”.

W popularnych ksigzkach medycznych zawarte sy wigc porady dotyczace chordb, zdro-
wia, kosmetyki, kuchni, cukiernictwa, réznych rzemiosl, a nawet sztuczek magicznych.
W naszych poradnikach, w rozdzialach poswigconych cukiernicewu, przewazajy przepisy
zwlaszcza na te slodycze, ktdre mozna bylo kupié waptece: likwory, kontitury, octy, makowce,
pierniki, orzechy w cukrze, owoce kandyzowane, figurki z cukrowego ciasta 1 konfekty z réz
pod réznymi postaciami, jako posilajace serce. Pierniki byly popularne w kuchni staropol-
skiej, a zwlaszcza imodne wéweczas pierniki toruriskie. Najwigcej sposobdéw ich przyrzadzania
podaje Compendinm medicuni. Oto przyklad:

Pierniki osobliwe

WeZ maki pszennej lotow 3, cukru utluczonego i przesianego tuntéw 2, migda-
léw na mase uttuczonych tunt, cynamonu lotéw 4, imbieru 11 pdl fota, gatek
muszkatowych 3, z6ttkéw jajowych 10, wina ile potrzeba, zagnie¢ ciasto, tor-
muj pierniki, pozynguj lukrem i piecz”".

Na przykladzie przepiséw na potrawy migsne mozemy odtworzy¢ obraz czysto uzytko-
wego podchodzenia przez ludzi tamtych czaséw do zwierzat i nieliczenia si¢ z ich cierpie-
nient. Przytoczony nizej przyklad podawania gesi by¢ moze istotnie, jak sadzi Zbigniew Bela,
autor monogratit o Pedemontanie, zostal dolozony pézniej, gdyz zaskakuje czytelnika okru-

ciefistwem, a z drugiej strony chgcig zadziwienia, zaskoczenia i ol$nienia biesiadnikéw.

* B. Chmiclowski. Nowe dteny....opr. J. 1]. ]. Lipscy, Krakow 1966, s. 530).

“ A. Pedemontan. op. cit.. s. 22.

" Oro przyklad: .Zona pijaka skarzy sig sasiadce. ze nie moze juz z nim wytrzymaé. Na to ta podaje jej spra-
wdzony sposcb na obrzydzenic mezowi wadki: «Nalej do wanny wédki 1 wioz do nicej zdechlego kota. Gdy
twdj maz to zobaczy. nic wypije juz ani kichszkar. Zona tak zrobila. a gdy maz zamknat si¢ w tazience i dlugo
nic wychodzil, zerknela przez dziurke od klucza i zobaczyla pusty wanng oraz mmgza, ktéry méwil. wykrecajac
kota: «Koteezku. jeszeze kropelkgh™ (Zaslyszane).

Y Compendiunt medicum, s. 630,
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Aby upiec ge$ zyweem, nalezy jy oskubang przypickad na wolnym ogniu, ale tak, zeby nie
zdechla, chlodzid jej glowe woda, karmié jabtkami i czgsto polewad thuszezem. Woda ma chlo-

dzi¢ wnetrznosci, jablka spowoduja opréznienie jelit, a migso si¢ upiecze:

Wyjmuj ja z ognia 1 niesze przed goscie. Za kazdym razem, gdy jej kto sztuke
ukroi, bedzie wrzeszcezala, gegala, tak Ze jj niemal pierwej zjedzy, nizli zywy
przestanie byc’72.

Gospodarz zaskoczy¢ moze gosci nie tylko etektownie przyrzadzonym jadlem. Réwniez
Jjego dom, dzigki sztuczkom, zawartym w poradnikach, moze nabraé nowego wygladu i ma-
mic ogladajacych go zhudzeniami bogactwa i mirazami. Pedemontan podaje sposoby, jak spra-
wi¢, by dom wydawal si¢ zloty, jak farbowad bad7 zlocic¢ kwiaty na grzadkach, co zrobié, by
zdmuchiwane swiece nie gasly, a ogieni palit si¢ pod woda ™. Goscie nie powinni si¢ nudzié, za-
tem mozna ich zabawia¢ sztuczkami, przyrodzonynn dziwami (autor odzegnuje si¢ od ma-
gii), jak bezpiecznie brac¢ roztopiony oléw goly reky, jako jaje uczynié wigkszym niz czlowie-
cza glowa”, co zrobi¢, ,aby jaje na powietrzu latato™*. W tym ostatnim wypadku thumacz po-
zwolil sobie na sceptycyzm 1 dopisek:

Zostawmy ten sekret tamtym krajom, w ktdrym go doswiadczono: bo u nas,

kedy nie tak bardzo stotice grzeje, zadne jaje ku gérze nie polect, chociazby mu

skrzydla przyprawit”.

Poradniki stanowig wigc kompendia wiedzy nie tylko medycznej, ale réwniez pomocnej
w gospodarstwie domowym. Nasuwa si¢ wiee wreszcie pytanie o czytelnika przewidywane-
go przez autora. Zalozylismy na poczatku, ze drukarze przeznaczyli te ksiazki dla bogatego
mieszczanstwa, duchowienistwa i szlachty, gdyz tych sta¢ bylo na kupno kosztownych dziel.
Wiemy, dla kogo przeznaczyli je autorzy, gdyz zaznaczyli to w dedykacjach. Przyjrzyjmy si¢
dokladniej, kto byl lub még}t by¢ realnym ich odbiores.

Z pewnoscig potencjalny czytelnik nie musiat znad laciny, gdyz ksigzki te wydano w jezy-
ku polskim. Trzeba bylo, by mial niejaky wiedzg i umiejetnosci z zakresu przyrzgdzania po-
traw, ponadto techniki robienia nalewek, wodek™, olejkéw: by znal sie choc troche na astrolo-
gii, ale podstawy tejze nauki wylozone byly w pierwszych ziclnikach, pisanych przez ludzi bez
wyzszego wyksztalcenia, a wige przeznaczonych dla czytelnikéw podobnego statusu. Zielnik

™ A. Pedemontan. op. cit., s. 3H).

" Zob. ibidem, s. 344.

™ Powtérzony poznicj w Nowych Atenach Chmiclowskicgo.

A. Pedemontan. op. cit.. s. 339, Takicgo komentarza brakuje w opisic chordb. mimo ze Sleszkowski byl
lekarzem.

s

" Aczkolwickem nadmicnil o sprawowaniu wiédcek. o paleniu. a wszakze nicraz dostatecznic nie potrzeba,
a to zwlaszeza nie wypisalem, jako alembik przyprawowaé i wszystko naczynice ku paleniu, albowicm by bylo
przedluzenic i prézne pisanic, ale gdy kto bedzie cheiab wédki palic. musi si¢ oczywiscic nauczy¢ od tych, kes-
rzy picrwej umicja. albowicm jedni paly w alembikach. a drudzy po prostu. Juz tedy bedg pisal o mocy wédek
i 2161 rozmaitych™ (S. Falimirz, op. cit.. k. 3).
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Syreniusza jest zatem najbardziej ambitnym przedsigwzigciem, ktére pod wzgledem wiedzy
stawia czytelnikowi najwigksze wymagania. Syreniusz wymaga znajomosci astrologii, nieco
alchemii, umiejetnosci przyrzadzania olejkéw, wodek, masei, plastréw, réwniez znajomosci
anatomii, gdyz nie robi na ten temat wykladu w swym dziele, mimo ze podaje recepty na ,le-
karstwa do$wiadczone™.

Z kolei Marcin z Urzedowa, ktdry za cel wzigl sobie poprawienie bledéw Falimirza, swoje
dzielo kieruje do prostego czlowieka. Do czytelnika przemawia jak lekarz do pacjenta, stosu-
jac forme drugicj osoby liczby pojedynczej, co ma spowodowad, ze ten nabierze do niego zau-
fania. Chege przekazac wiedze, Marcin z Urzedowa dostosowuje si¢ do poziomu umystowe-
go zakladanego przez sicbie odbiorcy, co widad wyraznie, gdy przy okazji omawiania jednego
z zi6k robi wyklad o jelitach””. Ten sam autor walczy z przesadami i wierzeniami dotyczacymi

chordb, méwige do prostego czlowieka™

...bo czgstokroé zwracajy mlodziericy abo dziewki takowe robaki, i powiedajy

niewiasty, ze to z zadanego jadu, z ktérego si¢ zamnozyly jaszczurki; i méwiy, ze
. . . .S

gniazda jaszczurek wyrzucil wracajac ™.

Jest to zatem czytelnik bez wigkszej wiedzy medycznej, ale za to posiadajacy zdrowy roz-
sadek i... dostep do kuchni. Z poradnikéw przeciez réwniez mozna si¢ dowiedzied, jak szyb-
ko upiec stare migso, naprawi¢ skwasniale wino, zjelczaly olej, zrobi¢ pierniki i konfitury,
ocet, pertumy, kremy 1 srodki depilujyce. Malo prawdopodobne, by zajmowali si¢ tym mez-
czyZni. Do przyrzadzania lekéw trzeba mieé laboratorium, a w domach wystarczala kuchnia,
wigc robieniem lekarstw i innych srodkéw potrzebnych w gospodarstwie domowym zajmo-
waly si¢ kobiety.

W poradnikach pojawiajg si¢ uwagi na temat leczema chorych przez niewiasty. Na przy-
klad u Marcina z Urzedowa znajdujemy zapis, ze panie krakowskie kupuja ziola od bab
twdomach przyrzadzajg leki. Autor przestrzega je zatem, aby kupowaly od dos§wiadczonych,
bo mogy si¢ otru¢’””. Takich uwag ze strony krakowskiego medyka jest wigcej.

Réwniez jesli drzeworyty zdobiace polskie zielniki przedstawiaja ludzi, w wigkszosci

ukazuja kobiety przyrzadzajace preparaty ziotowe, zbierajace ziola, handlujace nimi, wyrabia-

jace olejki, wédki, pielegnuyace chorych — jak w herbarzach Falimirza i Siennika. Jeden z cie-

kawszych drzeworytéw przedstawia dwdch lekarzy z aureolami wokdl glowy 1 kobietg, sigga-

Jjacy do chusty z zebranymi rolinami. Poniewaz ryciny nie sj opisane, mozna jedynie wiio-

7 Przy tymmasz wiedzied. prostaku, ze (..) w czlowiceze szescioraki jest jelito, migjscem i sposobem nazna-
czono, aczkolwick nierozdzichice. Pierwsze. ktére od zolgdka idzie na dwanascie palcéw. zowq diodennm: po
nicj drugie dwic cienkie. jedno zowy feinnmm. jakoby rzekl: _zawzdy prézne™: drugic ifleos zowa, po polsku
kiclbasnice oboje. a w tych bywa bolesé, ktéry zowy illiaca: bywa to cigzkie gryzienic kolo pepka. Czwarte jelito
jesteolon. Ktdre zowy jatrznica i w ktérym bywa kolika. Pigte (...) katnica. széste rectum. to jest proste, ktére
idzie az do samej dziury w stolcu™ (Marcin z Urzgdowa, op. cit., s. 30).

™ Marcin z Urzgdowa, op. cit.. s. 3.

" Zob. ibidem, s. 80.
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skowad, kogo przedstawiajy. Skoro dwaj lekarze zostali przedstawieni z nimbami, s3 nimi za-
pewne swigci Kosima i Damian, patroni medycyny. Schylona niewiasta zas jest zielarka, nio-
saca swoj zbidr, byé moze sprzedajaca ziola lekarzowi po prawej. Drzeworyt ten stawiatby za-
temn obok patronéw medycyny kobietg jako te, ktéra pomaga im w leczeniu.

U Spiczyniskiego i Marcina z Urzedowa (gdyz cz¢$¢ rycin z zielnika Spiczyiiskiego znala-
zlasi¢ w jego Herbarzu polskim) kobiety, stare i mlode, wystepujg obok zidl, czasem sy ich wiel-
kosci, ale brakuje takich drzeworytéw, na ktdrych pokazany zostalby mezezyzna w wyzej wy-
mienionych sytuacjach. MezczyZni na ogdl pojawiaja si¢ w roli medykéw, cyrulikéw, chirur-
géw, astronoméw i aptekarzy, do ktdrych zwracano si¢ po pomoc, gdy nie mozna bylo pora-
dzi¢ sobie z chorobg domowymi sposobami. Chociaz autorzy poradnikéw medycznych de-
dykowali je osobom réznych standw i plel, uwazam wigc, ze to kobiety byly gléwnie czytelni-
kami tych ksigzek. Byl to w koricu jedyny sposéb zdobycia przez nie potrzebnego im wy-
ksztalcenia. Tylko niektére ksiazki przeznaczone byly wylycznie dla kobiet; prawdopodobnie
bylo tak w przypadku wloskich Sckretdir Aleksego z Piemontu, jak sugeruje Zbigniew Bela™.

A jak bylo w Polsce? Syreniusz dedykuje swoje dzielo

...lekarzom, aptekarzom, cyrulikom, barbirzom, roztrucharzom, koriskim le-
karzom, mastalerzom, ogrodnikom, kuchmistrzom, kucharzom, synkarzom,
gospodarzom, mamkom, paniom, pannom i tym wszystkim, ktérzy si¢ kochajg
i obzieraja w lekarstwach.

Kobiety, jak widad, wymienione zostaly na koricu dlugicgo szeregu odbiorcéw. Wiadomo
jednak, ze w ciggu wiekéw w polskich domach 1 dworach tradycyjuie od kobiet wymagano
wiedzy medycznej i wpajano ja w rodzinie:

Matka uczyla cérki, uczono sig z ksigzek, od sasiadek. juz umiejaca szla dopiero
: - L .8l
za myz, przyzywala wreszcie zdolng osobe, cenige jg 1 nagradzajac”.

Tak wigc, nawet jesli autorzy nie kierowali swych poradnikéw wylycznie do kobiet, one
jednak najprawdopodobniej byly gléwnymi ich odbiorcami. W ksiggach tych znajdujeny
przeciez opis tego, czym kobiety zajmowaly si¢ na co dzieii: zarzadzania kuchniy i gospodar-
stwa domowego.

U Pedemontana zauwazalne sy nieprecyzyjne miary, sensacyjie nazwy i tajeimnicze prze-
pisy, dzialajace psychologicznie na czytelnika jako forma chwytu reklamowego, takze sposo-
by na kosmetyki, potrawy i... leczenic pijakéw.

0 Damy z wyzszych ster mialy zwykle w tych czasach receptariusze analogiczne do Sckretdir Aleksego z Pic-
montu, ponicwaz przy ich pomocy zajmowaly si¢. czy moze raczej zarzadzaly robieniem lekéw do domowej
apteki. kosmetykow, kontektow itp. — ktdre to umicjetnosci byly zresztg jednym z clementdw owczesnego
wychowania panien z tzw. dobrych doméw™ (Z. Bela, op. cit.. s. 109).

UL, Golgbiowski. Domy i divory polskie, Warszawa 1830, 5. 26.
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W dziele tym autor, podajac przepisy, bierze takze, co znamienne, pod uwagg zasoby fi-
nansowe potencjalnego pacjenta. Tajemnice zawierajy recepty dla bogatyclh 1 ubogich, co bywa
odnotowane w nazwie przepisu:

Wodka wypalona z dgbowego liscia, bardzo wielka moc ma przeciw biegunce,
S
dla ubogich™.

Na przyklad omawiajgc kile, Pedemontan zapisuje bogatym recepte po lacinie do zreali-
zowania w aptece™, a ubozszym podaje kilka przepiséw na leczenie domowymi sposobami™.
Podobnie jest w wypadku innych choréb.

Zatem kobiety, ktdre od wickdw zajmowaly si¢ leczeniem przypadlosci domownikéw,
dopiero gdy nie mogly sobie same poradzié, wzywaly uczeniszych od siebie.

Posylano na ogél sluge do lekarza, jesli nie cheiano wydawaé zbyt wiele pienigdzy na spro-
wadzenie medyka do 16zka chorego. W Gadkach Glaber nawet wyjasnia, dlaczego lekarze
whnioskuja o stanie chorego na podstawie jego moczu™, bez ogledzin pacjenta. Otéz mocz,

...gdy jest wilgotny, z pokarmu, idac ku dotu, poczawszy od ust, wiele czlon-
kéw przemija, od ktdrych bierze tarbe taka i owaky, jako od krwie czyrwonosé,
od tlegmy bialosé ere. A zwlaszceza wigcej bierze od te] wilgoty, ktéra w czlowie-
cze majwi¢cej panuje. Takiez mecherz, gdyz jest rzecz cigzka a subtylna, latwiej
si¢ wpuszcza 1 przyjmuje farbe wilgoty w ciele panujacej™.

Thumaczac w ten sposdb, latwiej jest dotrze¢ do czytelniczki, ktéra pewnie ma zadecydo-
wad, czy w czasie choroby posta¢ po medyka, czy tylko wystaé¢ mu mocz pacjenta, bez obaw
o skutecznos¢ kuracjt.

Z niemoznosci porozumienia si¢ uczonego z prostym czlowiekiem wywigzywaly sie nie-
raz sytuacje komiczne, o czym swiadczy rubaszny wierszyk w zielniku Falimirza:

Przyszed! prostak do doktora,

Przynidst mu w garnku znamiona™:

»Ogladaj, pante mily doktorze,

Bo¢ mdj pan schorzal jako gorze”.

Potym onego doktor zapytal,

Jestli pan stolce albo wiatry miewal.

Rzekl chlop. 1z wiatru dosy¢ bedzie,

Bo drzwi, okna otworzg wszedzie.

WBzdzi, sra, pierdzi?” — doktor rzecze k niemu,

2 AL Pedemontan. op. cit.. s. 176.

¥ Zob. ibidem. s, 116.

* Zob. ibidem, s. 117-120.

** Poradniki zawierajg réwniez rozdzialy badZ osobne traktary poswiccone takiemu badaniu, kedre mozna bylo
przeprowadzi¢ samodzichnice. bez pomocy lekarza.

* A Glaber. op. cit.. s. 6l

" Mocz chorego.
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Dopiero chitopek wyrozumial onemu.

Ta cig¢ z tego wystrzec moze figura,

- S - H8
Ze cig nie bedg mieé za prostego gbura™.

Wynikaly one takze z blednej diagnozy, postawionej samemu sobie przez pacjenta:

W jelicie colon bywa kolika, cigzka niemoc, ktéry tak zowq od jelita colon, nie jako
mowiq prosci, 1z gdy czujg na ktérymkolwiek miejscu przypierajycg niemoc al-
bo bdl, tedy wnet zowia kolika, wige poszly stuge do doktora, proszac porady na
kolike, ano bedzie pleura abo boles¢ w nerkach, abo co inszego: doktor mniema
wedlug powiesci by¢ kolike, daje lekarstwa gorgce, ano wigcej zepsuje; potym
winujg doktora, ano kazdy ma winowa¢ swe ghupstwo i swg skaposé™.

Zatem 1 tuta) wida¢ zaleznos¢ cigzaru sakiewki od postepéw w leczeniu. Skrupulatne gos-
podynie zapewne zalowaly pienigdzy na sprowadzenie doktora, kiedy diagnoze¢ mogly otrzy-
macé po ogledzinach moczu przez lekarza, a z terapig, przy pomocy poradnikéw, radzily sobie
samme. W wiekszosci jednak wypadkéw, jak pisza antorzy ziclnikéw, do medykéw ani do aptek
nie bylo dostepu, zwlaszeza na prowingji, totez kazdy dwor posiadat wlasng, domows aptecz-
ke 1 zawiadujaca nig osobe. W domu szlacheckim byly dwa rodzaje aptek: dla zdrowia i dla
przyjemnosci (spizarnia). Ochmistrzyni, pani lub cérka ziemianina

...Syreniusza, Marcina z Urzgdowa lub inny zielnik przed sobg majac, prze-
wertowawszy go nieraz, wniejic go prawie na pamied, gdzie go nie bylo, z prze-
pisow lub z glowy bieglejsza, od wiosny do péznej jesieni to na alembiku pedzi-
la wody. wodki, smazyla sadla, zbierala thustosci, robila dryjakwie, octy, suszyla
kwiaty, liscie, owoce, korzenie. Z krélestwa zwierzgcego bywaly wody i wédki:
z pieskéw mlodych, zajaczkéw, krélikéw, bociandw itd., w alembik wlozonych
1wodg lub wédkg nalanycli; z roslin, od naszej konwalii zaczgwszy i rzy, dzigglu,
ruty, piolunu, ile ich tylko znaé ktéra mogla, lub wyczytaé albo zaslysze¢ od ko-
go. Nie zapomniano tu wody marcowej, z $niegu topione], pled pigkng utrzy-
mujycej lub chronigcej od piegdw, pierwszej wody deszezowe), albo w czasie
grzmotéw i piorunéw zebranej. Sadla 1 thustosci, poczynajac od ludzkiego, byly
psie, ze Switl, gesi, niedZwiedzi, borsukdw, zajecy, wilkow i liséw. Dryjakwie
z wszelkich gadéw: zab, wezy, jaszezurek, smielsze robily w domu, albo spro-
wadzano weneckie. Octy nade wszystko (...) i zioka wszelkiego rodzaju™.

W zaleznosci od stanu spolecznego kobiety oprécz zajmowania sie leczeniem zbieraly
ziola, handlowaly nimi, stanowigc konkurencje dla aptekarzy, nioslty pomoc tam, gdzie aptek
i lekarzy nie bylo. Na ogdt handlem ziokami zajmowaly si¢ baby, o ktérych wspomina Marcin
z Urzedowa, oskarzajac je o oszustwa, a takze autor Compendinn medicum, ktory zaskakuje

¥ S. Talimirz, op. cit.. k. 2.
* Ibidem, s. 30.
L. Golgbiowski. op. cit., 5. 25-20.
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nickonsekwentnym podejsciem do zielarek. Z jednej strony sugeruje czytelnikom, ze maja
one sprawdzone, niedost¢pne zwyklyim ludziom srodki przeciw chorobom, z drugie) za$ po-
zwala sobie na drwiny, ktére przybraly nawet raz form¢ wierszowanej satyry:

Maj baby leki przedziwne,

Réznym chorobom bardzo przeciwne:
Dziegcie, smalce, woski topione

[ rézne chwasty z nimi smazone,
Korzenia, zioh, kwiecia prazone,
Kapieli, plastry, trunki warzone

[ konfekeiki, soki smazone:

Wadki, krystery im doswiadczone,
Ktérymi leczg tak doskonale

Lekarki baby, bardzo zuchwale.
Gdzie si¢ uczyly nauk lekarskich,

Kto ich wycwiczyl sztuk aptekarskich?
Co baba, doktor; skad promocyja?
Czy od kadzieli, gdy przadzion zwija?
Nie zna natury ani choroby,

Daje na domysl, doznaje proby.
Wszedy si¢ wrazi, jakby co zlego
Uczy¢ medyka, chocby bieglego.
Racyja za nic medyka stot,

Baba uporna androny stroi;

Gdy si¢ przylepi szeptem do ucha,
Zwiedziony rady chory jej stucha.
Chociaz przemawia, krysh i chucha,
Mruczy 1 zegna, nad glowy dmucha,
Nie dba na gusta czlek omamiony,
Ze cigzko grzeszy od bab zwiedziony.
Wimawiajy w chorych dziwne choroby:
Suchoty, uraz, wzdecia watroby.
Czary, koltony 1 podwionienia,

[ inne rézne do podziwienia.

Kry jakies w bokach, ktére smaruja,
Tra, rozcierajy, one sznurujy.

[ utrzasnieni zawsze wmawiajg

W bialy pled, czym ja oszukiwaja,

Na ktére patrzy, kurzg, smarujy

[ rézne plastry je) wynajduja,

Sciqgajq boki i one praza,

Az drugiej oczy na wierzch wylazy.
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Uroki, glisty w dzieci wimawiaja,

Na nie przemierzle mikstury daja.
Gdzie bies nie moze, tam babe wrazi,
Na kazda sprawe¢ ona narazi.

Jak starym wiechciem dziury zatyka
Babami, gdy 1ch w kazdg rzecz weyka.
Wigc si¢ ich chronid jak ode zlego,
Jak bazyliszka jadowitego.

Abys dostapil zdrowia milego,

Zazyj medyka rady bieglego.

Nie daj si¢ zwodzi¢ babskiej chytrosci,
Przez ktdre szatan wypelnia zlosct.
Oczys¢ swe serce grzechem zmazane,
Miej utnosé w Bogu, ze pozadane
Otrzymasz zdrowie, w poniocy Jego,
Gdy serce swoje sklonisz do Niego''.

Jak wygladal poziom sztuki tych lekarck bez szkdl, czytelniczek poradnikéw, mozna
wnioskowad na podstawie dziel traktujgeych o problemach scisle kobiecych oraz ksigzek na-
pisanych specjalnie dla nich, a takze zachowanych Zrédel z epoki 1 wspomniert. Jak napisal
Eukasz Golebiowski:

Czy kazdarzecz z tych lekéw pomogla zawsze, nie do nas sledzié nalezy; wszakze
. .. . - . . 02
troskliwosé ta o zdrowie poddanych 1 domownikdw zaszezyt przynositasercu ™.

Z poradnikéw wylania si¢ obraz kobiety in orbe interiori, zmagajacej si¢ z codziennoscia,
slaboscig wlasnego ciala i swoich bliskich, a takze wpisujacej si¢ w zwyczaje, wierzeniaimode.
Ksiazki te dajg naim jeden z cickawszych obrazéw kobiety tamtych czaséw, poniewaz zostaly
one potraktowane tutyj jako pelnoprawny odbiorca tekstu, i w zwigzku z tym bardzo rzadko
pojawia si¢ w nich negatywnie nacechowany emocjonalny ton (jak w przywolinym wyzej
wierszu), ktdry przewaza w wiclu pismach, zwlaszeza dydaktycznych, skierowanych do ko-
biet lub o nich trakeujgeych. Ty razem kobiety traktowane sg z powagg, podobnie jak ich
problemy z whasnym cialem, domem oraz zdrowiem innych.

Z kart poradnikéw wylania si¢ (charakterystyczny wprawdzie tylko dla pewnej grupy spo-
lecznej — szlachty i bogatego mieszczaristwa) obraz ,pani” jako tej, ktéra zarzadza domem,
jest pelnowartosciowym czlonkiem rodziny, majjcym swoje obowiazki, a takze decydujacy
nieraz wplyw na zdrowie ludzi poddanych jej opiece. Rola lekarki 1 aptekarki sprawia, ze wo-
kél niej pojawia si¢ aura tajemnicy, otaczajaca kobiety madre — .wiedZmy”, przez co zyskuje

szacunek nalezny pierwotnemu znaczeniu stowa: ta, ktéra wie™.

T Compendinm medicum, s. 247.
** Ibidem, s. 26.
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