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Mirostaw Kisiel

Profilaktyka muzyczna w szkole

Ujemne czynniki wspétczesnej cywilizacji, tj. zanieczyszczenie srodowiska,
zycie w ciaglym pospiechu, intensywny wysilek, stres, osamotnienie, wplywaja nie-
korzystnie na zdrowie psychiczne i somatyczne zaréwno oséb dorostych, jak i dzieci.
Dziecko z powodu swojej duzej wrazliwosci i plastycznosci psychiki znacznie
czgseiej ulega réznego rodzaju stresom i destrukcyjnym czynnikom srodowiska.
Symptomami powstajacych zaburzen najczgsciej sa: Igki, niechg¢ do szkoly, apatia,
nadpobudliwos¢, agresja, nieumiejetnos¢ nawiazywania kontaktow réwiesniczych,
brak poczucia wlasnej warto$ci, rézne zaburzenia sluchu, mowy i ruchu. Obserwu-
jac srodowiska szkolne i przedszkolne bardzo czgsto zauwazamy juz u najmiodszych
stan zachwianej rownowagi pomigdzy potrzebami jednostki a wymaganiami
i normami otoczenia. Zaburzenia w sferze kontaktéw spolecznych uwidaczniajg si¢
w agresywnosci, zahamowaniu lub dazeniu do dominowania, co niejednokrotnie
wyraza si¢ w prowokacyjnym blaznowaniu, w przechwalaniu si¢ i w przeszka-
dzaniu. Ten typ sytuacji i zachowan implikuje do podjgcia konkretnych dzialan
1 $rodkow, ktore doprowadzityby do ztagodzenia i kompensowania zauwazonych
brakéw, a przede wszystkim wyprzedzania ich powstawania oraz niejednokrotnie
unikania ich nasilania si¢ i pigtrzenia. Skierowanie uwagi, przy rozwigzywaniu
zauwazonego problemu, na muzyk¢ wydaje si¢ by¢ uzasadnione chociazby z racji
oferowania przez t¢ dziedzing sztuki wielu form aktywnosci. Nauczyciel-wycho-
wawca, majac do dyspozycji bogactwo barw i brzmien dzwigkéw, mozliwos¢ gry
na instrumentach muzycznych, kreatywno$¢ ruchu przy muzyce, twoérczo$¢ mu-
zyczna 1 percepcje muzyki, otrzymuje skuteczne narzedzie w zaspokajaniu rodzacej
si¢ tesknoty mlodego czlowieka za swiatem marzen, uczué i przezyé, a w kregu
dorostych — za zyciem pozbawionym morderczego pgdu w kiérunku dobr, tzw.
luksusu. Z niepokojem, patrzymy jak integracja w otaczajacych nas grupach
formalnych, takich jak: rodzina, przyjacicle, koledzy, najblizsze srodowisko (czyli
tzw. male grupy spolecznosci), nie pomaga w zaspokajaniu potrzeb czlowieka,
a wrecz przeciwnie — sytuacja w nich z dckady na dekade ulega pogorszeniu. Jest
to spowodowane m.in. niewlasciwym funkcjonowaniem $rodowiska rodzinnego,
glownie dbaniem doroslych o strong materialna, a nic wychowawcza swojej rodziny.
Dlatego wydajg si¢, iz klasa — grupa szkolna, w ktorej zostal zorganizowany czas,
staje si¢ tym miejscem, gdzie wzajemne zblizenie dzieci polaczone z akceptacja,
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poczuciem bezpieczenstwa, podczas zaje¢ realizowanych poprzez zabawe i muzyke,
moze dostarczy¢ duzo sukceséw pedagogicznych.

Muzyka oddzialujac réznorodnoscia i mnogoscia form i $srodkow jest w stanie
zwigkszy¢ wrazliwos¢ emocjonalng jednostki, niejednokrotnie ulatwiajac zmiang jej
postawy i zachowania. Dzi§ wspolczesna pedagogika wlasnie muzyce przyznaje
wazna rolg w ogoélnym ksztalceniu i wychowaniu. A jej abstrakcyjnemu kodowi
dzwigkow przypisuje niwelowanie barier, dotarcie do przezy¢ i ich poznanie u 0sob
w roznym wicku. Jest to mozliwe, gdyz jezyk, jakim wlada ta jedna z dynamicznych
sztuk, pomija kontrolg intelektualng. Oddzialujac bezposrednio na psychike czlo-
wiceka i jego sfer¢ doznan emocjonalnych wzbudza reakcje fizyczne i psychiczne
zmieniajac posrednio stan aktywnosci jednostki, wplywajac na system nerwowy,
dokonujac zmiany w czynnosciach poszczegolnych organéw, zmieniajac napiecie
migsni, przyspieszajac przemiang materii i krazenie krwi (J. Wierszylowski, 1981).
Poprzez pelnione funkcje i réznorodnos¢ form aktywnosci oraz uniwersalno$é jezyka
muzyka pretenduje do pelnienia waznej roli w profilaktyce. Rozwijajac funkcje
terapeutyczna i kompensacyjna pedagog ma mozliwosé stworzenia dla swoich
podopiecznych szansy wypracowania nawyku kulturalnego spedzania wolnego
czasu, zagwarantowania warunkow do artystycznego wyzycia si¢, kompensowania
brakéw w zakresie zaspokajania rozleglych potrzeb ekspresyjnych, podniesienia
wiasnej wartosci jak rowniez potrzeby uznania (E. Rogalski, 1992).

Pod pojgcicm profilaktyki muzycznej ukryte jest wykorzystanie muzyki i form
z nig zwigzanych ($picw, rytmiczna recytacja, ruch z muzyka, muzykowanie na
instrumentach muzycznych, percepcja muzyczna, twérczos¢ muzyczna) do utrzy-
mania réwnowagi lub poprawy stanu psychofizycznego odbiorcow (B. Niewia-
rowska, 1993). Celem zalozonego dzialania jest stworzenic dogodnych warunkow
do odreagowania drzemiacych wewnatrz mlodego czlowieka napigc psychofizycz-
nych. Mozliwe staje si¢ to poprzez pozawerbalne wyzwalanie nagromadzonych
roéznych emocji. Oddzialywanie takie w zaleznosci od potrzeb moze przybieraé
forme: recepcyjng (sluchanie i analiza muzyki), aktywna (ekspresja odtworcza
i tworcza) oraz relaksacyjng (odprezenie, lagodna aktywizacja i odpoczynek).

Pracujac z wychowankami w zakresic muzycznej profilaktyki pedagog przyj-
muje dzialania wilasciwe dla mlodej psychiki dziecigeej, wybierajac ekspresje i forme
oddzialywania najblizsza jego aktywnosci. B¢dzie on oscylowal migdzy wykorzysta-
niem muzyki do utrzymania réwnowagi lub poprawy stanu psychicanego podopiecz-
nych, z drugiej strony dysponowac bedzie materialem muzycznym w cclu rozlado-
wania wewngtrznych konfliktéw, frustracji, napigé o charakterze emocjonalnym,
a ogoblnic — do przywrécenia prawidlowego funkcjonowania jednostki w srodowisku.

Celem prowadzonego pozytywnego oddzialywania muzycznego moze by¢ np.:
usunigeie bezuzytecznych nawykow, wyuczenie okreslonych czynnosci przy pomocy
konkretnych dzialann nawiazujac pozawerbalny kontakt uzyskania zaufania oraz
wypracowanic poczucia bezpicczenstwa u podopiccznych. Przykladowo, ¢wiczenia
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muzyczno-ruchowe pomocne bgda tu w stymulacji swiadomosci wyczucia wlasnego
ciala oraz w usprawnieniu koordynacji ruchowej. Ponadto mogg dostarczy¢ dziecku
wielu réznorodnych bodzcow stuchowych pobudzajac jego zainteresowanie dzwig-
kiem, wyczulajac na drgania, ksztalcac umiejetno$¢ identyfikacji brzmien. Celem
prowadzonej profilaktyki muzycznej moze by¢ rowniez wywolanie i obserwowanie
zauwazalnych zmian dotyczacych poprawy wizerunku wiasnej osoby, akceptacji
siebie, doskonalenie umiejgtnosci shuchowych, koordynacji ruchowej oraz porozu-
miewania sie.

Propozycje zadan muzycznych

Echo —tyija

Uczestnicy dobieraja si¢ parami. Jedno dziecko siedzi (akcja toczy si¢ na
materacu lub na kocu) z nogami wyprostowanymi, w reku trzyma bebenek, drugie
dziecko klgczy obunéz patrzac na plecy kolegi. Dziecko w przyklgku puka w plecy
partnera, pociera je, gtadzi dlofimi. Dziecko siedzace na materacu po otrzymaniu
bodzca natychmiast reaguje gra, realizujac odebrane wrazenia dotykowe na wybra-
nym instrumencie muzycznym, np. bgbenku. Po pewnym czasie nastepuje zmiana
16l w parze.

Prezentowane ¢wiczenie uczy nawiazywania kontaktu i zaufania, ksztatci
percepcjg dotykowa i zdolno$¢ transpozycji kontaktow fizycznych w gre na instru-
mencie muzycznym, ponadto wyrabia precyzje ruchu i dotyku.

Dialog instrumentow

Uczestnicy otrzymujg instrumenty muzyczne (po dwa bebenki, tamburyna,
tréjkaty, kolatki lub dwie pary drewienek). Probuja wykonaé rozne rytmy, uzyskujac
cickawe brzmienie poprzez nickonwencjonalna gre¢ na swoich instrumentach (ude-
1zenie réznymi przedmiotami, pocieranie, potrzasanie). Prowadzacy zajecia prezen-
tuje trzy motywy, w formie pytan i odpowiedzi.

* Rozmowa zwierzat

— nadchodzi lew;

2R Dy Ty g

— zwierzgta szybko uciekaja.
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+ Straz pozarna w akgji
— woz strazacki jedzie do pozaru — rytmiczne coraz szybsze uderzenia;

NN R s BN

— gaszenie ognia — szum wody,
pocieranie reka badz jakims przedmiotem o instrument muzyczny.

+ Posilek
— taneczne podejscie do stolu;
> k4 > bd
NSRS RRENIN

— konsumpcja — np. jedzenie chrupek.

Sy nhan oo

Wyznaczone dziecko lub prowadzacy gra jeden z motywoéw — pytanie, po-
zostali uczestnicy odpowiadaja. Osoba zadajaca pytanie zamienia si¢ z inna.

Cwiczenie ksztalci poczucie rytmu, uczy regut gry oraz umiejgtnosé komuni-
kowania sig.

Chor

Uczestnicy siadaja kolem. Prowadzacy zajgcia zajmuje miejsce centralne.
Przypomnienie melodii Szfa dzieweczka do laseczka — wszyscy $piewajg utwor
dwukrotnie. Pierwszy raz uczestnicy zadania wykonuja go z tekstem, drugi raz
wykorzystujac sylaby neutralne (na, no, la, li).

Prowadzacy dzieli uczestnikow na cztery grupy — glosy. Nastgpnie, kazdej
z nich przydziela do nasladowania glos konkretnego zwierzaka.

» koty — ,mial, mial”

* psy — ,hau, hau”

* $winki — , chrum, chrum”
+ gaski — 8¢, 8¢

Kazdy z gloséw éwiczy przydzielona mu parti¢. Prowadzacy — dyrygent
wprowadza ruchem reki poszczegolne glosy, ktore wykonuja znang melodig nastadu-
jac swojego zwicrzaka. Nastgpnie dyrygent wskazuje konkretng grupe glosow, a jej
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zadaniem jest wlaczy¢ si¢ ze swoim $piewem w odpowiednim miejscu melodii tak,
aby nie zburzyc¢ jej konstrukcji. Wykonanie tego typu tworzy spdjng calo$¢ utworu
$piewanego w roznych odcinkach przez konkretne glosy zwierzat. Utwdr mozna
wykona¢ kilkakrotnie, zmieniajac kolejnos¢ wprowadzonych przez dyrygenta
gloséw, dynamike i tempo oraz dlugo$¢ realizowanych fragmentow.

Powitanie

Prowadzacy stoi na srodku sali, wyciaga kciuk prawej i lewej reki, réwno-
czednie wypowiada swoje imi¢. Pozostale osoby kolejno ustawiaja si¢ po jego obu
stronach, dolaczajac swoj keiuk (ustawiajac si¢ badz po jego prawej, badz po lewej
stronie). Laczac si¢ w ten sposob z prowadzacym, uczniowie bioracy udzial
w powitaniu wypowiadaja swoje imiona. Tworzy si¢ krag, ktory zostaje zamknigty
przez ostatnie dziecko.

»  Proponowany utwor muzyczny: Mike Oldfield — ,,1 dulci jublilo”.

Lustra

Uczestnicy, bioracy udzial w ¢wiczeniu stoja parami naprzeciw siebie. Zadanie
polega na wspoldziataniu z partnerem. Jedna osoba imituje odbicie lustrzane
swojego kolegi z pary — jest ,,lustrem” i nasladuje ruchy, gesty miny partnera. Na
sygnal prowadzacego nastgpuje zmiana rél (zabawa trwa 10 minut). Pod koniec dla
odpre¢zenia uczestnicy nasladujgq mycie lustra lub duzego okna wystawowego,
okraglymi, ptynnymi ruchami rak.

»  Proponowany utwor muzyczny: L. Delibes — Walc z baletu ,,Coppela”;

FE Schubert — F Liszt — ,,Serenada’.

Taniec guma

W rytm muzyki proponowanego utworu muzycznego uczestnicy, na komendg
nauczyciela, uaktywniaja poszczegolne czgsci swojego ciala: rece, nogi, glowe, tuldw,
biodra, izolujac od ruchu pozostale. Realizacja zadania przebiega przy czynnym
uczestnictwie prowadzacego zajecia (dzieci nasladuja ruchy nauczycicla — na zasa-
dzic lustrzanego odbicia). Cwiczenie pomaga dziecku wyczué — poczué wiasne ciato.

»  Proponowany utwdr muzyczny: Muzyka disco.

Gumowe zabawki

Uczestnicy zabawy dobieraja si¢ parami. Jedno dziecko z pary (zabawka) lezy
na podiodze (koc, materac), jego partner nasladuje nadmuchiwanie gumowej
zabawki. W tym czasie ,,zabawka” w miar¢ wykonywanej czynnosci przybiera
ksztalty np. konkretnych zwicrzat (pies, kot, ston, kura, bocian itp.). Przed rozpo-
czgeiem zabawy prowadzacy zajgeia moze zasugerowac posta¢ zwierzaka, jakiego
beda kreowaly dzieci. W innej wersji ¢wiczenia posta¢ ta moze by¢ zagadka dla
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pozostalych uczestnikéw. W trakcie zabawy proponowana jest zmiana roli ,,zabaw-
ki” w parze.
»  Proponowany utwér muzyczny: W. A. Mozart — Eine kleine Nachtmusik
in G-dur KV 525, cz. Il Romanza.

Odglosy natury

Prowadzacy prezentuje utwér muzyczny. Uczestnicy sluchajg go przyjmujac
pozycj¢ wygodna do siedzenia lub lezenia, zamykajg oczy. Prowadzacy zajecia
sugeruje ,,przeniesienie si¢” wyobraznia w miejsce kojarzone charakterem i nastro-
jem utworu. Uczestnicy ,,zatapiaja” si¢ w odglosy natury i probuja oderwaé si¢ od
codziennosci, problemow i negatywnego nastawienia.

Wyobrazenie sobie roznych miejsc i sytuacji, np.:

* morze — orzezwiajaca kapiel w wodzie, plazowanie;

* las — zbieranie grzybow, sluchanie $piewu ptakow, stapanie po trawie,
dotykanie brzoz;

* laka — zrywanie kwiatow, wstuchiwanie si¢ w odglosy owadow ($wier-
szcze, pszezoly, muchy, wazki itp.);

+ gbry — wspinaczka, odglosy siklawy, przejmujaca cisza, potega gor, chiéd
gorskiego potoku, oczyszczajace zmgcezenie, kapiacy pot z czola.

Ewokowane wrazenia nalezy polaczy¢ ze spokojnym oddychaniem stymulu-
jacym prace calego organizmu, wyciszajacym mysli o codziennych sprawach, ich
gonitwg i chaotyczno$¢. Dzialanie takie wplywa regulujaco na prace serca, rozluz-
nienie mi¢s$ni, likwiduje napigcia, poprawia nastroj oraz, co najwazniejsze, umie-
jetnos¢ spojrzenia z dystansem na zaistniala problem — wyobrazong sytuacje.
Konczac oméwiong formg relaksacji prowadzacy zajgcia prezentuje utwor muzycz-
ny o lagodnej aktywizacji. Uczestnicy przechodza z pozycji calkowitego odprezenia
(pozycja siedzaca lub lezaca) do podparcia na lokciach, lagodnego przeciagania sie,
aktywizacji konczyn i calego organizmu.

»  Proponowane utwory muzyczne: Dzwigki natury, P. Czajkowski — Suita

»Dziadek do orzechéw” -— Marsz.

Relaks

Uczestnicy przyjmuja pozycj¢ lezaca (materac, koc), jako najwygodniejsza,
zachowujac jednoczesnic odpowiednia odleglo$¢ migdzy sobg (uczucie swobody,
przestrzeni). Wsluchujac si¢ w rytm i nastroj proponowanej melodii utworu muzycz-
nego, uczestnicy koncentrujg swoja uwagg na oddechu:

* spokojny, glgboki wdcch nosem — uczniowie wyobrazaja sobie jako ,,0d-
dech zielony”;

+ powolny, wydluzony wydech ustami — uczniowie wyobrazaja sobie jako
»oddech czerwony”,
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Gleboki wdech sprzyja dotlenieniu caltego organizmu, dziata ,,oczyszczajaco”
1 odprezajaco. Ponadto, sugestia koloru ,,zielony wdech” dostarcza pozytywnej
energii i uspokaja organizm. Na podobnej zasadzie ,,czerwony wydech” uwalnia
organizm z nagromadzonej w nim agresji, zlosci i negatywnych napigc.
» Proponowany utwér muzyczny: J. S. Bach — Koncert c-mol na dwoje
skrzypiec, cz. II.

Rymowanki

Uczestnicy zadania tworza cztery mate grupki. Kazda z nich otrzymuje kartke
z tekstem rymowanki.
+ Propozycje:

1. Kotko 4. Nic lamadze
psotko po odwadze
$pij mi stodko. i rozwadze.

2. Tanie 5. Tato tata
danie auto
na $niadanie. brata.

3. Przy $cianie
panie
jak tanie.

+ Warianty ¢wiczenia:
1) swobodna improwizacja wokalna do podanego tekstu z uwzglednieniem
réznego nastroju (smutek, rados¢, ztose, obojetnosc);
2) swobodna improwizacja ruchowa do podanego tekstu,
3) improwizacja kierowana z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych —
uwzglednienie odcieni dynamicznych i zmian tempa.

Aktywizacja

1. Podczas trwania rytmicznej melodii uczestnicy biegaja po sali, na komendg:
+ skacza obunéz w gorg ~— mocny akcent rytmiczny, uderzenie w tamburyno,
* podskakuja na jednej nodze — mocny akcent rytmiczny, uderzenie w bgbenek.
y Proponowany utwér muzyczny: A. Vivaldi — Sinfonia in C-dur cz. 11l —
Allegro.
2. Uczestnicy stoja kotem, zachowujac odst¢p migdzy sobg. W rytm muzyki
proponowanego utworu opuszczaja tuléw ku dolowi wg kolejnosci faz:
a) gtowa opada na klatkg piersiowa;
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b) gorna czgs¢ ciata chyli sig ku podiodze w uklonie;
¢) cialo osuwa si¢ na kolana;
d) przysiad,
¢) ulozenie si¢ na materacu lub kocu;
f) przewrdt na bok — pozycja ,,embrionalna”.
Cwiczenia nalezy wykona¢ uwzgledniajac kolejnosé odwrotna przebiegu jego
faz (f - a).
» Proponowany utwor muzyczny: R. Schuman — , Marzenie” op. 135;
Z. Fibich — ,, Poemat”.

Eliminowanie napieé, pokonywanie wlasnej niesmialosci

1. Rytmiczne wyklaskiwanie: imion, nazw przedmiotdw, zwierzat i zjawisk.

PN IV A R R A 0 L B U AN

ok mes pe o~ mig T §-ua #a- o - s20 To-masy .
1) zJ 2 L IUT ALy 2
it paem T ‘u'fv—,vf'm beo-ko - Ayl

LV 2 fﬂllzl’TllTﬂHzﬂn//

']c ba dus l'td‘ f""T"d"z' 'ruf »7-1‘-#0, Ta-de, sm'cf ‘ les[‘ dlisko, Swé-ed'siom'ce.

2. Nadladowanie mimikg twarzy nastroju: pogodnego, smutnego, obojgtnego,
zloscl.
3. Tlustrowanie ,, wedrowki” Slofica — wschod, potudnie i zachéd.
a) ruchem reki,
b) gra na dzwonkach chromatycznych — melodia wznoszaca i opadajaca,
¢) ruchem calego ciala — przysiad ze schowang glowa migdzy kolanami,
powolne wyprostowanie, postawa stojaca, przeniesienie ci¢zaru ciala na
palce, uniesienie rak ku gérze — powr6t do przysiadu.
3. Umiejetnos¢ nasladowania dzwigkow charakterystycznych dla réznych zwierzat:

* hau -u-u

* mial

* ko, ko, ko

* kwa, kwa, kwa

* mu-u-u

+ cwal konia — pudetko akustyczne
+ dzigciol — drewienka
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+ kukulka — dzwonki chromatyczne
» skowronek — flet prosty sopranowy
* kura — mini burczy bas

a) glosem — dzwigki ortofoniczne;
b) na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych.

Prowadzone zajecia z zakresu muzycznej profilaktyki mogg dostarczy¢ uczniom
wielu przyjemnosci, a przede wszystkim poczucia bezpieczenstwa. Wykorzystanie
podstawowych form aktywnosci muzycznej, jak rowniez odpowiednich form oddzia-
lywan (percepcyjnej, aktywnej i relaksacyjnej) na zajgciach zorganizowanego czasu
wolnego sprawi, ze przy dobrej organizacji, serdecznosci kontaktéw na osi nauczy-
ciel — uczen nastgpuje u dzieci wyzwolenie spontanicznej reakcji, pobudzenie
samomotywacji w dzialaniu. Zauwazalna staje si¢ rowniez poprawa w komunikacji
miedzy czlonkami grupy oraz w stosunku do osoby prowadzacej, przyczyniajac si¢
po czesci do rehabilitacji sprawnosci percepcyjno-motorycznej. Ze wzglgdu na
specyfike pracy, zajecia muzycznej profilaktyki powinny charakteryzowaé si¢
zmiennym | elastycznym przebiegiem, dzigki ktdremu nawet najmniejszy przejaw
aktywnosci dziecka lub jego préba zostang zauwazone przez prowadzacego zajgcia,
odpowiednio wzmocnione i pozniej w ciagu szeregu spotkan wykorzystane i utrwalone.

Nalezy podkreslic, iz aby wytyczone cele muzycznej profilaktyki zostaly
osiagnigte, zajgcia, a w nich kontakt prowadzacego z podopiecznymi winny cecho-
wag: akceptacja dziecka, dostrzeganie jego pozytywnego stanu, aprobata dziatan
zezwalanie na jego wlasne (czgsto niedoskonale) rozwigzania, dostosowanie zadan
do jego mozliwosci, dostrzeganie pracy kazdego dziecka indywidualnie, jego pracy
na tle grupy, jak rowniez pracy calej grupy dzieci.
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