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Mirostaw Kisiel

Wykorzystanie zabaw i gier dydaktycznych
w edukacji muzycznej uczniéw

w pierwszym etapie ksztalcenia ogolnego
na poziomie elementarnym

U dzieci w mtodszym wieku szkolnym obserwujemy stopniowe wygaszanie
zainteresowan zabawami tematycznymi polegajacymi na nasladowaniu lub powta-
rzaniu czynnosci oséb dorostych (np.: ,,Szewcy”, ., Mama z dzieckiem na spacerze™),
zwierzat (np.: ,,Zajaczki”, , Koniki”, ,,Slimaki, jeze i zajace”), zjawisk przyrody (np.:
Deszezyk”, ,Zabawa zimowa”), jak réwniez postaci z bajek (np. ,,Bajka o kocie
imyszee”) i in.! Uczniowie klas pierwszego etapu ksztalcenia ogolnego na poziomie
elementarnym, aby wykaza¢ swa wiedzg | pomyslowosc, silg i zrgcznosé, w dzie-
wiatym roku zycia pragna juz wspolzawodniczy¢ ze soba w roznych dziedzinach —
réwniez w zakresie muzyki. W tym okresie obserwujemy u nich duze zapotrze-
bowanie na gry, rebusy, krzyzowki oraz réznego rodzaju konkursy.

Wielu pedagogow, ze wzgledu na nieostre réznice migdzy zabawa i gra, wyod-
rebnia gry z zabaw jako te, ktore przyporzadkowuja pewne wartosci wygranej czy
przegranej swoim punktom koncowym (1. Szypulowa, 1991). Dodatkowo niektore
publikacje, np. ,,Stownik jg¢zyka polskiego™, dookreslaja gre jako zabaweg prowadzo-
na wedlug okreslonych regul, ailbo rodzaj walki rozgrywanej zgodnie z ustalonymi
zasadami (S. Skorupka i in. (red.), 1969).

Jezyk muzyczny, w tym zrozumienie i opanowanie umiej¢tnosci postugiwania
si¢ abstrakcyjnym kodem dzwigkéw, jest niezwykle trudny i stanowi powazny
problem dla dzieci w wieku 7-10 lat. Przegladajac literatur¢ metodyczna wycho-
wania muzycznego obserwujemy ciagle podejmowanie przez pedagogéw i muzykow
prob majacych na celu poszukiwanie metod, ktére wplyngly na zwigkszenie efektyw-
nosci ksztalcenia muzycznego w szkolnictwie ogoélnoksztatcacym, a w szczegolnosci
w klasach wczesnoszkolnych. Zabawy i gry dydaktyczne z punktu widzenia niekto-
rych z nich stanowia wysoce cfektywna i atrakcyjna metodg przyblizania dzieciom

' E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczqthkowym. Metodyka. Warszawa
1991, s. 125, 122; D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa 1990,
s. 144,222,
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skomplikowanych probleméw muzycznych. Francuski pedagog i muzyk Maurice
Martenot twierdzi, iz zabawy i gry dydaktyczne maja praktyczne zastosowanie
w przyblizaniu dzieciom klas wczesnoszkolnych konwencji jezyka muzycznego.
Dzigki konsekwentnie realizowanej w nich logicznej zasadzie stopniowania trudnosci
pozwalaja uczniom nie tylko na przyswojenie tre§ci muzycznych, ale réwniez trudnej
umiejetnosci czytania nut. Duze walory atrakcyjnodci oraz rézmice w prezentaciji
i stopniu trudnosci sprawiaja, iz gry muzyczne moga by¢ wykorzystywane zaréwno
w toku procesu lekcyjnego, jak réwniez na zajeciach pozalekeyjnych (E. Kaszycka,
1978).

Zabawa dydaktyczna jest dzialalnoscia wykonywang dla przyjemnosci, czgsto
prowadzona jest wedlug wzoru opracowanego przez dorostych. Prowadzi ona z re-
guly do rozwiazania jakiego$ zalozonego w niej zadania. Entuzjastami zabawnych
form nauczania byli m.in. O. Decroly, E. Claparede, S. Karpowicz (L. Kurdybacha,
1967). Do zabaw dydaktycznych W. Okon zalicza m.in.: loteryjki, ukiadanki,
rebusy, krzyzowki oraz gry stolikowe (W. Okon, 1996).

Rebus jest zagadka przedstawiong w formie rysunkow i liter. Krzyzowka
natomiast jest zagadka literowa polegajaca na wpisywaniu odgadywanych wyrazéw
w rubryki krzyzujace sie ze soba.? W pracy dydaktycznej prezentowane zabawy,
wykorzystywane winny by¢ w dzialalno$ci muzycznej, poprzez ktéra uczen uczylby
si¢ i réwnoczesnie zdobywal doswiadczenie. Wykorzystywanie ich mozliwe byloby
réwniez w procesie organizowania tresci ksztalcenia jako: modelowanie zjawisk,
sytuacji i proceséw w celu zblizenia procesu poznawczego uczniéw do poznania
bezposredniego. Rebus i krzyzéwka oraz zagadki muzyczne na lekeji muzyki
wywoluja myslenie produktywne, przez sam fakt zawierania w sobie problemu
natury teoretycznej. W atrakcyjny sposob angazuja myslenic i dzialanie ucznia
w celu osiagnigcia np. zamierzonego celu opanowania nazewnictwa solmizacyjnego
lub literowego, wysokosci dzwigkow lub znaczenia nicktorych pojgé. Z obscrwacii
wynika, ze rebusy, krzyzowki oraz zagadki muzyczne cieszg si¢ duza populamoscia
na lekcjach muzyki w grupach uczniowskich klas mlodszych. Uczniowie bardzo
chetnie utrwalaja prezentowany przez nauczyciela w tej formie material. Jedno-
czesnic nalezy pamictad, iz kontakt z rebusem na lekeji powinien by¢ praktycznie
kilkuminutowy i winien odbywac si¢ badz to w cze$ci wstepnej lekcji, badz w czgéci
zakonczeniowej. Oczywiscie, moze on wystepowac jako element powtorkowy,
sprawdzajacy poziom opanowania np. nazewnictwa nutowego, jak réowniez umie-
jetnosci okreslenia potozenia nut na pigciolinii. Stopien trudnosci krzyzéwek
powinien byé zréznicowany ze wzgledu na rodzaj przekazywanego materialu, jak
réwniez poziom wiedzy i zakres umigjetnosei uczniéw danej klasy. Wprowadzone

! 8. Skorupka, H. Auderska, Z. Lempicka, Maly stownik je¢zyka polskiego, Warszawa 1969,
s. 6191 322.
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na lekcji muzyki w klasach mlodszych krzyzéwki i rebusy winny by¢ mniej skompli-
kowane, przejrzyste i tatwe do skojarzen. Jednoczesnie zaleca sig, by uczniowie juz
klasy III mogli sami konstruowa¢ wiasne rebusy oraz poszczegolne hasla do wtas-
nych krzyzowek lub elementy famiglowek.

,.0ry dydaktyczne 1o rodzaj metod nauczania nalezacych do grupy metod
problemowych i organizujacych tresci ksztalcenia w modele rzeczywistych zjawisk,
sytuacji lub proceséw w celu przyblizenia procesu poznawczego uczniéw do poz-
nania bezposredniego, a to glownie dzigki dostarczeniu okazji do manipulowania
modelem” (K. Kruszewski, 1993, s. 165). Gry ucza dzialania w zespole, wyrabiaja
refleks i szybka orientacjg, sprawnos¢ ruchowa i zr¢czno$é rak, rozszerzaja wiedze
1 rozwijaja procesy poznawcze (tj. myslenie, pamigé i in.). Udzial w poprawnie
zorganizowanych grach sprzyja ksztaltowaniu wielu pozadanych cech charakteru
(panowanie nad soba, wytrwalo$¢ w dazeniu do celu, umiej¢tnosé pokonywania
trudnosci i in.), wywolujg one rowniez nastroj ozywienia psychicznego. W toku pro-
wadzenia gier nauczyciel ma mozliwo$¢ ksztalcenia postaw tworczych dzieci, np.
organizujac nowe gry, quizy wedlug pomyslow zainteresowanych. Gry moga ponad-
to spelniaé funkcj¢ terapeutyczna wyrdwnujac m.in. takie niedostatki w rozwoju
osobowosci jak: zwolniony refleks, trudnosci w postrzeganiu, mysleniu i orientacji
przestrzennej. W stosunku do uczniow nadpobudliwych ruchowo odpowiednio
dobrane gry moga korvgowac¢ ich nadmierng ruchliwosé, brak opanowania, u innych
— usuna¢ zbytnig niesmialo$¢ lub zahamowania w kontaktach réwiesniczych.

Propozycje wykorzystania gier i zabaw muzycznych
Klocki rytmiczne

Klocki rytmiczne jako pomoc szkolna zostaly uznane za przydatne do uzytku
szkolnego pismem Ministerstwa Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego juz w roku 1969.3
Obecnie w pracy nauczycicla z uczniami poszczegolnych klas mozna skorzystaé
z modyfikacji omawianego $rodka dydaktycznego. Rezygnujac m.in. z konstrukcji
drewnianej tej pomocy, na rzecz modelu wykonanego z kartonu. Wielkos¢ poszcze-
golnych wartosci nut i pauz zobrazowana jest figurami odpowiadajacymi wymiarom
klockow zamieszczonych jako rysunki w podrgczniku dla klas [-111." Wykonujac
omawiang pomoc, dobierajac kolorystyke poszczegolnych klockéw nalezy pamigtac,
aby awers kazdego z nich posiadal oprocz barwy charakterystycznej dla kazdej

3 J, Chudzik, Klocki rvtmiczne, ,,Wychowanic Muzyczne w Szkole” 1971, nr 4.
* A. Banasicwicz, E. Lipska, Elementarz muzyczny dla klasy 1, Warszawa 1997, E. Lipska,
Muzyka 2, Warszawa 1997; L. Jankowska, D. Wasilewska, Muzyka 3, Warszawa 1997.
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wartos$ci rytmicznych rowniez jej znak graficzny, rewers natomiast pozostawiajac
tylko jako kolorowe tlo (czerwone — J, zielone - ), zolte — J, niebieskie — ). Oprocz
modeli wartosci rytmicznych , klocki” powinny posiada¢ rowniez elementy zapisu
nutowego tj. zapis metrum oraz kreski taktowe. Tak skonstruowana pomoc postu-
zy¢ moze na lekcji muzyki do urealnienia poj¢¢ muzycznych, ktore dla uczniow,
zwlaszcza klas mlodszych, sa abstrakcyjne. Przy ich pomocy warto przedstawié
zaleznosci zwigzane z budowa taktu, metrum, poszczeg6lnych grup rytmicznych,
umiejetnosei grupowania wartosci w okreslonym metrum. Z przeprowadzonych
¢wiczen na uwage zasluguja te, w ktorych uczniowie dobieraja wartosci rytmiczne
nut i pauz do wybranego taktu (metrum). W tym przypadku praca uczniéw prze-
widziana jest jako zadanie zbiorowe, gdzie nauczyciel realizuje dany temat
rytmiczny, a uczniowie ,,ukladaja” go wykorzystujac klocki rytmiczne. Druga wersja
zadania odnosi si¢ do tworzenia przez uczniow juz wlasnych tematow rytmicznych
i prezentowania ich na forum klasy. Ukladane warianty rytmiczne moga by¢ poZniej
zapisywane w zeszytach nutowych. Zadaniem trudniejszym, ktérego przebieg
przeznaczony jest dla uczniow kias starszych, to uktadanie ze shuchu podawanych
przez nauczyciela w calosci tematéw rytmicznych. Material muzyczny w poczat-
kowej wersji moze by¢ zaczerpnigty z repertuaru piesniarskiego (rytm fragmentu
piosenki), pozniej jednak tematy rytmiczne powinny by¢ tworzone i podawane przez
nauczyciela lub wybranego ucznia i zawiera¢ przyklady roznych zestawien ryt-
micznych wartosci nut i pauz. Odtwarzanie dzigki uzyciu modeli wartosci nut i pauz
tak ulozonych tematow rytmicznych odbywaé powinno si¢ przy wspotudziale
instrumentdw naturalnych, perkusyjnych niemelodycznych i instrumentach wlasnej
konstrukcji. Prezentowane uczniom éwiczenia z wykorzystaniem klockéw rytmicz-
nych nie powinny ogranicza¢ si¢ do znanych form wykonawczych i realizowania
jedynie tematow rytmicznych jako: klaskania, tupania, grze na instrumentach
muzycznych, ale rowniez winny pozwala¢ na wzrokowe $ledzenie zapisu rytmicz-
nego. Dziatanie takie w duzym stopniu przyczyni si¢ do uniknigcia blgdoéw i pomy-
lek, jak rowniez bedzie potegowalo u uczniéw potrzebg samokontroli i autokorekty
swoich poczynan.

252
Yty
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Ruchome nuty

Ruchome nuty sa modelem juz konkretnego zapisu nutowego na pigciolinii.
Poszczegoblne elementy, wartosci nut i pauz w praktyce ukladane sa na pigciolinii
obrazujac ich polozenie w zaleznosci od wysokosci dzwigku. W sklad kompletu
omawianego modelu wehodza; klucz wiolinowy i basowy, oznaczenie metrum, znaki
chromatyczne (bemol, krzyzyk, kasownik) oraz kreski taktowe. Ruchome nuty
rozszerzaja mozliwosci dydaktyczne klockéw rytmicznych, Oprocz uktadania zapisu
tematow rytmicznych przy ich pomocy mozliwe jest réwniez ukazanie polozenia
konkretnego dzwigku na pigciolinii w zaleznoéci od jego wysokosci. Omawiany
model moze by¢ wykorzystywany na lekcjach w klasach starszych, chociaz wska-
zane jest wprowadzanie pewnych jego elementow juz wezesniej np. w klasie I i IV.
Przy pomocy ruchomych nut mozna realizowa¢ zadania podobne do tych, ktére
wykonywano przy pomocy klockéw rytmicznych, a w szczegéInosci urealnié takie
pojecia, jak: takt, metrum, grupy rytmiczne, grupowanie wartosci rytmicznych
w takcie. Do nowych nalezalo: obserwowanie polozenia nut warunkowane wyso-
koscia dzwigku, zapisywanie motywéw melodycznych, zmian enharmonicznych
dzwigkow, budowa skal, odleglosci interwalow oraz akordéw. Materialem potrzeb-
nym do realizacji w pierwszej fazie nauczania bgda tematy zaczerpnigte z melodii
poznanych utworéw wokalnych lub instrumentalnych. Uczen ukladajac (zapisujac)
zastyszang lub znana melodig bgdzie mogl obserwowac jej ksztalt (ambitus), uzyskaé
pomoc w wyobrazeniu sobie wysokosci poszczegdlnych dzwigckow. W dalszej
kolejnosci dzialania uczniowie mogg juz sami uklada¢ proste motywy melodyczne,
w metrum okreslonym przez prowadzacego zajecia z wykorzystaniem prostych grup
rytmicznych i w fatwych tonacjach. Realizacja tak opracowanego materialu jest:
$piew, gra swoich melodii na flecie lub dzwonkach, Wazny etap ksztalcenia mu-
Zycznego stanowi réwnicz przeniesienie utozonego przy pomocy ruchomych nut
materialu dZwigkowego na zapis w zeszycie nutowym.

t !
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Literéwka

Do podanych wyrazéw, ktore sa terminami muzycznymi, wpisz brakujgce litery.
One, czytane kolejno dadza rozwiazanie zaznaczonego w formie pustych kratek
hasta.

Olawiatura, dzwOnki, Detrum, Daleczka dyrygenta, 0bdj, skrOypce, klucz
wiolinowQ, koncerQ, grzechQtka, t0djkqt

Hasto:  [K][0] M| [P] (0] (2] [Y] 1] [0][R]

Zabawa z sylabami

Po lewej stronie masz wypisane nazwy solmizacyjne nut, po prawej rézne
wyrazy. Sprobuj polaczy¢ sylabg pierwszej kolumny dopasowujac ja z sylaba, badz
z sylabami wyrazu z drugiej kolumny i wpisujac w kratki sylabami nowy wyraz.

DO LARWA DO
RE MYSZKA RE
MI SIEKIERA MI
FA KONSOLA FA
SOL BALETNICA SOL
LA PRALKA LA
SI SZKOLA |
DO BALON DO

Zagadki muzyczne

JAKI TO INSTRUMENT
TRADYCJE MA STARA
DUZO W NIM PISZCZALEK
CHOC NIE JEST FUJARA?

Haslo: @@
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W JAKIM INSTRUMENCIE
POWIEDZCIE MI SZCZERZE —
UDERZA SIE W KOTEY
ITLUCZE W TALERZE?

Hasio: [P [E][R] [K][U}[S][J][A]

Tekstowka

W podanym tekscie wpisz w wyrazach brakujace litery — wykorzystaj rowniez
litery umieszczone w kwadratach. Czytane kolejno dadza rozwiazanie w postaci
nazw literowych dzwigkéw. Twoim zadaniem bedzie zapisaé je kolejno, jako
konkretne dzwigki, w formie nut na pigciolinii.

NA TAPOZANIE SIE0ZI LEN,
NIC NIO ROBI CALY DZIEN.

H

SLIMAK, SLIMAK POKAZ ROGI,
DAM CI SERA NA PIEROOL

H

BIEDRONECZKO LEC DO NIEBQ,
PRZYNIES MI KAWALEK COLEBA.

H

N
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e o oo
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1. Okreslenie szybkosci wykonania utworu.

2. Najwyzszy glos zenski.

3. Kompozycja inspirowana polska taneczng muzyka ludowa.
4. Glos megski.

5. Lubisz jq stucha¢ z plyt lub ,,na zywo™.
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"'S{K|R[Z|Y|P|C|E
I PIT|JE|C|[T|O|L]T|IN|[I]A
3| E H]O
‘K|A|lS|T|A|N|T|E|T|Y
SITO|BJE|JR|E|K
SINTU| T | Y
"TM| U Y| K| A
1P| L|Y A
I. Maja cztery struny. Gdy uzyjesz smyka rozlegnie si¢ wokol wspaniala muzyka.
2. Pigé linijek — klucz je faczy. Na nich kolka z ogonkami, w kazdym kélku dzwiek sig kryje.
3. Daleko niesie glosy w lesie.
4. Ten instrument zrobiono z drewna. Wyglada jak lapki drewniane, ktore taiicza w rgkach

Hiszpanek.

5. Do samogloski dodaj zabawe, w ktorej wygrywa kto w biegach ma wprawe. Nad caloscia
nie Jam sobie glowy. Jest to bowiem nasz znany taniec ludowy.

6. Na pigeiu waskich linijkach duzo roznych, czarnych znakow. W nich zakleta jest melodyjka
dla muzykéw i $piewakow.

7. Gaszez kropek, kresek, linii zna dobrze kazdy uczein. W miejscu do tej krainy wisza dziwne
klucze.

8. Plastykowe kolo, ktore gra wesoto.

Propozycje z podr¢cznika dla ucznia

W podreczniku ,,Muzyka 3” uczen i nauczyciel moga odnalez¢ rozdzial pt.
»Pomysl, zgadnij, odpowiedz”, ktéry stanowi zbior zagadek, rebuséw oraz pytan
(facznie ok. 14 przykladéw). Zamieszczone w nim propozycje, wedlug autorow
podrgcznika, maja na celu utrwalenie niektorych poje¢ muzycznych. Uzyte w roznej
kolejnosci moga réwniez posluzy¢ jako ciekawa forma powtdrzeniowa po prze-
robieniu okreslonej partii materiatu (L. Jankowska, D. Wasilewska, 1987).

W ksiazce J. Sochy propozycje rebusoéw, zagadek zostaly rozmieszczone
rownomiernie w calym podrgezniku dla uczniéw (J. Socha, 1997). W drugim bloku
podrecznika ucznia (s. 80-121) autorka zamiescila, obok informacji o instrumentach
muzycznych, material o F. Chopinie oraz tresci dotyczace rodzajow gtosu ludzkiego
oraz atrakcyjne ¢wiczenia. Celem tak zaprezentowanych zadan bylo podsumowanie
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wiadomosci np. o instrumentach perkusyjnych, jak rowniez ksztalcenie umiejetnosci
tworzenia opisu i rozumienia czytanego tekstu (,,Na czym gram?”, 8. 99-101).

Podreczniki z serii ,,Rozépiewana szkola™ niestety nie oferuja swoim najmlod-
szym czytelnikom krzyzowek i rebusow, sa natomiast bogato wyposazone w zagadki
i quizy, ktére przybieraja form¢ wyliczanek rytmicznych, rytmicznego zapisu
tataizacji, obrazkowej notacji melodii oraz niedokonczonych rysunkéw, niejedno-
krotnie nalezy je uzupelni¢, uprzednio przypominajac sobie tresé¢ piosenki lub
melodi¢ wystuchanego utworu muzycznego. W klasie II i III propozycje z uzyciem
gier i zabaw dydaktycznych dotycza: uzupelnienia zapisu melodii i rytmu (zapis
nutowy, zapis charakterystyczny dla metody relatywnej), zanotowanie tytulu, np.
pastoralki lub koledy, wykonanie melodii korelujacej z ksztaltem lub treécig rysunku
(np. linia wznoszaca, opadajaca, falujaca itp.), do wybranego obrazka zanucenie
dowolnej melodii lub zaspiewanie znanej piosenki. Cechg charakterystyczng za-
mieszczonych w podrgcznikach dla klasy [, IT 1 11T zgadywanek jest $cisle powigzanie
ich z trescia muzyczng i praktycznym (w formie $piewu, recytacji, ruchu, gry na
instrumentach muzycznych, rysunku) sposobem rozwiazania (M. Czarnecka,
A. Waluga, 1997).

Konkluzja

Podstawa poznania otaczajacego nas Srodowiska, w lym muzycznego, sq
zmysly, jednak dopiero umyslowa obrobka spostrzezonego materialu umozliwia
zrozumienie przyczyn, skutkdw i zwigzkéw migdzy zjawiskami. Operacje myslowe
tj. analizowanie, abstrahowanie, uogélnienie, poréwnanie, wyjasnienie, syntetyzo-
wanie czy zapamigtanie przebiegaja w trakcie calego procesu nauczania — uczenia
si¢. W ich rozwijaniu szczegdlng warto$¢ maja gry i zabawy dydaktyczne (G. Ka-
pica, W. Hemmerling). Umozliwiajg one rozwijanie zdolnosci poznawczych, zainte-
resowan, ksztalcenie umiejgtnosci, utrwalenie poznawanych pojeé, porzadkowanie
zdobytej wiedzy, jak rowniez przetwarzanie jej i poglgbianie.

Jednym z podstawowych warunkéw wykorzystywania zabaw i gier dydak-
tycznych w edukacji muzycznej jest dostosowanie ich tresci, konstrukcji, formy
prezentacji oraz stopnia trudnosci do poziomu rozwoju psychofizycznego, stanu
wiedzy muzycznej, jak réwniez zainteresowan dzicci. Przed kazda prezentacja nowej
zabawy lub gry dydaktycznej na prowadzacym spoczywa obowiazek omdwienia jej
zasad i celu, a po zakoriczeniu podania wyniku. W trakcic prowadzenia tego typu
zadan waznym staje si¢: przeprowadzenie proby zabawy lub gry dydaktycznej na
podobnym materiale, dokladne podanic jej regul oraz sposobéw oceny (np. punktacii).

Prezentujac powyzszy material zachgcam wszystkich nauczycieli wychowania
muzycznego i pedagogiki wezesnoszkolnej do korzystania z cickawych 1 wartoscio-
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wych gier i zabaw dydaktycznych, rozrywek umystowych, quizéw, zagadek i la-
miglowek oraz wykorzystania ich na lekcji muzyki w pierwszym etapie ksztalcenia
ogolnego. Wprowadzone do procesu nauczania — uczenia si¢ niewatpliwie przvezy-
nia si¢ do jej ozywienia, korzystnie wplyna na zdyscyplinowanie ucznidéw, wyzwola
ciekawos¢ poznawcza, bgda uczy¢ wspoldziatania w grupie i przestrzegania zasad
dyscypliny. Wlaczone w ciag wielostronnego uczenia si¢ przysluza sie réwniez do
rozwijania myslenia i rozumienia zwiazkow teorii z praktyka. Stana si¢ w koncu
dopelnieniem praktycznych dzialari muzycznych opartych na pigciu formach aktyw-
nosci muzycznej ($piew i éwiczenia mowy, ruch z muzyka, gra na instrumentach
muzycznych, tworczos¢ muzyczna, percepcja muzyki).
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