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Kazimierz M. Czarnecki

Psychologiczne teorie rozwoju cztowieka
a realizm jego zycia psychicznego
(szkic teoretyczny)

1. Literatura psychologiczna obfituje w bardzo liczne teorie (J. Strelau, 2000),
starajace sig thumaczy¢ w sposéb naukowy rozwoj, zycie i dziatanie ludzkie
w ciggu catego zycia, tj. od poczgcia az do jego kresu (J. S. Turner, D. B. Helms,
1999). Wérdd licznych teorii wyrdznia sig trzy giéwne ich grupy: teorie psycho-
logiczne, teorie socjologiczne, teorie biologiczne. Teorie psychologiczne akcen-
tujg whasciwosci zachowan ludzi (dzieci, miodziezy, dorostych) i skupiaja sig
szczegdlnie na opisie 1 mechanizmach ksztattowania sig¢ osobowosci, na sferze
poznawczej, samoocenie, motywacji zachowania sig oraz uczuciach cztowieka.
Teorie socjologiczne akcentujg rozwdj cztowieka jako jednostki spotecznej i czion-
ka spotecznosci ludzkiej, ze szczegdlnym wyrdznieniem roli i znaczenia srodowi-
ska rodzinnego. Zajmuja sig socjologicznym wyjasnieniem rdl spotecznych, inte-
rakcji jednostki z innymi ludZzmi, dynamika rodziny, kontaktéw z rowiesnikami,
dos$wiadczen szkolnych, przyjazni, malzefistwa, rodzicielstwa, opieki nad spotecz-
noscig starzejacy sig, systemu spotecznego wsparcia, probleméw zawodu i pracy
cztowieka. Teorie biologiczne starajg sie tumaczy¢ i wyjasniaé biologiczne me-
chanizmy rozwoju i dziatania czlowieka, a szczegélnie mechanizmy starzenia sig
1 poziom funkcjonowania catego organizmu ludzkiego (1999, ss. 38, 68, 71). Zna-
Jomo$¢ teorii catozyciowego rozwoju cztowieka pozwala na szersze widzenie jego
rozwoju horyzontalnego i wertykalnego, rozwoju iloSciowego i jakoSciowego,
a szczegolnie zachodzacych zmian, ich ukierunkowania i znaczenia w catym zy-
ciu. W grupie teorii psychologicznych wyrdznia sie: teorie psychodynamiczne,
teorie psychoanalityczne, teorie poznawcze, teorie uczenia sie, teorig etologiczna,
teorig¢ humanistyczna, teori¢ ekologiczna. W grupie teorii socjologicznych wyroz-
nia sig: teori¢ symbolicznego interakcjonizmu, teorig wymiany spolecznej, teorig
rozwoju rodziny, teori¢ konfliktu. W grupie teorii biologicznych wyré6znia sie:
teorig zuzywania sig, teorig komoérkowa, teorig odpornosci. Wszystkie wyrdznio-
ne teorie sg bardzo interesujace, ale nauczycieli i rodzicéw mogg szczegélnie in-
teresowac teorie psychologiczne, a to ze wzgledu na bezposredni kontakt nauczy-
cieli z uczniami i rodzicéw ze swoimi dzie¢mi. Teorie psychologiczne przedsta-
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wiam tu nieco szerzej, ale w syntetycznym ujeciu, odsyfajac Czytelnikoéw ,,NA-
UCZYCIELA I SZKOLY™ do literatury Zrodtowej, zamieszczonej na koficu tego
opracowania.

2. Teorie psychodynamiczne rozwoju cztowieka w ciagu catego zycia ktada
nacisk szczegolnie na dynamikg, przejawy nieswiadomosci i wezesnego do§wiad-
czenia jednostki jako glownych czynnikéw pozZniejszego rozwoju. Cztery teorie
psychodynamiczne sa opisywane w literaturze psychologicznej jako szczego6lnie
znaczace w catozyciowym rozwoju: teoria psychoanalityczna Z. Freuda, teoria
psychospoteczna E. Eriksona, teoria rozwoju osobowosci R. Pecka, teoria rozwoju
J. Loevingera. Teorie roznia sig¢ miedzy soba, gdyz w kazdej z nich kladzie sig ak-
cent na pewne istotne (w danej teorii) czynniki rozwoju cztowieka. Z. Freud (psy-
chiatra) potozyt szczegblny nacisk na wezesne przezycia i do§wiadczenia jednost-
ki, ktore zostaty ,,zepchnigte” do nie§wiadomosci, zwlaszcza doswiadczenia i prze-
zycia przykre. Te bardzo wczesne do§wiadczenia ,,daja o sobie znaé” w pdzniej-
szym zyciu 1 zachowaniu sig, prowadzacym czgsto do nerwic. Z. Freud akcentuje
szczegoblnie mocno wezesne doswiadczenia psychoseksualne dzieci i ich wptyw na
zachowanie si¢ p6zniejsze. Teoria Z. Freuda wywarta duzy wptyw na myslenie i po-
dejmowanie badan przez wielu jego nastgpcow 1 wspdtpracownikow (np. A. Adlera),
ale podchodzi sig dzisiaj do niej ostroznie i z duza doza krytycyzmu. Psychospotecz-
na teoria E. Eriksona wyrédznia i akcentuje genetycznie uwarunkowane stadia psycho-
spotecznego rozwoju jednostki, przejawiajace sig jako interakcje jednostki ze srodo-
wiskiem, w ktorym zyje i rozwija sig. E. Erikson w rozwoju jednostki wyrdznit osiem
tzw. , kryzysdw psychospotecznych”: [1] zaufania lub nieufho$ci (0-1 roku zycia), [2]
autonomii lub poczucia wstydu i zwatpienia (1-3 rok zycia), [3] inicjatywy lub poczu-
cia winy (3-5 rok zycia), [4] przedsiebiorczo$ci lub poczucia nizszosci (6-11 rok zy-
cia), [5] tozsamosci lub rozproszenia rol (dorastanie), [6] intymnoéci lub samotnosci
(wczesna dorosto$é), [7] produktywnoécei lub stagnaciji (§rodkowa dorosto$c), [8] in-
tegracji lub rozpaczy (staro$¢). Teoria E. Eriksona poglebita gtowne mysli rozwoju psy-
choseksualnego, jakie akcentowat Z. Freud i poszerzyta rozwoj cztowieka o aspekty
: psychospoteczny, biologiczny i kulturowy, jako czynniki warunkujace ogolny bieg
zycia cziowieka. Teoria rozwoju osobowosci R. Pecka akcentuje rolg i znaczenie se-
rii kryzysow, jakie pojawiaja si¢ w rozwoju jednostki, a szczegolnie w okresach $red-
niej i poznej dorostosci cztowieka. Teoria rozwoju w opracowaniu J. Loevingera ak-
centuje ztozonoé¢ i dtugotrwato$¢ procesu poznawania samego siebie jako unikainej,
niepowtarzalnej jednostki. J. Loevinger wyrdznit siedem stadiow rozwoju jednostki,
réznigcych sig jakosciowo poziomem funkcjonowania rozwijajacego sig cztowieka: (1)
stadium przedspoteczne (niemowlectwo), (2) stadium impulsywnosci (wczesne dzie-
cinstwo), (3) stadium ochrony ja (wczesne lata szkolne), (4) stadium konformizmu
(pdzne dziecinstwo i wezesny okres dorastania), (5) stadium sumienia (pézne dorasta-
nie), (6) stadium autonomii (dorostosé), (7) stadium integracji (dorostosc).
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3. Teorie poznawcze rozwoju cztowieka akcentuja mocno rozwoj procesow
myS$lowych, a szczegélnie trzy z nich: spostrzeganie, my$lenie i rozumienie, jako
istotne mozliwo$ci poznawania samego siebie i swojego otoczenia. Dwie teorie
poznawcze sg szczegOlnie czgsto opisywane i analizowane: teoria poznawczo-roz-
wojowa J. Piageta oraz teoria przetwarzania informacji. J. Piaget polozyl szczeg6l-
nie silny akcent na porzadkowanie 1 klasyfikowanie nowych do§wiadczen poznaw-
czych, nazywanych schematami, ktére uwaza za genetycznie warunkowane. Wpro-
wadzone dwa pojgcia: asymilacji i akomodacji stanowia przystowiowy kamien we-
gielny teorii J. Piageta. Asymilacja jest podstawowa funkcja sprowadzania niezna-
nego do znanego, wprowadzania tego, co nowe do tego, co stare w poznawczym
dos$wiadczeniu dziecka (1999, s. 50). Akomodacja to proces przeksztatcania struk-
tur umystowych w taki sposob, ze zostaja do nich wlaczone nowe, naptywajace,
uzyskiwane do§wiadczenia poznawcze (informacje). J. Piaget wyrdznit cztery
gtéwne stadia rozwoju poznawczego: 1) sensoryczno-motoryczne (0-2 rok zycia),
2) myslenia przedoperacyjnego (2-7 rok zycia), 3) operacji konkretnych (7-11 rok
zycia), 4) operacji formalnych (11-15 rok zycia). Zastuga teorii poznawczo-roz-
wojowej J. Piageta jest m.in. to, ze centralna rolg w rozwoju cztowieka przypisu-
Jje poznawaniu rzeczywistosci, w ktdrej zyje i dziata. Teoria przetwarzania infor-
macji akcentuje sposob, w jaki ludzie nabywaja (przyswajaja, przechowuja i od-
twarzaja przechowywane informacje. W teorii przetwarzania informacji akcentuje
sig podobienstwo migdzy dziataniem umysiu ludzkiego a dziataniem komputera
w zakresie przetwarzania informacji. Oznacza to, ze akcentuje si¢ u cztowieka rolg
pamigci, jako szczegolng zdolno$¢ (whasciwosé) umystu do przyjmowania, prze-
chowywania, przetwarzania i reprodukowania informacji, podobnie jak czyni to
komputer. Krytycznie zauwaza sig, ,,ze komputerowy model ludzkiego poznania
nie dostarcza giebi ani szczegotow niezbednych do wyjasniania sposobu, w jaki
nabywane sa podstawy wiedzy” (1999, s. 54).

4. Teorie uczenia sie akcentuja rolg i znaczenie zachowania si¢ cztowieka,
ksztattowanego i warunkowanego przez interakcje, jakie zachodza migdzy orga-
nizmem ludzkim a jego Srodowiskiem w ogdle, a w szczegolnosci srodowiskiem
spotecznym. Dwie teorie sa opisywane i analizowane w pracach psychologicznych:
behawioryzm oraz teoria uczenia sig spotecznego. Istotnym zatozeniem ,,teorii be-
hawioralnej” jest akcent na interakcjach jednostki z jej Srodowiskiem. Wynikiem
zachodzacych interakeji sg okre$lone zachowania ludzkie (J. Watson). Zagadnie-
nie interakcji podjat i rozwinat B. F. Skinner, przeprowadzajac liczne i interesu-
Jjace poznawczo badania na zwierzgtach. Ogolna teoria B. F. Skinnera, zwana za-
miennie i rOwnoznacznie: teoria warunkowania sprawczego, teoria uczenia sig in-
strumentalnego lub tez teoriag warunkowania Skinnerowskiego, wniosta do psycho-
logii rozwoju cztowieka wiele nowych elementow. Teoria ta przyczynita sig do po-
dejmowania réznorodnych badan eksperymentalnych nad ,,uktadem cztowieka ze
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$rodowiskiem”. Stabg strong behawioryzmu jest jednak to, Ze zachowania czlowie-
ka traktuje tak, jak ,,zachowania robota”. Zachowania ludzkie nie moga by¢ poréw-
nywane do ,,mechanicznych zachowan robotéw”, gdyz cztowiek posiada rozum,
uczucia i wolna wole. Teoria uczenia si¢ spotecznego akcentuje rolg obserwowa-
nia i nasladowania innych ludzi. Uczenie si¢ przez obserwacjg jest najpowszech-
niejsza forma uczenia sig¢ ludzi (J. Pieter, L. Bandura). Istotnymi cechami teorii
uczenia sig spolecznego sa nastgpujace twierdzenia: 1) ludzie i $rodowisko stale
wchodza ze soba w interakcje, 2) mozemy uczy¢ sig poprzez obserwacjg bez na-
tychmiastowego wzmocnienia zewngtrznego, 3) uczenie si¢ i nabywanie wiedzy
musi by¢ odréznione od wykonywania, 4) nasze oczekiwania poznawcze i spo-
strzezenia wywieraja wplyw na to, co robimy, a nasza $wiadomos¢ konsekwencji
danego zachowania oddzialuje na wybdr okreslonego zachowania, 5) jestesmy
aktywnymi ,,przetwarzaczami” informacji, a nie, jak sadzg behawiorysci, osoba-
mi reagujacymi w sposob mechaniczny (1999, s. 60).

5. Teoria etologiczna akcentuje ludzkie i zwierzgce zachowania sig w ich $ro-
dowiskach naturalnych. Teoria ta probuje wyjasniac i rozumie¢ okreslone zacho-
wania na tle ewolucji 1 znaczenia instynktéw w rozwoju $wiata zwierzgcego oraz
zycia i1 zachowania sig ludzi. Gi6wna metoda badan etolog6éw jest obserwacja na-
turalistyczna. Etologowie-teoretycy (K. Lorenz, J. Bowlby, R. Hinde) uwazaja, ze
w rozwoju zwierzat 1 ludzi wystgpuja (istnieja okresy krytyczne, w ktérych rozwoj
jest najintensywniejszy. Kiedy mija okres krytyczny, to zmiany rozwojowe okre-
$lonego rodzaju nie s mozliwe, albo zachodza z duzymi trudnosciami i przyno-
szg stabsze efekty. Stabsza strong teorii etologicznej jest to, Ze przesadnie akcen-
tuje ona biologiczne uwarunkowania tego rozwoju (instynkty) w powiazaniu ze
$rodowiskiem naturalnym ($rodowisko przyrodnicze). Cztowiek tworzy i pielegnu-
je rowniez srodowisko spoteczno-kulturowe, ktore posiada przemozny wplyw na
jego rozwoj, istnienie i dziatanie.

6. Teoria humanistyczna akcentuje wyjatkowosc i unikainos¢ jednostki ludz-
kiej, jej osobiste mozliwo$ci rozwojowe oraz wewngtrzne motywy ukierunkowu-
jace 1 wzmacniajace ten rozwdj. Istota teorii humanistycznej jest akcent na ,,0b-
razie wlasnego ja” oraz tkwiacych w czlowieku, potencjalnych mozliwosciach roz-
woju, samorealizacji i tworczo$ci. Szczegdlne zastugi dla tej teorii przypisuje sig
A. Maslowowi i C. Rogersowi. A. Maslow rozwinat ogélna teori¢ motywacji i po-
trzeb ludzkich — biologicznych i psychicznych. Dzigki motywacji cztowiek ma
mozliwo$¢ osiagania maksymalnego rozwoju swoich zdolnosci i talentow, a tym
samym petnej samorealizacji i samospetnienia. Jednakze petnia samorealizacji
1 samospetnienia jest mozliwa tylko wtedy, jezeli zostang wcze$niej zaspokojone
podstawowe potrzeby czlowieka. Jest ich bardzo wiele: potrzeby fizjologiczne,
potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby przynaleznosci i mitosci, potrzeby szacunku,
potrzeby wiedzy i rozumienia, potrzeby estetyczne. Motywy zwiazane $ci$le
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z potrzebami rozwijaja sig wraz z zaspokojeniem potrzeb wyzszego rzedu, np. za-
spokojenie potrzeby bezpieczenstwa prowadzi do poczucia pewnosci swoich dzia-
tan i spodziewanych sukceséw. Teoria humanistyczna moze by¢ dobrym drogo-
wskazem dla rozwoju ludzi mtodych, preznych, pragnacych ,,stawac sig kims”,
,,Tobi¢ co$ znaczacego”, chcacych mie¢ poczucie ,,wiasnej wartosci i godnosei”
w Zyciu osobistym i spotecznym. Jest to wigc ,,teoria kreatywna”.

7. Teoria ekologiczna koncentruje sie szczegdlnie mocno na znaczeniu kul-
tury w ksztattowaniu rozwoju czlowieka, w kontekscie jego $rodowiska spotecz-
nego. Twérca teorii ekologicznej U. Bronfenbrenner istotg tej teorii ujat w czte-
rech systemach $rodowiskowych. W pewnych zakresach pokrywaja sig one i weho-
dza w réznego rodzaju interakcje z ludzmi (jednostkami), wywierajac na ich zy-
cie i rozwdj okreslony wptyw. Mikrosystem, Mezosystem, Egzosystem, Makrosys-
tem obejmuja najblizsze cztowieka i dalsze od niego skiadniki srodowiska, ktére
wzajemnie sig¢ dopelniaja 1 uzupelniaja, i wptywaja, bezposrednio lub posrednio,
na nasze zachowania i rozw¢j. Rodzina, plac zabaw i gier, sasiedztwo, grupa r6-
wiesnicza, szkota, nauczyciele, Ko$ciot, praca zawodowa, opieka spoteczna, pra-
wo, wiadze lokalne, kultura, to tylko niektére sktadniki czterech systeméw $rodo-
wiskowych, ktére wptywaja na ksztattowanie zachowania i rozwoj cztowieka. Teo-
ria ekologiczna traktowana jest przez psychologéw jako ,,uzupeinienie” i ,,dopet-
nienie” ogélnych pogladéw psychologicznych dotyczacych zycia, dziatania i roz-
woju cztowieka.

8. Wyrdznione trzy glowne grupy teorii (psychologiczne, socjologiczne, bio-
logiczne) oraz opis teorii psychologicznych budza szereg refleksji poznawczych,
m.in. taka, Ze zachowanie i rozwdj czlowieka wyjasnia si¢ z roznych punktow wi-
dzenia, co nie daje calo$ciowego ,,obrazu cztowieka” ze wszystkimi jego przeja-
wami zachowania i rozwoju. Natomiast faktem jest, ze jednostka ludzka jest inte-
gralna catoscig i trzeba zawsze tg cato$¢ traktowad jednolicie, jednoznacznie, jako
,,cato$¢ bio-psycho-spoteczno-kulturowa”. Oznacza to, Ze potrzebna jest jedna, ca-
to$ciowa, jednolita i jednoznaczna realistyczna teoria rozwoju czlowieka. Ogol-
ne podstawy takiej teorii nakreslit juz w 1963 roku Jézef Pieter, w swej znakomitej,
ale nieznanej, badz tez zapomnianej przez psychologéw — pracy pt. ,,Jak pozna-
wano psychike” (Warszawa 1963), w rozdziale: Realistyczna koncepcja psychiki
(ss. 151-180). Teoria ta nie doczekala sig szerszego rozwinigcia w psychologicz-
nej literaturze polskiej, a jest godna — moim zdaniem — zainteresowania i roz-
winigcia. Sprobujg zatem przypomnieé gléwne jej zalozenia oraz ,,dotozy¢” do jej
zarysu parg wiasnych mysli, z nadzieja, ze wywolajg one konstruktywna dyskusje
nad wspodtczesnym, calozyciowym rozwojem cztowieka.

9. Realistyczna teoria psychiki. J. Pieter stwierdza, ze realistyczna koncep-
cja psychiki ,kietkowata” od dawna w réznych nurtach psychologii i rozwoju roz-
nych koncepcji psychologicznych. Uwazat (do 1963 roku), ze zadna z istniejacych
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dotychezas koncepcji ,,nie pasuje” juz do aktualnego stanu pogladdéw i wynikow
badan psychologicznych. Podstawowym stwierdzeniem jest to, Ze istniejace kon-
cepcje (ontologiczna, $wiadomo$ciowa, behawiorystyczna, pod§wiadomosciowa)
pozwalaja wprawdzie na wyjasnianie pewnych stron zycia ludzkiego, ale nie po-
zwalaja na uchwycenie i wyjasnienie catego zycia ludzkiego. Oznacza to, ze ktos,
kto probowat wyjaéniaé jakas sfere zycia ludzkiego wedug okreslonej (przyjete;j)
koncepcji, musiat sig liczy¢ z innymi, rownie shusznymi (w wigkszym lub mniej-
szym stopniu) koncepcjami, a to oznacza eklektyczne podejécie do zycia ludzkiego
i jego wyjasniania ,,po kawatku”. J. Pieter wnosit, ze ,,Realistyczna koncepcja
psychiki nie jest zlepkiem koncepcji uznanych za jednostronne i nieaktualne. Jest
nowym spojrzeniem na zycie psychiczne, spojrzeniem odpowiadajacym rzeczywi-
stosci” (s. 152). Realistyczna koncepcja psychiki utozsamia psychikg z zyciem
ludzi, tj. samozachowawczym przystosowywaniem sig organizmu ludzkiego do
rzeczywistosci, w jakiej sig¢ rozwija, w trakcie ktérego realizuje wszelkiego rodzaju
potrzeby. Pojgcie ,,zycie cztowieka” jest znacznie szersze i bogatsze niz pojgcia:
»$wiadomosé”, ,,podswiadomosé”, ,,zachowanie sie”. One sa sktadnikami (frag-
mentami) cato$ci zycia ludzkiego, a nie odrgbnymi elementami ,,doczepionymi do
zycia”. Zycie czlowieka to gtéwnie jego ,,zycie psychiczne”, ktére jest ogotem
czynno$ci przystosowywania sig do §rodowiska i oddziatywania na $rodowisko,
w ciaglej ,,walce o byt” — istnienie, zycie i rozwdj, czyli realizacji potrzeb. Ozna-
cza to, ze chodzi o ,,cato$§¢ przytomnego (§wiadomego) zachowania sig cztowie-
ka dorastajacego i dojrzatego, tzn. ze: ,,Powstawanie i spetnianie potrzeb jest wige
jedna z podstawowych cech zycia (psychicznego) ludzi (i zwierzat)” (s. 155), za$
»Swiadomo$¢ jest jedna z cech zycia psychicznego, a nie jest tozsama z nim”
(s. 155). Cztowiek dzigki §wiadomosci (przytomnos$ci) poznaje rzeczywisto$é
1 dzigki temu moze adekwatnie do swych potrzeb dziataé i zaspokajaé je poprzez
konkretne czynnosci przystosowawcze, ktore w ostatecznym ksztalcie sprowadzaja
si¢ do czynnosci motorycznych. Zaspokajajac potrzeby, czlowiek $wiadomie prze-
zywa szereg zdarzen i sytuacji, w jakich uczestniczy, jakie podejmuje i realizuje.
Realizacja potrzeb przejawia si¢ w postaci okre§lonych przezy¢ uczuciowych, na-
pigé, postaw, zamierzen (dtugo lub krétkofalowych), checi, zadowolenia, sukce-
su lub porazki. Swiadomie podejmowane dziatania stuza w ostatecznym swym
ksztalcie ,,interesom okreslonego «ja» reprezentujacego cato$é organizmu i jego
potrzeb” (s. 156). W zaspokajaniu potrzeb bierze udziat ,,caly zywy cztowiek”,
,.caly organizm”, ,,cata §wiadomo$c¢”, a nie ,,0s0bno reka czy glowa”.
Uprzytomniony sens dziatania ludzkiego jest zawsze celowy i ukierunkowa-
ny na osiagnigcie ,,okre§lonego braku” dla zaspokojenia potrzeby (biologicznej,
spotecznej, psychologicznej, kulturowej). Oznacza to, ze cztowiek zawsze ,,dosto-
sowuje sig do podniet, do sytuacji i do warunkow” w jakich zyje, dziata i rozwija
si¢. To dostosowywanie sig jest uswiadomionym ciagtym reagowaniem na podnie-
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ty, sytuacje i warunki. Cztowiek zdobywa i przechowuje w swej pamigci okreslone
do$wiadczenia zyciowe i zawodowe. ,,Zmagazynowane” w pamigci do$wiadcze-
nie jest ciagle wzbogacane i ,,modernizowane” w zaleznoéci od nowych podniet,
sytuacji, warunkow zycia i rozwoju cztowieka. Czlowiek w stosunku do samego
siebie i swojego otoczenia stoi zawsze w nastawieniu réznych oczekiwan i wyma-
gan, w zaleznoéci od podniet, sytuacji i warunkéw. Zmagazynowane w ludzkiej pa-
miegci doéwiadczenia zyciowe i zawodowe to cata jego wiedza, jaka dysponuje
i dzieki ktérej moze skutecznie walczy¢ o swoj byt (istnienie, bezpieczenstwo, re-
alizacjg potrzeb, kulture i o§wiate, zdrowie i czyste powietrze, jedzenie i rozryw-
ki). W istnieniu, zyciu, dzialaniu i rozwoju cztowieka szczegdlna rolg spetnia po-
ziom jego $wiadomo$ci, ktora stanowi centralny sktadnik zycia psychicznego w re-
alistycznej koncepcji psychiki. To §wiadomo$¢ cztowieka jest podstawowym ,,ste-
rem” czynno$ci przystosowawczych, zaspokajania potrzeb, zachowania sig, dzia-
fania i przewidywania biegu zycia. Oznacza to, ze ,,poszukiwanie innych Zrédet”
naszego, ludzkiego Zycia jest czynnoscia moze interesujaca, ale kosztowna i bez-
celowa, tak samo jak podejmowanie prob utworzenia ,,maszyny myslacej”, ktéra
moze posiadaé tylko tyle ,,zdolnosci ludzkich”, ile ustali, zaprogramuje i ,,powie-
rzy” martwej materii inteligencja ludzka. Realistyczna teoria psychiki posiada
,»SW0ja” baze metodologiczna, ktora jest opis i wyjasnienie zycia psychicznego
ludzi. Opis zycia psychicznego ,,daje fakty”, a wyjasnianie ukazuje zwiazki i za-
lezno$ci miedzy faktami, co w konsekwencji ,,daje teorig”. Fakty dotycza: 1) pod-
niet, sytuacji i warunkéw, 2) stanu organizmu ludzkiego, 3) pamigci jako do§wiad-
czenia jednostkowego i gatunkowego. Zdaniem J. Pietera zycie ludzkie (Zycie psy-
chiczne ludzi ) mozna najlepiej poznawac przy pomocy metody biograficznej (au-
tobiograficznej), ktora opisat w pracy: ,,Biografia ogdlna. Wstgp do nauki o zyciu
ludzkim”. (Krakow 1946).

10. Realistyczna teoria rozwoju. Jest ona oparta na realistycznej koncepcji
psychiki J. Pietera i wykorzystaniu oraz rozwinigciu jej gtownych zatozen do re-
alizmu zycia cztowieka w catym cyklu jego rozwoju, w sytuacjach transformacji
spoteczno-ekonomicznej, o§wiatowo-kulturowej i ekonomicznej, w ktorych ludzie
biora udzial, i ktore w rdézny sposob przezywaja.

Na kanwie zarysowanej przez J. Pietera realistycznej koncepcji psychiki
stwierdzam, ze moze ona by¢ dobra podstawg do zaproponowania zarysu reali-
stycznej teorii zycia i rozwoju cztowieka, analogicznie do wcze$niej przedstawio-
nych teorii psychologicznych. Uwazam, o czym napisatem juz w 1975 roku, ze ca-
10$¢ zycia psychicznego cztowieka, integralnie ze soba ,,ztaczona”, obejmuje na-
stepujace sktadniki:

1) poznawanie §wiata i samego siebie, ktdrego podstawa biologiczna sa zadat-
ki neuroanatomiczne i neurofizjologiczne, ksztaltujaca sig §wiadomo$¢ ludzka,
gromadzenie si¢ do§wiadczen zapisywanych w pamigci (szczegolnie wiedza
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i umiejetnosei) oraz ksztattujace sig zdolno$ci trafnego reagowania catego orga-
nizmu na podniety, warunki 1 sytuacje,

2) ocenianie (warto$ciowanie) §wiata i samego siebie, ktérego podstawa sg
uczucia ,,poznawcze”, tj. poznawczo-uczuciowy stosunek do samego siebie, do
innych ludzi, do warto$ci ogdlnoludzkich oraz do podniet, sytuacji i warunkow,

3) zmienianie (dziatanie) §wiata i samego siebie, ktére jest oparte na wiedzy
0 dziafaniu, celach dziatania, motywacji dziatania. Cztowiek dziatajacy zmienia nie tylko
swoje otoczenie, ale rowniez — w trakcie dziatania — zmienia (ksztaltuje) siebie, np.
gromadzi niezbedne do Zycia i rozwoju do$wiadczenie Zyciowe i zawodowe.

Cztowiek, poznajac $wiat i siebie, oceniajac §wiat i siebie, zmieniajac $wiat
1 siebie — ksztaltuje swoja osobowos¢. Jest to proces catozyciowy. Realistyczna
teoria rozwoju czltowieka opiera si¢ wigc na trzech filarach: poznawaniu, przezy-
waniu i dziataniu czlowieka, w wyniku ktérych rozwija sig jego osobowos$c.

Gromadzenie faktéw o poznawanej przez czlowieka rzeczywistosci, przezy-
waniu-warto$ciowaniu poznawanej rzeczywistosci oraz zmienianiu jej dla reali-
zacji wlasnego zycia, jest pierwszym krokiem dochodzenia do kolejnego etapu na-
ukowego poznania — do poszukiwania zwiazkow 1 zaleznosci pomigdzy pozna-
waniem-przezywaniem—dziataniem, jako autentycznie istniejagcymi zjawiskami
1 przejawami psychicznego zycia ludzi. Wykrywane zwiazki — a tkwig one imma-
nentnie w wyréznionych sferach zycia psychicznego ludzi — stanowia ,,cegietki”
ogolnej, jednolitej 1 catosciowej, realistycznej teorii rozwoju cztowieka.

W realistycznej teorii rozwoju czlowieka trzy wyréznione sfery jego zycia
psychicznego i ksztattowanie si¢ osobowosci traktowane sa nieroztacznie, tzn. ze
nie mozna bada¢ i analizowac¢ tylko jego sfery poznawczej, w oderwaniu od prze-
Zywania 1 wartoSciowania oraz dzialania, bo takie postgpowanie badawcze jest nie-
peine (fragmentaryczne), gdyz skuteczne poznawanie rzeczywisto$ci wigze si¢
Scisle z jej ocenianiem (warto§ciowaniem) i dziataniem. Nie mozna bada¢ odreb-
nie oceniania (warto$ciowania), gdyz wiaze si¢ ono obiektywnie z tym, co pozna-
jemy i oceniamy, badZ poznaliémy wczesniej i ocenili$my. Nie mozna badaé osob-
no dziatania, gdyz wszelkie skuteczne i celowe dziatanie opiera sie na posiadanej
wiedzy i umiejgtnosciach oraz stosunku uczuciowym do przedmiotu dziatania.
Skuteczng metoda — juz sprawdzong — poznawania rozwoju zycia ludzkiego jest
metoda autobiograficzna, ktéra pozwala ukaza¢ caly przebieg zycia ludzkiego i te
gtéwne (szczegolnie wazne) podniety, sytuacje i warunki, ktére przyczynily si¢ do
uksztaitowania okreslonego typu osobowosci cztowicka. Rzecz zrozumiata, Ze po-
wyzszy zarys realistycznej teorii rozwoju cztowieka wymaga dalszych jeszcze
przemyslen, wymiany zdan i stanowisk oraz uszczegdtowienia wielu jej watkow.
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