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Tadeusz Rymarz

Rola wiedzy psychologicznej i umiejetnosci
interpersonalnych nauczyciela w realizacji
zadan dydaktyczno-wychowawczych

w zreformowanej szkole

Realizacja wielu ztozonych zadan dydaktyczno-wychowawczych w zreformo-
wanym systemie edukacji w naszym kraju zaleze¢ bedzie przede wszystkim od
nauczycieli - od ich wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych, kultury osobistej
i stosunku do pracy, spotecznego zaangazowania i ambicji statego doksztalcania
sig.

Problemy nauczania i wychowania, a w ich obrebie zagadnienie kwalifikacji
1 warunkow pracy nauczycieli wysuwa sig w obecnej reformie o$wiatowej jako
podstawowe zadanie, ktorego wilasciwe rozwiazanie decydowac bedzie w gto-
wnej mierze o efektywnosci zmodernizowanego systemu edukacji. Niezaleznie
od niewatpliwej roli réznych rozwiazan programowo-organizacyjnych i techniza-
cji procesu dydaktycznego wzrasta ranga i znaczenie nauczyciela jako tworcy mysli
i praktyki pedagogicznej. Nalezy wigc podjaé wysitki, by do zawodu nauczyciel-
skiego szta mtodziez zadna wiedzy, rozumiejaca sens ustawicznego doskonalenia
swoich kwalifikacji, petna inicjatywy i woli nowatorskiego dziatania. Nowej szkole
potrzebny jest nauczyciel samodzielny intelektualnie, umiejacy twérczo organi-
zowac¢ 1 kierowaé procesem dydaktyczno-wychowawczym (Lewowicki T. 1994,
Pearson A. T. 1994, Szczurek-Boruta 1996, Maszke A. W. 1999).

Z zadan stawianych nauczycielom wyraznie wynika znaczente ich psychologi-
cznego przygotowania do petnienia roli zawodowej. Dlatego tez potrzebne wyda-
je sig podjecie dyskusji nad celami, tre$ciami programowymi i metodami naucza-
nia psychologii w uczelniach wyzszych ksztalcacych nauczycieli w kontekscie
procesu transformacji systemu o$wiatowego w naszym kraju.

Uwagi, ktdre przedstawig powstaly w toku analizy literatury zagadnienia oraz
w oparciu o wiasne do§wiadczenia w zakresie ksztatcenia psychologicznego nau-
czycieli.

Istnieja ogolne oparte na tradycji poglady, jaki rodzaj wiadomosci i umiejetno-
$ci potrzebny jest nauczycielowi, jednak szczegdtowe opinie na ten temat zard-
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wno wirdd teoretykow jak i praktykow sa znacznie zroznicowane. Przyjmuje sie,
ze wiedza psychologiczna jest przydatna nauczycielom w realizacji zadan zawo-
dowych, nie okreslono jednak doktadnie, jakie znaczenie maja w zakresie tej dzia-
falnosci poszczegoline jej elementy oraz w jaki sposdb wiedza ta powinna byé
przyswajana by funkcjonowata w jego pracy dydaktyczno-wychowawczej, przy-
czyniajgc sie do optymalizacji osiagnigé uczniow.

W zmodernizowanym systemie ksztalcenia kandydatéw na nauczycieli eduka-
cje psychologiczna nalezy traktowad jako podstawg wiedzy i umiejgtnosci peda-
gogicznych, pozwalajaca, przysziemu nauczycielowi na efektywne kierowanie pro-
cesem dydaktyczno-wychowawczym. O §wiadomym oddziatywaniu wychowaw-
czym mozemy bowiem méwi¢ dopiero wtedy, gdy nauczyciel rozumie mechaniz-
my procesu ksztaltowania si¢ osobowosci ucznia 1 regulujace jego zachowanie
(Stochmiatek 1997). Wiedza psychologiczna powinna umozliwi¢ nauczycielowi
rozumienie ztozonych uwarunkowan procesu nauczania - uczenia sig oraz pode;j-
mowanie czynnosci stymulujacych rozwdj psychiczny ucznia. Ma by¢ takze po-
mocna w doborze skutecznych, ze wzgledu na pozadany cel i rozpoznane warun-
ki, programéw oddziatywan remediacyjnych czy optymalizacyjnych (Necka E.
1998).

Nasuwa sig szereg uwag dotyczacych struktury programu edukacji psychologi-
cznej oraz sposobow jego realizowania z punktu widzenia przygotowania kandy-
datéw na nauczycieli do realizacji zadan w zreformowanej szkole.

W programie tym punktem wyjscia powinny by¢ wiadomos$ci z zakresu psy-
chologii ogélnej. Maja one dostarczy¢ studentom aparatury pojgciowej oraz pod-
stawowych informacji o procesach psychicznych i prawach rzadzacych nimi. Przy
pomocy tej wiedzy powinni zrozumie¢ i opanowaé zagadnienia z zakresu pozo-
statych dziedzin edukacji psychologicznej, tj. psychologii rozwoju, spoteczno-
wychowawczej, klinicznej 1 osobowosci. Realizacja tresci programowych w po-
wyzszym ukiadzie powinna by¢ prowadzona w taki sposob, azeby student zdoby-
wajac informacje o zjawiskach, procesach, wlasciwos$ciach, cechach oraz mecha-
nizmach regulacji zachowania nabyt umiejgtno$¢ powiagzania tej wiedzy w jedno-
lity system, cato$ciowy obraz psychiczny cztowieka. Jezeli student zapozna sig
z okreslonymi procesami i mechanizmami psychologicznymi oraz opartymi o nie
wzorami postepowania, to nawet w zfozonych sytuacjach z jakimi spotyka sig
w praktyce bgdzie mogt skutecznie stosowad te wzory.

Nie wystarcza opanowanie przez studenta teoretycznej wiedzy z poszczegdl-
nych dyscyplin psychologicznych, by funkcjonowata ona efektywnie w jego przy-
sztej pracy nauczycielskiej. Student moze poprawnie reprodukowac tresci czgsto
nie wiedzac, w jaki sposob mogiby je wykorzysta¢ w rozwiagzywaniu konkretne-
go problemu dydaktycznego czy wychowawczego. Wiedza powinna funkcjono-
waé w dziataniu, wazna jest sfera wykonawcza, ktdrej w procesie przygotowania
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kandydatow na nauczycieli nalezy poswieci¢ wiele uwagi. Dlatego przekazywane
tresci z zakresu edukacji psychologicznej powinny byé zwiazane z sytuacjami
realnie wystgpujacymi w szkole badz innych instytucjach odwiatowo-wychowaw-
czych. Chodzi o to, by student naby} umiejgtno$¢ poprawnego wyodrebniania i opi-
sywania konkretnej sytuacji wychowawczej czy dydaktycznej po uprzednim ukie-
runkowanym przygotowaniu si¢ na podstawie literatury, a nastgpnie sytuacje te
powinny by¢ przedmiotem dyskusji na zajgciach typu konwersatoryjnego. Wnioski
wynikajace z tej dyskusji powinny by¢ z kolei, o ile jest to mozliwe sprawdzone
na nastgpnych zajeciach terenowych w szkole. :

Na podstawie bezposredniej obserwacji sytuacji szkolnych nauczyciel powi-
nien umie¢ odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego dany proces, zachowanie ucznia
wystepuje w takiej a nie innej formie oraz podaé i uzasadnic¢ propozycje dwoja-
kiego rodzaju dziatan: a) takich, ktore bylyby w tej konkretnej sytuacji optymalne
z psychologicznego punktu widzenia, b) takich, ktére w tej konkretnej sytuacji sq
realne do przeprowadzenia. Czgsto bowiem rozwiazania optymalne z psychologi-
cznego punktu widzenia sa niemozliwe do zrealizowania z wielu powodoéw, ale
nauczyciel powinien §wiadomie ustali¢ z jakich elementdw dziatan rezygnuje i ja-
kie sa tego przyczyny.

Oprocz psychologicznej analizy poszczegdinych elementdéw procesu dydakty-
czno-wychowawczego wazne jest rowniez zrozumienie przez nauczyciela pra-
widlowosci ogdlnych mozliwych do wykorzystania w wielu réznych sytuacjach
spotecznych.

Psychologiczne ksztatcenie nauczycieli, jezeli ma by¢ funkcjonalne w stosunku
do wykonywanych przez nich zada musi obejmowac rowniez podstawowe umie-
Jjetnosci psychologiczne zwigzane z interakcjami spotecznymi (Chomezynska-Mi-
liszkiewicz M., Pankowska D. 1995, Wisniewska M., Cassidy E. 1991). Nalezy
wykorzystaé niektdre wiasciwosel treningu interpersonalnego w edukacji psycho-
logicznej kandydatéw na nauczycieli. Studenci w toku zaje¢ warsztatowych efek-
tywniej przyswajaja sobie wiedzg psychologiczna i dostrzegaja jej uzyteczno$c.

Z punktu widzenia zadan, ktore bgda realizowali nauczyciele nalezy uwzgle-
dnié w procesie ich ksztalcenia problematyke psychologii spotecznej, a przede
wszystkim analize psychospotecznych mechanizmow klasy szkolnej. Jak tworzy
sig normy grupowe i jak wplywajg one na jej cztonkow, od czego zalezy rola i po-
zycja dziecka w zespole klasowym, od czego zalezg postawy i opinie, jak mozna
je zmieniaé - oto kilka pytan na ktére badania z zakresu psychologii spotecznej
dostarczaja do$¢ $cistych odpowiedzi. A przeciez przed takimi problemami staje
na co dzien nauczyciel w sytuacjach szkolnych.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu psychologii klinicznej jest dla
nauczyciela niezbedna dla przyjecia wlasciwej postawy wobec ucznia o niepra-
widtowym rozwoju i zastosowaniu wobec niego wtasciwej metody wychowaw-
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czej. Zdobycie wiedzy o zaburzeniach rozwojowych umozliwi nauczycielowi reali-
zacje zadan zwiazanych z diagnozowaniem i pracg korekcyjna. Zgodnie ze zna-
nym postulatem wczesnej terapii, im wezesniejsza interwencja, tym wigksze szanse
na poprawienie dystunkcji. Nauczyciel powinien umieé dostrzec opoznienia i de-
ficyty rozwojowe ucznia, znalez¢ ich przyczyne, zastosowac odpowiednio dobra-
ne metody korekcyjno-wyréwnawcze, a w razie potrzeby skierowac go do specja-
listy i nastgpnie wykorzysta¢ uzyskane informacje w pracy z uczniem i jego $ro-
dowiskiem rodzinnym. Tylko w ten sposob dziafajac, nauczyciel moze uchronic
dziecko przed nasilaniem sig i utrwaleniem jako aktualnych zaburzen. nie dopu-
$ci¢ do pojawienia sig nowych i zapobiega¢ ich konsekwencjom.

Udzial nauczyciela w procesie diagnozy psychologicznej dla celéw wychowaw-
czych polega¢ powinien na zidentyfikowaniu ucznidw, ktérych rozwoj pod ja-
kim$§ wzgledem przebiega nieprawidlowo z punktu widzenia wymagan szkoly
oraz dostarczaniu psychologom i pedagogom szkolnym odpowiednich materia-
tow zgromadzonych za pomocg obserwacji oraz innych metod badawczych. Aby
jednak nauczyciel byl zdolny do wypetnienia tych zadaih musi wykazywaé pewna
wrazliwo$¢ na przebieg rozwoju ucznidw, by¢ tym rozwojem zainteresowany a po-
nadto dysponowa¢ odpowiednia wiedza dotyczaca metod i technik poznawania
ich psychiki. Chodzi o rozpoznawanie, bardziej powszechnych nieprawidlowosci
rozwojowych, wybitnych uzdolnien, czy objawow kryzysu psychologicznego dzie-
ci 1 mlodziezy. Materiaty obserwacyjne w polaczeniu z wynikami wiasciwych
badan psychologicznych stanowityby podstawe do diagnozy oraz sformutowania
wskazaf i zalecef pedagogicznych, ktére bytyby w praktyce realizowane przez
nauczycieli. Uczestnictwo nauczycieli w postepowaniu diagnostycznym oraz
wspotpraca w formutowaniu programéw korekcyjno-wychowawezych umozli-
wia dostosowanie $rodkdw i metod oddzialywania do mozliwo$ci danego nau-
czyciela i warunkdw w jakich on dziata. Sprawia tez, ze nauczyciel czuje sie bar-
dziej zaangazowany w realizacje takiego programu i odpowiedzialny za jego wy-
niki.

Sadzg, ze zagadnienie edukacji psychologicznej w procesie ksztatcenia nauczy-
cieli stanowi¢ powinno przedmiot dyskusji, zaréwno teoretykdw jak i praktykow,
ktorej efektem bedzie optymalny system psychologicznego przygotowania nau-
czycieli do realizacji zadan w zreformowanej szkole.
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