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Pozytywne i negatywne oddziatywanie telewiz;ji
na dzieci - wymiar pedagogiczny

Telewizja jest skutecznym $rodkiem oddziatywania spotecznego, politycznego
itd., a ponadto stata si¢ srodkiem informacji i rozrywki, ktory w duzej mierze zmie-
nit zycie spoleczenstwa. Natychmiastowy przekaz informacji przyblizyt wiedze
w sprawach i problemach cztowicka, jednoczesnie oddalit od siebie ludzi zyjacych
blisko siebie ze wzgledu na szybkosé i wielko$¢ wiadomosci.! Telewizor stat sie
najpopularniejszym sprz¢tem w naszych domach. Jest ciagle udoskonalany i wy-
korzystywany. Poswigcamy mu swoj czas 1 uwagg. Zawdzigczamy odpoczynek,
kontakt ze $wiatem, ré6znorodne informacje, emocje, przezycia, porady, wskazow-
ki, recepty.?

Miejsce telewizji w zyciu dziecka

Kazde dziecko juz od najmiodszych lat rozwija si¢ pod wptywem trzech obsza-
row $rodowiska spolecznego. Pierwszy z nich to sfera bezposrednich oddzialywan
nieformalnych grup spotecznych, takich jak najblizsza i dalsza rodzina dziecka oraz
dziecigee grupy rowiesnicze. Drugi obszar to zbidr oddzialywan bezposrednich,
lecz majacych charakter formalny, instytucjonalny. Trzeci ukiad oddziatywan, po-
srednich, tworza mass media z telewizja na czele.?

W ostatnich latach znacznie wzrosta rola telewizji jako zrodio oddziatywan wy-
chowawczych. Z powodu réznorodnoscei telewizyjnych propozycii, dluzszego niz
dawniej czasu emisji, coraz powszechniejszych sieci kablowych i TV satelitarnej,
a takze dostgpnosci odBiomikdw, wspotczesne dziecko spgdza wiele czasu przed
telewizyjnym ekranem. Nic bez znaczcenia jest tez fakt, ze rodzice po$wigcaja obe-
cnie dziecku coraz mniej czasu, a kontakty z nimi zastepuje dziecku telewizja, ka-
seta video lub grupa rowiesnicza. Zaréwno doro$li, jak i dzieci znajduja sig tez

! J. Chrapck: Uwarunkowania recepeji programéw telewizyjnych przez mtodzicz. Lublin 1985, s. 67

2 K. Jakubowicz, B. Puszczewicz: Czlowick a tclewizja. Warszawa 1990, s. 28

3 P. Kossowski: Dziccko a rcklama tclewizyjna - reflcksje pedagogiczne. ,,Problemy Opickuriczo -
Wychowawcze” 1994, ar 3
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w fazie fascynacji tresciami kultury masowej, a wzrost zainteresowania mediami
zbiegt si¢ z upadkiem tradycyjnych instytucji upowszechniania kultury (np. likwida-
cja bibliotek i czytelni).*

W efekcie telewizja stata sie do$é inwazyjnym elementem owczesnej rzeczywi-
sto$ci. Wiele pokolen pozostaje pod jej wptywem od urodzenia. Przez rodzicow,
nauczycieli, psychologdw, lekarzy, socjologow, politykdw coraz czgsciej podejmo-
wane sg proby wyjasnienia istoty tego wptywu, okreélenie jego pozytywnych
i negatywnych konsekwencji dla rozwoju psychofizycznego jednostek i grup spote-
cznych. Wszystkic te zmiany beda wplywaé na jakos¢ funkcjonowania dzieci
i ludzi dorostych, gdyz zaczerpnigte z nich wzorce dziatan bgda sig utrwalad
w roznych sferach zycia codziennego.®

Wszystkie programy telewizyjne maja, zdaniem pedagogow, charakter eduka-
cyjny. R6znica migdzy nimi polega na tym, Ze jedne maja charakter edukacyjny
sformalizowany, zwiazany z programem nauczania, inne natomiast sa niesforma-
lizowane, ale zawieraja wartosci naukowe, ideowo - wychowawcze i moga by¢
wykorzystywane w procesie ksztatcenia.®

Rolg telewizji jest:

- pokazanie prawdziwego zycia za pomoca kamery telewizyjnej, np. imprez spor-
towych, przedstawien teatralnych, pracy cztowicka w réznych dziedzinach;

- pokazanie rzeczywisto$ci za pomocg filmu,

- pokazanie montazu obejmujacego obydwa wyzej wymienione sposoby oraz obra-
zy statyczne, na przyktad przezrocza, rysunki, napisy.

Do zasadniczych funkcji telewizji zaliczamy:

- funkeje dydaktyczna;
- funkcj¢ wychowawcza;
- funkcje rozrywkowa.’

Funkcja dydaktyczna polega na ukazaniu widzowi ,,poznawanej rzeczywisto-
$ci przyrodniczej, spotecznej i kulturowej, rozwijanie aktywnosci i zdolnoéci spo-
strzezeniowej, dostarczanie materiatdw do my$lenia oraz wywotywanie zaintere-
sowania przedmiotem poznania™.® Taki charakter maja na przykiad specjalne au-
dycje muzyczne, z dziedziny sztuki, pokazujace aktualne wazne wydarzenia, audy-
cje o charakterze wycieczki itp. Funkcja wychowawcza z kolei polega na ksztat-
towaniu naukowego pogladu na $wiat, rozwijaniu postaw moralnych i poczucia
estetyki.

4 P. Kossowski: Rcklama telewizyjna i dziccko w wicku przedszkolnym. ,,Wychowanic w Przcedszko-
Tu” 1999, nr 4/5.

$ M. Braum Galkowska; Telewizyjne dzicci. ,,Edukacja i Dialog” 1995, nr 69.

¢ S. Juszezyk: Czlowick w $wiccic clektroniczmych mediow - szansc i zagrozenia. Katowice 2000, s. 84.

' S. Juszczyk: Czlowick w §wiecic clektronicznych mediéw - szansc i zagrozenia. Katowice 2000,
s. 84,

¥ Tamize, s. 84
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Dzigki ogladanym materiatom dostarczanym przez telewizj¢ widz zdobywa wie-
dzg, uzyskuje mozliwo$é weryfikacji tez i twierdzen, ksztattuje swoja postawe ba-
dawcza i kreuje swoj stosunek do rzeczywistosci. Audycje przedstawiajace utwo-
ry literackie, dzieta sztuki dramatycznej, niosace duzy tadunek emocjonalny, wy-
wierajg silny wptyw na widza. Uczestniczy on w przezyciach bohateréw, wezuwa
sig w ich radosci i smutki, a dzigki temu rozwijaja sig¢ w nim pozytywne postawy
moralne.

Podobnie L. Kirwil wyrdéznia dwie istotne z punktu widzenia pedagogiki funkcje
telewizji. Jest to funkcja informatyczno - dydaktyczna i funkcja rozrywko-
wa.” Jednocze$nie zwraca ona uwage na to, iz ,,dziecko inaczej niz dorosty od-
biera bodzce ptynace do niego z ekranu telewizyjnego. Inne sa tez oczekiwania
dzieci w stosunku do ogladanych programéw. Widzowie - dzieci nie odrézniaja
programéw edukacyjnych od rozrywkowych. Wszystkie programy traktuja jako
rozrywke”,

»lelewizja ma dwa oblicza. Jest ,,oknem na §wiat”, ,,zwierciadtem rzeczywisto-
$ci”. Pozwala na cato$ciowa obserwacje rzeczywisto$ci. Z drugiej strony telewiz-
Jjaniczym ,,szklo powickszajace” umozliwia wybiorczy i zdeformowany oglad $wiata,
kierowany niewidzialna 1 anonimowa rgka. Od nas zalezy, jak odbieramy telewiz-
j¢. Dzieci do tego musimy przygotowac”. !¢

Przygotowanie dzieci do racjonalnego korzystania z telewizji jest waznym zada-
niem wychowawczym, poniewaz to wlasnic one maja najwigcej problemow z wy-
bieraniem, selekcjonowaniem i porzadkowaniem, a nawet ze zrozumieniem infor-
macji ptynacych z telewizyjnego ckranu.

Dzieci zaczynaja ogladac telewizjg bardzo weze$nie i towarzyszy im ona przez
cate zycie. Rozwoj 1 upowszechnienie telewizji satelitarnej, magnetowidow, gier
komputerowych spowodowaly, ze dzieci po$wigcaja programom telewizyjnym co-
raz wigcej czasu.'! Niektore z badan wykazaty, ze ,,czas jaki przeznaczaja telewizji
dzieci w ciagu kazdego dnia jest znaczny. Juz w wicku 2-3 lat po§wigcaja one
telewizji przecigtnie 45 minut dziennie, wraz z wickiem rozmiary tego czasu zna-
cznie sig powigkszaja”."?

Telewizjg ogladaja rano, po potudniu, wieczorem, a nawet noca. Zawtadneta ona
czasem dziecka, podporzadkowujac sobie inne sposoby spgdzania czasu wolnego,
wypierajac inne zajgcia bardziej tworcze. ,,Zjawisko to badacze angiclscy nazywa-
ja ,.efektem wypornodcei”, poniewaz zabicra ona czas dziecka na sen, Zycie towarzys-

® L. Kirwil: Wplyw tclewizji na dzicci i miodzicz. ,,Problemy Opickuiiczo - Wychowawcze” 1995, nr 6

" P. Kossowski: Rcklama i dziecko, pedagogiczny wymiar tcgo zjawiska. ,,Problemy Opickuriczo -
Wychowawcze” 1997, nr 10

' M. Parnicka: Telewizja w zyciu dziccka. ,,Edukacja i Dialog” 1994, nr 10.

"2 J. Izdebska: Rodzina - dziccko - telewizja. Szanse wychowaweze i zagrozenic telewizji. Biatystok
1996, s. 17.
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kie, zabawy z rowie$nikami, zajecia hobbystyczne, sportowe, nauke wlasna itp.”'*

Telewizja - to najbardziej angazujacy sposéb spedzania czasu przez dziecko.
Wynika z tego, ze posiada ona zdolno$¢ do zaspokajania roznych potrzeb matych
odbiorcow, ich zainteresowan, a trzeba spostrzec, ze telewizja jest bardzo wygo-
dnym, atrakcyjnym dla dziecka, nie wymagajacym wigkszego wysitku intelektual-
nego $rodkiem przekazu.

»Zauwaza sie, ze upodobania telewizyjne wigkszosci dzieci koncentruja sig na
programach rozrywkowych, filmach, kreskéwkach animowanych, co wynika z je-
dnej strony, z okre$lonych whasciwosci 1 mozliwosci psychicznych dzieci w tej fa-
zie rozwoju, z drugiej za$, z uwarunkowan Srodowiskowych, w ktoérych ono zyje,
giéwnie rodziny.”" Rodzice maja decydujacy wplyw na zakres do§wiadczen dziecka
zwiazanych z ogladaniem telewizji. To od nich zalezy ile czasu dziecko spedza
przed telewizorem, jakie programy oglada i o jakiej porze."

Jaki wptyw telewizja ma na rozwdj dziecka zalezy od tego czy:

- cztonkowie rodziny czesto ogladaja programy TV,

- telewizor jest ciagle wiaczony, niezaleznie od tego, co robia poszczegoblne osoby,

- dzieci ogladaja programy telewizyjne w sposob niekontrolowany przez osoby
doroste,

- dzieci ogladaja programy telewizyjne po godzinie 20%,

- rodzice i opiekunowie nie rozmawiaja z dzieémi o przezyciach, jakic wywotuje
ogladanie okres§lonych scen, filmow, programoéw,

- rodzice czesto upominaja dzieci, kiedy te ,,przeszkadzaja” im oglada¢ programy
telewizyjne,

- dzieci maja nieograniczony dostep do magnetowidu i kaset video. '

Zagadnienia dotyczace wptywu §rodkéw masowego przekazu na mtodego od-
biorcg maja wedtug historii juz ponad 2 tysiace lat, gdyz juz wtedy grecki filozof
Platon postulowat, aby zabroni¢ poetom dziatalnoéci dramatycznej ze strachu przed
wplywem niemoralnego zachowania si¢ bogdw na wrazliwe umysty dzieci i mto-
dziezy. W czasach wspdtczesnych, od poczatku rozwoju telewizji problem jej wpty-
wu stanowit przedmiot zainteresowania rodzicow, wzbudzajac niepokdj, ale takze
(rzadziej) pozyskiwania jej dla procesu wychowania.

! Tamze, s. 18-20.

"4 ). Szmagalski: Dzicci a telewizja. ,Przekazy i Opinic” 1985, nr 172,

5 M. Sitarczyk: Tclewizyjny styl Zycia w opinii dzicci i rodzicow. ,,Wychowanic w Przedszkolu”
1998, nr 8.

'8 J. Izcbska: Nicktore przcjawy ujemnego oddzialywania telewizji na dzicci. ,,Problemy Opickunczo
- Wychowawcze” 1994, nr 5.



Anna Grzywacka, Piotr Kowolik - Pozytywne i negatywne oddziatywanie... 29

Pozytywne aspekty wplywu telewizji na rozwoj dziecka

Telewizyjni bohaterowie urozmaicaja i uatrakcyjniaja zabawy dzieci oraz pobu-
dzaja ich wyobraznig.'” Telewizja wprowadza dzieci w §wiat kultury poprzez bajki,
dobranocki czy cykliczne programy dla dzieci, ktére moga rozwiazywac problemy
spoteczno - moralne, a takze przyblizaé dzieciom zagadnienia historyczne, przyro-
dnicze, geograficzne, zdrowotne. Wynika wigc z tego, ze telewizja moze mie¢ war-
to$¢ poznawcza, wychowawczg i estetyczna.'® Moze by¢ atrakcyjna 1 interesuja-
cg forma zdobywania nowych do$wiadczen i rozrywki.

Korzysci poznawcze 1 wychowawcze, jakie czerpia dzieci z telewizji zaleza od
wielu warunkoéw, do ktorych mozna zaliczyé:

- dostosowanie programu do mozliwosci intelektualnych i emocjonalnych dziecka,

- aktywny lub biemy sposéb odbioru programu,

- percepcjg i recepejg odbieranych przez dziecko tresci,

- kontrolowanie czasu ogladania i czgstotliwo$ci kontaktu z poszczegdlnymi pro-
gramami,

- omowienie i interpretowanie obejrzanych tresci,

- uwarunkowania spoteczno - kulturowe $rodowiska rodzinnego,

- atmosfer¢ rodzinng.'

Na podstawie wielu rozméw z nauczycielami i rodzicami stwierdzono, iz przy-
zwyczajanie dzieci do wlasciwego korzystania z programoéw telewizyjnych jest
mozliwe, pozadane, chociaz niefatwe. My sami powinni$my zainteresowac sie tym,
co dzieci ogladaja i co lubig oglada¢ i jakimi programami dostgpnymi dla nich mo-
zemy je jeszcze zainteresowacd.?®

Programy telewizyjne staja sig czgsto inspiracjg do dziatan o charakterze spote-
cznym, opickunczym, kulturowym, sportowo - turystycznym, do nowych, pozyty-
wnych oczywiscie zachowan dzieci w rodzinie, w grupie rowiesnikow, w spote-
czenstwie. Wiadomo, iz dzieci uczq sig poprzez nasladowanie. Telewizja begdzie
wigc pomocna, gdy przedstawia¢ bedzie wzory osobowe postaci, budzac aprobatg
iuznanic dzieci, ktore z czasem beda sig z nimi identyfikowaty.?!

Janusz Gajda twierdzi jednak, ze nie tylko pozytywne wzory, ale takze antywzo-
ry odgrywaja wazna role w ksztattowaniu postaw moralnych. Uwaza on, ze sto-

"7 B. Trojanowska: Czy (clewizja mozc byé naszym sprzymicrzeicem w pracy z dzicémi?. ,,Wycho-
wanic w Przedszkolu” 1988, nr 6.

® M. Gatkowska: Telewizja dzicciom. ,,Problemy Opickuficzo - Wychowaweze” 1995, nr 6.

" ], lzdcbska: Rodzina - dziccko - telewizja. Szanse wychowaweze i zagrozenic telewizji. Biatystok
1996, s. 160.

™ M. Szkop: Jak przygotowa¢ dzicci do odbioru programéw telewizyjnych? ,,Wychowanic w Przed-
szkolu” 1999, nr 1.

# M. Grygiclski: Psychologiczne aspckty oddziatywanh na dzicci programoéw telewizyjnych. 1987/88.
Warszawa 1987.
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sunek do bohatera negatywnego oraz ocena jego postgpowania moze by¢ dla wi-
dza swoistym poréwnaniem zachowan swoich 1 bohatera. Moze réwniez by¢ okazja
do zastanowienia sig nad wlasnym zyciem. Wychowanie dzieci poprzez antywzory
wymaga jednak duzej ostroznosci i ogromnej wrazliwosci. Wychowanie takie musi
zaktadaé umiejgtnos¢ dyskusji z dzieckiem i dostrzegania oraz analizowania po-
szezegolnych sytuacji i scen.”

Telewizja powszechna poszerza wiedzg, uczula na problemy ludzi stabszych,
uwrazliwia i przybliza $wiat. Daje cudowna mozliwos¢ stuchania, a wigc takze
przyswajania obcych jezykow w najlepszym, bo oryginalnym wydaniu. Do zalet
telewizji mozna jeszcze dodac¢ wzbogacanie biernego 1 czynnego jezyka dziecka,
rozwijanie zainteresowan i zdolnoéci poznawczych, ksztaltowanie postaw spote-
cznych 1 moralnych, inspirowanie zabaw oraz rozwijanie tworczej wyobrazni. ,,Pro-
gramy kierowane do mtodych odbiorcéw, odpowiednio przygotowane pod wzgle-
dem merytorycznym i artystycznym moga im pomdc w poznaniu i prawidiowym
rozumieniu §wiata.”?

Dobrze realizowane programy informacyjne w rodzaju ,,Matych wiadomosci DD”,
,»3-10-157,  Teleranka” sa przyktadem szybkiego przekazywania aktualnej infor-
macji jezyka dziecka. Jednakze nicumiarkowane korzystanie z telewizji moze do-
prowadzié do powstania chaosu informacyjnego. Dziecko nie potrafi wtedy pora-
dzi¢ sobie z jego sprawnym uporzadkowaniem. Dlatego wazne jest stworzenie
dziecku przez rodzicow 1 opiekunéw poczucia bezpieczefstwa przez wspolne ogla-
danic i biezace komentowanie przekazu telewizyjnego. Dzieki wyraznemu zwré-
ceniu uwagi na to, co jest dobre, a co zte, minimalizuje sig stopien niewfa$ciwej
interpretacji. Takie obcowanie z przekazem filmowym wyrabia u dzieci nawyk
krytycznego korzystania z telewizji i filmu, co zapobiega procesom uwsteczniania
sie, polegajacym na wylacznym nastawicniu si¢ na odbior i powodujacym zanik
umiejetnosci dyskusji oraz mozliwosci koncentracji.

Telewizja pomaga w rozwijaniu zainteresowan i upodoban. Dotycza one réz-
nych dziedzin i sg zréznicowane ze wzgledu na wick odbiorcy. W wypadku dzieci
mozna by powiedzie¢ bardziej o ciekawosci niz o zainteresowaniach. Cickawo$¢
nie ma charakteru trwatego, w przeciwienstwie do zainteresowan. Zainteresowa-
nia uruchamiaja takie procesy psychiczne jak spostrzeganie, pamigé i myslenie.
O rozwijaniu wszechstronnych zainteresowan mozna méwi¢ wowczas, gdy dziec-
ko $wiadomie wybiera, np. dana bajkg rysunkowa.

Za posrednictwem telewizji mozna takze rozbudzi¢ w dziecku zainteresowanie
ksiazka. Zainteresowanie bajka lub basnia ogladana wczesniej na szklanym ekra-

2 J. Gajda: Dziccko przed telewizorem. Warszawa 1997, s. 29.

B ], Izdcbska: Wychowawcze oddziatywanic $rodkéw masowego przckazu na dzicci. Kwartalnik
Pedagogiczny” 1981, nr 3.

* M. Michalak: Dobrze i Zle o mediach, ,,Edukacja i Dialog” 1997, nr 4.
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nic tatwiej jest przenie$¢é na zainteresowanie literatura w ogéle.

Telewizja peini takze funkeje odpoczynkowa, ktora polega na odreagowaniu
zmeczenia 1 znuzenia, na odnowieniu sit fizycznych oraz psychicznych. Jednak
telewizja nieprawidlowo wykorzystywana przez dzieci rtéwniez powoduje zmegcze-
nie u matych widzoéw. Dobry odpoczynek odpreza oraz daje poczucie spokoju
1réwnowagi psychiczne;j.

Tresci przekazywane przez telewizj¢ moga spetni¢ duza rolg wspomagajaca od-
dzialywanie wychowawcze w rodzinie. Telewizja, poprzez petnienie okre$lonych
funkcji wychowawczych, pomaga rodzicom, opickunom w wychowaniu dziecka.
Posiada mozliwosci wychowawczego wspierania rodzicow poprzez inspirowanie
czyli tworzenie sig u dziecka bardzo waznych dyspozycji osobowych, takich jak:
zainteresowan, aspiracji, postaw, potrzeb. Rodzice wychowujac, przygotowuja dziec-
ko do uczestnictwa w Zyciu réznych grup spotecznych. Wedtug Jadwigi Izdebskiej:
W wypehianiu przez rodzicow tej inicjujacej roli moze pomdc telewizja”. 2

Bardzo wiele wspéiczesnych rodzin staje wobec powaznych i wielorakich trud-
nosci uniemozliwiajacych ich prawidtowe funkcjonowanie opickuncze, spoteczne,
kulturalne, wychowawcze. Pogarszajace sig¢ warunki mieszkaniowe, materialne
wielu rodzin zwigzane z bezrobociem, niskim wynagrodzeniem za pracg, powiek-
szajace si¢ rozmiary patologii spotecznej, prowadza do nedzy i ubdstwa material-
nego i1 duchowego ludzi. Codzienne, stale ogladanie telewizji staje sig srodkiem
kompensujacym braki srodowiska rodzinnego i lokalnego. Niektdrzy z rodzicow
dostrzegaja mozliwo$¢ kompensowania przez telewizjg wlasnych brakow i trudno-
Sci zwigzanych z przekazywaniem dzieciom wiedzy, informacji dotyczacych roz-
nych dziedzin nauki, techniki, kultury.

Trudne w tym przypadku zadanic dla realizatoréw programow telewizyjnych -
dobor whasciwych materiatow oraz, czy przede wszystkim zminimalizowanie mo-
mentow agresji, przemocy, ubdstwa i tak na co dzien ogladanych przez najmtod-
szych, nie tylko na szklanym ekranie ale rowniez w rzeczywistosci.

Przejawy ujemnego oddzialywania telewizji na dzieci

Telewizja to medium obecne w kazdym domu. Odbior przekazywanych tresci
reguluje sam widz lub jego rodzina. Mylnym wydaje sie fakt, ze wptyw telewizji
jest zalezny od widza, czyli odbiorcy, a nie od tresci prezentowanych przez telewiz-
J&, gdyz programy telewizyjne nieraz tak silnie angazuja widzéw, zc wywohija
w nich peina koncentracjg i nicpodziclno$¢ uwagi, szczegdlnic podatne na takie
ogladanie telewizji sg dzieci i mlodziez.

2 J. lzdebska: Rodzina - dziccko - telewizja. Szansc wychowawcze i zagrozenic telewizji. Biatystok
1996, s. 170
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Faktem jest, ze dzieci juz od najmiodszych lat pozostaja pod wptywem telewizji.
Ogladajac czgsto i duzo ulegaja kilku rodzajom telewizyjnych wpltywow. Przede
wszystkim tzw. wptywom bezposrednim, polegajacym na oddzialtywaniu na emo-
cjeiuczucia odbiorcy oraz intelektualnym opracowaniu obejrzanych tresci. Szcze-
golnie mali widzowie przezywaja obrazy niosace ze soba duzy tadunek emocjonal-
ny i to nie tylko ten o charakterze negatywnym, ale takze ten, ktory wywotuje silne
pozytywne emocje.

Rozwijajacy sig jeszcze u dziecka system nerwowy uniemozliwia roztadowanie
napig¢ emocjonalnych, przez co zaburza zachowanie dziecka. ,,Moze wtedy na-
stapi¢ gwaltowne wyladowanie emocjonalne, ruchowe, a nawet stgpienie wrazli-
wosci dziecka na silne bodzce, co z kolei moze odbi¢ sig¢ na kontaktach spote-
cznych - dziecko moze przejawia¢ zachowania nicadekwatne do zaistnialej sytua-
¢cji”.* Emocje te sa tym wigksze, silniejsze, ze czgsto ,,wspomaga” je bogata wy-
obraznia dziecigca oraz fakt, ze dzieci w wieku szkolnym nie zawsze potrafia od-
roznié to co rzeczywiste od fikcji. Bierna obserwacja, ktorej efektem sa nagroma-
dzone réznorodne, przewaznie negatywne emocje, ujawnic si¢ moze w psychice
dziecka pod postacia lgkow, zaburzen snu, nadpobudliwosci, drazliwosci, zahamo-
wania, bolow glowy, a nawet agresji. Dziecko wyladowuje si¢ na przedmiotach
martwych, ale i ludziach czy zwierzgtach, jest ptaczliwe, ma poczucie bezradnoci
1 bezsilnoéci, moze straci¢ poczucie bezpieczenstwa, a bierna obserwacja moze
jeszcze bardziej pogtebic ten stan.”

Ogladajac film, dzieci przyjmuja dostownie elementy w1zualne i nie sa zdolne
doszukiwac sie przenoéni czy symbolu. Wazne jest dla nich co film przekazuje,
a nie to, co si¢ za prezentowanymi tre§ciami kryje. W ten sposob film animowany,
natadowany przemoca, moze stac sig dla dziecka cigzkim przezyciem, moze wpro-
wadzi¢ w stan rozdraznienia czy zachwiania réwnowagi psychicznej. Elzbieta Jan-
dy - Brudto stwierdza, iz ,,dzieci sa cickawe §wiata, odczuwaja glod wiedzy, fil-
mow realnych, obrazujacych codzienne Zycie, ale jednocze$nie przedstawiajacych
niecodzienne wydarzenia, o akcji petnej napigcia i dramatyzmu. To napigceie i dra-
matyzm musza by¢ jednak umiarkowane; kazde dawkowanie konczy sig katastro-
£ .28

Dzieci podziwiaja madrych i silnych bohaterow, ale nie potrafia wnikaé w moty-
wy ich dziatania. Ich oceny sa powierzchowne i globalne. Jeszcze gorzej jest gdy
dzieci nasladuja (i podziwiaja) negatywne zachowania postaci wystgpujacych

* M. Szymik: Wplyw telewizji na wzrost agresywnoéci u dzicei. ,, Wychowanic w Przedszkolu™ 1998,
nrS.

2 J. Darucki: Badania nad wptywem scen przemocy w telewizji na psychikg dziecka. ,,Przckazy
i Opinic” 1975, nr 1.

» E. Jandy - Brudio: Wplyw tclewizji na agresywne zachowania dzicci i miodziczy. ,Problemy
Opickunczo - Wychowawcze” 1993, nr 5.
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w filmach.?

Szczegodlnie podatne na te wpltywy sa dzieci niedostosowane spotecznie, z rodzin
rozbitych lub zdemoralizowanych, dla ktérych prezentowane wzory sa do przyje-
cia izaakceptowania. Telewizja moze zachgcad je do zachowan aspotecznychiim
podsuwac sposoby dokonywania przestepstw.*

Polskie ekrany telewizyjne obfituja w okruciefistwo, przemoc, gwalty, erotyzm
ekranowy. Wplyw takich scen jest bardzo szkodliwy, gdyz dziecko w miodszym
wieku szkolnym jest w fazie intensywnego rozwoju osobowosci. Telewizja niszczy
zycie rodzinne i zdolnosci dziecka do samodzielnego myslenia, upo$ledza rozwdj
mozgowia, zachgca do ,,myslowego lenistwa”, ostabia zdolnosci jezykowe i wyob-
razni¢ dzieci, jest ona narkotykiem i znieksztafca realny $wiat, zajmuje miejsce
normalnych stosunkéw spotecznych.’!

Niewatpliwie telewizja wywiera najwigkszy wplyw na ksztalttowanie wzorcow
zachowania. Dla dziecka bohaterem nie jest osoba dobra czy zta, tylko osoba waz-
na, od ktorej wszystko zalezy - taka osoba dziecku zawsze imponuje. Czgsto osoba
wazna W filmach telewizyjnych bywa czlowiek zly, ,,czarny charakter”, z ktorym
dziecko usituje sig utozsamiac. Zbyt czesto telewizja karmi dzieci przemoca, eroty-
ka, agresja, odwolujac si¢ do sfery popgdowej w psychice cztowieka. Agresja
czgsto wywotuje agresjg, co mozna zaobserwowaé chociazby w sytuacji, kiedy
dzieci po ogladaniu filmow karate staraja si¢ éwiczy¢ sztuke walki na modszych
kolegach czy kolezankach. Wedtug Marka Michalaka , jeszcze bardziej negaty-
wny skutek wywierajg takie filmy, w ktorych znajduja sig sceny szczegolnie dra-
styczne, polegajace na wszechstronnym niszczeniu osobowosci drugiego cztowie-
ka. Dzieci, nie bedac w stanic ogarnaé catej tresci dzieta filmowego, koncentruja
si¢ na najbardziej wyrazistych epizodach, wulgaryzmach jezykowych, okrucien-
stwic i scenach crotycznych.”3?

Telewizja moze mie¢ rowniez negatywny wplyw na rozwoj fizyczny dziecka,
moze doprowadzi¢ do réznego rodzaju choréb: nerwic, choréb oczu, shuchu,
aw cfekcie do zaburzen typu dysgrafia, dysortografia czy zaburzen koncentracji uwa-
gi. Przykfadem choroby spowodowanej nadmiernym ogladaniem telewizji moze
by¢, tzw. choroba telewizyjna, ktorej objawami sa: zapadnigta klatka piersiowa,
zaokraglone plecy, zwiotczate migénic, neurastenia, schorzenia oczu, leki nocne.®

Telewizja zak{dca organizacjg dnia dziecka, zbyt mato ruchu i przebywania na
powictrzu moze spowodowac inne choroby typu skolioza, kifoza, ptaskostopie itp.

» M. Wotkowycka: Kanal $micrei. ,,Polityka” 1994, nr 27.

* Tamze

" J. Izdcbska: Nicktore przcjawy ujemncgo oddziatywania telewizji na dzicci. ,,Problemy Opickuriczo
- Wychowawcze” 1994, nr 5.

* M. Michalak: Dobrze i Zlc o mediach. ,,Edukacja i Dialog” 1997, nr 4.

¥ J. Izdebska: Rodzina - dziccko - telewizja. Szansc wychowawcze i zagrozenic telewizji. Bialystok
1996, s. 172
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Inne szkodliwe wplywy telewizji w okresie rozwojowym to zaburzenia komunika-
¢ji, gdyz dialog z ekranem jest zawsze jednostronny, oderwanie od realnego zycia
poprzez wypelnianie go tresciami telewizyjnymi, znieksztatcenie wyobrazni 1 akty-
wnosci tworczej, gdyz gotowe rozwiazania zachecaja do odtwarzania, a nie two-
rzenia, upo$ledzenia wymowy, szczegolnie u tych dzieci, ktdre ogladaja czgsto fil-
my video, zaburzenia spostrzegania perspektyw, ksztalcenie podatnosci na suge-
stig 1 bezkrytyczno$é.®

Obarczanie telewizji za cate zto i drastyczne ograniczanie czasu jej ogladania nie
ma sensu. To rodzice i wychowawcy powinni nauczy¢ dzieci jak madrze i rozsa-
dnie z niej korzystaé. Dziecko odizolowane od telewizji i bohateréw filmowych,
ktére sa przedmiotem rozmow i zabaw kolegdow, czuje sig gorsze od rowiesnikow.
Z drugiej strony telewizja nie moze zawtadnaé jego czasem i staé si¢ prawdziwym
natogiem, co niestety czesto ma miejsce. Badzmy rozsadni pod kazdym wzgledem
i odpowiedzmy sobie sami przed soba: ,,szkodzi czy pomaga?”*

Wplyw filméw telewizyjnych na wzrost
agresywnosci u dzieci

W obecnych czasach czesto zdarzaja sie sytuacje, w ktorych mlodzi ludzie, nie
zdajac sobie sprawy z konsekwencji wlasnych czynoéw, nie wahajg si¢ uzy¢ prze-
mocy i z byle powodu staja sig agresywni. Niewatpliwie jednym ze zrédet przybie-
rajacej na sile brutalno$ci zycia w szkole sa filmy zawierajace duza dawke prze-
mocy. Agresje pedagodzy definiuja jako zachowanie fizyczne lub stowne podejmo-
wane w celu skrzywdzenia lub zniszczenia. Z kolei psycholodzy wprowadzili poje-
cie, tzw. agresji wrogiej, poprzedzonej uczuciem gniewn, ktorej celem jest zadanie
bolu czy zranienie.

Opinie dotyczace wplywu filmu na zachowania agresywne sa do$¢ rozne. Zasa-
dniczo mozna mowié o dwoch przeciwstawnych stanowiskach. Zwolennicy pier-
wszego z nich nie widza bezposredniego zwiazku migdzy rosnaca liczba scen prze-
mocy w telewizji i zwigkszajaca sig liczba zachowan agresywnych i przestgp-
czych, a nawet uwazaja, ze ogladanie przemocy redukuje zachowania agresywne.
Podstawg tego przekonania stanowi psychoanalityczna teoria , katharsis” mowia-
ca o redukeji popeddéw za posrednictwem wyobrazni. Tak wigc przedstawianie
przemocy w mediach moze prowadzi¢ do spadku emocji i tendencji do zachowan
agresywnych poprzez utozsamianie si¢ widza z prezentowang przemoca. W Swietle
innej teorii ogladanie przemocy wywoluje u odbiorcéw strach przed agresja, co

¥ J. lzdebska: Rodzina - dziccko - telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenic telewizji. Biatystok
1996, s. 172.
3 ], Gajda: Srodki masowego przckazu w wychowaniu. Lublin 1988.
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zmniejsza chgé zachowania agresywnego. Poczucie lgku przed mozliwym odwe-
tem 1 obawa przed do§wiadczeniem na sobie przemocy ttumi agresywne skionno-
$ci.*¢ Rozpowszechniony jest rowniez poglad, ze telewizja nie moze kreowaé
izmienia¢ postaw czy opinil, a jedynie je wzmacnia¢ i utrwala¢. Telewizja, w mysl
teorii wzmocnienia, nie moze jednak zmieni¢ postaw, a jedynie je wyostrzaé.*’?
Drugie, przeciwstawne stanowisko, funkcjonuje pod nazwa teorii stymulacji. Obe-
jmuje wszystkie koncepcje gloszace, ze przemoc w mediach moze prowadzi¢ do
narastania agresji. Przede wszystkim miesci sig tu teoria uczenia sig, ktora z per-
spektywy czasu i wspoiczesnej wiedzy moze wydac sig oczywista i banalna: wszy-
stkie dzieci ucza si¢ poprzez proby i bigdy, nagrody, kary, obserwacjg i nasladowni-
ctwo. Zwlaszcza obserwacja 1 nasladownictwo jako sposoby uczenia si¢ zacho-
wan spotecznych sa wazne, gdyz obejmuja nie tylko modele spoteczne w postaci
zywych osob, lecz takze modele fikcyjne, a wigc i postaci z telewizora. Jedna

z podstawowych tez,, na ktérej wspiera sig teoria stymulacji, gtosi, ze przemoc

rodzi przemoc. Wsrdd polskich znawcow problemu zdecydowanie wigcej zwolen-

nikéw ma drugie stanowisko.®®
Rézne gatunki filmowe powoduja reakcje, jedne oddziatuja bezposrednio na zmysty,
inne funkcjonuja jako symbole. Obrazy filmowe dziataja gldwnie na zmysty widza

i wywotluja skutki fizjologiczne, zanim zostanie pobudzona sfera intelektualna. Za-

tem filmy warto$ciowe artystycznic i poznawczo bgda sprzyja¢ widzowi, a filmy

ukazujace przemoc bgda dziataé nickorzystnie. Za kazdym jednak razem to od-
dziatywanie moze si¢ odbywacé na trzy sposoby:

1. Film odtwarza materialng rzeczywisto$¢, niezaleznie od tresci. ,, Kontakt widza
z realno$cia obrazoéw wymusza takie reakcje, jakimi reaguje on na materialne
aspekty natury, ktora odtwarzaja zdjecia filmowe. Z tego powodu oddziatuja na
jego wrazliwo$¢”.

2. Film adekwatnie do rodzaju zapisu przedstawia §wiat w ruchu. Kazdy film jest
serig nastgpujacych po sobie, wciaz zmieniajacych sig obrazéw, ktore sprawiaja
wrazenie ptynacego strumienia, ciaglego ruchu. Obcowanie z tym ruchem wy-
woluje, tzw. ,,efekt rezonansu”, stymulujac u widza rozne reakcje kinestetyczne.
Ruch jest z samej natury czyms$ fascynujacym i widowiskowym, przyciagaja-
cym wzrok i uwage.

3. Film nie tylko odtwarza materialng rzeczywisto$c, ale udostgpnia jej gleboko
ukryte obszary, gtéwnie struktury czasowe i przestrzenne, ktore mozna zapre-
zentowaé przy uzyciu specjalnych filmowych technik i trikow. Sprawia to
w efekcie, ze rosnie obcigzenie psychofizjologiczne odbiorcy filmu (gléwnie zmys-

% U. Kusio: Rodzina wobcc telewizyjnej agresji. ,.Problemy Opickuriczo - Wychowawcze™ 1997, nr 8.

3 T. Bach - Olasik: Oddziatywanic tclewizji na zachowania agresywne dzicci i mtodziczy. ,,Problemy
Opickunczo - Wychowawcze” 1993, nr 2,

#* U. Kusio: Rodzina wobcc telewizyjnej agresji. ,,Problemy Opickuiczo - Wychowawcze” 1997, nr 8.
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16w wzroku i stuchu).®

Stan taki wprowadza napigcie w organizmie, szczegélnego rodzaju podniecenie.
I o ile w przypadku widza dorostego moze to by¢ mato zagrazajace, to u miodego
odbiorcy skutki moga okazad sig fatalne. Jego umyst staje si¢ bezradny w obliczu
gwattownych emocji. U mtodego widza filmowego dochodzi do identyfikacji z tym,
co pojawia si¢ na ekranie. Inaczej méwiac: widz nie zyje wlasnym Zyciem, zyjac
w filmie wyswietlanym przed jego oczami.

Z jednej strony miody widz zapomina o swoim $wiecie 1 zatapia si¢ w filmowym
zyciu, a z drugiej strony przejmuje od bohateréw filmowych wzory, czgsto negaty-
wne 1 przenosi je do swojego zycia. Przyjmowaniu przez dzieci wzoréw agresy-
wnego zachowania szczegélnie sprzyja sytuacja, gdy przekazywana na ekranie
agresja:

- przynosi satysfakcjg, nagrodg,

- jest demonstrowana przez atrakcyjna osobe,

- jest dokonywana jednoczesnie przez wiele 0sob,

- jest usprawiedliwiona wyzszymi racjami moralnymi lub spotecznymi,
- jest aprobowana spofecznie,

- nie wida¢ negatywnych skutkéw agresji, np. bolu. %

¥ W, Sikorski: Agresywno$é miodziezy a jej preferencje dotyczace programéw telewizyjnych. ,,Psy-
chologia Wychowawcza” 1998, nr 3.

“ M. Szymik: Wptyw telewizji na rozrost agresywnosci u dzicci. ,,Wychowanic w Przedszkolu” 1998,
nr 5.



