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Spiewajace klasy
w zintegrowanym ksztatceniu wezesnoszkolnym

,, Gdzie slyszysz Spiew tam wejdz, tam dobre serca majq.
Wierzaj mi, 2li ludzie ci nigdy nie Spiewajq "

Johann W. von Goethe

Dziecko w okresie ksztalcenia wezesnoszkolnego czuje wewngtrzng potrzebg
$piewania i recytacji. Czesto spontanicznie intonuje zastyszane lub stworzone przez
siebie melodie, rytmizuje bezwiednie teksty. Recytowanie rytmiczne tekstow, przy-
stow i wyliczanek dziecigcych jest dla niego formg tatwg i atrakcyjna. Piosenka
w tego typu dziataniach jest najprostszym a zarazem najblizszym dziecku utworem
muzycznym, ktory jest ono w stanie zrozumied, przezy¢, przyswoi 1 odtworzy¢.
Ten typ materialu muzycznego, ktory stanowi zrodto przezy¢ emocjonalnych dzie-
ci, moze wptyna¢ na ksztaltowanie si¢ smaku artystycznego, przyczynic si¢ do
rozwoju zamitowan muzycznych (E. Lipska, M. Przychodziniska, 1991). Spiew
i rytmiczna recytacja sa takze podstawa rozwoju wrazliwosci stuchu w réznych
jego przejawach: wysokosci dzwigku, czasu trwania, dynamiki, tempa 1 artykulacji.
Wymagajac od dzieci prawidlowego intonowania dzwigkow, uczymy §wiadomego
kontrolowania ich wysokosci. Nie nalezy pomija¢ wptywu $piewu i recytacji rytmi-
cznej na rozwoj aparatu gtosowego i oddechowego dzicci, a wiasnie praca nad
gtosem dziecka, jest jednym z zadan nauczyciela nauczania poczatkowego. Jest to
zadanie trudne, wazne i konieczne, a wyniki tej pracy sa widoczne dopiero po
pewnym czasie. Trudno$¢ wynika ze ztozonosci charakteru samej pracy nad glo-
sem dziecka oraz konieczno$ci wyboru tego, co najistotniejsze na danym etapic
rozwojowym. Jednoczesnie, okres nauczania w klasach I-111 jest najodpowiedniej-
szy do realizacji zadan prowadzacych do wypracowania korzystnych nawykow.
Dziccko w tym okresie jest najbardziej chtonne i podatne na oddziatywanie zmie-
rzajace do uksztaltowania podstawowych umiejgtnosci warunkujacych prawidto-
wa emisjg glosu (M. Kisicel, 1999a).

Na ksztatcenie glosu dziecka sktadaja sig w rownej mierze ¢wiczenia oddecho-
we 1 ¢wiczenia mowy. Opicraja sig one na rytmicznej recytacji tekstu z zastosowa-
niem roznych srodkow wyrazu muzycznego. Praca nad wymowsa powinna obe-
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Jjmowacé: poprawg wymowy glosek, sylab, wyrazna wymowg stéw oraz rytmiczng
recytacje tekstow na wydechu, ze zréznicowaniem tempa, dynamiki, intonac)i
1 barwy. Wazna rolg w ksztattowaniu prawidfowego rozwoju mowy maja ¢wicze-
nia oddechowe. Dzieci bardzo czgsto nie roznicujg faz oddychania podczas moé-
wienia, co prowadzi do wypowiadania zdan zaréwno podczas wydechu, jak i wde-
chu. Duza rolg spetnia tutaj rytmizowanie réznego rodzaju tekstow co wptywa na
regulacje oddechu, wrazliwo$¢ stuchowa dziecka i rozwdj narzadow mownych
(A. Suchanek, 1994).

Do dziatan majacych wptyw na prawidtowy rozwoj mowy zaliczamy takze ¢wi-
czenia fonacyjne, ktére maja za zadanie nauczenie dzieci wlasciwego poshugiwa-
nia si¢ gtosem. Prawidlowe nastawienie glosu tzw. nastawienie migkkie, uzyskuje
sig podczas jednoczesnego rozpoczecia mowienia z fazq wydechowa. Aby glos
brzmiat przyjemnie dla ucha odbiorcy, nalezy przenic$é rezonans na przednia czgsé
twarzy i wtedy podczas méwienia, przyktadajac opuszki palcéw do nosa i kosci
policzkowych, mozna wyczué drgania skrzydetek nosa i kosci. Cwiczenia tego
typu to sposdb na zlikwidowanie u dzieci gloséw piskliwych, krzykliwych, ktére
utrudniaja odbior mowy. Innymi przyktadami sa ¢wiczenia logorytmiczne, podczas
ktérych wykorzystuje si¢ elementy gimnastyczne oraz muzyczno-rytmiczne. Umie-
jetno$¢ stuchania muzyki, wyczuwanie rytmu przez odrdznianie akcentow rytmi-
cznych ma wplyw na prawidtowe stosowanie prozodii mowy: melodii, akcentu
irytmu. Kolejne éwiczenia pomocne w rozwoju prawidtowej mowy to ¢wiczenia
artykulacyjne i suchowe. Wszystkie propozycje maja zwiazek z wymowa oraz jej
ksztattowaniem, moga byé one inspiracja do powstawania nowych, cickawych
éwiczen w formie zabaw, powinny da¢ poczatek wielu interesujacym pomystom,
ktére wprowadzone w Zycie pomoga dzieciom w nauce poprawnej wymowy (M.
Kisiel, 2001). Bardzo wazna rolg petni tu nauczyciel i to, w jaki sposob wykorzysta
zajgcia z zakresu edukacji muzycznej dla usprawnienia nie tylko mowy, ale takze
innych predyspozycji dzieci migdzy innymi uczenia wrazliwosci na muzyke, ksztat-
cenie stuchu muzycznego, umiejgtnosci stuchania muzyki, wyczuwania rytmu. Waz-
ne jest aby robit to w sposob umiejetny to znaczy tak, aby dzieci z przyjemnoscia
korzystaty z ¢wiczen przez niego proponowanych i pragnely tworzyé je same.
Spiewajacy, dbajacy o poprawna wymowe nauczyciel jest nie tylko wychowawea,
czy wzorem do nasladowania, jest przede wszystkim zywym instrumentem muzy-
cznym (E. Stodownik-Rycaj, 2000; H. Laskowska, 2000).

W realizacji zadan z zakresu edukacji muzycznej w klasach miodszych pomocne
stajg sig teksty wierszy, wyliczanek i gier dziecigeych, gdyz ich specyficzny cha-
rakter i rdznorodnosé moze wplynaé nic tylko na urozmaicenie lekeji, ale rowniez
na fatwiejsze opanowanie przez dzieci tre§ci muzycznych i jezykowych. Podczas
stosowania tego typu zadan uczniowie zwigkszaja swoja aktywnos¢, ich zachowa-
nie wskazuje na zadowolenie, rado$¢ i satysfakcjg z pracy. Na tego typu zajeciach
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dzieci ,,bawig si¢” stowami, lubig do nich wracac i ciesza sig z kazdego nowego
przyktadu. Postawa tego typu sprzyja przyswajaniu i utrwalaniu ré6znych proble-
méw muzycznych. Teksty stosowane systematycznie w éwiczeniach muzycznych
w klasach I-III w wysokim stopniu wplywaja na rozwdj takich zdolnosci muzy-
cznych jak: poczucie rytmu, wyobraznig i pamie¢ muzyczna. Dzigki stosowaniu,
wzbogaconym o réznorodnosé form aktywno$ci muzycznej, tekstow wierszy, przy-
stow i wyliczanek mozna liczy¢ na wzrost takich funkcji ogdlnorozwojowych jak:
pamig¢, koordynacja stuchowo-ruchowa, spostrzegawczo$¢, wymowa, prawidto-
wy oddech, postawa, az po umiejgtnos¢ koncentracji uwagi (M. Kisiel, 2000).

Spiewanic jest naturalnym, wrecz instynktownym jezykiem dziecka. Zachwyt
nad pigknem $wiata, tadem natury, radosne i smutne przezycia, najpeiniej mozna
wyrazi¢ wlasnie $piewem. Piesn faczy w zwigzlej formie wiedzg o $wiecie z prze-
Zyciem towarzyszacym poznaniu §wiata, innych i samego siebie. Artyzm melodii
1 sugestywno$¢ tekstu, podkreslany niejednokrotnie ruchem tanecznym jest dla
dziecka zrodiem szczegodlnie intensywnych wzruszen, ktory jednoczy $piewajace .
grupy szkolne oraz przyczynia si¢ do ich wewngtrznego dojrzewania. Ideg $piewa-
jacych klas proponuje Anna Waluga (1997) w swojej koncepcji metodyczne;j pt.
Roz$piewana szkota, jako adaptacjg wegierskiego systemu wychowania muzy-
cznego Z. Kodaly'a. Aby pokocha¢ muzyke trzeba ja poznaé, pelne poznanie
i zrozumienie tej najbardziej abstrakcyjnej ze sztuk osiaga si¢ gléwnie poprzez mu-
zykowanie (nie mozna mowic o muzyce bez muzyki). Jesli bgdzie ono wynikiem
wielostronnego poznania jgzyka muzycznego (jako przezycie, odczuwanie, dziata-
nie), stanie sig tworczym i artystycznym sposobem jego rozumienia. Czgsto $piew
polaczony jest z ruchem jako wyraz wspolnych przezy¢.

Czynne uprawianie muzyki ludowej w naturalny sposdb wprowadza dzieci
w $wiat muzyki. Rodzimy folklor, wyrosty na gruncie wtasnej mowy, jej form poe-
tyckich, melodii i znaczen, opiewajacy najblizsza przyrodg, ludzi, obrzedy, zwycza-
je, $wigta, szczegolnie nadaje si¢ do wprowadzenia w nader ztozony, ale i fascynu-
jacy $wiat muzyki. Wicle tekstow piesni i zabaw muzycznych ma charakter uni-
wersalny (ponadczasowy). Ich warto$¢ objawia si¢ w miarg wlasciwego odczyty-
wania symbolicznych tresci, co uczy refleksyjnosci, umicjgtnosei czytania w , ksieg-
dze zycia”, przyrody. Symboliczne ,,charaktery” zwicrzat odgrywaja istotng role
w ludowych bajkach. Folklor w szczegolny sposéb nadaje si¢ do formowania wia-
$ciwych postaw wobec przyrody, zwlaszcza teraz, gdy drastycznie przedstawia
si¢ jej zwigzek z zyciem ludzi (cywilizacja). Spo$rod wielu czarownych gwar pol-
skich, nicktore zachowaty swoja zywotno§¢ wlasnie w przepieknych utworach
wokalnych tozsamych poszczegdlnym regionom naszego kraju. Kolejnym ctapem
bedzie krok w problematyke ludowych inspiracji odcisnigtych jako stylizacje
w muzyce profesjonalnej (K. Dadak-Kozicka, 1992; M. Kisiel, 1999b).

Piosenki dziccigee pisane przez roznych kompozytoréw sa w wigkszosci krotki-
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mi utworami, ktoérych przeznaczeniem jest dostarczenie najmtodszym wykonaw-
com przezy¢ na miarg ich wyobrazni i zainteresowan. Zazwyczaj charakteryzuje
je odmienny nastroj, melodiom towarzyszy tadny akompaniament, badZz wykony-
wane sg a'cappella, posiadaja zajmujacy tekst literacki {obejmujacy tresci dzie-
ciom najblizsze, §wiat basni, codzienna rzeczywistosé, prace ludzi réznych zawo-
ddw, czczone §wigta). Piosenki dziecigce chociaz proste w swoich érodkach wy-
razu powinny reprezentowac pewng oryginalnos¢ i smak muzyczny.

Laczenie $piewu z ruchem, gra na instrumentach muzycznych jest zabiegiem
dydaktycznym bardzo czgstym i z punktu widzenia potrzeb dziecka nader potrzeb-
nym. Dlatego tak duza wagg nauczyciele przypisuja improwizacjom ruchowym
ilustrujacym tresé literacka, opis i sylwetkg bohateréw miniatur wokalnych. Ruch
moze wypltywac z charakteru melodii, jej uktadu metryczno-rytmicznego, niejedno-
krotnie przyjmuje forme uktadu tanecznego. Zabawy z piosenka korzystnie wpty-
waja na umuzykalnienie dzieci oraz ksztattowanie poczucia rytmu i koordynacji
ruchowej. Nieodparcie wiaZa si¢ one z ksztattowaniem estetyki gestu, ruchu, ich
pigkna i harmonii (T. Krzyzowska, 1995). Piosenka jest réwniez doskonatym ma-
teriatem do muzykowania na instrumentach tj.: dzwickogesty, instrumenty najbliz-
szego otoczenia, instrumenty perkusyjne melodyczne i niemelodyczne, wiasnej kon-
strukcji zabawki muzyczne.

Tworzac akompaniament do piosenki nalezy pamigtaé:

- akompaniament perkusyjny tworzymy wowczas, gdy melodia piosenki jest juz
znana,

- wybor grupy instrumentéw muzycznych zalezy od umiejgtnosci gry i charakteru
piosenkd;

~ zapoznanie uczniow z brzmieniem wybranych instramentéw muzycznych;

- rozdanie instrumentéw (na zasadzie wyrdznienia) grupie ucznidow;

- prezentacja przemys$lanej przez nauczyciela koncepcji akompaniamentu, badz
tworzenie go wspdlnic z uczniami;

- tworzenie przejrzystego akompaniamentu utatwi wprowadzenie matcj liczby in-
strumentoéw perkusyjnych, tak by nie zaghiszyly $piewu;

- proporcja ilo$ci ucznidw Spiewajacych do grajacych powinna wynosi¢ 3 do 1 (na
korzys$¢ $piewu);

- nalezy w trakcie zajgé zmieniaé dzieci w grupach wykonawczych, tak by kazde
znich mogto zagra¢ na wybranym instrumencie muzycznym.

Wokalna aktywnos¢ tworcza dzieci powinna obejmowaé: wykonywanie echa
rytmicznego i melodycznego, improwizowanie odpowiedzi rytmicznych na rytmi-
czne pytania, improwizowanie melodii glosem do stéw, tworzenie tekstu do pozna-
nej melodii, improwizowanie $piewanych odpowiedzi na zadane $picwem krotkie
Pytania, swobodne improwizowanie mowa i glosem na tematy pozamuzyczne.
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Metodyka nauczania pie$ni zakiada, iz najwazniejsza forma kontaktu dziecka
z muzyka jest $piew i ¢wiczenia mowy. Piosenka trafia najcelniej do wyobrazni
dziecka, najszybciej pobudza jego zainteresowanie i che¢é¢ do wspolnego muzyko-
wania. Pojawiajac sie na zajgciach ksztatcenia zintegrowanego winna zachgcac
nie tylko do $piewu, ale i do zabawy ruchowej, prostej instrumentacji, winna by¢
powtarzana, utrwalana, czy wreszcic wykorzystywana jako materiat w ksztafce-
niu percepcji muzycznej. Metodyczne dziatanie polegaé powinno na jak najszyb-
szym i trwatym osiagnigciu zamierzonego celu.

Idea upowszechnienia $piewu zajmuje wazne miejsce we wspotczesnie stoso-
wanych systemach wychowania muzycznego. Emil Jaques-Dalcroze piosence dzie-
cigcej, ludowej, czy artystycznej wyznaczyt miejsce jako formie towarzyszacej
rytmice, ktdra stuzy jako materiat do inscenizacji i ilustracji np. tresci literackiej.
Carl Orff pieéni, piosence oraz fragmentom wokalnej muzyki artystycznej powie-
rzyt wazna rolg w synkretycznym ujgciu ksztatcenia muzycznego (jedno$é muzyki,
stowa, tafica) taczac ich wykonanie z tancem, zabawa, gra na instrumentach per-
kusyjnych lub a'cappella. Zoltan Kodaly $piewanie piesni potraktowat jako central-
na forme swojego systemu i $cisle zwiazat z nauka notacji muzycznej. Nauka $pie-
wu oparta zostala na solmizacji relatywne;j i zatozeniach metody wzglednej, w trak-
cie czytania nut gtosem najdokfadniej i trwale ksztatcona jest pamigé interwatow,
a poczucie rytmu szybko rozwija sig przez stosowanie sylab rytmicznych ,,mierza-
cych” czas wykonywanych warto$ci rytmicznych. Edwin E. Gordon nie wyobraza
sobie wprowadzania muzycznych nazw og6lnych, zanim dzieci nie opanuja solfe-
zu, czyli poszczegdinych dzwigkow. Pojgciu audiacji E. Gordon wyznaczyt pry-
marne miejsce W procesic poznawczym opartym na wytworzonych pojgciach
brzmieniowych, jako umiejgtnosci styszenia i rozumienia muzyki w wyobrazni.

O wyborze metody nauki piesni decydowa¢ powinien: wick dziecka, stopien
umuzykalnienia danej klasy, zasob wiadomosci i umicjgtnosci, jakimi dysponuja
uczniowie oraz przygotowanie nauczyciela.

Nauka piesni ze stuchu (kroki metodyczne):

- stworzenie atmosfery skupienia i zainteresowania niczbgdne) dla estetycznego
przezycia muzycznego;

- wzorcowa prezentacja a'cappella piesni przez nauczycicla;

- rozmowa nt. wrazen towarzyszacych w trakcie odbioru utworu, czytelnosé tek-
stu sfownego, cech melodii;

- powtorna prezentacja piesni ze zwroceniem uwagi na charakter utworu muzy-
cznego, jego nastroj, tempo, ogdlng tematyke;

- wspotuczestnictwo w wykonaniu: $piewanie tatwiejszych fragmentow, rytmiczne
poruszanie si¢, klaskanie w rytm refrenu;

- nauka pieéni - jej tatwiejszych fragmentdw, np. refrenu, czgéci rytmicznej opa-
trzonej neutralnymi sylabami;



Mirostaw Kisiel - Spiewajace klasy w... 287

- trzecia prezentacja utworu - uczniowie wspodlnie z nauczycielem wykonuja frag-
menty piesni, ktore juz zapamigtaty,

- nauka trudniejszych fragmentéw z uwzglednieniem wigkszych skokéw interwa-
fowych melodii, rytmu, intonacji, emisji gtosu, dykcji i oddechu: nauka tekstu mu-
zycznego na zasadzie echa melodycznego, badz rytmicznego; wykonanie frag-
mentu melodycznego bez stéw np. mormorando lub z wykorzystaniem sylab neu-
tralnych; faczenie fragmentow w wigksza catosé;

- samodzielne wykonanie pie$ni, wychwycenie 1 poprawa zauwazonych bledow;

- nauka dalszych zwrotek, utrwalenie melodii 1 rytmu, opracowanie utworu pod
wzgledem dynamicznym i agogicznym oraz artykulacyjnym,;

- tworzenie akompaniamentu instrumentalnego, ilustracji ruchowej lub ekspresji
plastyczne;j.

Nauka piesni przy pomocy nut i z nut.

Metoda ta wigze sig z uczeniem dzieci roznych uktadow dzwigkowych, umiejet-
nosci rozpoznawania poszczeg6lnych dzwigkow solmizacyjnie, odczytywanie me-
lodii prostych piosenek przy pomocy nut, wykorzystanie metody relatywnej - fono-
gestyki i tataizacji. Kroki metodyczne obejmuja: opanowanie réznych uktadéw
dzwigkowych tzw. melodii wzordw, omoéwienie obrazu nutowego pie$ni, wyucze-
nie melodii i tresci stownej, opracowanie piesni, urozmaicenie i utrwalenie podane-
£0 utworu muzycznego.

Nuty w metodzie nauki piesni z nut sg obrazem graficznym, ktory przyspiesza
proces uczenia si¢ piosenki. Utwory muzyczne przeznaczone do nauki pieéni z nut
sa krotkie, proste pod wzgledem budowy i wyrazu. Posiadaja one giéwnie charak-
ter dydaktyczny i w wigkszoséci opracowane sg przez ich autordw specjalnie
w celu utrwalenia niektérych melodii - wzordw.

W nauczaniu piosenki powinna byé przestrzegana metoda pracy cato$ciami for-
motwdrezymi: frazami, zdaniami muzycznymi, okresami. Czgsci te nastepnie sa
taczone w jednolita cato$é muzyczna. Uczac w ten sposdb emocjonalnego wezu-
wania si¢ i analizowania jakze waznych elementéw utworu muzycznego. Materiat
piosenck stanowi bogate tworzywo, na podstawie ktorego nauczyciel ksztatci mu-
zykalno§é oraz $wiadomo$é¢ muzyczna dziecka. Kazdy utwor wokalny zawiera
swoiste problemy muzyczne: melodyczne, rytmiczne, dotyczace budowy i wyko-
nania, ktére powinny by¢ wykorzystane w konstrukeji poszczegdlnych éwiczen
i zadan muzycznych jako swoisty akt artystycznych poszukiwan. Piosenka powin-
na by¢ przede wszystkim dla kazdego dziecka przezyciem estetycznym i niemal
kazda z nich moze by¢ integrowana z pozostatymi formami ksztalcenia muzyczne-
80 (M. Burzynska, 1996). Kryterium doboru repertuaru piesniarskiego dla poszcze-
goinych grup wiekowych dzicci powinien obejmowaé: mozliwosci wykonawcze
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uczniow (skala gtosu wiasciwa dia wicku dziecka, przystgpnos$¢ pod wzglgdem
muzycznym, tatwa do uchwycenia dla wyobrazni melodia, skoki melodyczne, chro-
matyka melodii, modulacje, rytm odpowicdni mozliwo$ciom percepcyjnym, zrozu-
miaty tekst stowny). Zainteresowania muzyczne ucznidow, ich rozwoj nie powinny
byé¢ jedynie zjawiskiem oczekiwanym przez pedagoga, lecz wywotywanym i sys-
tematycznie ksztaltowanym procesem. Granica migdzy akceptacja przez dzieci
repertuaru wokalnego a jego wyborem przez nauczyciela, dyktowana potrzeba
rozwoju zainteresowan i doswiadczen dziecka, winna posiada¢ znamiona elasty-
cznosci.

Z powodu swojej duzej wrazliwosci 1 plastycznosci psychiki dziecko znacznie
cze$ciej niz cztowiek dorosty ulega roznego rodzaju stresom i destrukcyjnym czyn-
nikom $rodowiska. Symptomem ujawniajacych sig zaburzen najczgsciej sa: 1gki,
niechg¢ do szkoty, apatia, nadpobudliwos¢, agresja, nieumiejetnos$é nawiazywania
kontaktow réwiesniczych, brak poczucia wlasnej wartoéci, ale rowniez rézne za-
burzenia stuchu, mowy i ruchu (K. Btachnio, 1992). Determinuje to pedagogdw do
podjgcia konkretnych dziatan i $rodkow, ktdre przyczynityby sig do ztagodzenia
i kompensowania zauwazonych brakéw w zakresic mowy, a przede wszystkim
wyprzedzania ich powstawania oraz niejednokrotnie unikania ich nasilania sie
i pigtrzenia. Zwrdcenie uwagi, przy rozwigzywaniu zauwazonego problemu, w kie-
runku muzyki wydaje si¢ by¢ uzasadnione chociazby z punktu widzenia oferowa-
nej przez t¢ dziedzing sztuki wielosci form aktywnosci.

Wsrod przyczyn warunkujacych powstawanie wad wymowy poczesne micjsce
zajmuja zaburzenia sprawnosci motorycznej. Zwiazek migdzy tempem rozwoju
ruchowego a rozwojem mowy jest obserwowany juz we wezesnym okresie zycia
dziecka. Te dzieci, ktdre zaczynajg pdzno méwié, zazwyczaj réwniez pozniej od
innych zaczynaja siada¢ i chodzié. Luchsinger stwierdzil, ze u dzieci z zaburzenia-
mi motoryki wady wymowy wystepowaty cz¢sciej niz w grupie dzieci o normalnej
motoryce (J. Kania, 1982). Polaczenie stowa, rytmu i ruchu stanowi, podstawg
proponowane;j przez E. Kilinska (1978) i A. Stadnickiego (1987), Logorytmiki. J¢j
zadania koncentruja si¢ wok6t: usprawniania dzieci, u ktérych wystgpuja zaburze-
nia ruchowe facznic z zaburzeniami mowy; uwrazliwienia dzieci i zwrdcenie im
uwagi na zjawiska wspdlne dla muzyki i mowy (tempo, rytm, wysokos¢ dzwigkow,
akcent, frazowanie i artykulacja); spetniania funkcji uzupetniajacej i wychowaw-
czej; wykorzystania elementow rytmiki E. Jaques-Dalcroze'a oraz C. Orffa; eks-
ponowania problemdw percepcyjnych i technicznych w zaleznosci od stopnia
i rozleglosci wystepujacych zaburzen (E. Kilinska-Ewertowska, 1991).

Propozycja majaca swoje zastosowanic w profilaktyce i terapii dzieci z zaburze-
niami i deficytami mowy jest Metoda ortofoniczno-muzyczna J. Nowak (1993).
Zaktada ona (jako swoj ccl) utrwalcnic prawidlowej wymowy glosek oraz ksztat-
cenie i doskonalenie stuchu fonematycznego, narzadéw mowy i uktadu oddecho-
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wego. Wprowadzane piosenki ortofoniczne maja za zadanie utatwienie dzieciom
opanowanie prawidtowej wymowy, a uzyte w pracy utwory posiadaja tatwy i me-
lodyczny tekst muzyczny, tak by nie stwarzaty dodatkowych przeszkéd wykonaw-
czych, natomiast tekst stowny zawiera trudnosci artykulacyjne i powinien mie¢ na
celu ksztattowanie prawidtowej wymowy danej gloski.

Glowne zatozenia metody Dobrego Startu wynikaja z faktu, ze w jej sktad wchodzi
systemem ¢wiczen usprawniajacych funkcje psychomotoryczne: wzrokowe, stu-
chowe, ruchowe i ich integracjg oraz utrwalajace lateralizacje i orientacje
w schemacie ciata i przestrzeni (M. Bogdanowicz, M. Tomaszewska, 1996). Pro-
ponowane przez M. Bogdanowicz (1999) Piosenki na literki moga by¢ zastoso-
wane w profilaktyce niepowodzen szkolnych, szczegélnie wobec dzieci tzw. ryzy-
ka dysleksji oraz w terapii dysleksji rozwojowej, czyli wobec dzieci ze specjalnymi
trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, pomimo prawidlowego rozwoju umystowego.
»Piosenki na literki” to ¢wiczenia w poznawaniu i utrwalaniu liter alfabetu za po-
moca polisensomotorycznego uczenia sig. Moga by¢ one wykorzystane w pracy
zdzie¢mi w wieku szkolnym, jak rowniez znalezé zastosowanie podczas éwiczen
korekcyjno-kompensacyjnych. Pozycja ksiazkowa Od piosenki do literki zawie-
ra program, dzigki ktéremu dzieci ucza sig litery wykorzystujac atrakcyjny sposéb
wielozmystowego uczenia sig. Poprzez fakt, ze dziecko $piewa, dotyka, méwi, stu-
cha, maluje, pisze, wykonuje ¢wiczenia ruchowe i relaksacyjne inicjowana jest
integracja wzrokowo-stuchowo-kinetyczno-ruchowa korzystna i pomocna do pra-
widlowego opanowania umiejgtnoéci czytania i pisania (M. Bogdanowicz, M. Ba-
rafiska, E. Jakacka, 1997).

Wykorzystanie muzyki jako czynnika relaksujacego i wyciszajacego organizm
stosowanego w pracy z dzieémi jakajacymi sie to kolejny sposob wykorzystania
muzyki w pracy nad gltosem i mowa dziecka w wieku szkolnym. Wazng funkcja
muzyki w tego typie dziataniach jest fagodzenie Igku i towarzyszacych mu zjawisk
tj.: podwyzszenie hormondw stresowych, nadmiernie podwyzszanie krazenia i od-
dechu, pocenie sig, iin. (J. Stadnicka, 1998; K. Lewandowska, 2001). E. Galifiska
(1993) kontakt dziecka z muzyka w kontekscie terapcutycznym nazywa ,,wenty-
lem dla spietrzonych emocji negatywnych”.

Atrakcyjna dla pedagogow staje si¢ propozycja analizy tekstu literackiego po-
przez ukfad przestrzenno-ruchowy wsparty akompaniamentem muzycznym. W tym
przypadku nauczyciel wykorzystuje naturalna potrzebe dziecka do poruszania sig,
postugiwania si¢ kodem ruchu i gestu jako najlepiej opanowanego. M. Skazinska
(1981) w omawianym dziataniu proponuje przedstawienie budowy formalnej ut-
woru poprzez wykonywany grupowo rysunek kinestetyczny w przestrzeni. Bedzie
to wyrazenie tre§ci emocjonalnych, wywotanych tekstem literackim, poprzez uk-
fad muzyczno-ruchowy wykonawcéw. Elementem dodatkowym, jakze pozytccznym
W tym przypadku stanie si¢ wiaczenie do§wiadczen logorytmicznych wyplywaja-
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cych z tredci literackiej utworu przy jednoczesnym wykorzystaniu elementdw wspol-
nych dla mowy i muzyki tj.: rytmu, tempa, wysokosci dzwigku, akcentéw i artyku-
lacji.

Konkluzja

Dziecko w wieku wezesnoszkolnym wykazuje duza wrazliwo$¢ estetyczng
iemocjonalna. W tym okresie zauwazalna jest u niego silna potrzeba obcowania ze
$piewem i recytacja rytmiczna. Nauczyciel moze w sposéb mniej lub bardziej §wia-
domy wzbogacacl tg potrzebg dziecka, dostarczajac mu odpowiednich wzorcow,
tworzy¢ odpowiednie warunki dla rozwoju mowy i $piewu. Spiew jest forma mu-
zyczna, ktora dla dziecka przedstawia wiele waloréw ekspresyjno-estetycznych.
Natomiast, piosenka jest miniaturg muzyczna dostgpna pod wzgledem wykonaw-
czym dla nie w pelni jeszcze uksztaitowanego glosu, zawierajaca proste tresci
stowno-muzyczne, ktore dziecko potrafi zrozumie¢ i przezy¢. Ponadto, piosenka -
taczaca muzyke ze stowem - ufatwia dziecku pierwsze kontakty z trudna dla niego,
bo abstrakcyjna sztukg dzwigkow 1 jest dla niego podstawowsg forma muzycznej
ekspresji. W wielu programach i podrgeznikach szkolnych piosenka pojawia sig
nie tylko jako zrédto emocji 1 estetycznych przezy¢ dziecigcych, ale bardzo czgsto
jako materiat, na podstawie ktorego tfatwiej jest uSwiadomic¢ dzieciom najprostsze
zjawiska muzyczne: rytmiczne, melodyczne, dynamiczno-agogiczne oraz dotycza-
ce budowy formalnej. Piosenka pojawia si¢ tez czgsto jako materiat stanowiacy
podstawg ksztatcenia glosu dziecka i jego pierwszych wyobrazen muzycznych.
Wiedza dotyczaca opanowania mowy i $piewu jest niezbgdna kazdemu nauczycie-
lowi, pracujacemu z dzie¢mi w wicku wczesnoszkolnym. Mozne on wowczas nie
tylko roz$piewac¢ klase, usprawnic artykulatory, oddech, skutecznie ksztatci¢ mu-
zykalnosc, ale tez w porg dostrzec powstajace deficyty z zakresu emisji glosu oraz
podjac starania, by im przeciwdziatac.
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