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Bogumita Kosek-Nita, Anna Nawrot

Przemoc w szkole w relacjach nauczyciel
- uczen, uczen - nauczyciel

Jednym z istotnych wspdiczesnych probleméw w procesie opieki i wychowania
dzieci jest przemoc wystepujaca w roznych srodowiskach: w rodzinie, szkole, pla-
céwkach wychowawczych. Wérdd czynnikéw wywolujacych potencjalne zacho-
wanie agresywne wymienia sie: m. in. ,,traumatyzujacy dziecigca psychike wplyw
réznych form przemocy obserwowanych w zyciu rodzinnym, telewizji, filmach vi-
deo™.!

Potocznie przemoc jest rozumiana jako sita przezwycigzajaca jaka$ silg, fizy-
czna przewaga wykorzystywana do czyndéw bezprawnych dokonywanych na kim$,
narzucana bezprawnie wiadza, panowanie; czyny bezprawne dokonywane z uzy-
ciem fizycznego przymusu, gwatt.2

Wsréd wielu definicji przemocy najtrafniejsza wydaje sig definicja I. Pospiszyl
uznajgcej, Ze ,,przemoc to wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w wolno$¢ oso-
bista jednostki lub przyczyniajace sig do fizycznej, a takze psychicznej szkody 0so-
by, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych relacji.?

Na uwage zashuguje rowniez definicja I. Obuchowskiej dotyczaca przemocy
instytucjonalnej, w tym przypadku szkoly oraz proceséw w niej zachodzacych. To
wiasnie w szkole zauwazy¢ mozna przemoc psychiczna, ktéra wg autorki polega
na narzucaniu wychowankowi sytuacji braku wyboru realizacji pewnych potrzeb,
spelnianie Zadan nauczyciela, podporzadkowanie si¢ jego wymogom.*

Zjawisko przemocy w szkole definiuja takze migdzy innymi M. Karkowska
1 W. Czamecka, rozumiejac ja jako ,,oddziatywanie na wychowanka sitg fizyczna
lub psychiczna w celu przymuszenia go do podporzadkowania sig woli wycho-
wawczej” .’

Jak z przytoczonych definicji wynika przemoc przez wigkszo$¢ autoréw rozu-
miana jest jako akt godzacy w osobista wolnos¢ jednostki, zmuszanie jej do zacho-

! W. Ztobicki, Druga twarz szkoly, [w:} .. Edukacja i dialog” nr 1, 1998, s. 10.

2 Stownik jezyka polskiego (rcd.): M. Szymczak, Warszawa 1979, T. II, s. 986.

3 1. Pospiszyl, Przemoc w szkole, Warszawa 1994, s. 14.

* I. Obuchowska, Przemoc w wychowaniu, [w:] ,, Kwartalnik Pedagogiczny™ nr 4, 1989, s. 29.
5 M. Karkowska, W. Czarnecka, Przemoc w szkole, Krakow 1994, s. 26.
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wan niezgodnych z wiasng wola, a takze sg to wszelkie nieprzypadkowe akty
powodujace fizyczne i psychiczne szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne
zasady wzajemnych relacji.

W takim rozumieniu przemocy uwzglednione sa zaréwno skutki zachowania,
wzory spoteczne jak i intencje stosowania poszczegdlnych aktow przemocy.

Formy przemocy

Najczgsciej kojarzona forma przemocy jest przemoc fizyczna, rzadziej psychi-
czna, choc¢ i taka istnigje.

Przemoc fizyczna - bicie rézne co do obszaru ciafa i zastosowanej sity, a takze
szarpanie, popychanie dziecka itp. Na ogét wzmacniane krzykiem i wyzwiskami
spotyka si¢ zazwyczaj ze spotecznym potgpieniem ,,dla dobra dziecka”. Mozna
Jjednak zauwazy¢ sytuacje, w ktdrych przemoc stosowana ,,dla dobra dziecka” jest
akceptowana przez osobg ja stosujaca jak i spoteczenstwo.

Przemoc fizyczna w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do zespotu maltre-
towanego dziecka

Bardziej ztozona jest psychiczna forma przemocy, ktora wedtug I. Obuchow-
skiej jest ,,narzucanie drugiej osobie braku wyboru, braku alternatywy”.

Mozna tu wyrdznié:

- przemoc realizowana emocjonalnie z uzyciem sity fizycznej badz psychiczne;j,
ktéra czgsto spotyka sig z brakiem spotecznej akceptaciji, a nickiedy takze z za-
lem, wyrzutami sumienia 0s6b ja stosujacych,

- przemoc racjonalna, bezekspresyjna, realizowana przez narzucenie swoich po-
gladow, niedopuszczanie do dyskusji, ktora bywa spotecznie akceptowana, lecz
osoby ja stosujace (czgsto tego nie §wiadome) moga by¢ zadowolone ze skutkow
swego oddziatywania.

Do przemocy psychicznej nalezy takze przemoc intelektualna polegajaca na oé-
mieszaniu lub atakowaniu dziecigcego sposobu mys$lenia, a ktora bardzo czesto dla
0soby ja stosujacej jest niewiadoma, wige i niezauwazalna.

Czgscicj zauwazalna, choc byé moze rownie nie$wiadoma jest przemoc werbal-
na - ponizanie, obrazanie, wyzywanie stowami.®

W zyciu spotecznym obecnic mozna zauwazy¢ wiele zachowan nacechowa-
nych tego typu przemoca (np. przezwiska wéréd uczniow w szkole, wyrazanie sig
W obrazliwy sposob o nauczycielach, obrazanie ludzi starszych lub stabszych kole-
gow itp.).

—_—
® 1. Obuchowska, op. cit. s. 30.
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Obszary przemocy

Mozna zauwazyd¢, iz wplyw na poziom agresji uczniow ma przede wszystkim
rodzina i szkota. Nauka tymczasem przestaje by¢ powodem satysfakcji, za to co-
raz czg$ciej jest zrodiem frustracii.

Dla wielu dom rodzinny stanowi oparcie w procesie ksztatcenia sig osobowoscli,
dazen, uczué. Ale takze dla wielu dziecinstwo jest okresem strachu i botu. Zycie
rodzinne przebiega w tajemnicy przed ludzmi obcymi. Jego intymnos¢ moze pro-
wadzi¢ do poglebienia wigzi uczuciowej, wyksztatcaé tradycje rodzinne, ale tez
moze powodowac upokorzenie i emocjonalne odrzucenie.

Najwazniejszym czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu zachowan agresywnych
sa bledy wychowawcze. Braki elementarnej wiedzy dotyczacej rozwoju dziecka
co powoduje, ze rodzice interpretujg niektdre zachowania dziecka jako zachowa-
nia rozmyslnie ztosliwe. Takze niezgodno$¢ pogladow odnosnie wychowania co
z kolei wptywa na niemozno$¢ rozeznania przez dziecko w tym, kogo stuchac, jak
postgpowac stusznie, a jak nie.

Obraz zycia wielu rodzin ukazuje zjawiska godzace w dobro dziecka. Sa to:
alkoholizm, przestgpczo$é, rozwody, choroby i zaburzenia psychiczne, bezrobocie
oraz ubdstwo rodzin, a co za tym idzie brak ciepta, zaangazowania i zainteresowa-
nia sprawami swego dziecka.

Warto pamigtaé, ze przemoc fizyczna wobec dziecka obejmuje cata game form
zachowania: od klapséw, policzkéw po bicie pigéciami, przedmiotami ,,na odlep”.
Nalezg tu takze: drapanie, zadawanie ran cigtych, szarpanie, duszenie, usitowanie
lub dokonanie zabojstwa.

Fizycznie znecajacy sig nad dzie¢mi rodzice czgsto charakteryzuja sig brakiem
kontroli nad swoimi odruchami i bardzo matg $wiadomoscig konsekwencji tego co
czynig wobec swoich dzieci. Wystepuje tu tez zjawisko dziedziczenia spotecznego:
rodzice maltretujacy swoje dzieci, sami byli w dziecinstwie maltretowani. Wielu
z tych rodzicow ma takze problemy takie, jak: alkoholizm i narkotyki, co wptywana
utrat¢ samokontroli.

Psychiczne krzywdzenie jednostki jest najbardziej nieuchwytna forma przemo-
cy. Przypadki psychicznego zngcania sie sa najcze$ciej ujawnione w sytuacjach
przemocy fizycznej, kiedy dotycza bardziej hatasliwych form zachowania, jak: wrze-
szczenie, wykrzykiwanie, wyszydzanie. Wzbudzaja one wicksze zainteresowanie
opinii spofeczne;.

Najbardziej nieludzkie maltretowanie dzieci wystepuje w rodzinach alkoholikéw,
prostytutek, kryminalistéw. Bezsilno$é, brak nadziei, ze sytuacja ulegnie poprawie
wywoluje poczucie krzywdy, rozpacz, lek, zagubienie, a niekiedy wrecz narastaja-
ce zachowania przestgpcze.
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Ale przemoc o réznym charakterze 1 nasileniu przejawia sig rowniez w szkole.
Zastanawiajac si¢ nad przyczynami przemocy w szkole warto wziaé pod uwage:

Czynniki zwigzane z samg instytucjg i organizacja szkoly, typu:
« halas, mata przestrzen i ograniczona ruchliwosé,
* czas spgdzany gidwnie w sposéb ukierunkowany,
« zbyt wiele sytuacji bez mozliwosci wyboru, wycofania si¢ z pracy,
« anonimowo$¢ ucznidw i nauczycieli.

Czynniki zwigzane z relacjami nauczyciele - uczniowie typu:

« cht6d emocjonalny nauczycieli w stosunku do uczniéw,

* niewlasciwe sposoby komunikowania si¢ nauczycieli z uczniami (ponizanie, o$mie-
szanie przed klasa, straszenie, podkreslanie wiadzy nauczyciela),

+ agresja 1 przemoc dorosfych na terenie szkoty,

« rozwiazywanie konfliktéw doro$li - dzieci metodami ,,sitowymi”,

» relacje oparte tylko na wymaganiach bez nagradzania i wzmacniania pozyty-
wnych zachowan ucznidw.

Czynniki zwigzane z procesem nauczania:
« zbyt duzo wymagan bez uwzglgdnienia potencjalu mozliwosci ucznidw,
« brak doceniania i podkre$lania wynikow i postgpdw ucznioéw, skupienie na nega-
tywach,
» niesprawiedliwo$¢ w traktowaniu i ocenianiu uczniow,
« mafo uwagi po§wigconej roztadowaniu napigé podczas lekgji.

Poza tym wystepuje rowniez:
* brak spdjnej relacji nauczycieli na agresywne zachowanie i akty przemocy
w szkole,
« brak jasnych regut Zycia szkolnego,
» brak konsekwencji i zgodno$ci nauczycieli w egzekwowaniu przyjgtych norm,
* brak poczucia wspoétodpowiedzialnosci u uczniéw za Zycie szkoty.

Istotnym czynnikiem jest rowniez wplyw grupy réwiesniczej.
Uczniowie moga przytaczy¢ si¢ do przesladowania kolegéw poniewaz:
* nagladuja osobe z grupy, occniang przez nich pozytywnie (odwazna, silna), ktéra
zachowuje sig agresywnie; oni sami sa czgsto niepewni swej pozycji w grupie,
* widza, Ze uzywajacy przemocy uczen odnosi korzyséci, nie traci swej populamosci,
* na§ladowany uczen stosujacy przemoc nie spotyka si¢ z negatywnymi konsck-
wencjami ze strony dorostych,
* W grupie rozmywa si¢ odpowiedzialno$é - jezeli jest si¢ jednym z wielu, odpowie-
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dzialnoéc stabnie i zmniejsza si¢ poczucie winy.

Nie mozna zapominaé, iz na zachowania agresywne, a zatem i przemoc
maja wplyw media.

Ogladanie aktéw przemocy wplywa na uczenie si¢ przez uczniow agresywnych
zachowan. Dzieci wyraZniej ucza sie zachowan agresywnych, gdy pokazywana
Jjest forma przemocy:

» przynosi sprawcy satysfakcje, nagrodg lub nie jest ukarana, jest demonstrowana
przez atrakcyjna osobe, z ktora uczen moze si¢ fatwo utozsamic,

* jest dokonywana jednoczesnie przez wiele osob,

« jest usprawiedliwiana wyzszymi racjami spotecznymi,

» jest przedstawiona jako aprobowana spofecznie,

» jest pokazana realistycznie i atrakcyjnie (inozna ja nasladowac).

Ponadto media obnizaja poziom empatii, wspotczucia dla ofiar oraz podwyzszaja
prog tolerancji wobec przemocy, szczegdélnie gdy:
* nie pokazujg cierpienia, krzywdy,

» nie ukazuja negatywnych skutkdéw przemocy.

Zatem jak z powyzszego wynika czynniki generujace przemoc sa réznorodne
i zfozone. Najwazniejsze jest, by poznaé ich tfo { umiejgtnie przeciwdziataé wszel-
kiego rodzaju przemocy.

W szkole, a przede wszystkim w klasie szkolnej najczgséciej obserwujemy za-
chowania nacechowane przemoca w relacji nauczyciel - uczen.

Nauczyciel wychowuje ucznia czy tego chce, czy nie chce. Procesem wycho-
wania sg wszelkie jego zachowania wobec ucznia, badz w jego obecnoéci. Szkota
jest wigc instytucja wychowujaca, zgodnie z zapisem w dokumentach, cho¢ moze
réznie jest to rozumiane.

Z analizy wypowiedzi uczniow w ankiecie Matgorzaty Falkiewicz-Szult zatytu-
towanej ,,Co Cig w szkole cieszy, a co Cig przeraza?” wynika, zZe najczestszym
zrodtem przemocy w szkole sg nauczyciele. Wykazuja bowiem nieumiejgtno$e two-
rzenia dobrej 1 Zyczliwej atmosfery, nawiazywania kontaktow z uczniem, brak kom-
petencji i zdolnosci dydaktycznych, a zwlaszcza przekazywania wiedzy i kierowa-
nia zespotem. Czgsto stosuja usztywniony system kar ponizajac nie tylko uczniow,
ale i siebie.

Konflikty uczniow z kadra wychowawcza powstaja na tle niewta$ciwego sto-
sunku wychowawcow do wychowawnkoéw, choé przyczyna tkwi nierzadko w za-
chowaniach miodziezy. Konflikty wynikaja nie tylko z braku taktu pedagogicznego,
z niewtasciwych postaw, nie§wiadomosci i nicwiedzy jak dang sytuacjg zinterpre-
towaé i jak ja rozstrzygnaé, ale rowniez ich obojetnego stosunku do przezy¢ miode-
go czlowieka, jego klgsk i radoSci, nadziei, osiagnig¢ i postgpow.
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Godnoé¢ ucznia czgsto narazona jest na ponizenie w wyniku publicznego o$mie-
szenia poprzez niewybredne Zarty i pordwnania, kpiny i wyzwiska. Za szczegdlnie
dotkliwy zwyczaj nauczycieli uznano wykorzystywanie wiedzy o uczniu i jego ro-
dzinie, a takze poprzez nieustanne poréwnywanie migdzy uczniami zachowan
i wynikow w nauce, (szkodliwa rywalizacjg) oraz Zadanie wyjasnieni réznych sy-
tuacji zwigzanych z zyciem grupy klasowej.

Podniesiony glos nauczyciela wywotuje zmgczenie u ucznidw, upokorzenie
u jednostek wrazliwych i subtelnych, a rozbawienie u tych, ktorzy nie moga spro-
sta¢ wymaganiom, lekcewaza wszystko i wszystkich. Zdenerwowany nauczyciel
uzywa réznych zto$liwosci i niewybrednych epitetow. Krzyk ma te wiasciwosé, ze
wzmachnia reakcje agresywne zamiast je ostabia¢. Podniesiony glos wychowawcy
$wiadczy 0 jego zdenerwowaniu, co wptywa niekorzystnie na atmosfere w szkole:
budzi lgk, poniewaz zty humor pedagoga moze odbic si¢ ujemnie na stawianych
uczniom ocenach (por. . Jundzilt).”

Ten rodzaj przemocy mozna okresli¢ jako ,,chtodny” - w odrdznieniu od ,,gora-
cej” (tzn. fizycznej). Polega ona na odbieraniu uczniowi poczucia wiasnej warto-
$ci, ponizaniu go, o$mieszaniu, zastraszaniu. Nie pozostawia po sobie blizn, ani
siniakow, ale - jak twierdza psycholodzy i psychoterapeuci ,,trwate §lady w psychi-
ce jednostki, wyrazajace sig réznego typu zaburzeniami emocjonalnymi”.

Ocena jako element przemocy psychicznej w szkole

Zaryzykowanie tezy, ze ocena jest nader czgstg forma przymusu w szkole wia-
zac sig moze z sama jej istota. Tkwiac bowiem w systemie wzmocnien szkolnych,
wywiera presjg, zmusza do podejmowania dziatan, takze wbrew chwilowym che-
ciom, czy woll. Stwierdzone w literaturze fakty dysfunkcji oceny ucznia wskazuja,
1z zjawisko to faczy sig przede wszystkim ze wskazywaniem i odczuwaniem przez
nauczycieli nadrzgdnosei celdw dydaktycznych szkoty nad innymi aspektami jej
dziatan.

Z pozytywna reakcja nauczycieli spotykaja si¢ takie cechy jak: dobra pamigé,
odtworcza wyobraznia, sztywno$¢ intelektualna. Preferowani sa takze - jak stwier-
dza S. Popek - uczniowie odznaczajacy sie przewaga zachowan konformistycznych.
Niepozadane sa takie cechy, ktore T. Zakrzewski dzieli na dwa typy: lenistwo
i agresja.

Lenistwo traktowane jest jako cecha uogdlniona, ktdra nader czgsto ttumaczy
sig brakiem osiagnie¢ szkolnych.

Agresja za$ obejmuje takie cechy, jak: brutalnosé, klamliwo$¢, niepostuszenstwo,
Zawzigtos¢ 1 updr.

" I. Jundzitt, Dziecko - ofiara przemocy, Warszawa 1993, s. 89.
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Krzywda dziecka polega tu zatem na tworzeniu uproszczonych stereotypow,
prowadzacych do niesprawiedliwych i nieuzasadnionych opinii, nie uwzgledniaja-
cych osobowosciowych czy srodowiskowych uwarunkowarn, zachowan dzieci
imlodziezy.

Nauczyciele maja tendencje do niedopuszczania mozliwosci ,,umieszczania sie-
bie” w kontekscie probleméw szkolnych ucznia, a takze do przypisywania uczpiom
dobrym wszystkich cech pozytywnych. Problem pogigbia fakt matego zaintereso-
wania nauczycieli pomoca uczniowi stabemu.

Czesto o ocenie - zdaniem ucznidéw - decyduje nastrdj nauczyciela, nazwisko
osoby pytanej, jej wyglad, stroj, a takze to, w jaki sposéb osoba ta oceniana jest
przez innych nauczycieli. Uczniowie maja niewielki wptyw na mozliwo$¢ posiada-
nej przez nauczycieli oceny ich wiedzy i aktywnosci, gdyz jest ona dos¢ stata i nie
podlega z reguly dyskusji.

Przemoc fizyczna wobec uczniow

Szczegolnie drastyczne jest nagminne uciekanie si¢ dzieci do przemocy fizy-
cznej. Jak wskazuja badania stosowane przez nauczycieli formy zachowan agre-
sywnych ukfadaja sie w szeroki wachlarz mozliwoéci: bicia rekoma, badZ przed-
miotami (np. dziennikiem, linijkg) po glowie, twarzy, ramionach, plecach, rzucanie
w furii zeszytami, ksiazkami, kluczami, kopanie krzesta, tawek, wrzeszczenie, uzy-
wanie wulgamych stow (por. M. Fakiewicz-Szult).®

Dziecko uderzone przez nauczyciela czuje sig upokorzone. Jest bezsilne wobec
tego faktu, chociaz wie dobrze, Ze nauczyciel nie ma prawa bi¢ ucznia. Towarzy-
szy temu czesto rozbawienie kolegéw, wyszydzanie, wy$miewanie w stosunku do
,karanego ucznia”. U jednostki ukaranej w ten sposéb moze zrodzi¢ sig zal do
wymierzajacego kare, che¢ zemsty, che czynienia na przekor wymaganiom nie-
akceptowanego nauczyciela.

Analizujac dziatania agresywne i nacechowane przemoca, wystgpujace na tere-
nia szkoly, mozna zauwazyé réwniez przemoc uczniéw w stosunku do nauczycieli.
Przy czym temat nauczyciela jako obiektu zachowan agresywnych uczniow jest
drazliwy, trudny i niechgtnie sig go podejmuje.

Nauczyciele pracujgcy w szkotach sa narazeni na zlo§liwosci, zastraszanie groz-
bami pobicia, wybijaniem szyb, wyzwiskami w miejscach publicznych. Podwazane
sq ich kompetencje, wy§miewane niemodne ubranie, niskie pensje, straszeni sa
zwolnieniami z pracy przez wptywowych rodzicow.

* M. Fatkicwicz-Szult, Zrédla przemocy w szkole w opinii uczniéw, [w:} ,, Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze” nr 3, 1996, s. 7
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Nauczyciele bedacy obiektem atakéw ucznidw sami reaguja agresywnie, co
z kolei wzmaga zachowanie regresywne uczniow. Tworzy si¢ w ten sposob swoi-
ste ,,bledne koto” obejmujace nauczycieli i ucznidw.

W. Zlobicki w artykule ,,Druga twarz szkoty” przedstawit uczniowskie strategie
reagowania na przemoc, ktére odbierane moga by¢ jako przemoc stosowana
w odniesieniu do nauczycieli.

Wiréd tych sposobéw wymienit: ignorowanie, odwlekanie, pokojowe wspoti-
stnienie, deprecjonowanie, reorientacja, separacja, arbitraz, kompromis, walka.

Natomiast M. Dudzikowa zwraca uwagg na problem autorytetu jaki nauczyciel
powinien mie¢ u uczniow, a ktérego brak przejawia si¢ w stosowaniu przemocy
przez ucznidw. Stosujac w badaniach m.in. otwarte pytania dotyczace obiektu $mie-
chu w szkole (co? Lub kto?), jego powodow i rodzajdw, autorka przedstawita na-
stepujace uogdlnienia:

- nauczyciel ukazywany jest w kontekscie wiadzy, ktorg chee wvmusié postuszen-
stwo dla siebie jako formalnego autorytetu. W rezultacie na skutek oporu uczniow-
skiego przejawia typowe zachowania dla 0sob przezywajacych kompleks zagro-
zonego autorytetu wyzwalajac kolejne formy uczniowskiego oporu, wyrazajace
si¢ niekiedy w aktywnosci regresywne;j.’

Na skutek tej spirali stosunki spoteczne na lekcjach z takim nauczycielem nasu-
waja analogig wojny, ktéra cho¢ ma rozne oblicza, polega na eskalacji zachowan
nie tolerowanych przez oba ,,0obozy™.

Przemoc, zastraszanie, lgk, stale napigcie, niesprawiedliwo$¢ to trwate elementy
atmosfery szkolnej, ktorym towarzysza obawy ile starczy sit i umiejetnosci, by
pracowac jak najlepiej, lubié¢ swoj zawdd, przedmiot i dzieci w sytuacji, gdy zawsze
przybywa probleméw.

Przemoc stosowana w szkole pociaga za soba skutki w postaci m.in. fobii szkol-
nej, nerwic, zaburzenf funkcjonowania organizmu. Przemoc w relacji nauczyciel -
uczer, uczen - nauczyciel jest tematem drazliwym. Wypowicdzi tak uczniow jak
inauczycieli przedstawiaja najczesciej tylko jedna ze stron tego zjawiska, tzn. sic-
bie jako obiekt przemocy. A przeciez zjawisko to jest ztozone i obejmuje swoim
zasiggiem zaréwno nauczycieli jak i uczniéw, zatem sa to relacje zwrotne, majace
roznorodne podtoze i przyczyny. Obecna eskalacja przemocy siggnela zenitu,
a skutki jej sa wrgcz przerazajace, stad wazne sa wzmozone dziatania wycho-
wawczo-profilaktyczne a takze u§wiadamianie konsekwencji.

—_—
® M. Dudzikowa, Nauczycicl - uczen, migdzy przemocq a dialogicm: obszary napigé i intcrpretaci,
Krakow 1986, s. 8-16.
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Jakie sg skutki przemocy?

Fizyczne skutki wystegpujace w nastegpstwie fizycznej przemocy sa na ogot bez-
posrednie i krotkotrwale. Nie dotyczy to skrajnych form przemocy jakie wystgpuja
np.: w zespole maltretowanego dziecka. Oprocz uszkodzen ciata np.: $ladow ude-
rzen, oparzen, obrazen narzadéw wewngtrznych, ztaman, konsekwencjami bezpo-
$rednimi przemocy fizycznej sa dysfunkcje psychiczne i behawioralne, takie jak:
brak lub zachwianie potrzeby bezpieczenstwa, brak przynaleznoéci uczuciowej do
0s6b najblizszych, obnizona samoocena, brak akceptacji siebie, poczucie bezsensu,
trudnosci w nawiazywaniu kontaktow, poczucie krzywdy i winy, depresja, egocen-
tryzm, lgki, koszmary nocne, biernos¢, zaburzenia pamigci 1 koncentracji uwagi,
zaburzenia zachowania, ktore zwiazane sg z trudno$cia kontrolowania emocji
1 rozpoznawania sytuacji spotecznych, lekliwo$¢ w stosunku do dorostych, obojet-
no$¢ na placz innych dzieci, brak poczucia realnosci - ucieczki w $wiat fantazji,
zachowanie agresywne lub autodestrukcyjne (por. K. Kimiecik-Baran).

Psychiczne skutki przemocy moga by¢ bezposrednie i charakteryzuja sig - za-
leznie od sytuacji i wiasciwosci dziecka - reakcjami regresji (np. ptaczem, krzy-
kiem, ucieczka), badz agresji (np. biciem, pluciem, kopaniem, niszczeniem przed-
miotdw). Niekiedy wystepuje takze swoisty stan stuportu - gdy dziecko nierucho-
mieje. Bardziej ztozone skutki przemocy to: zaburzenia w koncentracji uwagi, za-
burzenia snu i faknienia, ptaczliwo$¢, moczenie sig, obgryzanie paznokci.

W przypadku przemocy emocjonalnej rowniez mamy do czynienia z nastgp-
stwami somatycznymi: biegunka, uporczywe bole i zawroty glowy, zaburzenia
w oddawaniu moczu i katu, bole zofadka.

Konsekwencjg do§wiadczonej przemocy emocjonalnej sa rowniez: zaburzenia
poznawcze, emocjonalne i behawioralne, takie jak: trudno$ci w kontrolowaniu emocji,
zaburzenia koncentracji uwagi, obnizona samoocena, nieakceptowanie siebie, po-
czucie bezsensu, nieufno$c, leki, fobie, zaburzenia snu, poczucie winy i krzywdy,
stany depresyjne, nerwice, zachowania agresywne i autodestrukcyjne (mysli sa-
mobdjcze, samobojstwa), problemy ze szkota, ucieczki z domu, uzaleznienie od
narkotykdw, alkoholu.

Skutkiem przemocy wystepujacej w szkole jest rowniez fobia szkolna - silny Igk
przed szkota. Polega ona na mniejszej lub wigkszej niemoznosci chodzenia do szkoty,
od czgsciowej niecheci az do absolutnej odmowy pozostania w szkole.

Pewna egzemplifikacja przemocy w szkole moga by¢ badania przeprowadzone
przez autorki na terenie matego miasta i gminy w dwéch gimnazjach wojewodztwa
$laskiego.

Badaniami objeto 120 uczniow klas I1 1 III w tym: (60 z miasta 1 60 ze wsi) oraz
20 nauczycieli w tym: (10 z miasta i 10 ze wsi).



Bogumita Kosek-Nita, Anna Nawrot - Przemoc w szkole w... 355

W celu odpowiedzi na postawione pytanie badawcze wykorzystano ankietg za-
wierajaca pytania dotyczace zachowan agresywnych i przemocy wérdd uczniow
inauczycieli.

Z badan wynika, ze przemoc w szkole wystgpuje i jest zjawiskiem ,,czgstym”,
zktérym w prawie w 100% spotkali si¢ nauczyciele i uczniowie.

Z przemoca nigdy nie spotkato sig tylko 3,3% uczniéw z miasta; 1,6% uczniéw
ze wWSl.

Do gtownych przyczyn tego zjawiska naleza: bledy wychowawcze w domu ro-
dzinnym, wplyw $rodowiska rowiesniczego, sSrodowisko w miejscu zamieszkania,
informacje z radia, telewizji i prasy.

Zdaniem ucznioéw najczgstsza forma przemocy stosowang przez nauczycieli jest
agresja stowna (33,9% miasto, 36,0% wies), przemoc fizyczna (26,3% miasto),
naruszenie godno$ci ucznia (28,1% wies, 22,9% miasto).

Natomiast jesli chodzi o nauczycieli zdecydowana wigkszo$¢ badanych stwier-
dza, ze nie stosuje przemocy wobec uczniow (90,0% wies, 77,8% miasto), nie wie,
czy niektére formy zachowania nie stanowig przemocy (22,2% z miasta, 10,0% ze
wsi).

W opinii uczniéw celem stosowania przemocy nauczycieli jest odreagowanie
zfodei i stresu (26,1% miasto, 25,0% wies); utrzymanie dyscypliny (23,5% miasto,
24,2% wie$); okazanie przewagi (20,2% miasto, 18,0% wie$).

Oznaka tego stanu rzeczy jest nieporadnosé wychowawcza (27,3% miasto, 25,0%
wie$); bezradnosé (25,0% miasto, 22,5% wies); wyladowanie wrogosci (19,5%
miasto, 17,5% wies); impulsywne zachowanie (18,3% wies, 14,1% miasto).

Odmienne zdanie w pojedynczych odpowiedziach maja nauczycicle, uwazaja
oni, ze celem stosowania przemocy jest zaimponowanie kolegom, manifestacja
sily, odwet, utrzymanie dyscypliny i ukaranie wyjatkowo dokuczliwych, ktorzy nie
mogg czu¢ si¢ bezkarnie.

Badani uczniowie pytani o przyczyny stosowania przemocy w wigkszo$ci odpo-
wiadali, Ze sa nimi: niesprawiedliwe traktowanie uczniow (19,4% miasto, 25,4%
wies$); nerwowos¢ na lekcjach (26,1% wies, 23,8% miasto); ztosliwosé (17,4%
wies, 16,7% miasto).

Wedhug nauczycieli: niecheé do szkoty (przejawia 31,8% ucznidw ze wsi, 26,9%
miasta); poczucie zagrozenia (27,3% wie$, 19,2% miasto), wagarowanie (23,1%
miasto); fobia szkolna (18,2% wie$).

Nauczyciele uwazaja, Ze sposobem na zapobieganic przemocy moze by¢ m.in.
wspblpraca z rodzicami (36,0% wie$, 35,7% miasto); organizacja spotkan uswia-
damiajacych istnienie przemocy w szkole (32,0% wie$, 25,0% miasto); zwigksze-
nie ilodci godzin zajeé pozalekcyjnych (24,0% wies, 21,4% miasto).

Uczniowie w wigkszosci uznali, Ze z tym problemem nic da sig nic zrobi¢, bo
zawsze znajdzie sig ktos, kto zechce pokazaé swoja przewagg. Takie zdanie wyra-
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zito (33,7% uczniow miast, 24,3% wsi); jak i sa za zmniejszeniem dystansu migdzy
nauczycielami, a mianowicie chca by nauczyciele byli otwarci na ich problemy,
wyrozumiali (26,1% wie$, 20,0% miasto).

Oprocz tego 22,6% uczniow ze wsi tak jak i nauczycieli jest zgodnych co do
organizacji spotkan u§wiadamiajacych istnienie przemocy w szkole, a 20% z mia-
sta jest za wspolpraca nauczycieli z rodzicami.

Podsumowanie

Najwazniejszym okresem w zyciu cztowieka jest dziecinstwo. Czas, w ktérym
wszystkiego dos$wiadczamy, czego sig nauczymy wplywa na nasze, takze doroste
zycie. Tak wiec wszelkie ,,zte” do§wiadczenia z domu rodzinnego przynie$é moga
zachowania, emocje, postawy, z ktérymi ciezko sobie poradzié, zwlaszcza dziecku,
ktérego doswiadczenia w rozwiazywaniu problemow sa jeszeze niewiclkie.

Nie bez wptywu jest takze szkota, instytucja, w ktérej przebywamy najczescie]
od 7 do 18 roku zycia (a nawet dtuzej). W okresie tym ksztaltuje si¢ osobowosc,
budowana jest hierarchia warto$ci. Wartosci, czyli tego co jest dla nas wazne, o co
warto sie starac, o co warto walczy¢.

Z takimi i podobnymi problemami borykaja si¢ uczniowie. Niektérym ,,§wiat sig
wali” wezedniej, niektérym pozniej, ale sa i tacy, ktérzy wyrosli w przekonaniu, ze
do celu, jaki by on nie byt nalezy dazy¢ wszelkimi sposobami, takze przemoca.

Aautorki zaniepokoit fakt braku odpowiedzi na pytanie dotyczace stosowania prze-
mocy wobec ucznidw przez nauczycieli, co jest sprzeczne z opinig uczniow wska-
Zujaca, ze przemoc ze strony nauczycieli jest w stosunku do nich stosowana wcale
nie tak rzadko.

Fakt ten moze $wiadczy¢ o braku §wiadomoéci nauczycieli jak jest odbierane ich
zachowanie, braku odwagi przyznania si¢ do pewnych zachowan, badz tez moze
byé tak, iz ankietowani uczniowie mieli na my$li nauczycieli, ktérzy nie brali udzialu
w niniejszych badaniach.

Jednak w 100% nauczyciele udzielili odpowiedzi na pytania dotyczace przyczyn
i skutkdéw przemocy oraz sposobdéw zapobiegania.

Réwniez uwazamy, iz bardzo waznym elementem edukacji jest uSwiadomienie
uczniom (osobom, ktére kiedy$ bedg wzorem dla swoich dzieci) jak odbierane sa
nicktore zachowania, jaka jest ich prawdopodobna przyczyna, jak mozna sobie
z nimi radzi¢ 1 w jaki sposéb zapobiega¢ im.

Uswiadomic, ze...

wJezeli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni, uczy sig jak znalezé
mito$¢ w §wiecie”.

Najlepsza metoda przeciwdziatania przemocy jest przede wszystkim dobry kon-
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takt wychowawcy, nauczyciela z uczniami, po§wigcanie im czasu, uwagi i troski:

* méwienie wprost o trudnych rzeczach z uczniami i rodzicami,

* uwazne zajmowanie sig biezacymi problemami zycia klasy,

* wiaczenie rodzicdw we wszystkie poczynania wychowawcy,

* tworzenie bezpiecznej, cieplej atmosfery w szkole,

* organizowanie réznorodnych zajg¢ pozalekeyjnych 1 pozaszkolnych,

« dbanie o zdrowie,

* wspéipraca wychowawcy z pedagogiem szkolnym,

« korzystanie z dobrych ofert szkoleniowych, by wzbogaci¢ swoja wiedzg, dosko-
nalié umiejgtnoéci, dotyczace bliskiego kontaktu z drugim czlowiekiem i rozwia-
zywania problemow.

Warto rdwniez wskazac na kilka istotnych cech - postaw wychowawcy, sprzy-
jajacych zapobieganiu przemocy w szkole:

* jasne przekazywanie norm (wyjasnianie uczniom jakie zachowania sa krzywdza-
ce dla innych, co jest dobrem, a co zlem),

* brak akceptacji dla zachowan przemocowych (zdecydowanie i konsekwentne
przeciwstawianie si¢ przemocy: zwracanie uwagi, komentarze, kary oraz inne
reakcje),

+ sprawiedliwo$é (egzekwowanie przestrzegania norm klasowych od wszystkich
uczniéw - bez faworyzowania ,,ulubieficow),

* pozytywne wzmocnienia (dostrzeganie pozytywnych zachowan uczniéw),

+ modelowanie pozytywnych zachowan (uczenie dzieci poprzez wiasny przykiad
np. dzielenia si¢ z innymi),

* cierpliwo$¢ (okazywanie zrozumienia dla diugiego procesu przystosowania sig
dzieci do normy).

Pozytywnej atmosferze w klasie nie shuZy nasza wlasna agresja. Wychowawca
powinien wystrzegac sig agresywnych zachowan wobec uczniéw poniewaz ,,prze-
moc rodzi przemoc”.

Wychowawca powinien szczegélnie unikaé:

* krzyku,

* obrazania, przezywania,

* sarkazmu, wyémiewania,

* braku dyskrecji,

* izolowania niektorych uczniow,

* niedopuszczania ucznia do wypowiedzenia wiasnego zdania w istotnych spra-
wach dotyczacych jego osoby,

* niesprawiedliwo$ci w ocenianiu i uprzedzen do ucznia,

* naznaczania ucznia,
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« chtodu emocjonalnego i zbytniego dystansowania si¢ do spraw ucznidw,
» grozenia, rozkazow.

Jest co najmniej kilka powoddw, dla ktérych nie warto uzywac przemocy. Gdy
nauczyciel zachowuje sig agresywnie lub uzywa przemocy to réwniez uczniowie
ucza si stosowania przemocy, ucza si¢, ze wiadza i sita ma decydujace znaczenie,
czuja sie upokorzeni i moga stac sig bardziej agresywni, moga swoja agresje wyla-
dowa¢ na ,,stabszych” kolegach.

Jezeli zaobserwujemy u ucznia tego rodzaju postawy i zachowania, jako nauczy-
ciele - wychowawcy nie mozemy ich zbagatelizowaé. Warto od poczatku uczyé
dzieci, ze kazdy ma prawo by¢ stabszy, nie umie¢ si¢ przeciwstawic, obroni¢, moc
sie rozptaka¢ w trudnej dla siebie sytuaciji. Ale nikt nie ma prawa uzywac w sto-
sunku do niego przemocy.
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