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Aneta Czerwinska

Relacje rowiesnicze w klasach I[-IV
szkoty podstawowe;j

Najwazniejszym $rodowiskiem spotecznym w mlodszym wieku szkolnym jest
klasa szkolna, w obrebie ktérej zachodza rozmaite relacje, czyli ,,zbiory czynnosci
o okreslonych cechach, spostrzegane przez podmiot, jako catos¢. Pojgcie to odnosi
si¢ bowiem do manifestowanych zachowan si¢ podmiotu w stosunku do innych
i na odwrot™!,

Niektorzy autorzy proponuja pojecie stosunki spoteczne, dla okre$lenia interakeji
zachodzacych pomiedzy osobami. Z. Zaborowski* definiuje stosunki spoleczne,
jako ,,unormowane okreslonymi rolami i wzorami spolecznymi wzajemne postawy
osobnikéw wytworzone w wyniku §wiadomego, bezposredniego, trwalego oddzia-
tywania na siebie”. Na terenie klasy szkolnej wyr6zni¢ mozna stosunki interperso-
nalne, miedzygrupowe i miedzy jednostka a grupa’®. Stosunki te nawiazuja sig przede
wszystkim pomiedzy dzieckiem a nauczycielem i dzieckiem a réwie$nikami.

E. Lachowicz* zwraca uwage na klase szkolna jako specyficzng grupg spo-
teczna, skupiajaca uczniow pelniacych rézne role, o réznych pozycjach spotecz-
nych, ale z jednorodnym systemem wartosci i normami okreslajacymi zachowanie
si¢ jednostki wewnatrz grupy.

Klasa szkolna ma swoja specyficzng tozsamo$¢; wszystkie klasy funkcjonujace
w placéwkach o$wiatowych majg podobne cechy stale, tj. s tam wyraznie defi-
niowane ,,miejsca” dla uczniéw oraz wyeksponowane ,,miejsce” dla nauczyciela.
Wilasnie w klasie szkolnej dany uczen tworzy okreslony i niepowtarzalny ekosys-
tem dziecko-szkota. System ten nieustannie zmienia sig i rozwija.’

Na terenie klasy szkolnej zachodza podstawowe procesy socjalizacyjne, na kto-
re skladaja si¢ m.in. nastepujace prawidlowosci:

' W. Lukaszewski, za: M. Deptula, 1992, Relacje réwiesnicze dzieci w mlodszym wieku szkolnym
(w:)-,,Studia Pedagogiczne”, t. 58, s. 121.

t  Z. Zaborowski, za: E. M. Skorek, 2000a, Stosunki kolezenskie dzieci z zaburzeniami mowy i ich
szkolne uwarunkowania, Lubuskie Towarzystwo Naukowe, Zielona Gora, s. 13 - 14.

3 E. M. Skorek, 2000a; por. Z. Skorny, 1977, Proces socjalizacji dzieci i mtodziezy, WSiP, Warszawa;
Z. Zaborowski, 1977, Psychospoteczne problemy wychowania, Nasza Ksiggarnia, Warszawa.

4 E. Lachowicz, 1998, Funkcje wychowawcze rodziny a sytuacja szkolna dziecka (w:) A. Ruminski, M.
Szymanski (red.) Wychowanie dzieci i mlodziezy na przelomie tysiacleci, Wyd. Naukowe WSP, Krakow.

> J. Sowa, F. Wojciechowski, 2001, Proces rehabilitacji w kontekécie edukacyjnym, Wyd. O$wiatowe
FOSZE, Rzeszow.
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- czlowiek uczestniczy w zyciu klasy wtedy, gdy najbardziej jest podatny na
wplywy otoczenia;

- kontakty jednostki z klasa trwaja wystarczajaco dlugo, by wplywy klasy
szkolnej utrwalily sie;

- klasa szkolna jest grupa spoleczna, w zyciu ktérej jednostka uczestniczy
pelnig swej osobowosci, a wigc nie tylko zdobywa wiedze, ale réwniez
zaspokaja najistotniejsze potrzeby, jak potrzeba kontaktu z row1esn1kam1
akceptacji, uznania, rozwijania zainteresowan itp.;

- klasa szkolna jest poddana kontroli wychowawcy, ktéry wplywa na jej zy-
cie, ksztaltuje jej strukturg, koryguje szereg zjawisk w niej zachodzacych,
poprzez co socjalizacja przebiega w sposéb bardziej pozadany wychowaw-
€z0.%

W niniejszym opracowaniu rozpatrywane beda relacje uczniow w aspekcie ja -

réwiesnicy, ktore sa niezwykle wazne dla dalszego rozwoju psychospotecznego
kazdego dziecka. Rozwazania dotycza dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Znaczenie relacji z réwiesnikami dla rozwoju jednostki

Stosunek ucznia do rowiesnikow jest jednym z najwazniejszych elementow pet-
nienia roli spotecznej, realizujacej sig¢ w szkole. Z drugiej strony, korzystne miejsce
dziecka w zespole klasowym wplywa w znaczacy sposob na zaspokojenie takich
podstawowych potrzeb, jak: potrzeba aktywno$ci, bezpieczenstwa, afiliacjiiuzna-
nia spotecznego’. Kontakty z innymi dzie¢mi daja takze okazje do zdobycia do-
$wiadczenia spolecznego®. Jak zauwaza I. Roszkiewicz®, grupa rowiesnicza wy-
wiera na dziecko wptyw normalizujacy i wyréwnujacy, zapewnia mozliwos¢ ucze-
nia sig rol spolecznych, jest Zrédtem informacji oraz sprzyja rozwojowi procesow
identyfikacji, gdyz dziecko ujmuje siebie jako czlonka grupy, co - zdaniem W. Ko-
zlowskiego'® — wigze sig z podobienstwem postaw, pogladéw, przekonan. Od sto-
sunku réwiesnikéw do ucznia zalezy wreszcie jego samopoczucie, ocena wlasnych

¢ H. Sowinska, 1974, Klasa szkolna, jako zesp6t wychowawczy, WSiP, Warszawa; por. D. Ekiert -
Grabowska, 1982, Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej, WSiP, Warszawa.

7 S. Gerstmann, 1986, Rozwdj uczué, WSiP, Warszawa; por.: S. Badora, A. Golabek - Smigiel, 1987,
Dziecko izolowane w klasie. ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” nr 10, s. 456 - 461; Z. Skorny, 1977,
Proces socjalizacji dzieci i miodziezy, WSiP; D. Ekiert - Grabowska, 1982, Dzieci nieakceptowane w
klasie szkolnej, WSiP, Warszawa; M. Przetacznikowa, Z. Wiodarski, 1983, Psychologia wychowawcza,
PWN, Warszawa; E. M. Skorek, 2000a; E. M. Skorek, 2000b, Dzieci z zaburzeniami mowy wsréd
réwiesnikow w klasie szkolnej, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw.

8 E. M. Skorek, 2000b; A. Winiarska, 1991, Postawy dzieci 8 - 9-letnich wobec najblizszego
otoczenia spotecznego, Uniwersytet Slaski, Katowice.

¢ 1. Roszkiewicz , 1983, Miodszy wiek szkolny, Nasza Ksiggarnia, Warszawa.

1 W, Kozlowski, 1995, Klasa szkolna jako grupa spoleczna. Ujgeie statystyczne: ,,Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze” nr 1, s. 8 -10.



216 Nauczyciel i Szkota 1-2 2003

mozliwosci, poczucie przydatnosci spolecznej, co wywiera ogromny wplyw na
ksztattowanie sig osobowosci jednostki''.

Wedlug Z. Zaborowskiego'?, grupy réwiesnicze pelnig trojaka funkcje w rozwo-
Judziecka:

- dostarczaja mu nowych doéwiadczen emocjonalnych, spotecznych;
- dostarczaja mu nowych doswiadczen poznawczych;
- spelniaja funkcje osobotworcze.

Stosunki kolezenskie uczniow w mlodszym wieku szkolnym to ,,zwiazki mig-
dzy dwojgiem lub wigcej dzieémi powstajace w toku interakcji, zachodzacej na
gruncie podobnej lub identycznej sytuacji i przebiegajacej w okreslonej psychosfe-
rze oraz socjosferze”’®. W klasie szkolnej uczniowie przynaleza do tej samej for-
malnej grupy spotecznej, na ktorej bazie wyksztalca si¢ grupa nieformalna, przy
czym wyrdzni¢ mozna trzy typy grup rowiesniczych:

- dziecigce grupy zabawowe;
- milodziezowe paczki;
- miodziezowe grupy dewiacyjne'.

Z faktu przynalezno$ci do klasy szkolnej wynikaja role, ktore petni dziecko, a one
wyznaczaja mu normy postgpowania jako ucznia i jako kolegi®. Normy grupowe
zawieraja: ;

- ocene znaczenia roznych rodzajow zachowania sig z punktu widzenia inte-
resow grupy;

- oczekiwania dotyczace pozadanych sposobéw zachowania sig cztonka gru-
py;

- reakcje grupy na zachowanie jej cztonkéw, z wykorzystaniem nagrod i kar'®.

O tym, jakie normy obowiazuja w grupie, uczen dowiaduje sig wskutek dziatania
kontroli spolecznej, czyli reakcji grupy na zachowanie ucznia, w ktorej zawarta
jest aprobata lub dezaprobata dla tych zachowan. Kontrola spoleczna moze si¢
wyraza¢ w takich reakcjach grupy, jak kpiny, wy$miewanie, pozbawianie przywi-
lejow, ograniczanie kontaktow itp.'”. Tak wige zachowanie dziecka zgodne z ocze-
kiwaniami innych zapewni mu akceptacjg spoteczna, natomiast zachowanie nie-
aprobowane przez cztonkow grupy powoduje zaklocenia w relacjach z otocze-
niem, co negatywnie wptywa na rozwoj dziecka'®.

' L. Woloszynowa, 1975, , Miodszy wiek szkolny (w:) M. Zebrowska (red.) Psychologia rozwojowa
dzieci i miodziezy, PWN,Warszawa.; M. Przetacznikowa, Z. Wtodarski, 1983.

12 7. Zaborowski, 1977.

B E. M. Skorek, 2000a, s. 15.

“ T Pilch, 1995, Grupa réwiesnicza jako $rodowisko wychowawceze (w:) T. Pilch, J.Lepalczyk (red.)
Pedagogika spoteczna, Wyd. ZAK, Warszawa.

5 E. M. Skorek, 2000a.

6 M. Przetacznikowa, Z. Wlodarski, 1983.

7 H. Sowinska, 1974.

# E. M. Skorek, 2000b.
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Uwarunkowania akceptacji w klasie szkolnej

W obrebie nieformalnej struktury klasy szkolnej wyrdzni¢ mozna dzieci akcepto-
wane, przecigtnie akceptowane, polaryzujace akceptacjg, izolowane oraz odrzu-
cane przez grupg rowiesnicza'®. Przyczyny okreslonej pozycji i popularnosci
w grupie rowiesniczej zmieniaja si¢ wraz z wiekiem. W klasie I i 1T najbardziej
popularne sg dzieci dobrze uczace sig, zadbane, dobrze si¢ zachowujace. W klasie
IIT i IV akceptacja dziecka wigze si¢ przede wszystkim z jego funkcjonowaniem
jako kolegi, a potem dopiero - ucznia®. Podobne przyczyny wyboréw i odrzucen
dziecka przez grupg rowiesnicza klasy poczatkowej, wymienia J. L. Kotomifiski?'.
Wedhug E. Hurlock??, popularmo$é w grupie rowie$niczej zalezy m.in. od zdolno$ci
do wspolpracy, zyczliwosci, pewnosci siebie, dobrych wynikoéw w nauce, zdrowia
1sprawnodci fizycznej, atrakcyjnego wygladu zewngtrznego, inteligencii, pici, po-
zycji materialnej rodzicow, pozycji dziecka w rodzinie. Natomiast za cechy powo-
dujace niepopularno$¢, autorka uwaza m.in. nie$miatoéé, ociezatos¢, zbytnie od-
stawanie od grupy, agresywnos¢, nielojalno$¢, egocentryzm. E. Hurlock zaznacza,
1z mogg to by¢ rezultaty braku popularnosei, a nie przyczyny.

Wedtug M. Pilikiewicza®, w nizszych klasach szkoly podstawowej popularnosci
w grupie sprzyjaja m.in. dobre wyniki w nauce, kolezenskosc¢, uczynnoséé, dbatosé
o wyglad zewnetrzny. Podobne wnioski wyciagnieto z badan Z. Wiodarskiego®.
W badaniach przytoczonych przez R. Vastg, M. M. Haith'a i S. A. Millera® wy-
kryto korelacje pomigdzy popularnoscia a kolejnoscia urodzenia si¢ w rodzinie,
zdolno$ciami intelektualnymi, atrakcyjnoscia fizyczna, imieniem dziecka, umiejet-
noscia inicjowania i utrzymywania interakcji oraz rozwigzywania konfliktow. M.
Nyczaj-Drag? dowodzi, iz w klasach I-III bardziej popularne sa dziewczynki, do-
brzy uczniowie, dzieci tadne, $miate. Wazny jest spos6b mowienia, brak deficytéw
rozwojowych, czy skfonnosci do niesmiatosci lub agresji.

1 D. Ekiert - Grabowska, 1982; M. Pilikiewicz, 1985, Nieformalna struktura klasy szkolnej, ,,Pro-
blemy Opiekuniczo-Wychowawcze” nr 3,wkladka, s. 198 - 206; L. Lipman, 1993, Diagnoza i korekta
stosunkow spotecznych w klasie szkolnej, ,,Psychologia Wychowawcza” nr 3, s. 225 - 231; M. John, 1987,
Orientacja w sytuacjach spolecznych dzieci w réznym stopniu akceptowanych przez grupg (w:) M. John
(red.) Orientacja dzieci i mlodziezy w sytuacjach spotecznych (w:) J. Kozielecki (red.) Monografie psycho-
logiczne, t. L1, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wyd. PAN,Wroclaw ; M. Tyszkowa, 1990, Zdolnosci,
osobowo$¢ 1 dzialalno§é ucznidow, PWN, Warszawa; 1 inni.

2 7. Halska, 1991, Postawy prospoteczne dzieci w miodszym wieku szkolnym, Zeszyty Naukowe
WSP w Opolu, Psychologia, zesz. 7,s. 75 - 81.

2l J. L. Kotominaski, 1982, Dziecigce przyjaznie, sympatie i niechgci, WSiP, Warszawa.

2 E. Hurlock, 1961, , Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa.

2 M. Pilikiewicz, 1963, Postepy w nauce a popularno$¢ w zespole klasowym w mlodszym i $rednim
wieku szkolnym, ,,Psychologia Wychowawcza” nr 5, s. 437 - 445.

% za: Z. Skomny, 1977.

3 R, Vasta, M. M. Haith , S. A. Miller, 1995, Psychologia dziecka, WSiP, Warszawa.

% M. Nyczaj-Drag, 2001, Oczekiwania a doswiadczenia dzieci w pierwszym roku nauki, Lubuskie
Towarzystwo Naukowe, Zielona Gora.
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Z powyzszego zestawienia wynika, iz wigkszos$¢ cech, umiejgtnosei, zachowan
warunkujacych popularnoé¢ lub niepopularno$¢ w zespole klasowym, potwierdza
si¢ w badaniach przytoczonych autoréw i wigze sig¢ z naukg oraz kompetencjami
spolecznymi dzieci.

W ramach badan dotyczacych relacji w aspekcie ja-réwiesnicy uczniéw ze spe-
cyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ prowadzonych przez autorke niniejszego
opracowania®’, poszukiwano m.in. uwarunkowan akceptacji tych uczniow w kla-
sie szkolnej. W tym kontekscie mozna postawic nastepujgce pytania:

- Jaki zwiazek zachodzi pomiedzy trudnosciami w uczeniu si¢ a relacjami
zrowie$nikami?

- Cgzy istnieje zwiazek pomigdzy akceptacja lub nieakceptacja w klasowej
grupie rowiesniczej a spotecznym zachowaniem si¢ ucznidow ze specyficz-
nymi trudnosciami w uczeniu sig?

Uzyskano wyniki $wiadczace, iz 60% uczniow majacych trudnosci w uczeniu
sig, spotykato si¢ z tego powodu z okazywaniem braku akceptacji (zaczepki, wy-
$miewanie itp.) przez klasowych réwiesnikéw. Wychowawcy badanych uczniow
uznali, iz u 70% z nich, trudnosci w nauce miaty wptyw na relacje z rowiesnikami,
a tylko u jednej osoby byt on pozytywny. Sami uczniowie w 53,4% stwierdzili, iz
koledzy mniej ich lubig z powodu omawianych trudnoéci.

Osoby, w przypadku ktérych nie stwierdzono wplywu trudno$ci w uczeniu sig
na kontakty z rowiesnikami, byly w wigkszosci akceptowane lub mialy pozycje
przecigtng w grupie réwieéniczej. Natomiast uczniowie, ktdrych trudnosci w ucze-
niu si¢ wptywatly na relacje rowiesnicze, w wigkszosci byli izolowani lub odrzucani
przez klasowych kolegow.

Z analizy materiatu empirycznego dotyczacego spotecznego zachowania sig ba-
danych uczniéw wynika, iz wykazywali oni w 60% niski poziom zachowan agre-
sywnych (wedtug Skali Zachowania si¢ Antyspotecznego) i w 63,4% przecigtny,
aw 33,3% niski poziom przyhamowania (wedtug Skali Przyhamowania), przy wy-
sokim w 54,7% poziomie uspolecznienia (wedtug Skali Uspolecznienia)*®. Nie-
mniej jednak wérdd 0sob o wysokim poziomie zachowan antyspotecznych, tylko
jeden uczen okazal si¢ akceptowany. Pozostali uczniowie byli odrzucani lub izolo-
wani przez klasg. W badanej grupie tylko u jednego ucznia stwierdzono wysoki
poziom przyhamowania. Osoba ta byla odrzucana przez klasowych kolegéw. Dwie
osoby majace niski poziom uspofecznienia okazaty sig silnie odrzucane przez kla-
s¢. Na podstawie uzyskanych wynikow badah wnioskowano, iz zaréwno trudnosci

2 Badaniami objeto grupe 30 uczniéw ze specyficznymi trudno§ciami w uczeniu sig, w wieku 8-11 lat.
Uczniowie ci uczgszezali do szeéciu klas (drugich i czwartych) w obregbie dwoch szkot podstawowych na
terenie Krakowa.

B Przytoczone wyniki badan uzyskano przy wykorzystaniu Arkusza Zachowania si¢ Ucznia B. Mar-
kowskiej.
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W uczeniu sig, jak i spoleczne zachowanie si¢ uczniow maja wptyw na relacje
migdzyrowiesnicze.

Charakterystyka sytuacji indywidualnej i spolecznej
ucznia ze wzgledu na poziom jego akceptacji

Jak wspomniano we wczesniejszych rozwazaniach, w klasie szkolnej znajduja
sig dzieci o réZnym poziomie popularnosci. Uczen akceptowany cieszy sie uzna-
niem, jest atrakcyjnym partnerem w interakcjach na terenie klasy, wykazuje wy-
7szy poziom uspolecznienia zachowania. Réwiesnicy lubig go rowniez dzigki takim
cechom jak: empatia, zdolno$¢ do okazywania wsparcia, zaspokajanie potrzeb grupy.
Czgsto staje si¢ klasowym liderem. Uczen akceptowany zaspokaja swoje potrze-
by - bezpieczenstwa, uznania, przyjazni, afiliacji, aktywnosci, dzigki czemu ma naj-
wigksza szansg prawidtowego rozwoju psychofizycznego®.

Dziecko przecietnie akceptowane jest raczej lubiane, ale nie zajmuje waznego
miejsca w strukturze grupy. Natomiast uczen o statusie niezréwnowazonym, czyli
polaryzujacy akceptacje, jest jednoczesnie akceptowany i odrzucany przez grupg.
Taka sytuacja przewaznie wystgpuje w obrebie sktdconych ze soba klasowych
podgrup. Nie stanowi to szczego6lnie korzystnej sytuacji dla ucznia, ktory jest row-
nie czesto nagradzany w swojej podgrupie, co karany przez inng podgrupg kla-
sowa. Jest to pozycja konfliktowa; sprzyja rowniez powstawaniu konfliktéw we-
wngtrznych u ucznia®,

Sytuacja dziecka nieakceptowanego przez rowiesnikdéw w klasie szkolnej jest
bardzo niekorzystna pod wzgledem psychospotecznego rozwoju jednostki. Uczen
izolowany nie odgrywa wigkszej roli w grupie, nie ma wptywu na innych, nie wy-
woluje silniejszych emocji pozytywnych, ani negatywnych. W wyborze socjome-
trycznym otrzymuje od swoich rowiesnikow bardzo niewiele wybordw; jest pozo-
stawiony samemu sobie, wrecz ignorowany przez klasg. Dzieci izolowane nie po-
dejmuja dziatan na rzecz grupy, sq raczej bierne spotecznie. Obojgtnos¢ rowiesni-
kow jest dla nich niekorzystna, gdyz pozbawia je doswiadczen spotecznych. Izola-
cja blokuje rowniez potrzebe kontaktu emocjonalnego. Nalezy zaznaczy¢, iz przez
izolacje mozna rozumie¢ zaréwno izolowanie dziecka przez grupg, jak i sytuacje,
gdy uczen sam sig izoluje®!.

¥ D. Ekiert - Grabowska, 1982; L. Lipman, 1993; S. Badora, A. Golabek - Smigiel, 1987; D.
Fontana, 1995, Psychologia dla nauczycieli, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan; R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller,
1995,

® D, Ekiert - Grabowska, 1982; M. Pilikiewicz, 1985.

3t D, Ekiert - Grabowska, 1982; D. Ekiert - Grabowska, 1976, Problem dzieci izolowanych i odrzu-
canych przez grupe, ,Zycie Szkoty” nr 7/8, s. 10 - 13; S. Badora, A. Gotabek - Smigiel, 1987; M.
Pilikiewicz, 1985; R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, 1995.
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W stosunku do ucznia odrzuconego réwiesnicy (i klasa jako grupa) ujawniaja
wyrazng nieche¢. Uczen ten nie jest lubiany ani uznawany przez grupe. Ma on
bardzo niewielki wptyw na to, co si¢ w klasie dzieje. Inne dzieci unikaja kontaktéw
z nim. W wyborze socjometrycznym otrzymuje wysoka ilos¢ odrzucen. Zwykle
znajduje si¢ w konflikcie z grupa, a jego zachowanie odbiega od ogdlnie przyjetych
norm. Czasem probuje zwrdci¢ na siebie uwagg poprzez tzw. popisywanie sig, co
przewaznie powoduje skutek odwrotny od zamierzonego. Zaznaczy¢ trzeba, iz osoba
odrzucona nie zaspokaja w grupie réwiesniczej podstawowych potrzeb, a przeby-
wanie w zespole klasowym jest dla niej Zrodlem negatywnych przezy¢, co wptywa
na jej stosunek do szkoty, motywacjg do nauki, samooceng®?. Niska pozycja ucznia
w grupie rowiesniczej taczy sig z brakiem poczucia bezpieczenstwa, brakiem sa-
tysfakcji i zadowolenia. Mozna ja traktowac jako sytuacje frustracyjna, z powodu
niezaspokojenia podstawowych potrzeb. Dziecko nicakceptowane staje sie bierne
lub szuka powodzenia w aktywno$ci pozaszkolnej, czgsto przynalezac do grup ré-
wiesniczych o charakterze aspotecznym. Sytuacja izolacji badz odrzucenia sprzyja
egocentryzacji dziecka, wytworzeniu postaw obronnych, poczuciu zagrozenia, co
utrudnia kontakty z otoczeniem i tworzenie sie postaw prospolecznych. Moze sie
z tym faczy¢ niewiara w swoje sity i mozliwoéci. Trudno réwniez w tej sytuacji
0 wytworzenie pozytywnego stosunku do nauki, szkoty, nauczyciela. Wszystko to
prowadzi do uksztattowania si¢ nieprawidtowej osobowosci dziecka®. Nalezy za-
znaczy¢, iz na percepcjg spoteczng ma wplyw autopercepcja dziecka, natomiast
spostrzeganie ucznia przez réwiesnikow wptywa na autopercepcje i samoocene.
Samoocena roznicuje sposoby postrzegania wlasnej pozycji w grupie, np. 0soby
o niskiej, nieadekwatnej samoocenie spostrzegaja swoja pozycje w grupie jako
nizsza niz jest ona obiektywnie. To, jak uczen spostrzega i ocenia siebie oraz wia-
sna pozycj¢ w grupie, wyznacza samopoczucie i zachowanie si¢ dziecka*. Na
tym tle do$§¢ niepokojaco przedstawiaja si¢ dane uzyskane we wspomnianych
weze$niej badaniach dotyczacych relacji réwiesniczych ucznidow ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢. Z analizy materiatu empirycznego wynika, iz 63,2%
badanych uczniow byto nieakceptowanych przez klasowych rowiesnikow, a tylko
16,8% z nich uzyskalo wysoka pozycje w klasie. Pozostate 20% to osoby o prze-
cietnej pozycji spoteczne;.

Wedtug Doroty Klus-Stanskiej*, funkcjonowanie dziecka jako osobowosci, prze-
Jjawia sig:

- w przezywanych przez nie emocjach i uczuciach w zwiazku z pelnionymi

rolami spolecznymi,

2 D. Ekiert - Grabowska, 1982; S. Badora, A. Golabek - Smigiel, 1987.

¥ M. Pilikiewicz, 1985.

¥ M. Tyszkowa, 1990.

¥ Dorota Klus-Stafiska, 1994, Adaptacja szkolna siedmiolatkow, Wyd. WSP, Olsztyn.



Aneta Czerwiriska - Relacje rowiesnicze w klasach |-V szkoly podstawowe; 221

- w stopniu zaspokojenia potrzeb psychicznych zrodzonych poprzez bycie
uczniem,

- wprzezywanym (lub nie) zadowoleniu i poczuciu wewnetrznej satysfakcji
w szkole.

Pierwszoklasisci sa w wieku, kiedy przelotne kontakty lub diadowe preferencje
towarzyskie wynikajace z sasiedztwa w lawce, mogg przedzierzgnaé sie w bar-
dziej trwale i angazujace emocjonalnie zwiazki interpersonalne. By¢ kolega to ba-
wi¢ sig razem, dzieli¢ przedmiotami, rozmawiaé, wymienia¢ uwagi na temat wspol-
nych przezy¢, pomagac sobie nawzajem, $mia¢ si¢ razem, nie przechwalagé sig, nie
wy$Smiewac 1 nie krytykowaé¢ nadmiernie, nie skarzy¢é. Wedlug badan D.Klus-
Stanskiej*® stosunki rowie$nicze tracity przyjacielski wymiar, w sytuacji napotka-
nia oporu ze strony kolegdéw, odmiennego zdania i innych form braku podporzadko-
wania si¢. Dzieci przejawialy wtedy nagminnie takie zachowania jak: agresja stow-
na i fizyczna, skarzenie sig, ,,dasy”. W wypowiedziach dzieci pojawiat sie bardzo
czgsto problem agresji (gtownie fizycznej) 1 leku przed nia. Dzieci baty sie przede
wszystkim ataku ze strony starszych kolegéw. Natomiast w sytuacji najbardziej
niebezpiecznej dla spotecznego i osobowego przystosowania jest dziecko, ktore
ma negatywny obraz Srodowiska (tu: szkolnego), z ktorego nie moze uciec.

Reasumujac, relacje miedzyrowiesnicze w klasie szkolnej I - IV sg niezwykle
zlozone. Z przynalezno$ci do klasy szkolnej wynikaja role, ktore wyznaczaja pra-
wa, obowiazki i normy postgpowania m.in. jako kolega. Trudnos$ci w petnieniu tej
roli moga przejawiac sig np. zakldceniami w kontaktach z réwiesnikami, nieko-
rzystna pozycja spoleczna, nieakceptacja emocjonalng przez kolegdw, przypisy-
waniem uczniowi negatywnych cech i wlasciwosci. Nie ulega watpliwosci, 1z
prawidtowe kontakty w aspekcie ja - rowie$nicy w mtodszym wieku szkolnym sag
niezwykle istotne dla harmonijnego rozwoju kazdego dziecka®.

Whioski dla praktyki pedagogicznej

Odnoszac sie do konkluzji niniejszego opracowania nalezy zada¢ pytanie, w jaki
sposob w warunkach szkolnych mozna pomoc uczniom nieakceptowanym przez
rowiesnikow.

W zwiazku z powyzszym nasuwa sig¢ kilka uwag, ktore wskazuja mozliwosci
dziatan pedagogiczno-terapeutycznych.

1. Ksztaltowaniu prawidtowych relacji rowieéniczych na terenie klasy sprzyja
uzyskanie doktadnych informacji dotyczacych sytuacji rodzinnej, osobowosci
1 problemow uczniow.

% ibidem
3 E. M. Skorek, 2000b.
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2. Niezwykle wazna rolg petni doksztalcanie si¢ i doskonalenie w zawodzie pe-
dagogicznym.

Konsekwencja samodoskonalenia si¢ osobistego i zawodowego wychowaw-
cOw jest m.in. : _

- wysoce zindywidualizowane podej$cie do uczniow;

- podejmowanie przez wychowawcow swiadomych dziatan majacych na celu
poprawe sytuacji konkretnych ucznidéw, np. w kontekscie relacji z rowiesni-
kami;

- stanowienie pozytywnego wzorca dla swoich uczniow.

3. Najbardziej korzystnym stylem kierowania klasa dla budowania prawidtowych
stosunkéw interpersonalnych w klasie szkolnej, jest styl demokratyczny.
Wyniki badan sugeruja, iz w grupie, gdzie lider przyjat postawe demokratycznag
byto mniej wrogoéci, agresji; nie byto tez tzw. ,.koztéw ofiarnych”, zauwazono
natomiast wigcej wyrozumiatosci i odpowiedzialnosei nie tylko za siebie, ale
i za innych®,

4. Wazne jest zindywidualizowane podej$cie do uczniow nieakceptowanych

w klasie szkolnej.
Nie sposob przecenié roli dzialan podejmowanych przez wychowawcow
w celu poprawy relacji wychowankéw z rowiesnikami. Dziatania te moga wply-
na¢ pozytywnie na pozycje ucznia w grupie rowiesniczej szczegdlnie w mtod-
szym wieku szkolnym, gdy wychowawca klasy jest dla uczniow duzym autory-
tetem. Wychowawca moze wige przede wszystkim :

- dostosowac swoje postepowanie do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia
oraz uzupetnia¢ swoja wiedzg na temat przyczyn braku akceptacji ucznia;

- budowa¢ poczucie wiasnej wartoéci, podnosi¢ samooceng ucznia poprzez
powierzanie mu odpowiedzialnych zadan na rzecz klasy;

- chwali¢ ucznia za pozytywne zachowania, budowa¢ pozytywna opinig
o uczniu w jego klasowej grupie rowiesniczej;

- poswigcac odpowiednio duzo czasu na poprawg komunikacji, uczenie kon-
struktywnego rozwiazywania konfliktéw, rozmowy o biezacych problemach
w klasie, budowanie empatii, samopomocy oraz inne niezbgdne oddziaty-
wania majace na celu popraweg funkcjonowania klasy, jako grupy rowiesni-
czej;

- przybliza¢ uczniom swojej klasy specyfike trudnoéci kolegdéw, co zwigkszy
poziom zrozumienia i akceptacji tych uczniow;

- organizowaé w ramach zajec¢ lekcyjnych prace w grupach.

5. Nieodzowna wydaje si¢ wspolpraca z rodzicami ucznia nieakceptowanego przez
klasowych rowiesnikow i ze specjalistami pracujacymi z nim. Wspotpraca przy-

¥ J. L. Paul, za: J. Sowa, F. Wojciechowski, 2001.
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czyni si¢ do lepszego poznania ucznia i jego probleméw; pozwoli wymieni¢
dos$wiadczenia, uaktualni¢ diagnozg, uzupetni¢ wiedzg dotyczaca postepowa-
nia z uczniem.

6. Zmianie niekorzystnej sytuacji ucznia nieakceptowanego w klasie szkolnej stu-
Zy udzielenie mu pomocy dostosowanej w zakresie form i intensywnoéci do
jego indywidualnych potrzeb.

Wychowawca w ramach profilaktyki pierwszorzedowej moze m.in.:

- zapewni¢ pomoc uczniom majacym trudnoséci w uczeniu sig, pochodzacym
z rodzin dysfunkecyjnych, przejawiajacych zaburzenia zachowania;

- dzieciz grup ryzyka kierowa¢ do psychologa/pedagoga w celu przeprowa-
dzenia wstgpnej diagnozy;

- wspdlpracujac z psychologiem/pedagogiem szkolnym i w porozumieniu
zrodzicami kierowac ucznia do poradni psychologiczno-pedagogicznej lub
innej instytucji udzielajacej specjalistycznej pomocy;

- udzielac¢ informacji o specjalistycznej pomocy pozaszkolnej.**

7. Jedna z form pomocy, ktorg mozna realizowaé w warunkach szkolnych, sa
zajgeia o charakterze terapeutycznym i socjoterapeutycznym, organizowane
w celu poprawy relacji uczniéw nicakceptowanych z réwiesnikami.

W ramach zaj¢c o charakterze terapeutycznym i socjoterapeutycznym z uczniami
nieakceptowanymi w klasie szkolnej nalezy:

- niwelowac¢ ich zaburzenia zachowania (por. np. J. Grochulska*®);

- wzmacnia¢ poczucie wlasnej warto$ei;

- uczy¢ strategii spotecznego kontaktu tj. komunikowania sie, konstruktyw-
nego rozwigzywania konfliktow, wspotdziatania w grupie; wyzwalaé i wzmac-
nia¢ pozytywne emocje, zachowania, empatig i asertywno$¢, co odnosi sig
réwniez do rowiesnikow.

Wobec rowie$nikow ponadto:

- wzmacnia¢ akceptacjg¢ i tolerancj¢ wobec ,,trudnych” kolegow.!
Intensywne dziatania terapeutyczne oraz o charakterze profilaktycznym, od-
powiednio wczesdnie rozpoczete, moga wyraznie wplynac na poprawe sytu-
acji spolecznej ucznia nieakceptowanego w klasie szkolnej.

¥ Szczegdlowe zalecenia i informacje dotyczace systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej znaj-
duja sie w zeszycie ,,Biblioteczki Reformy”- ,,MEN o pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j”, 2001,
Warszawa.

4 J. Grochulska, 1982, Reedukacja dzieci agresywnych, WSiP, Warszawa.

4 Istnieje wiele programéw zajeé terapeutycznych i socjoterapeutycznych (jak np. J. Strzemieczny:
Program zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci ze szkot podstawowych lub program Jak zy¢ z ludZmi.
Umiejetnoéci interpersonalne - wybrane ¢wiczenia), ktére moga poméc w realizacji powyzszych dziatan.
Nalezy réwniez wdrazaé programy profilaktyczne oraz programy wsparcia rowiesniczego (np. pozytywnej
presji réwiesniczej), ktére moga okazaé sie najbardziej efektywna forma budowania pozytywnych relacji
w aspekcie ja - rowieénik (por. M. Minicz, 1997, Rola programéw wsparcia réwiesniczego, ,,Po lekcjach”
nr 4, s. 66-72).
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Prowadzac zajgcia terapeutyczne winno sig pamigtac o kolejnosci dziatan:
1),ja”; potem 2) ,,grupa”. Tak wigc najpierw trzeba pomdc uczniowi w jego
relacjach: ja - ja. Inaczej nie uda mu si¢ nawigza¢ pozytywnych relacji
z rowiesnikami. Wazne jest takze réwnoczesne kontynuowanie pomocy
specjalistycznej w innych aspektach (zajgcia korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne, gimnastyka korekcyjna i inne w zaleznosci od potrzeb).

W centrum zainteresowania pedagoga powinien by¢ kazdy uczen; jego

potrzeby, problemy i mozliwosci.
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