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Artur Fabi$, Artur Lacina - Lanowski

Pedagogiczne poglady Arystotelesa

Arystoteles jest jednym z najwybitniejszych filozoféw i wychowawcéw w histo-
rii Europy. Ten grecki mysliciel urodzit si¢ w 384 r. p.n.e. w Stagirze. W 367 r.
p.n.e. wstapit do Akademii Platofiskiej prowadzonej wowczas przez jej zatozycie-
la. Na ksztaltowanie $wiatopogladu Stagiryty znaczacy wptyw miat zatozyciel szkoty.
Nalezy pamietad, iz Platon byt uczniem Sokratesa. Poglady tych trzech filozoféw
stanowia intelektuainy fundament $wiata starozytnego. Pomimo tego, iz na umy-
stowos¢ Arystotelesa silnie oddziatywatl sam Platon, Stagiryta pozostawat krytycz-
ny wobec pogladéw swojego mistrza, dlatego tez stworzy} wlasng wizje rzeczywi-
stosci. W ,,Etyce nikomachejskiej” pisze, ,,ze trzeba dla ocalenia prawdy poswig-
ci¢ nawet to, co jest nam bardzo bliskie - zwlaszcza jesli sig jest filozofem; bo gdy
jedno i drugie jest drogie, obowiazek nakazuje wyzej ceni¢ prawde [anizeli przyja-
ciof]”!

Przy okazji zainicjowania prac nad tworzeniem wiasnej szkoty, mysliciel ,,wszed!”
w kontakt z krélem Filipem Macedonskim, ktory zaprosit go na swoj dwor. Arysto-
teles przeniost si¢ z Aten do Pelli, gdzie rozpoczal swoja prace pedagogiczng
z synowcem krolewskim Aleksandrem. Jednak, jak zauwaza si¢ w literaturze przed-
miotu, mistrz ze Stagiry jako pedagog nie odnidst sukcesu.

Po powrocie do Aten doprowadzit do finalizacji projekt utworzenia przez siebie
w Gimnazjonie Lykeion szkoty, ktéra nazwat Liceum vel Peripatos. Stad tez uczniéw
szkoly nazywano perypatetykami (z grec. peripatein - spacerowac). Trzeba pa-
migtaé, ze w przeciwienstwie do Akademii Platoriskiej, ktora pozbawiona byta tra-
dycji pedagogicznej, Liceum tworzone byto na solidnym fundamencie naukowym
i pedagogicznym.

Poglady filozoficzne Arystotelesa cechuje nie tylko oryginalnosc, ale réwniez
praktycznos¢. Filozofig postrzegat on jako przejaw ,,czystej” niczym nie skrepo-
wanej spekulacji, ktéra obejmowaé miata swym zasiggiem calg rzeczywisto$¢.
Spekulacja ta miata przybliza¢ cztowieka do poznania prawdy. Role pomocniczg
wobec poglebionej refleksji nad struktura §wiata, miaty petni¢ nauki: teoretyczne,

! Ary les, Etyka nik hejska, przelozyla, opracowala i wstgpem poprzedzita D. Gromska,
Warszawa 1956, ks. 1, rozdz. 6; 1096 a 15, s.12.
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praktyczne i wytwdrcze. W ramach nauk teoretycznych mysliciel wyszezegoinit
matematyke, fizyke i metafizyke, ktora nazywat rowniez ,,filozofia pierwszg”. Sta-
giryta twierdzit, iz podejmuja one refleksje nad ,,tym, co nie moze by¢ inne niz jest”.
Mysliciel pisze: , Istnieje nauka, ktora bada byt jako taki i przystugujace mu atrybu-
ty istotne. Nie jest ona zadna z tzw. nauk szczegétowych, bo zadna z tych nauk nie
bada ogdlnie Bytu jako takiego, lecz wyodrgbnia pewna czg$¢ bytu i bada jej wia-
snoéci”.2 Réznica migdzy matematyka, fizyka czy metafizyka sprowadzata si¢ do
stopnia uabstrakcyjnienia. To znaczy im bardziej ztozony problem tym ,,wyzszy
putap” myslenia. W swych poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie o istote rzeczy-
wisto$ci, ktore stanowito kluczowa kwestie dla metafizyki, Arsytoteles wiele uwa-
gi poswigcit naturze pierwszej przyczyny. Warto dodaé, iz utozsamiat jg z absolu-
tem. Stad tez metafizyke zwykt okresla¢ mianem teologii. ,,0t6z, poniewaz poszu-
kujemy pierwszych zasad i najwyzszych przyczyn, musi przeto istnie¢ jakis Byt, -
stwierdza Stagiryta - do ktérego naleza te zasady i przyczyny na mocy jego wia-
snej natury”.* Wedlug niego wszelki byt okre$laly cztery zasady: materia (hyle),
forma (morfe), przyczyna sprawcza i cel. Jego zdaniem w skiad nauk praktycz-
nych wchodza: etyka, polityka, ekonomika i medycyna. Wedtug Stagiryty podej-
mowatly one rozwazania nad tym, ,,co moze by¢ inne niz jest”. Zatem, jak zauwaza
filozof, odchodzity §wiadomie od obiektywizmu popadajac w subiektywizm. Moz-
na powiedzieé, iz zasadniczo nauki te zdeterminowane byly przez przypadkowosé¢
stojaca w opozycji do koniecznosci. Trzeba pamigtaé, ze wedtug mysliciela rozwa-
zania nad kwestig przypadkowosci-koniecznosci bytu stanowita jak najbardziej istot-
ny, a nie pozomy problem poznawczy. Wreszcie nauki wytworcze mialy obejmo-
wa¢ cala sferg tworzenia artefaktow 1 jej relacji z wytwarzajacym.

Rownoczesnie trzeba wspomnieé, iz byt niezwykle ptodnym myslicielem. Jego
wiedza byta bardzo obszerna. Wazna rolg przypisywat naukom przyrodniczym, do
ktdrych sceptyczny stosunek miat jego mistrz. Warto dodag, iz w swoich teoriach
czgsto odwotywat si¢ do obserwacii, ktére poczynit poszukujac mechanizméw rza-
dzacych $wiatem natury. W swojej spusciznie pozostawit pisma z zakresu psycho-
logii, logiki, retoryki, poetyki, botaniki, zoologii, astronomii, mechaniki, optyki i mu-
zyki. Ten szeroki zakres zainteresowan filozofa oraz jego dziatalno$¢ naukowa
przyczynily si¢ w znaczacy sposob do osiagnigcia przez ruch umystowy starozyt-
nej Grecji, punktu kulminacyjnego w swym rozwoju.

Analizujac poglady Arystotelesa z perspektywy nauk pedagogicznych powinno
sig przede wszystkim przedstawi¢ jego wiedzg z zakresu psychologii. Wazne wy-
daje sig, aby uscisli¢ samo pojecie psychologia. Jak zauwazaja znawcy przedmio-
tu, na proézno by szukaé tego terminu w tworczosci Arystotelesa. Prawde powie-

2 Arystoteles, Metafizyka, przelozyt, wstgpem, komentarzem i skorowidzem opatrzyt K. Lesniak,
Warszawa 1983, ks. 1V, rozdz. 1; 1003 a, s.71.
* Ibidem.
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dziawszy nie znajdzie sig go u zadnego ze starozytnych myslicieli. Bowiem naj-
prawdopodobniej tworca tego pojecia byl renesansowy mysliciel Filip Melanchton,
ktory utworzyt pojecie psychologia ze stéw ,,psyche” (dusza) i ,,logos” (stowo).
Starozytni nie utozsamiali duszy z zasada psychiczna. Byli bowiem przekonani, iz
jest ona zasadg zycia ogdlnie rozumianego. Stad tez twierdzili, ze duszg posiadajg
nie tylko ludzie, ale rowniez zwierzeta czy roéliny. Stagiryta swoje rozwazania
po$wiecone zagadnieniom najpowazniej rozumianej duszy zawart w dziele zatytu-
towanym ,,0 duszy”. ,,Nie ulega zadnej watpliwosci, - pisze filozof - ze na pierw-
szym miejscu nalezy rozstrzygnaé nastepujacy problem: do ktérego sposrod [naj-
wyzszych] rodzajow [czyli predykamentow] nalezy dusza i czym ona wiasciwie
jest; chee przez to powiedzieé: czy jest ona jednostka samodzielna [indywiduum]
i substancjg, czy jakoscia, czy rozciggtoscia, czy tez moze jakims innym spo$réd
predykamentdw [przez nas] oméwionych; ponadto czy jest czyms sposrod rzeczy,
ktére istnieja tylko w moznosci, czy raczej jest jakim$ aktem”.* Wedlug myséliciela
$wiat sklada sie z trzech specyficznych srodowisk organicznych (roslinnego, zwie-
rzecego i ludzkiego). Kazdemu z wyzej wymienionych $rodowisk przypisuje on
okreslong forme duszy - wegetatywna, zmystowa i rozumna. Rosliny jedynie we-
getuja (odzywiaja si¢ | rozmnazaja), zwierzeta cechuje okreslona wrazliwo$c i pewna
wyobraznia. Natomiast by} przekonany, iz $wiat cztowieka w znaczacy sposoéb
rézni sie od $wiata zwierzecego czy roslinnego. Sugerowat on, aby na gatunek
tudzki spojrze¢ z nieco innej perspektywy. Wszak cztowiek posiada rozum, ktéry
wedlug niego ma nature niematerialng. Stad tez proponowat by refleksj¢ nad tym
zagadnieniem podjac z perspektywy filozofii pierwszej. Ponadto uwazat, ze rozum
nadaje cztowiekowi cechy, ktére daja mu prawo do tego, by wyrdzniaé si¢ sposrod
reszty stworzen. Wsrod tych cech wymienial migdzy innymi: mowe, wolny wybor,
poczucie sprawiedliwosci czy cnotg. Warto dodac, iz koncepcja duszy przedsta-
wiona przez Arystotelesa stala w opozycji do platonskiej teorii psyche. Stagiryta
twierdzit bowiem, ze dusza i cialo tworza nierozerwalng cato$é i jedno bez drugie-
go nie moze istnie¢, co bylo niezgodne ze stanowiskiem jego nauczyciela.
Poglady dotyczace wychowania i nauczania, mysliciel budowat rowniez opicra-
jac sig na logice. Nalezy wiedzie¢, iz mysliciel postrzegat ja bardziej jako umiejgt-
nos¢ praktyczng nizli wiedzg. Wedlug niego logika jest narzedziem nauki i nalezy
japostrzegac jako oddzielng dyscypling. Podstawowe zadanie logiki sprowadza sig
do poprawnosci formainej wnioskowania. Dla Arystotelesa logika byla jedynie
narzgdziem filozofii. Glosit poglad, w mysl ktérego zadna refleksja naukowa nie
jest w stanie obejs¢ si¢ bez logiki. Uwazal, iz odkrywanie nowych prawd moze si¢
dokonywac na dwa sposoby poprzez indukcjg¢ (wnioskowanie od szczeg6hu do ogotu)
i dedukeje (wnioskowanie od ogdtu do szczegétu). Trzeba pamigtaé, iz indukcjg

* Arystoteles, O duszy, ks. 1, 402 a, 5.37 w: Dzicta wszystkie, .3, przelozyf, wstepem i komenta-
rzem opatrzyl P. Siwek, Warszawa 1992,
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traktowat dychotomicznie, rozrézniat bowiem dwa jej rodzaje: dialektyczna i apo-
dyktyczna. Pierwszy z nich polega na formutowaniu wniosku ogélnego na podsta-
wie kilku szczegdtow. Arystoteles twierdzit, ze o prawomocnosci tego wnioskowa-
nia decyduje erudycja interlokutora. Wszak moze on postuzy¢ sie argumentem
(faktem), ktéry doprowadzi do obalenia takiego wniosku. Z kolei indukcja apodyk-
tyczna formutuje wniosek ogdlny w oparciu o wszystkie szczegdty. Przewaga tego
wnioskowania nad dialektycznym jest zasadnicza, bowiem jesli znane sg wszystkie
fakty, wtedy przeciwnik nie ma mozliwodci dostarczy¢ argumentow podwazaja-
cych prawdziwo$¢ tej reguly. Reasumujac, w przeciwienstwie do wnioskowania
apodyktycznego, wnioskowanie dialektyczne nosi znamiona zawodnosci. Zdaniem
Stagiryty druga metoda przyblizajaca do poznania prawdy jest dedukcja (dowo-
dzenie), w mysl ktorej dwa sady ogdlne pozwalaja sformutowaé trzeci wniosek
o charakterze bardziej szczegdtowym. Wnioskowanie dedukcyjne opiera si¢ na
rozumie w opozycji do indukcji, ktéra odwotuje sie¢ do zmystéw. Twierdzi on, ze
przestanka tego typu dowodzenia jest to, co ,,wczesniejsze z natury” natomiast
wnioskiem to, co ,,wcze$niejsze dla nas”. Zatem dedukcja jest poznaniem aprio-
rycznym. ,, Wszelkie nauczanie i poznawanie rozumowe - pisze Stagiryta - pocho-
dzi z wiedzy wezedniejszej”.’

Na uwagg zastuguje fakt, iz Arystoteles nie przejawial zbytniego zainteresowa-
nia logika indukcyjna. Uwazal, ze tworzy ona ,,zrgby” najogdlniej rozumianej na-
uki. O wiele wazniejsza rolg w poznaniu naukowym przypisywat on logice deduk-
cyjnej, ktéra probuje przyblizyé cztowieka do poznania struktury rzeczywistosci.

Dla dydaktyki wiedza z zakresu logiki ma fundamentalne znaczenie, bowiem
proces uczenia polega na przechodzeniu od rzeczy znanych do nieznanych zaréw-
no metoda indukeji jak i dedukc;ji. Logika potrzebna jest cztowiekowi do prawidto-
wego postugiwania si¢ pojeciami, dla ktérych podstawa jest definicja i formulowa-
nie sadoéw stanowiacych z kolei podstaweg dowodzenia. Wybitny znawca przed-
miotu stwierdza, iz w tej dyscyplinie ,,nasz filozof by} mistrzem nieprzescignionym
az do czas6w nowozytnych”.¢

Zdaniem Stagiryty zadna z cnét nie jest wrodzona, nabywa si¢ jg i rozwija
w sobie dzigki przyzwyczajeniom. Znalezienie zfotego $rodka pomigdzy skrajno-
$ciami pozwala unikna¢ popeienie bledow w postaci nadmiaru i niedostatku,
Jednak nie kazde postgpowanie i namigtno$¢ wymagaja odszukania sredniej miary,
gdyz z natury sa negatywne, jak morderstwo, tchérzostwo i trudno tu szukac zlo-
tego Srodka. Mysliciel wymienia wiele cnét, ktére posiasé moze istota ludzka,
a wige cech charakteru sprawiajacych, ze cztowiek staje si¢ lepszym i dazy do
doskonatosci. Jednak nie dzialania cechujace dobrego rzemieslnika, artyste czy

5 Arystoteles, Analityki pierwsze i wtére, przetozyl, wstgpem i komentarzem opatrzyt K. Lesniak,
Warszawa 1973, ks. 1, rozdz. 1, s.183.
% S. Kot, Historia wychowania, 1.1, Warszawa 1996, s.64.
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matematyka zaleca on pielggnowad, lecz cnoty sprawiajace, ze jest si¢ dobrym
cztowiekiem. Nalezy pamigtaé, iz Stagiryta byt pierwszym myslicielem, ktéry po-
shuzyt si¢ terminem etyka. Zaglebiajac sie w etykeg zawodu nauczyciela nie trudno
znalezé wiele wartosci absolutnych determinujacych dziatania nauczyciela, ktory-
mi zdaniem Arystotelesa powinien si¢ kierowaé dobry cztowiek. Nalezy wymienié¢
wérdd nich sprawiedliwo$g, ktdra jest wedhug niego zwienczeniem cnét, prawdo-
moOwnosé czy przyjazne nastawienie do ludzi. Cnoty te nazywa on cnotami umiaru.
Jednak, zeby by¢ cnotliwym trzeba zosta¢ odpowiednio wychowanym do czynie-
nia dobra - rozumianego jako efekt wychowania. ,,Co wiecej, osoba cnotliwa prze-
waznie nie zawraca sobie glowy zastanawianiem si¢ i rozwodzeniem nad swoim
cnotliwym postepowaniem. Czlowiek odwazny jest spontaniczny w dziataniu wy-
magajacym odwagi, a cztowiek hojny daje pieniadze, gdy sa one potrzebne. Roz-
mys$lanie o tego rodzaju dziataniach, zastanawianie sig¢ nad tym, czy powinni$my
by¢ odwazni lub hojni, wskazuje na to, ze nie posiedliSmy owych cnot w petni.
Bycie cnotliwym sprawia przyjemnosé osobie cnotliwej. Nie istnieje konflikt po-
miedzy tym, co powinni$my zrobi¢ i tym, co chcieliby$my zrobi¢, nie ma rozbiezno-
$ci miedzy cnotg, a wlasnym interesem jednostki. Nauczono nas mysleé o etyce
i moralno$ci w ten sposdb, ze obowiazek czgsto pojmujemy jako co$ sprzecznego
znaszym interesem, czynienie za$ tego, co powinnis$my czyni¢, mierzone jest nie-
rzadko nie miara naszej przyjemnoéci, lecz liczba pokus, ktére musimy pokonaé™.’
Popedy, zatem sg przedmiotem wychowania dziecka i nalezy je formowac w spo-
sOb niezwykle umiejgtny. Kwestia ta stanowita istotny element wychowania hel-
lenskiego. Arystoteles wskazywat na wazna rolg przyzwyczajenia - rozumianego
jako druga natura cztowieka - w procesie wychowawczym. Byl przekonany, iz
przyzwyczajenie to wazny czynnik, obok natury i rozumu w ksztaltowaniu charak-
teru. Jak zauwaza znawca problemu ,,nie godzac sie na stanowisko intelektuali-
styczne Sokratesa, nie popadf jednakze Arystoteles w przeciwng skrajnosc,
w wylaczny t.zw. woluntaryzm. Owszem, wybierajac jak zawsze trzezwe, umiar-
kowane stanowisko, podkresla, ze najbardziej wyrobione nawykania nie moga by¢
pozostawione bez $wiatta rozumu i potrzebujg jego rady - wowczas dopiero czto-
wiek posiada pelny, staly charakter”.® Warto podkresli¢, iz w etyce najistotniej-
szym zagadnienicm jest kwestia dobra cztowieka, a nie dobra najogélniej rozumia-
nego. Czlowiek jako istota spoteczna jest zmuszony do ,,budowania” poprawnych
relacji z innymi ludzmi. Arystoteles uwazat, iz niezwykle pomocna do osiagniecia
tego celu jest koncepcja najwyzszego dobra. Platon z kolei twierdzil, iz wiedza o
tym, co jest dobre prowadzi do cnotliwego zachowania. Kontestowat ten poglad
Stagiryta. Uwazal, iz aby praktykowa¢ cnoty trzcba by¢ do tego przygotowanym
(wychowanym). Nalezy, zatem dzieci przyzwyczajac i ksztatcié intelektualnie. Choé

7 R.C. Solemon, K.M. Higgins, Krotka historia filozofii, Warszawa 1997, s. 85,86.
¥ 8. Kot, Historia wychowania, op. cit., s.62.
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nie mozna zapominaé, ze réwniez czynniki wewnetrzne wplywaja na efekt wy-
chowania. Arystoteles nie zgadzat si¢ réwniez z tym, Ze istnieje tylko jedno stuszne
zachowanie dla okreslonej sytuacji. Szczegdlnie cenna to uwaga zwazywszy na
ocenianie zachowania innych. ,,(...) Istnieja rézne sposoby zycia odpowiednie dla
réznych ludzi. Co jest dobre dla jednego, nie musi by¢ dobre dla drugiego. Przed
doswiadczeniem, przy uzyciu jedynie rozumu, nie mozna powiedzieé, jaki jest od-
powiedni sposdb zycia dla kogos. Mozna to stwierdzi¢ tylko przez doswiadczenie,
metodg prob i biedow™.?

W swojej teorii wiedzy koncepcj¢ poznania mysliciel opiera na pogladach Sokra-
tesa, stojac w opozycji do platonskiej idei przypominania sobie wiedzy wrodzone;.
Czlowiek jest zadny wiedzy, a posrednikiem w jej zdobywaniu sa zmysty, w szcze-
golnosci wzrok, ktdry umozliwia w najpelniejszym stopniu poznawanie i uchwyce-
nie réznic. Proces postrzegania jest etapowy, poczawszy od odbioru zmystowego,
a skoficzywszy na poznaniu duchowym. Pierwszym etapem jest postrzeganie zmy-
stowe, nastgpnie umyst zapamigtuje wrazenia. W kolejnej fazie dzigki przyswoje-
niu, opanowaniu i przetworzeniu dochodzi do pojawienia si¢ uogélnien. ,,Jest to
intensywna czynno$¢ naszego wngtrza, do ktérej nas popycha wrodzona ruchli-
wos$¢ nasladowcza, jest to twérczo$¢ wewngtrzna, podobna do tworzenia arty-
stycznego, ona sprawia nam przyjemnos¢, wprawiajac w ruch nasza energig; no-
wo$¢ wywohije w nas zdziwienie, a to wznieca pragnienie poznania, stowem opa-
nowuje nas zainteresowanie dla poznawanych przedmiotow”.!® Kolejnym stop-
niem jest swoista swoboda w poshugiwaniu si¢ wiedza, kiedy mozna juz samodziel-
nie wykorzystywac zdobyty material. Jest to wskazéwka dydaktyczna - jak na-
uczac. Muszg istnie¢ trzy stopnie nauczania: pokazywanie, utrwalanie i ¢wiczenie.

W przeciwienstwie do swoich poprzednikéw Stagiryta wyréznia wychowanie
moralne i intelektualne. Byt przekonany, iz oba procesy sg ze soba powiazane,
jednakze nie sg tozsame. Wychowanie dziecka powinno by¢ jednym z obowiaz-
kow paristwa, ktore, w jego opinii, z pietyzmem powinno zatroszczyc si¢ 0 prawi-
dlowy rozwoj kazdego miodego czlowieka. , Nie ulega zadnej watpliwosci, - pisze
Arystoteles - ze prawodawca powinien sig zaja¢ w pierwszym rzgdzie wychowa-
niem mtodziezy. Jesli si¢ tak w pafistwach nie dzieje, to cierpia na tym ustroje, gdyz
obywatele musza by¢ odpowiednio do kazdego ustroju wychowani”."! Nie mozna
bowiem dzieci uczyé u przypadkowych ludzi, ktdrzy zwa si¢ nauczycielami i z
braku lepszego zajgcia musza trudnic si¢ kiepsko optacang profesja. Zreszta, na-
uczanie za pienigdze budzito w Grekach pogardg. Stad tez zawod nauczyciela nie
cieszyl powazaniem, cho¢ relacje pomigdzy nauczycielem a uczniami byly dobre

? R. H. Popkin, A.Stroll, Filozofia, Poznan 1994, s.17.

S Kot, Historia wychowania, op. cit., s.63.

"' Arystoteles, Polityka, przetozyl, wstgpem i komentarzem opatrzyt L. Piotrowicz, Warszawa
1964, ks. VII, rozdz. 185, s.332.
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pomimo tego, ze tylko poprzez surowa dyscypling wychowawca mogt wyegze-
kwowaé postuszenstwo swoich podopiecznych. ,,Niskie szacowanie pozycji spo-
tecznej gramatysty najlepiej maluje grecki sposob wyrazania si¢ o takim, o ktérym
wszelki shuch zaginat: >albo on zmar}, albo gdzies$ uczy dzieci<”."

Wedhug Arystotelesa duszg i cialo nalezy ksztalci¢ od wczesnych lat zycia,
a nawet jeszcze przed narodzeniem dziecka. Rozpatrywat on zagadnienie dzie-
dzicznosci 1 wykazywat wazno$¢ okresu prenatalnego, eksponujac role matki szcze-
golnie w pierwszym okresie zycia dziecka. Filozof nie przewidywat zadnej nauki
do piatego roku Zycia, natomiast twierdzil, iz nalezy koniecznie zadba¢ o dobre
odzywianie i kondycje fizyczna mtodego cztowieka. Uwazat, iz w pierwszych la-
tach zycia dziecka istotna rolg w ksztattowaniu jego tozsamosci odgrywaja rodzi-
ce, ktorzy stwarzajac mita i sympatyczng atmosfere w domu umozliwiaja swojemu
potomstwu korzystny rozwdj. Dziecko nalezy chroni¢ od wszelkiego zgorszenia,
od niemoralnego zachowania otoczenia, szczegolnie trwate moga by¢ zle wraze-
nia z wezesnego dziecifistwa. O poprawno$¢ wychowania powinno troszczy¢ sig
panistwo. W tym celu moze ono korzysta¢ z ushug specjalnych nadzorcow, ktérzy
kontroli powinni poddawac opiekunki zajmujace si¢ dzie¢mi. Zwracajac uwagg na
to, jakie ksiazki czytaja dzieciom oraz w jakie gry z nimi sig bawia. Z koncem
piatego roku zycia przez okoto dwa lata czyli do osiagnigcia siédmego roku zycia
miody cztowiek powinien przystuchiwaé si¢ nauczaniu starszych kolegéw. W wie-
ku lat siedmiu, mysliciel zalecat rozpoczgcie edukacji od ksztatcenia elementarne-
go, w skiad ktorego wchodzily: gramatyka, gimnastyka, muzyka 1 okazjonalnie
rysunek. Stagiryta wyrdzniat zasadniczo dwa okresy edukacji w zyciu jednostki.
Pierwszy obejmowat okres od siddmego roku zycia do momentu wejscia w faze
dojrzewania, drugi z kolei od tej fazy az do dwudziestego pierwszego roku zycia.

Hellenski kult ciata sprawil, ze w skrajnych wypadkach (Sparta) dochodzito do
tego, ze ksztalcenie sprowadzalo si¢ tylko do ¢wiczen fizycznych majacych na
celu wyrobienie w miodziencach sity, gibkosci i kondycji. Bylo to konsekwencja
idei wychowania miodzienca silnego, ktory spetni sig jako obrorica. Juz od poczat-
ku ksztatcenia, Ewiczenia i zabawy gimnastyczne byty przygotowaniem do pézniej-
szego wychowania militarnego. Program wychowania gimnastycznego mtodziezy
opierat si¢ na pentathlonie, w sktad ktdrego wchodzity nastgpujace dyscypliny: ska-
kanie, rzucanie dzida, rzucanie dyskiem, biegi i mocowanie si¢ (zapasy). Najbar-
dziej cenione biegi ksztattowaty w mtodziencu szybkos¢, skakanie wyrabiato mie-
$nie tydek, rzut dzidg wprawiat przede wszystkim oko, ale i wyrabial mig$nie ra-
mion. Rzut dyskiem ¢éwiczyt muskulaturg ramion i barku, a podczas zapasow
w ruch wprawiane byly wszystkie muskuty. Stad tez tworzono liczne palestry,
czyli boiska na otwartym powietrzu i gimnazja - budynki do ¢wiczen gimnastycz-

2 8. Kot, Historia wychowania, op.cit., s.45.
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nych. Po raz kolejny umiar daje si¢ zauwazy¢ w arystotelesowskich uwagach
dotyczacych ksztattowania ciata. Postulowat on, aby unika¢ réwnoczesnego wy-
sifku umystu i ciata. Zalecat natomiast, aby éwiczenia fizyczne forsowaé powoli
i stopniowo. Przestrzegat rowniez mlodych ludzi przed zbytnim wysitkiem, ktory
w efekcie moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow.

.»Dzielo Arystotelesa pozostaje nadal najbardziej wptywowym systemem mysli,
jaki kiedykolwiek utozony zostat przez jednostke. Watpliwym jest, czy jakikolwiek
inny mysliciel przylozyl si¢ w tak znacznym stopniu do wyjasnienia zagadki $wiata.
Cata epoka nastgpna az do dzisiaj czerpata wiedzg z Arystotelesa [...]. Panowanie
jego skonczylo sig dopiero wéwczas, gdy nowe instrumenty, nagromadzone spo-
strzezenia i cierpliwo$¢ eksperymentalna stworzyly ponownie naukg. Ale zaden
inny duch nie zawtadnat my$lg ludzkodci przez czas tak dtugi™.”
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Summary

Aristotle in his study did not talk about philosophy, politics and logic. He also dissented pedagogical
issues. That great philosopher had created upbringing and teaching theories based on logic. The pillars of
that last subject for The Master of Stagira had been induction and deduction. These both issues have been
very important for whole learning and teaching processes that are challenges for both: teacher and
student. Aristotle as a ,father” golden mean appealed for reason and moderation that are very important
elements of education. He also was the precursor of teacher's ethics. This philosopher said that initiation
and continuation of educational (upbringing) process are important tasks for country. Aristotle's pedago-~
gical opinions are universal,



