MUZEUM HISTORII POLSKI

Tadeusz Rymarz

Poziom otwartoscl interpersonalne;j
wiejskiej mlodziezy we wczesnej
fazie okresu dorastania

Nauczyciel i Szkola 3-4 (24-25), 144-151

2004

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Tadeusz Rymarz

Poziom otwartosci interpersonalnej wiejskie]
milodziezy we wczesnej fazie okresu dorastania

Wstep

Wiek dorastania jest szczegdlnym okresem w Zyciu czlowieka, stanowi etap
waznych zmian rozwojowych, w wyniku ktdrych nastgpuje proces przeobrazenia
si¢ dziecka w osobe dorosts. W stosunkowo krétkim czasie zachodza radykalne
zmiany anatomiczno-fizjologiczne i psychiczne, ktére umozliwiajg spetnianie
zadan cztowieka dorostego - zadan prokreacyjnych i zawodowo-spotecznych.

Psycholodzy zwracaja uwagg na dos¢ silnie réznicujacy caty okres dorastania
czynnik wieku. Spowodowato to proby jego podziatu na podokresy, fazy czy
stadia. Procesy towarzyszace dojrzewaniu piciowemu, stanowig istotng przestan-
ke do wyodrebnienia w ramach wieku dorastania odr¢bnego stadium zwanego
wczesng adolescencja. Pojecie to w polskiej terminologii jest odpowiednikiem
wezesnej fazy okresu dorastania badz $redniego wieku szkolnego, jest to okres
miedzy 12 a 15 rokiem zycia'.

Proces dorastania obejmuje catoksztalt zycia psychicznego, nastgpuja istotne
przeksztatcenia w poszczegolnych procesach psychicznych oraz strukturze oso-
bowosci.

W sferze emocjonalno-motywacyjnej przemiany ujawniajg si¢ w tresci, dyna-
mice oraz ekspresji przezy¢ uczuciowych, jak réowniez w formowaniu si¢ no-
wych rodzajéw motywacji zorientowanej na aktywnosé poznawcza i spotecznag,
W zakresie spotecznego funkcjonowania, dokonujace si¢ zmiany wyrazajg sig
w odmiennym niz w poprzednich fazach rozwojowych charakterze stosunkdw
spolecznych z dorostymi, dazeniem do osiagnigcia niezaleznosci od rodzicow,
rozszerzaniem i zacie$nianiem kontaktéw interpersonalnych z rowiesnikami
wiasnej 1 odmienne;j pici, podejmowaniem nowych zadan i rél spotecznych oraz
decyzji o wyborze dalszej drogi ksztatcenia i zdobywania zawodu. Powstaje silna
potrzeba uczestniczenia w grupie rowiesniczej oraz pragnienie posiadania kogos
bliskiego i serdecznego, z kim mozna by si¢ nie tylko spotkac, ale takze dzieli¢

' Obuchowska J., Adolescencja, w: Psychologia rozwoju cztowicka, red. Horwas-Napirala B., Trempata J.,
Warszawa 2000, t. 2, s. 166; Brzeziniska A., Spolcczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s, 278,
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swoimi rado$ciami i smutkami, wymienié¢ poglady i ustali¢ wspolne stanowisko
na tematy interesujace obydwie strony. Tym kims staje si¢ dobry kolega lub przy-
jaciel?,

1. Otwarto$¢ jako forma komunikacji miedzyludzkiej

Pojecie otwartosci w literaturze psychologicznej definiowane jest jako ujaw-
nianie siebie, wyrazanie intymnych tresci osobistych w formie przekazu wer-
balnego, badZ poprzez przekaz niewerbalny: usmiech, przytulenie, odwrocenie
glowy, grymas oraz paralingwistycznie - modulacja glosu, akcent®.

Otwartos$¢ jest specyficzng forma komunikacji migdzyludzkiej, ktora polega
na przekazywaniu drugiej osobie informacji o wiasnym ja - jak siebie postrze-
gam, co przezywam w danej chwili, jak oceniam siebie i innych. To, czy ludzie
z obcych sobie stang sig bliskimi przyjaciotmi, zalezy w duzym stopniu od tego
w jakim zakresie pozwola sobie na wzajemne poznanie, czy zdolni sa do obo-
polnego odstonigeia waznych i intymnych tresci osobistych. Stopien ujawniania
siebie jest wskaznikiem poziomu rozwoju wzajemnych stosunkéw i daje part-
nerom informacje w jakim zakresie warto$ciowe bgdzie utrzymywanie dalszych
kontaktow ze soba®.

Psycholodzy zwracajg uwagg na rozne aspekty otwartosci interpersonalnej -
glebokosc, selektywnosé, zakres. Glgboko$¢ otwierania si¢ uwarunkowana jest
poziomem intymnosci przekazywanych informacji o sobie, wskazuje na stopien
zaufania do partnera interakcji. Wskaznikiem selektywnosci jest dobor oséb,
ktorym dana jednostka ujawnia si¢. Pojgcie zakresu otwarto$ci dotyczy roznych
dziedzin zycia, w ktorych partnerzy nawzajem odstaniaja sig’.

Odkrywanie intymnych skiadnikéw obrazu wiasnego ja bywa przewaznie trud-
ne, gdyz oprdcz tzw. stron mocnych obejmuje réwniez siabe strony osoby ujaw-
niajacej si¢. Jednostka ujawniajaca swoje intymne potrzeby, poglady, dazenia
1 opinie oczekuje, ze zobowiaze to rozmdéwee do autentycznego, pozbawionego
maski zachowania. Wystepuje w tej sytuacji tzw. norma odwzajemniania otwar-
tosci. Wzrost stopnia intymnos$ci wypowiedzi osoby inicjujace) komunikacjg
powoduje wzrost intymnos$ci zwierzefi rozméwcy.

2 Zakrzewski J., Zadania rozwojowe w okresic dorastania, ,,Psychologia Wychowawcza™ 1991, nr, S, s.

387; Matczak A., Zarys psychologii rozwoju, Warszawa 2003, s. 227.

* Derlcga W, Chaikin A., Intymno$é¢ i otwarto$¢ w stosunkach interpersonalnych, ,Przeglad
Psychologiczny” 1979, nr 2, s. 258.

* Jasiccki M., Otwarto$é w stosunkach interpersonalnych a zdrowic psychiczne, ,Zdrowic Psychicznc”
1983, ur 1, s. 26.

¥ Skarzynska K., Ujawnianic sicbic innym, ,,Studia Psychologicznc ,, 1979, . 17, 5. 48.
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Psychologowie humanistyczni podkreslaja korzysci jakie ptyna z faktu ujaw-
niania sig w relacjach migdzyludzkich. Ich zdaniem otwarto$é jest objawem
zdrowia psychicznego jednostki, jej dobrego przystosowania do srodowiska spo-
fecznego. Natomiast niezdolnos¢ do odwzajemnienia otwartosci w kontaktach
z innymi ludZmi traktujg jako jedng z istotnych przyczyn powstawania zaburzen
psychicznych.

Nalezy rdwniez zwr6ci¢ uwage na negatywne konsekwencje otwarto$ci®,
W literaturze przedmiotu spotykamy obok pogladéw, ktérych autorzy zdecy-
dowanie podkreslaja warto$¢ postawy otwartoéci w relacjach migdzyludzkich,
réwniez liczne sprawozdania z badan, w ktérych uzyskano negatywne korelacje
migdzy poziomem ujawniania si¢ a przystosowaniem emocjonalno-spotecznym
czy zdrowiem psychicznym, badz stwierdzono brak zaleznosci migdzy tymi
zmiennymi. Wykazano, ze wysoka otwarto$¢ moze spowodowaé eksploatacje
i odrzucenie ze strony innych, utrat¢ niezaleznosci oraz ingerencje w wewngtrzne
zycie jednostki.

Dotychczasowe wyniki badan nie wyjasniaja w pelni tej ztozonej, i waznej
z teoretycznego 1 praktycznego punktu widzenia problematyki. Istnieje zatem
potrzeba podejmowania dalszych badan i analiz nad rola i znaczeniem otwarto$ci
oraz jej psychologicznymi konsekwencjami w kontaktach migdzyludzkich.

2. Metodologia badan

W literaturze psychologicznej spotykamy pewne przestanki do wysunigcia
przypuszezen, ze efektywne nawiazywanie i podtrzymywanie przez dorastajaca
miodziez interakcji migdzyludzkich zalezy w znacznym stopniu od poziomu jej
otwartoéci interpersonalnej, zdolno$ci do ujawniania wiasnego ja w kontaktach
z réwiesnikami i osobami dorostymi’. Jednakze wiele zagadnien szczegdtowych
dotyczacych otwartosci mtodziezy w wieku dorastania wymaga dalszych badan
i analiz. Pozostaje do wyjasnicnia wicle probleméw zwiazanych z ujawnianiem
siebie w kontaktach migdzyludzkich mtodziezy wiejskiej.

Problem badan wiasnych, ktorych wyniki prezentuj¢ w niniejszym artykule
ujmuj¢ w formie nastgpujacych pytan:

- jaki jest zakres i tre§¢ informacji o sobie, przekazywanych partnerom inte-
rakcji z najblizszego otoczenia przez miodziez wiejska we wezesnej fazie okresu
dorastania,

¢ Samck T., Ryzyko otwartosci, ,Nowiny Psychologicznc” 1991, nr. 3-4, 5. 45.
7 Nicbrzydowski L., Plaszezynski E., Przyjazii i otwartosé w stosunkach migdzyludzkich, Warszawa 1989,
s. 144,
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- czy istnieje istotna réznica w poziomie otwartosci interpersonalnej miedzy
badanymi dziewczgtami i chiopcami,

- w zakresie jakich kategorii tematycznych badana miodziez najchetniej ujaw-
nia siebie oraz w zakresie jakich spraw unika zwierzania si¢ innym, czy istnieja
réznice w tym zakresie zwigzane z plcia.

W celu uzyskania odpowiedzi na wyzej postawione pytania zastosowano
Kwestionariusz ujawniania siebie S.M. Jourarda w opracowaniu polskim L.
Niebrzydowskiego. Metoda ta umozliwita diagnoz¢ poziomu otwartosci bada-
ne) miodziezy w zakresie szesciu kategorii spraw: 1 - wlasnych postaw wobec
ludzi, zjawisk moralnych, religii; 2 - wtasnych zainteresowan; 3 - wlasnej nauki
szkolnej; 4 - wiasnej osobowosci (potrzeb, warto$ci); 5 - wlasnych spraw finan-
sowych; 6 - wiasnego ciata i zdrowia.

Kazda z wymienionych kategorii tematycznych przedstawiona jest w formie 10
twierdzen. Osoby badane proszono o ustosunkowanie si¢ do kazdego twierdzenia
kwestionariusza. Jezeli respondent stwierdzi}, iz dana sprawa (kolejne twierdze-
nie) nie jest poruszana przez niego w rozmowach z dang osoba (wobec ktorej
badano wjawnianie si¢) wpisywal przy tym twierdzeniu znak ,,0”. Jezeli okre$lo-
na sprawa byta omawiana ogélnikowo z danym partnerem, badany zaznaczat to
cyfra 1. Jezeli za$ dana sprawa byla omawiana przez osoby badane szczegolowo
1 szczerze - odpowiednie twierdzenie oznaczano cyfra 2.

Lista 0sdb wobec ktorych badani deklarowali ujawnianie swojego ja obejmo-
wata: matke, ojca, brata, siostrg, kolezanke, kolege.

Badaniami objgto 62 osobowa grupe wiejskiej miodziezy we wczesnej fazie
okresu dorastania. Wsréd badanych byto 32 dziewczgta i 30 chtopcéw, wszyscy
pochodzili z rodzin pelnych.

3. Analiza wynikow badan

Sposrod wszystkich informacji o sobic zawartych w systemie wiedzy jednostki,
tylko czgsé¢ przekazywana jest innym osobom. To, ile i jakic informacje sa ujaw-
niane partnerom interakcji okre$la zakres jej otwartosci w kontaktach mig¢dzy-
ludzkich. Pojgcie zakres otwarto$ci micsci w sobie zaréwno jej szerokosé (ilosé
przekazywanych informacji), jak tez gigbokos¢ (jakos¢ przekazywanych infor-
macji o wiasnym ja - ich tresé). Liczbowym wskaznikiem zakresu otwartosci jest
suma punktdw uzyskanych przez badang osobg w zakresic wszystkich kategorii
tematycznych oraz partneréw interakcji wobec ktdrych deklaruje otwartosc.

Analiza statystyczna danych empirycznych ilustrujacych zakres otwartoscei
interpersonalnej badanej mlodziezy wykazata, ze $redni poziom otwartoéci bada-
nych chiopcoéw wyrazajacy stosunek liczby zwierzen deklarowanych przez nich
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wobec wskazanych partneréw do maksymalnego wskaznika ujawniania siebie
mozliwego do osiggniecia w zastosowanym kwestionariuszu wynosi 33,25%.
Oznacza to, ze nie ujawnili oni wobec wskazanych w kwestionariuszu partneréw
interakcji 66,75% informacji o wiasnym ja. Uzyskane dane wskazuja, ze zakres
otwartosci dziewczat jest znacznie wyzszy niz chiopcoéw, wynosi 51,46% mak-
symalnego wskaznika ujawniania siebie mozliwego do uzyskania za pomocg
zastosowanego kwestionariusza. Obliczone ch? = 4,68 wskazuje, ze istnieje
statystycznie istotna réznica p < 0,05 migdzy poziomem otwartosci badanych
dziewczat 1 chtopcéw w stosunku do osdb, wobec ktdrych otwartos¢ byta dekla-
rowana.

Badane osoby ujawnialy siebie w zakresie nastgpujacych grup kategorii infor-
macji: wlasne postawy, wlasne zainteresowania, wlasna nauka szkolna, wlasna
osobowos¢, wiasne sprawy finansowe oraz wiasne ciato i zdrowie.

Srednie wskazniki poziomu otwartoéci (szeroko$¢ i glebokosé) uzyskane przez
badane osoby w zakresie wymienionych kategorii informacji przedstawia tabela 1.

Tabela 1.
Srednie zakresy otwartosci w poszczegolnych kategoriach tematycznych badanej
miodziey

Srednie zakresy
otwartosci

- Wartos$¢ ch? | Poziom istotnosci
chlopcy [dznewczeta

Kategorie informacji o sobie

N | N=30 . N=32
Wiasne postawy 58,03 | 41,10 2,88 0,10
~Wiasne zainteresowania 59,42 ;_5_7,22 0,04 ni_ |
Wiasna nauka szkolna | 3226 | 53,14 5,10 0,05
Wiasna osobowosé 24,05 3652 2,56 ~oni
Wtasne sprawy finans. 16,71 23,15 7 1,02 ni.
Wiasne cialo i zdrowie | 28_,06 55,43 896 | 001 |

Z danych zamieszczonych w tabeli 1, wynika, ze badana przez nas miodziez
wiejska we wezesnej fazie okresu dorastania ujawnia siebie w zakresie wszyst-
kich kategorii tematycznych uwzglednionych w kwestionariuszu Jourarda.
Istnicja jednak znaczne réznice co do zakresu ujawniania si¢ w zalezno$ci od
kategorii udzielanych informacji o sobie, a takze w zaleznosci od pici badanych.

Badani chlopcy wykazujg najwyzszy poziom otwartosci w zakresic wlasnych
zainteresowan i upodoban oraz wlasnych postaw wobec réznych zjawisk spo-
leczno-moralnych. W mnicjszym stopniu deklaruja oni gotowo$é do informowa-
nia partneréw interakcji w sprawach zwiazanych z naukg szkolng (32,26%) oraz
wiasnym ciatem i zdrowiem (28,06%). Najnizszy wskaznik ujawniania sicbie
uzyskali w zakresie informacji o swojej osobowosci (24,05%) i swoich sprawach
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finansowych (16,71%). Istnieje statystycznie istotna réznica pomigdzy zakresem
otwartos$ci interpersonalnej badanych chiopcdéw w sprawach dotyczacych postaw
i zainteresowan a pozostatymi kategoriami informacji o sobie.

Najwyzszy wskaznik otwartosci interpersonalnej dziewczgta osiagngty
w kategoriach tematycznych okres§lanych jako zainteresowania (57,22%), cialo
i zdrowie (55,43%) oraz nauka szkolna (53,14%). W zakresie ujawniania przez
dziewczeta powyzszych kategorii informacji o sobie nie ma statystycznie istot-
nej réznicy. Stosunkowo czgsto przekazuja onc partnerom rozmowy informacje
o wlasnych postawach. Sredni wskaznik ich otwartoéci w tym zakresie wynosi
41,10%. Kategorie spraw z ktorych badane dziewczgta ujawnialy si¢ najrzadziej
dotycza probleméw wiasnej osobowosci oraz spraw finansowych.

Badana mlodziez deklarowala zakres ujawniania siebie wobec nastgpujacych
os6b: matki, ojca, siostry, brata, kolezanki, kolegi.

Srednie zakresy deklarowanego ujawniania siebie wobec poszczegdlnych part-
neréw przedstawiono w tabeli 2

Tabela 2
Zakresy otwartosci badanej mlodziezy w zaleinosci od partnera interakcji

. .. Srednie zakresy ujawniania siebie .« 12| Poziom
Partner interakeji chiopcy N=30 | dziewczgta N= 32| Warto$¢ ch® istotnosci
Matka 37,04 50,01 2,56 ni.
Ojciec 32,15 28,66 0,18 ni.
Siostra 27,58 4731 520 0,05
(Brat 31,76 | 3024 | 001 [ ni
Kolezanka 33,43 X 54,17 49 | 005
hcolega,, L asar 3593 0 136 | ni ]

Analiza danych przedstawionych w tabeli 2 wskazuje, ze deklarowany przez
mtodziez wiejska we wczesnej fazie okresu dorastania zakres otwartodci zalezy
od partnera interakcji. Chtopcy w najwigkszym zakresie ujawniajg siebie wobec
kolegi (46,27%), matki (37,04%) i kolezanki (33,43%). W stosunku do ojca
poziom ich otwartosci jest nieco nizszy. Sredni wskaznik zakresu ujawniania
si¢ chtopcéw wobec ojca wynosi 32,15%. Stosunkowo niechgtnie przekazujg
oni informacje o sobie bratu i siostrze. Réznica migdzy $rednim poziomem
otwartosci chtopcéw wobec kolegi i siostry jest statystycznie istotna, p < 0,05.
W przypadku pozostatych partneréw, roznice w zakresie ujawniania si¢ wobec
nich, sg statystycznie nieistotne.

Dziewczgta deklaruja najwyzszy poziom ujawniania si¢ kolezance (54,17%),
matce (50,01%) i siostrze (47,31%), natomiast najmniejsza otwartos¢ wykazuja
wobec brata i ojca.

W stosunku do dwoch partneréw interakeji - siostry i kolezanki, réznice mig-
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dzy zakresem otwartosci badanych chiopcow i dziewczat sa istotne statystycznie.
Zaréwno chlopcy jak i dziewczeta w wigkszym zakresie ujawniaja si¢ wobec
matki niz wobec ojca. Dziewczgta znacznie wigcej niz chlopey przekazujg in-
formacji o sobie matce, w mniejszym zakresie niz chtopcy ujawniaja si¢ wobec
ojcow. Stwierdzone réznice nie sa statystycznie istotne.

4. Dyskusja wynikow

Badania, ktérych wyniki przedstawiliémy, stanowia probe analizy otwarto-
$ci interpersonalnej wiejskiej miodziezy we wczesnej fazie okresu dorastania.
Przedstawione dane dotycza - najogdlniej biorac - zakresu wiedzy o sobie, jaki
milodzieZ ta ujawnia osobom z najblizszego otoczenia, bliskim emocjonalnie.

W $wietle analizy zebranego materiatu empirycznego zakres otwartosci dziew-
czat jest wyzszy niz chlopcdw, réznica jest statystycznie istotna. Zaobserwowana
przez nas wigksza otwarto$¢ dziewczat potwierdza to, co w tym zakresic sugeruja
wyniki badafi innych autordw?®.

Wskazujg oni takze na wigksza otwarto$¢ kobiet jako jednostek na ogdt mniej
od mezczyzn zahamowanych i zachowujacych si¢ bardziej spontanicznie w kon-
taktach miedzyludzkich.

Istniejg znaczne réznice co do zakresu ujawniania si¢ badanej mtodziezy
w zalezno$ci od kategorii udzielanych informacji o sobie. Wyniki badan pozwa-
laja na sformulowanie tezy o tym, ze takie katcgorie informacji jak postawy,
zainteresowania, sprawy zwigzane z nauka szkolng sg zaréwno przez dziewczeta
jak i chiopcéw w znacznym zakresie ujawniane innym osobom. Natomiast pro-
blemy zwigzane z osobowoscia, sprawy finansowe i dotyczace wlasnego ciata
i zdrowia to kategorie, w zakresic ktérych badana mfodziez ujawnia si¢ na niz-
szym poziomie.

Zwracaja uwage wyniki dziewczat $wiadczace o stosunkowo znacznej otwarto-
$ci w sprawach wiasnego ciata i zdrowia. Mozna przypuszczaé, ze uwarunkowa-
ne jest to w pcwnym zakresic licznymi problemami zwigzanymi z dojrzewanicm
dziewczat i dlatcgo czesto wracaja do tematu wlasnego zdrowia w kontaktach
z osobami zaufanymi.

Zaobserwowane w naszych badaniach nad otwarto$cia interpersonalng wiej-
skiej miodziezy we wezesnej fazie okresu dorastania tendencje wydaja sig by¢
zgodne z odkryta przez psychologéw prawidlowoscia, ze w najwyzszym stopniu
ujawniane sg informacje o sobie dotyczace relacji ,, ja — §wiat”, a wigc posta-
wy, zaintcresowania, nauka szkolna. Natomiast informacje zaliczane do grupy

* Skarzynska K., Ujawnianic sicnic innym, ,Studia Psychologiczne 1979, t. 17, s. 48; Nicbrzydowski L.,
Plaszezynski E., Przyjazfi i otwartoé w stosunkach migdzyludzkich, Warszawa 1989, s. 144.
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bardziej osobistych, oderwanych od §wiata zewnetrznego, bardziej intymne jak
wilasna osobowos¢, ciato i zdrowie ujawniane s w mniejszym zakresie.

Ze wzgledu na to, ze badaniami objgto stosunkowo niewielka grupg oséb, ich
wyniki nie upowazniaja do szerszych uogoélnien. Niemniej jednak zaprezentowa-
ny material rozszerza dotychczasowg wiedze psychologiczng z zakresu otwar-
toscl interpersonalnej mtodziezy wiejskiej we wezesnej fazie okresu dorastania.
Stanowi material badawczy z ktérym mozna by poréwnaé wyniki badan podje-
tych w tym zakresie przez innych autoréw.
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o

Summary:

The results of the resarch which are presented in the hercby article, arc an attempt to asscss the level of
interpersonal openness of country young people in an carlicr phasc of their adolescence period. The show how
much thay arc prepared to reveal abort themsclves to people who arc part of their closest enwiroment and who
arc cmotionally clasc to them.

In the light of analysis of the collected empirical material the scope of girls™ openncss is higher than boys®,
the diff is statistically ial




