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Ewa Decren

Mnemotechniki i czytanie fotograficzne a proces
uczenia si¢

Wprowadzenic

Termin superlearnig, okreslajacy zesp6t metod i technik usprawniania pracy
umystowej, pojawit si¢ w Polsce na poczatku lat 90. — blisko 20 lat po powstaniu
picrwszych tego typu programéw w USA i kilkanascie lat po upowszechnieniu
si¢ ich w Wiclkiej Brytanii, curopejskiej kolebee nowatorskich sposobow dosko-
nalenia umystu. Dzi$ wystgpuje w naszym kraju w rozmaitych odmianach ~ su-
perumyst, supcrpamigé, superczytanie, trening supermozliwosci mozgu. Zawsze
jednak chodzi o to samo: poszukiwanic i propagowanie sposobow, ktére pozwa-
laja usprawni¢ selekcjonowanie coraz wigkszej iloéci otaczajacych nas informacji
oraz ich zapamigtywanic, a takze — o skracanie potrzebnego na te dziatania czasu.
Wszystko wskazuje na to, ze zalew owych informacji, tckstow 1 dokumentow,
z jakimi mamy na co dziefi do czynicnia, bgdzie si¢ nasilal, totez przyswajanie
sobie sposobdw poruszania si¢ w owym gaszczu wydaje si¢ coraz bardziej atrak-
cyjne. Jak dotad jednak tego rodzaju edukacj¢ prowadzi si¢ zwykle poza szkotami
publicznymi. Zajmuja si¢ nig roznego typu placowki dydaktyczne i edukacyjne,
ktore wyksztalcity wlasna kadrg treneréw i instruktoréw. Nieuniknione wydaje
si¢ jednak wejscie owych supermetod takze do szkol, ktére — przekazujac kon-
kretna wiedze z wielu dziedzin — nie ucza jednak same;j ,,techniki uczenia si¢”.

W tym artykule pragn¢ zwroci¢ uwage, z koniecznosci jedynie w zarysie,
na dwa zagadnicnia z zakresu usprawniania metod pracy umystowej: szybkie
czytanie oraz mnemotcchniki. Proste formy tych ostatnich sa co prawda obecne
w praktyce szkolnej od dawna, jednak giownie w postaci odosobnionych
dziatan bardzicj $wiadomych nauczycicli, a nie jako standard w nauczaniu. Jesli
natomiast idzic o szybkie czytanie, w ogromnej wigkszosci wypadkow uczniowie
zdobywaja tego typu umiej¢tnosci poza szkola. Warto chyba zastanowié sig nad
wiaczeniem niektérych przynajmniej ,,nowych metod” do szkolnego programu.

Jak podnie$é efektywnosé czytania

Przecigtny Polak czyta 200 stow na minutg, co daje Polsce 44. migjsce na
45 badanych pod tym wzglgdem krajow. To dane zebrane przez Instytut Me-
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tod Edukacji ,,Jmpuls™, ktéry jako pierwszy w Polsce zaczal nauczaé technik,
ktére moga wydatnie podnics¢ predkosé czytania tekstu. On tez rozpropago-
wat szybkic czytanic poprzez organizowane przez siebie Mistrzostwa Pol-
ski w Szybkim Czytaniu. Popularyzatorska rolg tej imprezy trudno przecenic,
jednak pod wzgledem merytorycznym wnosi ona niewiele poza efektownymi
popisami mistrzow, ktorzy czytaja wrecz fotograficznie (obecny rckord Pol-
ski to 46 tys. stéw na minutg¢?). Prawdziwa praca odbywa si¢ w zaciszu setek
klas, w ktorych na co dzich zmudnic éwiczy si¢ techniki. Co ciekawe — trenerzy
szybkiego czytania najpierw dotarli ze swymi kursami do dorostych; korzysci
z podnicsienia predkosci przyswajania tekstu pierwsi zauwazyli ludzie nastawieni
pragmatycznie: dziennikarze, politycy, biznesmeni, czyli osoby, ktére pracuja
wzawodachwymagajacychpochtaniania wieluinformacjidziennie. Szybkojednak
si¢ okazalo, ze najlepsze wyniki uzyskuja ludzie mlodzi; jest charaktcrystyczne,
ze granica wicku kolejnych mistrzé6w szybkiego czytania z kazdym rokicm sig
obniza.

Trzynastoletnic obserwacje i do§wiadczenia polskich treneréw prowadzg zatem
do wniosku: im miodszy cztowiek, tym mniej tckstow w swoim Zyciu przeczytat,
a tym samym — mni¢j miat okazji do utrwalania bigdnych nawykdow. A te nabywa
si¢ jednoczesnic z ,tradycyjng” nauka czytania. Nic to zresztg nowego — tatwiej
zapobiec wytworzeniu si¢ jakicgo$ nawyku niz wykorzeni¢ istniejacy. Dlatego
tez coraz wigeej kursow szybkiego czytania posiada programy adresowanc do
jak najmiodszych odbiorcéw. Warunkiem jest jedynie, aby osoba uczaca sig
miata sprawnosé czytania opanowanga juz biegle. Obecna praktyka wykazuje,
Ze umigjgtnosé szybkiego czytania najlepiej ksztalcié w wieku 12-19 lat,
w tym bowiem okresic utrwalajg si¢ nawyki czytania. Im dhuzej czyta sig starymi
technikami, tym bardziej utrwala si¢ biedy popelniane przy czynnosci czytania,
tym wigcej potrzeba pézniej czasu, aby stare techniki zastapi¢ nowymi.

Technika czytania a rozumienie tekstu. Zastrzezenicm koniccznym, jakic
nalczy poczyni¢ omawiajac temat szybkicgo czytania, jest wyrazne podkreslenie,
Ze przez szybkic czytanic rozumie si¢ wylacznie czytanie ze zrozumieniem.
Jak zauwazaja badacze czytania jako czynnosci nabywanej w okresie edukacji
clementarnej, dobre opanowanic techniki czytania nie prowadzi automatycznie
do zrozumienia tcgo, co odczytane®, Ich badania wykazuja, ze wicle dzieci,

' IME ,Impuls” powstal w 1991 r. w Warszawic z inicjatywy polskich ucznidw Tony'cgo Buzana,
pionicra badan w dzicdzinic metod pracy umystowc;j. Brytyjski program ,,Use Your Head” zostat dostosowany

do warunkéw polskich pod nazwa ,Rusz glowa”. W 1996 . w h IME p ta Akademia Szybkicgo
Czytania, organizujaca Mistrzostwa Polski w Szybkim Czytaniu.

?  Nalczy on do Kamili Komet, 19-letnicj liccalistki z W y. ktéra 3 icowy tekst, ziozony z 1991
sléw, przeczytala w ciagu 2,57 sckundy.

3 Por. M. Burtowy, Kszfal it iejetnosci czytania na poziomie edukacji el nej, Zycic

Szkoly”, nr 2, Warszawa 2005.
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nawet opanowujacych technik¢ czytania w zadowalajacym stopniu, ma trudnosci
z wykorzystaniem tej umicj¢tnosci do odkrywania sensu przeczytanego tckstu.
Rozumienic czytancgo tekstu jest zatem umiejgtnosceia, ktorej trzeba si¢ uczyé*.

Te same uwagi mozna odnics¢ do relacji pomigdzy technikami szybkiego
czytania a zrozumieniem czytanego w ten sposob tekstu. Podobnic jak w nauczaniu
czytania na poziomie poczatkowym, dobrc opanowanie technik czytania
szybkiego jest do zrozumicnia odczytywanego tckstu wprawdzie niczbedne, ale
niewystarczajace. W nauczaniu szybkiego czytania kladzie si¢ nacisk na takic
zautomatyzowanie wszystkich technik, aby czytajacy nie musiat koncentrowaé
si¢ na stosowaniu okreslonej techniki i rozszyfrowywaniu tekstu, lecz od razu na
informaciji, jaka ten tekst niesie.

Rozumienie tekstu, czyli efektywnosé czytania. Pierwsza informacja, z jaka
styka si¢ adept szybkiego czytania jest stwierdzenie, ze ,,wolniej nic znaczy
lepiej”. Jest to zaprzcczenie tego, co dziecko styszy od poczatku swej szkolnej
cdukacji: ,,czytaj uwaznic i powoli”. Tymczasem to wiasnie szybkie czytanic jest
bardzicj efektywne. Badania wykazaly, ze dopiero po przekroczeniu granicy 500
stow na minutg cfcktywnie zapamigtujemy przeczytane informacje’. Szybkie
czytanie sprzyja koncentracji, poniewaz mozg pracuje szybciej niz oko. 200 stow
na minutg to dla niego stanowczo za wolno — moézg ,,nudzi si¢”, dlatego uwaga
czZytajacego mimowolnie si¢ rozprasza.

Stopien zrozumienia czytanych, tresci, czyli tzw. efektywnosé czytania, jest
fatwy do zbadania — mierzy si¢ go za pomoca testéw zawierajacych pytania do
tekstu. Wylicza si¢ go wedtug wzoru:

SNM x WRT

Ec f

100

gdzie:

Ec - efektywnos¢ czytania

SNM — liczba stéw na minutg (czyli szybkos¢ czytania)

WRT — wspéiczynnik rozumienia tekstu (czyli ilo$¢ dobrych odpowiedzi na

pytania testowe)

Iloczyn ten wyrazony jest w procentach i kazdorazowo obliczany na podstawie
testu ztozonego z pytan do konkretncgo tekstu. Teksty zazwyczaj maja tematyke
uniwersalng, zawsze jednak zawierajg nazwy wiasne, liczby badz daty.

' bid,s. 12
$ T, Buzan, Podrecznik szybkiego czytania, £.6dz 1999.
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Przy uZyciu tej mctody ustalono, ze przy tradycyjnym tempic czytania
rozumienie i zapamigtywanie wynosi 30%, a przy czytaniu szybkim — 80%®.

Widzenie peryferyjne. Trening szybkiego czytania to w duzej mierze rozmaitc
¢wiczenia oczu. Ich celem jest przede wszystkim poszerzenic pola widzenia.
Bazuja one na anatomicznej wiasciwosci ludzkiego oka, ktorego kat widzenia
wynosi 205-220 stopni; czytajac kolejno wyraz po wyrazie nic da si¢ tych
mozliwoéci w pelni wykorzystaé. Rozszerzone pole widzenia pozwala postrzegaé
jednoczesnie cate grupy wyrazow, a z czasem — jednym rzutem oka ogarniaé cate
partie tekstu. Osoby czytajacc fotograficznie jednym spojrzeniem czytaja od razu
calg strone.

Rozciaganie wzroku to proces jak najbardziej fizyczny — pelega na ¢wiczeniu
migéni gatki ocznej, ktore maja zdolno$¢ rozciagania si¢ tak, jak wszystkie
inne migsnie. Stad zdarza sig, ze na poczatkowym etapic nauki niektorzy
odczuwaja zmeczenie i dyskomfort; uczucie to mija po przystosowaniu si¢ oczu
do postrzegania rozproszonego. Bywa takzc, iz ,,efektem ubocznym” treningu
szybkiego czytania jest poprawa ostrosci widzenia; wicle wad wazroku jest
bowiem spowodowanych przykurczami mig$ni gatki ocznej. Jesli zostang one
rozéwiczone — wada koryguje si¢ W sposob naturalny.

Najprostszc ¢wiczenia na rozszerzanie pola widzenia to tzw. ,,choinki” (zwane
tez ,,piramidkami’), shuzace rozszerzaniu tzw. bocznego pola widzenia. Oto kilka
przykltadowych ,choincczek” dla poczatkujacych. Cwiczenie polega na tym,
aby — nie odrywajac wzroku od srodkowej kolumny stéw lub liczb — probowac
odczytac to, co zapisano, w coraz wigkszych odstgpach, po obu stronach.

len kot bol
lad sad rod
nos wir sum
dom lis kat

kit ten len
bis sen cis
dal ule las
bez kul pas
ser zer tak

¢ Por. PR.Schecle, C  fotograficzne, W: 2000.
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W ostatnim éwiczeniu, utrzymujac nieruchomo wzrok na pionowej linii
dzielacej choinke symetrycznie na pét, odczytujemy wyrazy za pomoca widzenia
bocznego.

Wariantow takich ¢wiczen jest nieskoficzenie wiele. W miare éwiczen
»choinki” stajg si¢ coraz bardziej rozbudowane i dtuzsze, mogg wystgpowacé takze

W postaci,,odwréconej piramidy”. Wszystkie te ¢wiczenia wyksztalcajg zdolnoé
widzenia peryferyjnego, eliminujac wodzenie podczas czytania wzrokiem po
poszczegolnych stowach i catych wersach. Dotychczasowe obserwacje dowodza,
iz po okoto 6 tygodniach éwiczen pole widzenia poszerza si¢ dwukrotnie; w miarg
dalszych éwiczefi mozliwe jest zwielokrotnienic tego wyniku.

7 Cwiceenia op na podstawi ialow szkolcniowych IME , Impuls” oraz Centrum Edukacji , Sensus™.

P
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Subwokalizacja i regresja. Jednoczesnie z rozciaganiem wzroku ¢wiczy si¢
eliminowanie blgdnych nawykow. Dla tempa czytania najbardziej szkodliwe sa
dwa przyzwyczajenia: subwokalizacja, czyli powtarzanie w mysli czytancgo
tekstu oraz regresja, czyli powracanie wzrokiem do juz przeczytanych stow.
Wyeliminowanie tylko tych dwoch nawykow pozwala zwigkszy¢ szybkos§é
czytania 5 do 7 razy.

To, w jaki sposdb czytamy, to kwestia umowna; mézg moze nauczy¢ sig
réznych sposobow wykonywania tej czynnosci. Najlepszy dowéd, iz zaledwic
potowa ludnosci $wiata czyta w sposob, jaki nam, w naszym kr¢gu kulturowym,
wydaje si¢ naturalny, tzn. poziomo, od strony lewej do prawej. Narody Dalekiego
Wschodu pisza i czytaja pionowo — z gory na dot. Co wigcejr-badania dowiodty,
iz pionowo czyta si¢ szybciej. Dawni Grecy stosowali za$ bustrofedoné (do ok.
VI w. p.n.e.), tzn. pisali kolejne linijki tckstu naprzemicnnie ~ od strony lewej ku
prawe;j i od prawej ku lewej — i tak tez je odczytywali.

Subwokalizacja (lub inaczcj fonetyzacja) jest nawykiem charakterystycznym
dla przedstawicieli spoteczeiistw zachodnich; w krajach azjatyckich sig jej nic
spotyka. Jest ona zwiazana z prefcrowanym na Zachodzie sposobem ksztalcenia:
podczas edukacji szkolnej czesto wpaja si¢ dzicciom, ze dla dobrego zapamigtania
tekstu nalezy powtérzyé go sobie w mysli. Tymeczasem zabieg taki, powodujac
niepotrzebny dodatkowy obieg informacji w mézgu, spowalnia percepcje’.

Z kolei wycliminowanie regresji pozwala na ,wygladzenic” ruchu oka.
Podczas czytania wolnego oko pracuje nieregulamie, wykonujac wiele zbednych
ruchéw, przede wszystkim wstecznych. Obliczono, ze zabieraja one az 1/6 czasu
pos$wigcanego na czytanie.

Fiksacje. W miejscc wyeliminowanych nawykéw wprowadza si¢ nowe.
Najistotniejszym jest tu tzw. fiksacja, czyli zatrzymywanic wzroku na konkre-
tnych partiach tekstu. To jakby ilo$é ,uderzen” oka przypadajacych na dana
linijke tekstu, a w miare postgpdw w nauce na dany akapit, a nastgpnic cala
strong. Celem ¢wiczenia jest objgcie jedna fiksacja jak najwigkszej ilosci stow.
Im wigksze grupy wyrazow obejmujemy jedng fiksacja, tym wigcej czasu
zaoszczedzamy. Istotna jest nie tylko iloéé fiksacji, lecz takze czas ich trwania.
Poczatkowo jedno zatrzymanic wzroku na jednym punkcie tekstu zajmuje ok.
1,5 sekundy; mistrzom szybkiego czytania jedna fiksacja zabiera nie wigcej niz
0,25 sckundy. Bardzo widowiskowe jest obserwowanie zawodnikéw podczas
mistrzostw w szybkim czytaniu ~ jednga fiksacja obejmuja oni zwykle cata strong
tekstu, a tempo czytania sprowadza si¢ wlasciwe do tempa, w jakim ich dton jest
w stanie przerzucad kartki.

® Wyraz pochodzi w j. greckicgo boustrophédin ‘zawracajacy jak woly w orce’,
? Materiaty Instytutu Mctod Edukacji ,Jmpuls”.



Ewa Derefi - Mnemotechniki | czytanie fotograficzne a ... 145

Czytanie integralne i czytanie sclektywne. Na konicc warto wspomnieé
0 pewnym nieporozumieniu, jakie narosto wokd! tematu szybkiego czytania.
Przeciwnicy tej metody zarzucajg jej, Zc nie ma sensu dazy¢ do umiejetnosci
przeczytania w jeden wieczér np. calego ,Potopu”, gdyz nie pozwala to
delcktowaé si¢ lektura w stopniu, w jakim powinno to micé miejsce podczas
kontaktu z literatura pigkna. I jest to catkowita racja: do czytania dla przyjemnosci,
obcowania z poezja, beletrystyka i tckstami literackimi czytanymi dla ich urody
i przezycia estetyczncgo nie stosuje si¢ technik czytania naprawde szybkiego, bo
nie o predkosé przy tego typu lekturze chodzi. W zupelnosei wystarczy tu tempo
3—4-krotnic szybsze niz przecietne, czyli 600-800 stéw na minute. Jest to tzw.
czytanie integralne. Czytanie naprawde szybkic (powyzej 1000 stéw na minute),
czyli tzw. czytanic selektywne, stuzy do zupetnie innych celéw. Chodzi tu przede
wszystkim o — jak sama nazwa wskazuje — selekejg, a wige wydobywanie z tekstu
konkretnych informacji. Te techniki maja zastosowanic zwlaszcza do uczenia sig,
cfektywnego przegladania dokumentéw, zapoznawania sig z obszernymi danymi,
z ktorych tylko czg$¢ moze byé uzyteczna.

Pamig¢é na zawolanie

Mnemozyna, grecka bogini pamigci i matka Muz, wzigla swe imie¢ od
greckiego stowa mneme ‘pamieé’. Ona z kolei, ukladajac — jak méwi legenda
— imiona swych dziewigciu corck w oparta na rytmie rymowanke, dala poczatek
mnemotechnice — metodzie, ktéra do niedawna stuzyta glownie do popisywania
si¢ w towarzystwie efektownymi sztuczkami pamigci, a w ostatnich latach coraz
odwazniej wykorzystywana jest w dydaktyce.

Wedtug najbardziej rozpowszechnionej definicjimnemotechnika to ogot technik,
ktdre sthuza lepszemu zapamigtywaniu oraz przypominaniu sobic informacji
na drodze skojarzen. Badania nad sposobami pozwalajacymi jak najdiuzcj
przechowywaé wiedz¢ w pamigci prowadzi si¢ juz od wielu lat. Wiadomo, ze
pamig¢é tworzona jest przez trzy wspotdziatajace ukiady: pamig¢é sensoryczna,
krotkotrwatg i dtugotrwata. Dopicro ta ostatnia pozwala na sprawne korzystanie
z nagromadzonej wiedzy. I to wiasnic do niej trafiajg informacje zapamigtywanc
mncmotechnicznie; odpowiednie skojarzenic okazuje si¢ skutecznicjsze od
wielokrotnego nawet powtarzania'®.

Mnemotechniczne ,,sztuczki”, o tylez efektowne co skuteczne — ufatwiaja
kodowanic, gromadzenie i przechowywanic informacji. Technika mnemote-
chniczna sq zaréwno tak prostc rymy, jak szkolne ,,-uje si¢ nie kreskuje”, jak

® Por. H. Lorayne, Sekrety superpamigci, Lod% 1998,
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i metody bardziej wyrafinowane, stuzace np. astronomom do zapamigtywania
typéw widmowych gwiazd.

Poczatki mnemotechniki. Za pierwsza w historii technik¢ mnemotechniczna
uwaza si¢ technike znang pod nazwa ,rzymski pokéj”, odkryta w niecodzienny
sposob przez greckiego poet¢ Symonidesa z Keos (556-467 p.n.e.). Symonides,
bawiac pewncgo razu na uczcie, zostat z nicj wywolany pod pretekstem, ze przed
domem czeka na niego dwoch tajemniczych wedrowcow. Gdy jednak wyszedt
na zewnatrz, okazalo si¢, ze nikogo tam nie ma. W tym momencie sufit sali,
pod ktorym jeszcze przed chwilg przebywal, zawalil sie, grzebiac wszystkich
bicsiadnikow. Jak glosi legenda, Symonides zostal ocalony przez heroséw Kastora
i Polluksa, na ktérych czes¢ napisat wczesniej poemat. Zwloki nieszczgsnikow
pogrzebanych pod gruzami byly tak zmasakrowane, ze nie sposéb bylo rozpoznac,
kto jest kim. Jcdnakze Symonides potrafit okresli¢ tozsamos$¢ ofiar, poniewaz
pamictal, gdzie przebywaly poszczegoélnce osoby tuz przed jego wyjsciem z sali.
W ten spos6b narodzit si¢ system zapamigtywania rzeczy poprzez umiejscowienie
ich w przestrzeni konkretnego pomieszczenia, tzw. system loci, inaczej zwany
systemem rzymskiego pokoju'’.

System loci, skojarzenic przestrzenne, to zabieg polegajacy na uruchomieniu
wyobrazefi wzrokowych. Tego typu wizualizacj¢ wykorzystuje si¢ réwniez
przy stosowaniu tzw. laficuchowej metody skojarzen czy metody ,zakladek
pamigci”, czyli zapamigtywaniu ciagéw wyrazdw, liczb, czynnosci itp. Z kolei
techniki pamigciowe, ktore bazuja na rytmie i rymie, odwoluja si¢ do zmysh
stuchu. Powyzsze metody sg najprostszymi zabiegami mnemotechnicznymi, ale
jednoczes$nie sa najskuteczniejsze 1 daja najszybsze efekty. Istnieje takze sporo
technik bardzicj skomplikowanych, w przypadku ktérych juz samo nauczenie si¢
metody jest nieraz trudniejsze niz zapamigtanie informacji docelowe;.

Dlaceléw dydaktycznych najbardziej przydatne wydaja sig rozmaite rymowanki
i zdania, ktére pomagaja zapamigtac takic informacje, ktérych nie sposéb
nauczyé si¢ inaczej, jak tylko na pamig¢c. Tu mnemotechniki oddajq wielkie
ustugi, pomagajac uniknaé pamigciowego ,kucia”. A oto kilka przykladow
mnemotechnik 2 kilku réznych przedmiotéw szkolnego nauczania.

U Literatura przedmiotu nic wyjasnia jedna.k uzyt_:_ia w nazwie techniki okrelenia , rzymski”, podczas gdy
Sy ides byt pocta dziatajacym w starozytncj Grecji.
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Fizyka
Oto, jak w latwy sposob zapamig¢ta¢ mozna kolejno$é barw w widmie
swiatla bialego, a tym samym — kolejnosé koloréw w teczy. Wystarczy
zapamigtaé zdanie:

Czemu patrzysz zabko zielona na glupiego fanfarona
Pierwsze litery wyrazéw podpowiadaja nazwy koloréw: ¢ = czerwony,
p = pomaranczowy, z = zélty, z = zielony, n = niebieski, g = granatowy, f =
fioletowy.

Astronomia
1. Zapamigtanie kolejnosci planet w Ukladzie Stonccznym mozna sobie
zagwarantowa¢ dzigki takim na przyklad zdaniom:
Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Upiecze Nam Placek

M¢j Wujek Zapisat Mi Jak Strescié Uktad Naszych Planct
Pierwsze litery kolejnych wyrazéw podpowiadaja: Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, Pluton.

2. Dosé trudno zapamigtaé ciagg OBAFGKM, oznaczajacy kolcjnosé typow
widmowych gwiazd'2 Tu istniejg az trzy zdania, wedhig ktérych zapamigtaé
mozna kolejnosé liter w powyzszym ciagu'>:

0O, Byc¢ AstroFizykicm Grozi Kalectwem Mézgu

0, Badz Aniotem Fajnego Gatunku, Kochaj Mnie
(to luzna wariacja na temat angielskiego Oh, Be A Fine Girl, Kiss Me)

Rozwinigcie tego ciagu o dalsze typy gwiazd, a zarazem litery, LT, takze nic
stwarza problemow:

O, By¢ Astronomem, Fotografowac¢ Gwiazdy, Kupi¢ Maty Lekki Teleskop
(zdanie autorstwa Ludwika Lehmana)'*.

Anatomia

A oto wierszyk, ktory umozliwia zapamigtanie nazw ko$ci nadgarstka oraz ich

kolejnosci:

" Gwiazdy ulozonc s3 zgodnic zmalcjac temperatura, a poszczegélnym typom nadano oznaczcenia litcrowe.

Gwiazdy O sa najgorg a gwiazdy M najchiodnicjszc. I’mchodw od typu o do lypu M, maksurmlm
natgzenia przcsuwa snc od ﬁolem ku cmwncm da_]c to cfekt wp i y g
3 Matcriaty P 'y Milos; A

¢ Urania™, nr5l2002 s. 194,
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Plynie 16dka, ksiezye Swieci,

tréjgraniasty groszek leci.

Na trapezie, trapeziku,wisi gléwka na haczyku.
Te kosci to: ko$é todeczkowata, kos$¢ ksigzycowata, ko§é trojgraniasta, kosé
grochowata, kos¢ czworoboczna wigksza, ko§¢ czworoboczna mniejsza, kosé
gléwkowata, kos¢ haczykowata.

Chemia
Jesli nie cheesz nosi¢ brody, wlewaj zawsze kwas do wody.
Pamigtaj chemiku miody, wlewaj zawsze kwas do wody.

Te wierszyki ustrzegly juz niejednego miodocianego eksperymentatora przed
spowodowaniem mniejszego lub wigkszego wybuchu w pracowni fizyczncj,
gdyby wskutek nieznajomosci zasady mieszania tych cieczy postanowit zrobi¢
odwrotnie. (Inna sprawa, Zze pomysiowi uczniowie szybko przerobili owo drugie
zdanic na inna mnemotechniczng rymowanke: Nie zapomnij z biegicm czasu,
wilewaj zawsze wodg¢ do kwasu...).

Matematyka

1. Sposob na to, jak zapamigta¢ liczb¢ Pi, czyli 3,1415926535(...), to juz
mnemotechniczna ,klasyka gatunku”. Najbardziej znana jest rymowanka utozona
przez Kazimierza Cwojdzinskiego w 1930 r.:

Kué i ora¢ 3,14
w dzien zawzigcie, 159
bo plonéw niema bez trudu. 26535
Ziocisty szczgécia okrecie 897

kotyszesz... 9
Kué. 3
My nie czekajmy cudu. 2384
Robota 6

to potega ludu. 264

Wystarczy policzy¢ litery poszczegdlnych stéw, a otrzymamy kolejne cyfry po
przecinku liczby Pi'S,
A oto inny wierszyk pomagajacy zapamigtac kolejne cyfry liczby Pi:

¥ Tu niczbednc jest wyjasnicnic, 2¢ w h p ia tego wicrszyka niema w iu brak”
pisato si¢ taczmic.
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Daj, o pani, o boska Mnecmozyno

Pi liczbg, ktora tez zowia pongtnie ludolfing
pamigci przekaza¢ tak, by

jej dowolnie oraz szybko do pomocy uzy¢, gdy
si¢ zadania nie da inaczej rozwiazad

pauza — to zastapi¢ liczbami.

3,14159
2653589
7932
38462643
3(7)3279
50288

I jeszcze dwa inne wierszyki. Sa krétkie, totez pozwalajg na zapamigtanie tylko

kilkunastu poczatkowych cyfr:

Kto z woli i mysli zapragnie 314159
Pi spisaé cyfry, ten zdota... 26535

Kto i bada, i liczy 31415
myfliciel to wielki. 926
Mylié si¢ zwyk! jednakze 5358
matematyk wszelki. 97

2. Znak funkcji trygonometrycznych, jaki przyjmuja one zaleznie od kata, pamigta

si¢ na cale Zycie po nauczeniu sig takiego oto wierszyka:

W pierwszej ¢wiartce same plusy,
w drugiej tylko sinus,

w trzeciej tangens 1 cotangens,

a w czwartej cosinus.

3. Ponizsza rymowanka przypomina wzdr na pole i obwéd kota:

Jak to tadnie, pigknie brzmi:
obwdd kota ,,dwa er pi” ( 2rn ),
pole za$ ,.er kwadrat pi” (r’n ),
niech w pamigci zawsze tkwi.

Historia

1. Zapamigtanie roku, w ktérym Krzysztof Kolumb odkryt Ameryke, ulatwia

prosta rymowanka:

Jeden, cztery, dziewigé, dwa — Kolumb Amerykg zna.
2. Data zalozenia Rzymu, czyli rok 753 p.n.e., pozostanie w pamigci w postaci

zdania:
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Na siedmiu wzgérzach pigtrzy si¢ Rzym,
7 53
a datg bitwy pod Cedynia (972 r.) przypomni rymowanka:
Dziewigc, siedem oraz dwojka — pod Cedynia niezta béjka.

Geologia
Aby tatwo zapamigtac kolejnos¢ okresow ery paleozoicznej, wystarczy zapamigtaé
duze litery w zdaniu :
KOS Dat Koncert Ptakom
Okresy te to: Kambr, Ordowik, Sylur, Dewon, Karbon, Perm.

Ortografia

Mnemotechnika — jako metoda wspierajaca naukg ortografii — w prostej formic
znana jest juz od dawna (jako chocby przywotany juz przyktad ,,-uje nie kreskuje”),
jednak szersze uznanie zyskuje dopiero w ostatnich latach. Zaleta jej jest to, ze jako
metoda nierutynowa moze by¢ na biczaco udoskonalana i zmicniana. Jest to meto-
da atrakcyjna zwlaszcza dla mtodszych dzicci, ktére z natury wykazuja duza pomy-
stowos¢ w budowaniu skojarzen. Do skojarzen warto si¢ odwolywac szczegdlnie
w przypadku wyrazéw o pisowni, ktérej nie da si¢ wyjasni¢ zadna rcguta. Mozna
to zrobi¢ albo poprzez skojarzenie cech desygnatu z zapisem litcrowym, albo
poprzez potaczenie obrazu graficznego danego stowa z owym zapisem'®.
Mnemotechnika daje si¢ takze wykorzysta¢ do nauczania regut ortograficznych.

Oto kilka przykiadow:
1. Zapamigtaniu spotglosek, po ktérych nalczy pisac ,,rz”, postuzy prosty wier-
-szyk:

Babcia data Gosi pigkne bratki,
bo jej wnuczka chciata takie kwiatki.
Pierwsze litery wyrazéw stanowia spotgtoski, po ktérych nalezy pisa¢ ,rz”.

2. Jak zapamigta¢ spétgloski, na ktére wymienia si¢ ,,2”? Wystarczy zapamigtac
pierwsze litery wyrazéw w ponizszej rymowance:
Grze$ dzi$ halasuje, Zle si¢ zachowuje.
3. A oto, w jaki sposéb raz na zawsze pozby¢ si¢ mozna probleméw z tacznd
i rozdzielng pisownia czastki ,,nic”:
Dobrze wicdzied, jak i gdzie
radzi¢ sobie z czastka nie.
Najpierw sprawdZmy, kiedy razem
mamy pisaé nie z wyrazem:

4,

' Por. H. Peticwska, Przezwycigzanie Ir fciw ¢ iu i pisaniu, Krakéw 1999.
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Nie, rzeczownik widzac z dala,
chetnie sig¢ z nim spoufala.
Nieprzyjaciel wyszedt z lasu,
lecz zawrdcit z braku czasu.
(..)

Nie, jak z regut to wynika,

nie opuszcza przymiotnika.
Gdy niezgodny tekst z obrazem,
moze obraz zmien tym razem.
(..)

Laczmy nie z przystéwkiem szczerze,
Gdy sig z przymiotnika bierze.
Czy to dobrze, czy niedobrze,
dac si¢ kobrze kapa¢ w Bobrze?
()

Jednak nie za kazdym razem
Trzeba taczy¢ nie z wyrazem:
Nie na widok czasownika
Spotkan raczej z nim unika.

Ja nie pisze, ty nie czytasz,
Wigc ci powiem co$ 1 kwita.
(..)

Pelniac funkcje czasownika
kazdy wyraz przed nie zmyka:
Martwic si¢ nie trzeba wcale,
gdy co$ idzie doskonale.

(..)

Nie w obliczu przymiotnika
czasem zwiazkow z nim unika,
bo tak jak z najwyzszym stopniem,
Z wy2zszym czuje sig okropnie'.

(.

4. Kwestig stawiania badz niestawiania kropki w skrotach pomoze rozstrzygnaé
taka rymowanka:

Kropke postaw tam od razu,
gdzie skrét obciat czgéé wyrazu.

M. Brykezysski, Jak si¢ nie bac ortografii? Kto probuje - ten potrafi!, Warszawa 2000, 5. 50-54.
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Mieszkam przy ul. Dhugicj.
Przyjd¢ o godz. drugiej.

()

Skrét tez moze, w zgodnym gronie,
braé poczatek, srodek, koniec:

Gdy magister zbyt si¢ dhuzy,

lepicj mgr poshuzy.

Takim skrétom ten, kto skraca,
kropka gtowy nie zawraca'®,

5. Zkolei zapamigtanic kolejnosci liter w alfabecie (co czgsto bywa problemem
dla najmiodszych dzieci) utatwi nastgpujacy wierszyk:

Adam babie cebulg daje, Ewa figi gryzie,
Hanka i Janka kapuscianc liécie lamia,
mama ndz oknem podaje, ratuj, Stasko,
tatko uciekt, wszyscy zaptakani, zal, Zle.

Corki Mnemozyny

Omawianie mnemotechnik rozpoczelam od przypomnienia starogreckiej
bogini Mnemozyny 1 na niej tez zakonczg. Oto jak utozyla ona rytmiczny
ciag sylab, ktory pozwala zapamigta¢ imiona wszystkich jej corek,
dziewigciu Muz:

Klio Mel Ter Tal Er Eu Ur Pol Kal,

co oznacza: Klio, Melpomena, Terpsychora, Talia, Erato, Euterpe, Urania,
Polithymnia, Kaliope.

Podobnych mncmotechnicznych ,sztuczek” jest oczywiscic mnostwo. Warto
chyba, azcby nie pozostaly jedynie ,sztuczkami”, lecz zdobyly sobie prawo
obywatelstwa w programach nauczania, podobnie jak wspomniane na poczatku
techniki usprawniajace czytanie. Pozwalaja one bowiem nic tylko szybciej
1 skuteczniej przyswajaé¢ nowe wiadomoscl, alc i ,,ucza si¢ uczyc”.
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Summary

Thc articlc is & d to mcthods and techniques of imp t of intell 1 work, such as quick rcading,

g and pplicd for bering information through associations. So far in

l’oland thls kind of cducahon has been offered outside public schootls, in institutions that have educated their
own trainers and instructors.

The article discusses kinds of tcchniques for improving cfficiency of rcading — that is quick reading with
comprchension - cven up to ! th d words per mi These arc mainly excrcises for stretching the
cyc musclcs and climinating bad habils, such as repeating the read text in mind or returning with cycs to aircady
read fragments.

thn ing hnics, the author gives several examples from schoot subjects, such as physics,

h y, history, orthography, which help to memorize various rules and laws
lhrough funny rhymes or memory tricks.

lnthe {usion the author exp her opinion that techniques of this kind should be introduced in official

school tcaching p as soon as possibl
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