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Piotr Kowolik

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa dzieci

w miodszym wieku szkolnym
(wprowadzenie do tematu)

Wprowadzenie

Wychowanie jest diugotrwalym i skomplikowanym procesem, na ktérego
przebieg wplywa szereg czynnikéw wzajemnie warunkujacych sig, dziatajacych
w réznych powigzaniach i wspétzaleznosciach. Osobami wiodacymi, kierujacymi
procesem sg rodzice, wychowawcy i nauczyciele przedmiotéw. Od ich akty-
wnosci, postawy, stosunku do wychowanka, a roéwniez od ich wzajemnych
stosunkow zalezy prawidlowy przebieg procesu wychowawczego. Nalezy jednak
pamigtaé, ze takie czynniki jak warunki bytowe, stosunki migdzy dorostymi
w otoczeniu rodzinnym dziecka, grono towarzyszy zabaw i dalszych kolegdéw,
jak i wiele innych elementow, ksztattuja osobowos¢ dziecka oraz jego sposoby
zachowania i reagowania. Ponadto rozw¢j uwarunkowany jest w pewnym stopniu
zespotem wrodzonych cech indywidualnych dziecka, ktére ulegaja zmianom
w trakcie wychowania, lecz jednoczesnie wplywaja na postawy rodzicow
1 wychowawcow, ksztattuja ich oczekiwania i oceny, a czasem przysparzajg
trudno$ci w realizacji okreslonego celu wychowawczego.

Wsréd dzieci sprawiajacych ktopoty wychowawecze, 1 to czgsto od wczesnego
dziecinstwa, jest grupa charakteryzujaca si¢ okreslonymi zachowaniami. Sg to
dzieci niespokojne, nadmiernie ruchliwe i aktywne, o zmiennych nastrojach, im-
pulsywne i roztrzepane - nazywamy je dzie¢mi nadpobudliwymi psychorucho-
wo. Problem dziecka nadpobudliwego jest wazny, gdyz zjawisko nadpobudli-
wosci jest bardzo czeste. W zaleznoscei od nasilenia objawéw nadpobudliwosci
oraz od procesu wychowawczego, jakiemu dziecko podlega, moze si¢ ono staé
wychowankiem wybitnie trudnym lub tylko ktopotliwym,

Specyfika nadpobudliwosci

Literatura dotyczaca zaburzen nerwicowych u dzieci w mlodszym wicku
szkolnym, w tym terminologia, jak i poglady na etiologie tych zaburzen stanowia
przedmiot wielu sporéw i kontrowersji. Obok terminu: zaburzenia nerwicowe
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uzywane sg takie terminy jak: nerwowos¢, reakcje nerwicowe, neurotycznosé czy
psychonerwica. Oto kilka definicji.

Nerwowos¢ wedhug W. Sterlinga' jest stanem, ,,w ktorym spotykamy si¢ z dyspro-
porcjg migdzy bodZcem a oddzialywaniem na ten bodziec, przy czym nie mozna
stwierdzi¢ uszkodzen w uktadzie nerwowym.” Analogicznie rozumie nerwowosé
A.Combe, jako ,,stan chorobowy, przy ktérym ma miejsce nieréwnowaga pomigdzy
pobudzeniem a reakcja, bez mozliwosci wykazania widocznych zmian w ukiadzie
nerwowym.”

M. Chiopkiewicz? nerwice uwaza za rodzaj zaburzenia funkcji uktadu nerwo-
wego, przejawiajacego si¢ w roznych stanach zycia psychicznego dziecka: w sferze
emocjonalno-uczuciowej, w sferze poznawczej 1 sferze ruchowej. Zaburzenia
w sferze uczuciowej uwaza si¢ za typowe u dzieci nerwicowych. Reaguja one
nieproporcjonalnie silnie w stosunku do obicktywnych przyczyn w postaci
nadmiemej wrazliwosciiwybuchowosci. Zaburzeniaw sferzepoznawczej - trudnosci
w koncentracji uwagi, zaburzenia w sferze ruchowej, wzmozony niepokoj ruchowy.
Niektorzy autorzy, tak jak np. A. Homburger, pojgcie nerwowosci dziecigeej uzywa
na okreslenie ,,niespecyficznego obrazu zaburzen zachowania u dzieci miodszych,
ktérych reakcje wyrazaja si¢ przede wszystkim w sferze ruchowej 1 wegetatywnej,
bez stwierdzalnych zmian osobowosciowych.”

L. Pisariewa wyodrgbnia dwie podstawowe grupy dzieci nerwowych:

- Dzieci zaliczone do grupy pierwszej wykazuja przewagg procesu pobudze-
nia. Pod tg postacig przejawia si¢ mgczliwosé.
- Do drugiej autorka zalicza dzieci z obnizong pobudliwoscia.?

Podobnie dwa rodzaje dzieci opisuje G. Suchariewa jako roézne typy, tzw. ner-
wowosci wrodzonej. Dzieci te odznaczaja si¢ odmiennymi zaburzeniami dyna-
miki proceséw nerwowych, manifestujacymi sig¢ w réznych postaciach od naj-
weczeséniejszych lat zycia.s

Sposérod wszystkich dzieci wyréznia sig pewna grupa, ktéra okresla sig jako dzieci
nadpobudliwe psychoruchowo. Co to jest nadpobudliwos¢ psychoruchowa?

Terminem nadpobudliwosci postuguje si¢ wielu autoréw, ktdrzy zajmuja sig
problematyka nerwic dziecigcych. Termin ten jest uzywany w réznych znaczeniach.

H. Spionek® jako nadpobudliwe okresla dzieci z przewaga proceséw pobudzania,
przy czym jako szczegdlng postaé nadpobudliwodci psychoruchowej wyréznia
niestato$¢ psychoruchows.

' W, Sterling, Dziecko necrwowe, Warszawa 1903, s. 14,

2 M. Chiopkicwicz, Zaburzenia nerwicowe idw szkoly pod ¢j, .Nowa Szkota” 1971, nr .
3 1. Obuchowska (red.), Dynamika nerwic, Warszawa 1976, s. 48.

% 1. Pisaricwa, Dzicci nerwowe i ich wychowanic, Warszawa 1979, s. 27.

s

6

G. Sucharicwa, Stany rcaktywne i psychopatlcwkhmcc dzncclqccj,Warszawa 1965, s. 139.
H. Spionck, Zaburzenia rozwoju uczniéw a nicp ia szkolnc, W 1985, 5. 234,
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Z. Wiodarski” podkresla, ze u dzieci nerwowych najczesciej spotykamy
przejawy nadpobudliwodci, a wigc przewage procesow pobudzania przy stabym
hamowaniu wewngtrznym.

Natomiast K. Dabrowski za podloze nadpobudliwosci uwaza zwigkszenie wra-
zliwosci tkanki nerwowej. ,,Nerwowo$¢ to zespo6! réznorodnych i dosé ptynnych
zaburzen funkcjonalnych, ktore charakteryzujg si¢ nadpobudliwoscia psychiczna,
przy nietknigtych wiadzach poznawczych”.®

J. Dobson® okresla nadpobudliwos$¢ (nazywana takze hiperkineza, dysfunkcja
mozgu, zaburzeniem impulsdw) jako nadmierna, niepohamowang nerwowosc.
Jest ona zwykle zwigzana z nieuwagg, niecierpliwoscia 1 brakiem koncentracji.
J. Dobson podkresla stowo ,,nickontrolowana”, poniewaz dziecko silnie nadpobu-
dliwe jest catkowicie niezdolne do usiedzenia spokojnie na krzeéle lub zwolnienia
tempa wykonywanych przez siebie czynnosci.

,»Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa to zaburzenie dynamiki proceséw nerwo-
wych, ktére charakteryzuje znaczna przewaga procesu pobudzania nad procesem
hamowania, co znajduje swdj wyraz w sferze ruchowej - w postaci wzmozongj
ekspansji ruchowej lub niepokoju ruchowego; w sferze poznawczej - w postaci
zaburzen koncentracji uwagi, pochopnosci i pobieznosci mysélenia; w sferze emo-
cjonalno-uczuciowej- w postaci nadmiernej wrazliwosci emocjonalnej.”'

Cechy te moga wystgpowad rowniez w pewnych uktadach obejmujacych tylko
wybrane sfery funkcjonalne, np. poznawcza 1 ruchows.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa dotyczy zaréwno sfery fizycznej jak 1 psy-
chicznej. ,,Przejawia si¢ w postaci wzmozonego pobudzenia ruchowego w nad-
miernej reaktywnosci emocjonalnej oraz w specyficznych zaburzeniach funkcji
poznawczych, gldwnie w postaci zaburzen uwagi™!, co nadaje dzialalno$ci
dziecka charakterystyczne cechy wyrdzniajace je wsrod rowiesnikow, z ktorych
najbardziej widocznym i podstawowym objawem jest nadruchliwosé, wyrazajaca
si¢ w zwiekszonej niz u przecigtnego dziecka ilosci ruchéw (ustawiczne krecenie
si¢, wychodzenie z tawki, bicganie, skakanie, w zwigkszonej szybkosci i czestej
amiennosci ruchdéw (czgste zmiany pozycji, zmiany postgpowania, wrazenic
ciaglego pospiechu), oraz w wykonywaniu przez dziecko szeregu ruchéw
drobnych w obrgbie wlasnego ciata, nawet w momentach pozornego spokoju
i bezczynnoscei (ruchy mimowolne, dtubanie w nosie, ssanie palca, manipulacje
przedmiotami).

Z. Wiodarski, Zaburzenia rownowagi proceséw nerwowych u dzicci, Warszawa 1969, s. 65.
# K. Dabrowski, Nerwowo$¢ dzicci i mbodziczy, Warszawa 1959, s. 93,
? 1. Dobson, Dzicci i wychowanic. Pytania i odpowicdzi, Warszawa 1995, s. 252,
® W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1979, s. 156.
" H. Nartowska, Wychowanic dziccka nadpobudliwcgo, Warszawa 1982, s, 14,
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W psychopatologii zjawisko nadpobudliwosci zostato sklasyfikowane jako ze-
sp6l nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi'? i thumaczone jako
nieuzasadniona rozwojowo nieumiejetno$¢ skupienia uwagi, impulsywno$é
1 nadpobudliwo$¢ ruchowa i1 emocjonalna. Natomiast obecnie zamienna nazwa
nadpobudliwosci psychoruchowe;j jest zaburzenie koncentracji uwagi, ktéry to
termin odnosi si¢ zaréwno do zaburzen uwagi jak i zaburzen koncentracji jako
poj¢c¢ niejednoznacznych.”

Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa jest zjawiskiem zlozonym i trudnym, przede
wszystkim ze wzgledu na czgstotliwosé wystgpowania - okoto 15% populacji
ogdlnej dzieci w wieku wezesnoszkolnym.' Natomiast w badaniach szczegoto-
wych, ktdre przeprowadzita M. Tyszkowa okazuje si¢, ze 20% repetentow klas 1T
11V szkét podstawowych stanowig dzieci o nasilonych cechach nadpobudliwosci,
aw badaniach wiasnych H. Nartowska wyroéznita 30% grupe uczniéw nadpobudli-
wych majacych trudnosci w zakresie nauki jezyka polskiego i matematyki. Nato-
miast G. Serfontein zauwazyt, iz 90% dzieci borykajacych si¢ z problemem nadpo-
budliwosci to chlopcy. Psychologowie 1 pedagodzy sygnalizuja rosnaca z roku na
rok liczbg dzieci z dysfunkcjami proceséw nerwowych. Niepokojacy jest bardzo
fakt, iz dzieci z objawami nadpobudliwosci w pézniejszym okresie swego Zycia
przejawiaja czgsto (okoto 25%)' osobowosci o cechach antyspotecznych, stajac sig
nierzadko mfodocianymi przestgpcami lub nieletnimi kryminalistami.

Badacze problemu nadpobudliwosci sg zgodni co do dwoch stwierdzen doty-
czacych problemu mianowicie:

- dzieci nadpobudliwe wyrdzniajg si¢ pewnym okreslonym zespofem cech

zachowania;

- zachowanie to jest przyczyna nieprawidtowego przystosowania do wyma-

gan otoczenia (domu, szkoty) i powoduje trudnosci wychowawcze.'¢

Dzieci nadpobudliwe swym zachowaniem stwarzaja wiele klopotow i trudnosci
wychowawczych, sg inne juz od pierwszych tygodni swego zycia, ale tak
naprawde momentem wyraznego ujawnienia si¢ zjawiska jest rozpoczgcie nauki
szkolnej dzieci. Dzieci takie wymagaja z jednej strony specjalnego i umiejgtnego
postepowania, a z drugiej odpowiedniej troski i postawy ze strony rodzicow
i wychowankow, oraz zwigkszonego wkiadu sit niz dzieci zréwnowazone,
gdyz maja one specyficzne trudno$ci w uczeniu sig, czgsto niezrozumiane lub

2 D, Trela, Trudne zachowania, ,,Remedium” 1996, nr 9.

B3 G. Serfontein, Twoje nadpobudliwe dziccko, Warszawa 1999, s. 25.

4 M.B. Pccyna, Jak leczyé i wychowywaé dziccko zc wzmozong aktywnoscia psychoruchows, Cz. [
Szkota Specjalna™ 1997, nr 5.

5 E.Potemska, T. Opolka, Program korckcji nadpobudliwoéci psychoruchowej u dzicci w mtodszym wicku
szkolnym. ,,Opicka, Wychowanic, Terapia” 1998, nr 2.

6 H. Nartowska, Wychowanic dziccka nadpobudliwego, Warszawa 1982,s. 9.
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bagatelizowane przez dorostych, co prowadzi do utrwalenia si¢ i poglebienia
nieprawidtowych nawykéw i zachowan. Dlatego bardzo wazne jest wczesne
wykrywanie, diagnozowanie niewlasciwych form zachowania i zapobieganie im.

1 tak nieprawidtowos¢ funkcjonowania proceséw nerwowych u dziecka mozna
sprawdzié¢ migdzy innymi za pomoca dwoch eksperymentow.!”

Pierwszy z nich to, tzw. ,,préba czekania”.

W badaniu, badajacy przerywa je w pewnym momencie, wydajac dziecku
polecenie aby poczekato, gdyz badajacy musi sobie co$ zapisaé. Okres czekania
trwa 60 sekund i w tym czasie obserwowano dziecko dyskretnie pozorujac zajgcie
czyms innym, notujac zarazem zachowanie dziecka.

Okazalo sig, ze 85% dzieci z grupy kontrolnej zachowato w czasie czekania spo-
koj, natomiast w grupie dzieci nadpobudliwych tylko 25% zachowato si¢ pozytyw-
aie. Reszta dzieci krecifa sig, wstawata, chodzita po pokoju, wygladata przez okno,
usitowata rozmawia¢ z badajacym pomimo braku zainteresowania z jego strony,
zmieniala wielokrotnie swoja pozycj¢ 1 wykonywane czynnosci, niektore nawet
dziesigC razy w ciagu trwania eksperymentu.

Drugi eksperyment nazwany ,probq bezruchu” dat rezultaty podobne do
pierwszego. Wymagano od dziecka siedzacego na krzesle catkowitego bezruchu
w ciggu minuty. U dzieci majacych problemy z nadpobudliwo$cia zaobserwowano
drgania grup mig$niowych, ruchy mimowolne, ruchy ukierunkowane lub ogdlne,
poruszanie si¢, rozmawianie, §miech.

Aktywnos¢ ruchowa jest znamienna tak dla dzieci nadpobudliwych, jak i zré-
wnowazonych, zwlaszcza dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Jednak dla tych
ostatnich jest ona dostosowana do potrzeb §rodowiska i wymagan otoczenia. Dziecko,
ktdre nie jest nadpobudliwe, potrafi przez dhuzszy czas usiedzie¢ spokojnie w jednym
miejscu. Dopiero gdy czas ten bedzie si¢ przeciagal, mozna zaobserwowaé pewien
niepokdj. U dzieci nadpobudliwych, natomiast, niemal od poczatku mozna zauwazy¢
nadruchliwos¢, ktéra w miarg uptywu czasu bardzo wazrasta.

Objawy nadpobudliwos$ci

Nadpobudliwosci psychoruchowej nie mozna sprowadzié jednak tylko do
wzmozonej ruchliwosci, tak wigc H. Spionek'® podzielita zaburzenie na trzy sfe-
1y, mianowicie:

- sferg ruchowa,
- sferg poznawcza,
- sfer¢ emocjonalno-uczuciowa.

7 Tamze, s. 14 i dalszc.
'* H. Spionck, Psychologi analiza tr

n

icpowodzen szkolnych, W 1970, s. 102 i dalsze.
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Przejawy nadpobudliwosci w sferze ruchowej to:
- wzmozona ekspansja ruchowa,
- niepokdj ruchowy.

WzmozZona ekspansja ruchowa charakteryzuje si¢ ogromna ruchliwoscia,
szukaniem bez przerwy okazji do ruchowego wyzycia sig. Dzieci takie na przerwach
ciagle biegaja, gonig sig, na lekcjach wychodza z tawek, spaceruja po klasie, wyry-
wajg si¢ do odpowiedzi machajac rekami, podskakujac. Potrzeba ruchu jest ciagle
niezaspokojona i dzieci te korzystaja z wszelkich okazji do jej zrealizowania.

Cechuje je petnia energii i ch¢é natychmiastowego dzialania, dlatego bardzo
chetnie wypelniaja wszelkie polecenia wymagajace ruchu, natomiast opornie
przychodzi im zrealizowaé zadania ograniczajace ruchowa aktywnos¢. Okre$lane
sa wigc jako dzieci niekarne i niepostuszne, gdyz po zwrdceniu uwagi potrafia si¢
uspokoi¢ tylko na krotko. Nadmierna aktywno$¢ dzieci nadpobudliwych wzrasta
znacznie w gromadzie, przy czym nie sg one zdolne do kontrolowania swego
zachowania, a wszelkie poczynania koncza si¢ zazwyczaj efektem negatywnym,
cho¢ nie zawsze zamierzonym.

Ruchy tych dzieci sg szybkie, ale nieskoordynowane, mato ekonomiczne i niezre-
czne, a ich zakres jest zbyt duzy w stosunku do wykonywanego dziatania, dlatego
tez wigkszos¢ nawet prostych prac wykonuja albo niestarannie, albo bardzo wolno-
ruchy niecelowe sa szybkie, ruchy docelowe wolne.

Niepokoj ruchowy nie ujawnia si¢ w postaci rozleglej aktywnosci 1 nie wyrdznia
tych dzieci na pierwszy rzut oka od rowiesnikéw w gromadzie. Ujawnia sig¢ jed-
nak w momentach, gdy sytuacja spoleczna wymaga ograniczenia swobody ruchdw,
nieruchomego stania lub siedzenia. Wowczas dzieci wykonuja wiele ruchéw wokét
wlasnego ciata jak przemieszczanie konczyny, ogryzanie paznokci, ssanie palca,
diubanie w nosie lub szereg czynnosci zbgdnych w danej sytuacji, jak przekiadanie
zeszytdw, pidrika, skubanie fawki, bazgranie w zeszycie lub po pulpicie. Czynno-
$ci te szybko przechodza jedne w drugie, a upomniane dzieci uspokajaja si¢ na krot-
ko, zmieniajac rodzaj wykonywanego zajgcia. Czgsto powtarzane ruchy u dzieci
z niepokojem ruchowym nabierajg charakteru natrectw lub ruchéw przymusowych.

Niepok¢j ruchowy objawia si¢ w postaci tikdw, ktdre wystgpujg najczescic)
u dzieci szkolnych, ale moga pojawiaé si¢ juz u dzieci w wieku przedszkolnym.
Tiki sg to szybkie, krotkotrwale skurcze poszczegdlnych czgéci lub calych grup
migéniowych, mogacych obejmowaé miesnie twarzy, szyi, barkow, koficzyn
i tilowia, a takze wystgpowaé w postaci napadowych wdechow, pochrzakiwan,
pociagan nosem, a nawet wymawiania poszczegélnych stéw lub sylab. Tiki
pojawiaja sig najczesciej u dzieci nadpobudliwych, wychowywanych w atmosferze
dyscypliny i zmuszanych do bezustannej kontroli swego zachowania, a wzmagaja
si¢ szczegoblnie w sytuacjach napigtych ecmocjonalnie i stresujacych, gdy dziecko
stara si¢ opanowac¢ od dziatan ruchowych.
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Obok tikow charakterystyczne sg tzw. hiperkinezy wystgpujace w formie mniej tub
bardziej rytmicznych ruchéw tutowia w tyt albo w przod w pozycji siedzacej, badz
rytmiczne ruchy glowy czy konczyn, a takze, tzw. ,,zrywania mig$niowe” pojawiajace
sig w czasie snu dziecka nadpobudliwego, a szczegdlnie w momentach zasypiania,
a objawiajace si¢ w postaci drgan calego ciata lub jego czgsci.

Objawy wzmozone] ekspansji ruchowej i niepokoju ruchowego bardzo czgsto
wspotwystepuja ze sobg. Wowczas takie dzieci s bardzo ruchliwe, a w momentach
dyscyplinujacych, ich ruchliwosé przyjmuje charakter niepokoju ruchowego, przy
czym najtrudniejszym i najbardziej m¢czacym zadaniem do wykonania dla nich
jest pozostawanie w nieruchome;j bezczynnosci.

Przejawy nadpobudliwosci w sferze poznawczej to:

- zaburzenia uwagi,
- pochopnos¢ i pobieznosé myslenia.

Dzieci z zaburzeniami uwagi przejawiaja nadmiernie Zywy odruch orientacyjny,
polegajacy na niemoznosci wybidrczego i selektywnego kierowania uwagi na
konkretny cel.

Dzieckonie potrafi si¢ skupi¢, odbiera zbyt wiele bodzcéw zotoczenia, nie koncentrujac
si¢ na jednym i kazdym najmniejszy bodziec potrafi je zdekoncentryzowaé. Dlatego
tez dzieci takie wyrwane nagle do odpowiedzi nie wiedza o co chodzi, nic wiedza co
bylo zadane, nie potrafig samodzielnie pracowac, gdyz uwagg moze rozproszy¢ kazdy
szmer.

W zeszytach pojawia si¢ bardzo wicle bigdow, niedokonczonych zdan, stéw, cha-
otyczno$¢ i brak logiki. Zaburzenia koncentracji uwagi pojawiaja si¢ nie zawsze
z jednakowym nasileniem. Moga wzmagaé si¢ na przykiad w sytuacjach emo-
cjonalnych, lgkowych i stresujacych. Dzieci z zaburzeniami uwagi majg powaz-
ne trudnosci w wykonywaniu zadann wymagajacych planowania, syntetyzowania,
uzyskuja zmienne wyniki pracy przy nieréwnomiernym jej tempie. Raz wykonuja
‘o samo zadanie dobrze, raz Zle. Ich zainteresowania sg bardzo nictrwate, ale naj-
czgsciej intensywne, okreslane mianem ,,slomianego zapalu”.

Pochopnos$¢ i pobiezno$¢ mysicnia moze wystapi¢ przy stosunkowo dobrej
koncentracji uwagi, a przejawia¢ si¢ w pochopnym wnioskowaniu i szybkim
formutowaniu nieprzemyslanych odpowiedzi. Jednak przy zastosowaniu bodzcow
mobilizujacych dziecko potrafi si¢ poprawic i skontrolowaé wypowiedz, zmieniajac
Jja na poprawna,

Nadpobudliwo$¢ sfery poznawczej moze przejawiaé si¢ takze w zakresie
wyobrazni, gdy pewne przezycia utrwalaja si¢ bardzo silnie i maty bodziec potrafi
je na nowo przywota¢ w wyobrazni dziecka. Czasem nawet $wiat wyobrazen
zaczyna panowac nad $wiatem rzeczywistym i dziecko czgsto jest zamys$lone
i,,nieobecne duchem”.
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Przejawy nadpobudliwosci w sferze emocjonalno-uczuciowej:

Nadpobudliwos¢ w tej sferze to wzmozona wrazliwo$¢ w powstawaniu reakcji
na bodziec, ktory z reguly nie wywohiyje tego typu reakcji lub wywohije ja, ale

‘w znacznie mniejszym nasileniu. Uczucia sg niedostosowane do zaistniatej sytuacji,
nie istnieje réwnowaga pomigdzy reakcjami emocjonalnymi a ich przyczyna,

Nadmierna pobudliwo$¢ emocjonalna przejawia si¢ w postaci wzmozonych
wybuchéw ztoéci 1 impulsywnego dziatania, fatwego obrazania sig, ptaczliwosci,
wzmozonej lgkliwoscei. U dzieci tych mozna zauwazy¢ nadmierng wybuchowos$é,
sktonno$¢ do bijatyk, dokuczliwoéé, niezdyscyplinowanie. Charakterystyczna
jest zmienno$¢ (labilno$¢) nastrojow 1 niespodziewane przejécia od radosnego
podniecenia do smutku, piaczliwosci, gniewu. Reakcje uczuciowe wskazujg
w tym wypadku na niedojrzato$¢ uczuciowsq tzw. infantylizm uczuciowy. Dzieci te
nie sa rowniez wytrwate w zabawie, nudzi je ona bardzo szybko, przerzucajg si¢
wigc latwo z jednego na drugi sposéb zabawy. Nie majq swojego zdania, ulegaja
wige roznym wpltywom. Sg mato odporne na sytuacje wymagajace stanowczosci,
atwo traca zapal, dzialaja w sposéb chaotyczny, niezorganizowany.

Dzieci nadpobudliwe emocjonalnie moga by¢ dtugo spokojne, wystarczy jednak
drobna sytuacja emocjonujaca i cata ich dziatalnos$¢ ulega zmianie. W zwiazku
z tym latwo popadajg w konflikty z innymi dzie¢mi. Bardzo szybko zostaje
u nich zachwiana rownowaga emocjonalna, a przyczyna moze by¢ upomnienie
ze strony nauczyciela, niepowodzenie w wykonywaniu jakiej$ pracy, trudniejsze
zadanie. Dzieci te tatwo obrazaja si¢, ptacza ze ztosci, sa zapalczywe i wybucho-
we. Reakcje z ich strony bywaja nieraz tak silne, ze przybieraja forme agres;ji
stownej badz fizycznej. Pobudliwos¢ ich wzrasta, gdy przebywaja w gromadzie
poniewaz wowczas jest wigeej mozliwosci do powstawania pozniejszego rodzaju
sytuacji konfliktowych. Takze czgstsze sg zatargi z nauczycielami, gdyz dzieci
nadpobudliwe emocjonalnie czujg si¢ bardziej niz inne dotknigte uwagami, bun-
tujg si¢, obrazaja, nie s zdolne do przyjgcia uwag, trudno jest si¢ wigc z nimi
porozumie¢. Nadpobudliwos$é emocjonalna powoduje, ze uczciwos$¢ niektoérych
dzieci przypomina gejzer. Ich reakcje emocjonalne sa zywiotowe, nicobliczalne,
gwaltowne, wykraczajace sita, czgstotliwoscia 1 zmiennos$cia w czasie poza wzor
reagowania uznawany za prawidlowy.

Zjawisko nadpobudliwoséci emocjonalnej moze by¢ jednak znacznie bardziej
zlozone, zwlaszcza u dzieci z wysokg reaktywnoscia, przejawia¢ si¢ jako
skfonno$é do dhugotrwalego, emocjonalnego przezywania zdarzen, sytuacji,
mys$li, przy czym przezycia maja najczgsciej charakter negatywny i Igkowy.
Wskutek nadmiernego rozbudowania Zycia emocjonalnego (przy stosunkowo
stabszym rozwoju pozostatych cech osobowosci), powstaje szczegélna trudnosc
w funkcjonowaniu psychicznym dziecka, ktérego zycie staje si¢ w jaki$ sposob
niedostosowane do rzeczywistosci. I gdy na przykiad inni troszcza sig by zdazy¢
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do szkoly, dziecko nadpobudliwe przezywa wiasnie wczorajsza przyjemnosc. Gdy
trzeba sprawnie zaja¢ si¢ codziennymi obowiazkami, dziecko wiasnie zamartwia
si¢ przelozong na jutro przykroscia. W ten sposdb zycie uczuciowe staje sie
niedostosowane do biegu zdarzen, albo je goni, albo je wyprzedza. To ustawiczne
mijanie si¢ emocji z rzeczywistoscia jest w literaturze okreslane jako glupota
emocjonalna i moze wystgpowac nawet u dzieci dobrze rozwinigtych umystowo.

Istnieje grupa dzieci, u ktdrych nadpobudliwosé wystgpuje we wszystkich
trzech sferach. Te dzieci sa najbardziej ucigzliwe, sprawiaja najwigksze trudnosci
wychowawcze. Na przerwach ustawicznie krzycza, biegaja, na lekcjach chodza
po klasie, rozmawiaja z kolegami, zaczepiaja i przeszkadzaja innym dzieciom.
Przywotane do porzadku uspokajaja si¢ tylko pozornie, a w rzeczywistosci
manipulujg pod fawka przedmiotami, rysuja, zajmuja si¢ wieloma czynno$ciami
jednoczesnie. Drobny zatarg potrafi wytracac je z rownowagi, popadajg wtedy
w z10s€, stajq si¢ agresywne, zaczepne.

Najczgsciej jednak nadpobudliwosé psychoruchowa jest zespotem objawow
wystgpujacych ze soba na przemian. Raz jedna grupa jest dominujaca, raz
druga. Dominacja ta uzalezniona jest od sytuacji zewngtrznej oraz od okresu
rozwojowego, w ktdrym aktualnie znajduje si¢ dziecko.

Objawy wspolwystepujace z nadpobudliwoscia psychoruchowa

Do zaburzen odgrywajacych istotng rol¢ w przystosowaniu si¢ dziecka nadpobu-
-dliwego do otaczajacego go $rodowiska naleza dwie grupy.”” Do pierwszej z nich
naleza lgki nocne 1 dzienne, zaburzenia snu, moczenie, zacinanie, jakanie, tiki, na-
trgctwa. Sg one podobnie jak nadpobudliwosé psychoruchowa wynikiem zaburzonej
réwnowagi proceséw nerwowych. Uwaza si¢ powszechnie, ze nadpobudliwosc jest
wstgpnym ctapem zaburzen nerwicowych, tym bardziej, ze wystepuja one najczgsciej
fa podiozu ogélnej nadpobudliwosci dziecka pod wptywem ujemnych czynnikow
zewngtrznych, naghych i krotkotrwatych, jak i dlugotrwatych niekorzystnych warun-
kéw srodowiskowych. Czynniki tc mogg wywola¢ zaburzenia nerwicowe rowniez
u dzieci, ktore przedtem nie wykazaly cech nadpobudliwosci, a takze moga sponta-
nicznie pojawia¢ si¢ w wieku dziecigcym. Dopiero nasilenie tych objawow, utrwale-
nie i narastanie moze wskazywad charakter nerwicowy.

Druga grupa zaburzenn to nieharmonijno$¢ rozwoju psychoruchowego,
ktora polega na opdznionym rozwoju niektérych funkcji psychicznych, przy
réwnoczesnym prawidlowym rozwoju innych. Opodznienia te nazywane sa
fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi.

¥ H. Nartowska, Wychowanic dziccka nadpobudliwcgo, Warszawa 1982, s. 26.



18 Nauczyciel i Szkota 1-2 2005

Fragmentaryczne deficyty rozwojowe objawiaja si¢ specyficznymi trudnosciami
dotyczacymi funkcji poznawczych, np. w zakresie spostrzegania wzrokowego,
shuichowego, orientacji przestrzennej lub tez obnizong sprawnoscia ruchowa
dziecka, gtéwnie dotyczaca niezrecznosci manualnej, zaburzen lateralizacji.

Zwiazek tych zaburzen z nadpobudliwoscia psychoruchowa dziecka polega
na wspdlnej przyczynie, ktéra moze byé nawet niewielkie uszkodzenie, tzw.
mikrouszkodzenie osrodkowego ukiadu nerwowego.

Fragmentaryczny deficyt percepcji powoduje trudnosci w wypowiadaniu sig,
rysowaniu, pisaniu, czytaniu, rozumieniu czytanej tresci.?® Dziecko ma problem
w roznicowaniu ksztattow, ukiadéw przestrzennych, odwzorowywaniu nawet
prostych figur geometrycznych. Czgsto trudnosci te sa niezauwazane przez
rodzicow przed pdjsciem dziecka do szkoly, a tam objawiajg si¢ myleniem
liter o podobnych ksztattach np. m-n, u-w, b-d, p-g, $-¢, s-z. Dzieci zapominaja
o drobnych elementach graficznych liter, czgsto opuszczaja litery, czastki wyra-
zowe. Staba pamie¢ wzrokowa nie pozwala na opanowanie ortografii. Trudnosci
w rozpoznawaniu liter przyczyniaja si¢ do wolnego tempa czytania, utrzymu-
jacego sig literowania i utrudnia rozumienie tresci. Deficyt stuchowy objawia
si¢ nieprawidlowym rozwojem mowy, jej opéznieniem, ubogim stownikiem,
znieksztalceniem stdw, brakiem ptynnosci w wypowiadaniu si¢. Te dzieci maja
trudnoéci w analizie i syntezie dzwigkéw, nie majg poczucia rytmu, nie potrafia
prawidiowo pisaé ze shuchu, wadliwie wyodrebniajg wyrazy ze zdan, opuszczaja
koncéwki wyrazéw, myla kolejnosé liter, bardzo wolno pisza.

Zaburzenia orientacji przestrzennej powodujg trudnosci z rozumieniem pojgé
w zakresie stosunkow przestrzennych, proporcji elementéw czy planowaniem.

Z kolei zaburzenia rozwoju ruchowego przejawiajg si¢ w matej percepcji pal-
cow i dioni, co rzutuje na pismo, ktore jest nieksztaltne, brzydkie, a prace tech-
niczne wykonane sa niestarannie i nieprecyzyjnie. Zaburzenia procesu lateraliza-
cji prowadza do pisma lustrzanego, zmian kolejnosci liter, opuszczania wierszy
w czytanym tekscie.

Niska sprawno$é¢ ruchowa rzutuje na problemy z wykonywaniem ¢wiczen
fizycznych.

Wszystkie zaburzenia wspotwystepujace z nadpobudliwoscia psychoruchowsa
tworza powiazania, ktére w sumie sa bardzo trudne do opanowania, a w miarg
narastania trudno$ci wychowawczych i klopotéw zwiazanych z dzieckiem
nadpobudliwym zaobserwowaé¢ mozna nieprawidiowe ksztaltowanie si¢ jego
osobowosci.

* B. Marzgda-Przybysz, Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziccka, a powstawanic nicpowodzen
szkolnych, ,.Zycic Szkoly” 1999, nr 7.
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Przyczyny nadpobudliwosci

- Podloze neurofizjologiczne

Neurofizjologicznym podtozem psychiki jest uktad nerwowy, ktéry pehi role
regulatora pomigdzy organizmem czlowieka, a rodowiskiem zewngtrznym. Podsta-
wowe procesy charakteryzujace pracg uktadu nerwowego to proces pobudzania,
proces hamowania, ktére z kolei odznaczajg, si¢ pewnymi wiasciwosciami. Sa to:
sifa, rtéwnowaga i ruchliwo$¢.

Sita proceséw nerwowych to zdolno$é do napiecia procesu hamowania lub
pobudzania, dajaca w efekcie odpowiednia reakcje hamulcowa lub pobudzeniowa,
a wigc w praktyce jest to zdolno$¢ do wytgzonego wysitku umystowego, szybkosé
regeneracji sit po wysitku, zdolno$é do trwalej koncentracji uwagi itp., badz tez
zdolnos¢ do przerwania wykonywanej czynnosci , umiejetno$é powstrzymywania
si¢ od okreslonych dziatan, zdolno$é¢ do opanowania reakcji emocjonalnych.

Réwnowaga procesow nerwowych to okreslony stosunek sily proceséw
pobudzania do sily proceséw hamowania. Przy zachowanej réwnowadze napiecie
procesu hamowania i pobudzania jest takie samo, przy braku réwnowagi istnieje
réznica napigcia na niekorzy$¢ jednego z procesow.

Ruchliwoé¢ proceséw nerwowych to zdolnosé przechodzenia od stanu pobu-
dzenia do hamowania i odwrotnie oraz szybko$¢ tych proceséw. W prawidtowo
funkcjonujacym ukiadzie nerwowym procesy pobudzania maja duzg site, obydwa
procesy sa $rednio ruchliwe, a pomigdzy nimi istnieje rdwnowaga. Odchylenie od
tego modelu wykraczajace poza ramy typologii nazywamy zaburzeniem dynamiki
procesow nerwowych. Bardzo czgsto zaburzenia te spotyka sig u dzieci w miodszym
wieku szkolnym.

Mate dziecko ma uktad nerwowy niedojrzaly anatomicznie, funkcjonalnie, procesy
nerwowe sg stabe, bardzo ruchliwe i mato zréwnowazone, dlatego tez jest on bardzo
podatny na wszelkie wptywy, a im dziecko mtodsze, tym wplyw wiekszy.

Czynnikami warunkujacymi wptyw na uklad nerwowy sa przede wszystkim:
stan zdrowia, warunki Srodowiskowe i wychowawcze. Jezeli sg one niekorzystne,
moga wydatnie wplynaé na zmniejszenie sily proceséw nerwowych oraz
zachwianie rownowagi i zaburzenie ruchliwosci.

Najczgstszym spotykanym objawem zaburzenia dynamiki procesow nerwowych
jest nadpobudliwo$¢ psychoruchowa dziecka czyli zespot cech zachowania dotycza-
cych czynnosci motorycznych i psychicznych. Nadpobudliwosé psychoruchowa wy-
wolana jest zachwianiem réwnowagi procesow nerwowych w ten sposob, ze proccs
pobudzania przewaza nad procesem hamowania.

Istnieje poglad, ze nadpobudliwos$¢ psychoruchowa zwiazana jest z okreslonym
typem uktadu nerwowego, tak wigc jest cecha typologiczng. Takim typem ukiadu
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nerwowego bylby typ silny, niepohamowany, o zwigkszonej pobudliwosci?', lub
tez odwrotnie - staby i labilny.

Jednak wigkszos¢ psychologéw uwaza, ze ten sam czitowiek w réznych sytu-
acjach i przy wykonywaniu réznych czynno$ci moze wykazywac odmienne cechy
temperamentu?, wigc jednoznaczna ocena typu uktadu nerwowego i temperamentu
jest bardzo trudna, dlatego tez nadpobudliwos¢ psychoruchowa nalezatoby uznaé
raczej za zjawisko patologiczne, a nie wlasciwosé typologiczna.

Istnieje jeszcze jeden poglad na powstawanie nadpobudliwosci psychoruchowe;,
mianowicie dziedziczenie,®, czyli zaburzenie o podiozu genetycznym, dotykajace
gtéwnie chiopcow, gdyz kobiety sa jedynie nosicielkami materiatu genetycznego
odpowiedzialnego za powstawanie zaburzen koncentracji uwagi ~uspotecznionej
nazwy nadpobudliwos$ci psychoruchowej. Zgodnie z ta teoria, w okresie dojrze-
wania (okoto 14 roku zycia) objawy nadpobudliwosci moga ustgpowac, dziecko
niejako ,,wyrasta z choroby”, choé pozostaje pewien procent ludzi, ktorzy z pro-
blemem zaburzenia koncentracji uwagi wchodza w wiek ludzi dorostych.

- Czynniki uszkadzajace funkcje osrodkowego uktadu nerwowego?

- Czynniki uszkadzajace komorke rozrodcza, a wigc, np. alkoholizm rodzicow,
choroby weneryczne, powodujace nieprawidtowe ksztattowanie si¢ ptodu
i jego wady rozwojowe;

- Czynniki dziatajace na ptod - zakazenie wirusowe ptodu, a wigc przebycie
przez matkg w cigzy takich chordb jak grypa, rozyczka, $winka, zatrucie
lekowe lub pokarmowe, alkoholizm, palenie przez ci¢zarng papierosow,
niewlasciwe odzywianie si¢ przez matke, urazy mechaniczne w brzuch;

- Czynniki dzialajace w czasie porodu - nieprawidiowa akcja porodowa,
urazy mechaniczne, niedotlenienie, urazy §rédczaszkowe;

- Czynniki dzialajace po porodzie - zapalenie mézgu lub opon mézgowych,
cigzki przebieg chordb zakaznych, urazy mechaniczne czaszki.

Wszelkie uszkodzenia oS$rodkowego ukiadu nerwowego czgsto nie dajg
natychmiastowych objawow zaburzen, ktére moga pojawi¢ si¢ dopiero po
kilku latach i nie sg wiazane przyczynowo z faktycznymi czynnikami, ktore
je spowodowaty. Poczatkowo takze nie sg one zbytnio nasilone, nie wywolujg
niepokoju rodzicéw, dlatego proces przeciwdziatania nierzadko jest powzigty
zbyt pdzno 1 czgsto bigdnie.

- Czynniki spoleczno - wychowawcze:

Dziecko od momentu urodzenia podlega wptywom srodowiska, ktérym

21 H. Nar ka, Dzicci nadpobudliwe psychoruchowo, Warszawa 1972, 5. 21,
2 H. Nartowska, Wychowanic dziccka nadpobudliwcgo, Warszawa 1982, s. 36.
B G. Scrfontein, Twoje nadpobudliwe dziccko, Warszawa 1999, s. 20.

2 H. Nartowska, Wychowanic dziccka nadpobudliwcgo, Warszawa 1982, s. 37.
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poczatkowo jest mata, zamknieta grupa stanowigca rodzing pézniej zas coraz
szersze krggi spoteczenstwa. Prawidtowy rozwdj dziecka zalezy od nastepujacych
wplywow jakie stanowia:

- wrodzone zadatki anatomiczno-fizjologiczne;

- aktywnos¢ whasna dziecka;

- srodowisko;

- wychowanie rodzinne i szkolne.

Czynniki te sa ze soba bardzo $cisle powiazane i dziataja wspolnie. Niewlasciwy
proces wychowawczy, zte srodowisko czy niezaspokojenie potrzeb dziecka moga
spowodowaé powazne zaburzenia nawet u jednostki pierwotnie zréwnowazonej
1 prawidiowo rozwijajace;j sig.

1 tak na przykiad czgste awanturki w domu, kiétnie rodzicéw, alkoholizm, czyli
Jjednym sfowem niespokojna atmosfera prowadzaca do poczucia zagrozenia dziec-
ka, napigcia, stanéw lgkowych, powodujaca ciagly stan pobudzenia, a w konse-
kwencji nadpobudliwo$é psychoruchowa. Ogromny wplyw na ksztattowanie si¢
uktadu nerwowego dziecka maja okreslone postawy rodzicielskie.

Szczegoblnie negatywny wplyw wywieraja postawy charakteryzujace si¢ niekon-
-sekwencja w wychowaniu, nadmiernymi rygorami i wymaganiami, stawianymi
przed dzieckiem, badz tez nadopickunczoscia. Wychowanie niekonsekwentne to
brak wymagan stawianych przed dzieckiem oraz udzielanie mu praw. W dziataniu
rodzicéw nie ma réwnego stosunku do dziecka, brak jest jednolitosci. Wymaga-
nia sa pdzne, czg¢sto zmienne, podobnie jak uczucia. Brak jest proporcji w karaniu
i nagradzaniu. W konsekwencji dziecko miewa stany Igkowe staje sie nadpo-
budliwe.

Wychowanie rygorystyczne to nadmierne wymagania, brak uczué przyjazni,
milosci, ktdre sg nieokazywane. Czgsto rodzice pokiadaja w dziecku swe wiasne
niezaspokojone potrzeby i pragnienia, a gdy dziecko nie moze ich spetnia¢, jest
odrzucane.

Nadopiekuniczo§¢ natomiast, to nadmierne ochranianie dziecka przed wszelkimi
bodzcami w obawie jego utraty, pofaczone réwniez z brakiem konsekwentnego dzia-
fania. Dziecko nie moze czué si¢ pod ciagly presja lub ze wszech miar ochraniane
gdyz wczesniej czy pozniej doprowadzié to moze do powaznych konsekwencji. Nie-
réwny stosunek uczuciowy, nieréwnowaga w karaniu i nagradzaniu, niezgodnos§c¢
pogladow matki i ojca, powodujg podleganie dziecka coraz to nowym bodZcom, zbyt
silnym jak na staba jeszcze i nicodporna jego psychike.

Srodowiskiem zaburzajacym dynamike¢ procesdw nerwowych moze byé
Jjednakge nie tylko dom rodzinny, ale takze przedszkole, szkota lub inne instytucje
wychowujace. Dziecko niezaleznie od Srodowiska, w jakim si¢ do tej pory
wychowywato wstepujac do szkoty napotyka na rozne trudnosci i staje przed
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»wielkim sprawdzianem sprostania wymaganiom stawianym mu przez §wiat
dorostych™.® Trudnosci te mozna podzielié¢ na:

- zalezne od ucznia (nieumiejgtne uczenie sig, braki, nicumiejgtnosé prze-
prowadzania proceséw mys$lowych takich jak: obserwowanie, wnios-
kowanie, poréwnywanie);

- zalezne od nauczyciela (stosowanie nieodpowiednich metod pracy, brak
zaangazowania, oboj¢tos¢é wobec indywidualnych potrzeb ucznia);

- zalezne od programu ksztalcenia (niecodpowiedni wybdr programu, nied-
ostosowany do potrzeb ucznia);

- zalezne od stosowanych form, metod i srodkow realizacji programu (nieod-
powiednie podreczniki, brak odpowiednich pomocy dydaktycznych).

Napotykajac na te trudnosci dziecko oczekuje stworzenia mu przez srodowisko
szkolne i domowe odpowiedniego klimatu, ktéry sprzyjatby nauce bez niepotrzebnych
stresow 1 lgkow, jak rowniez postrzegania jego probleméw w sposdb jednostkowy
i podmiotowy.

Nie udzielenie mu w tym czasie pomocy, moze doprowadzi¢ do stopniowych
zmian w zachowaniu, jego stosunku do nauki i pogiebiania si¢ niepowodzen. Takze
bardzo wazna jest wspolpraca rodziny ze szkola badz przedszkolem, oparta na
wzajemnym porozumieniu i szczerej chgci autentycznej pomocy dziecku, ktora to
wspblpraca czgsto odbiega od wzorowych zachowan z powodu zmniejszania si¢
zainteresowan wychowawczych wobec dzieci [ub tez niezaradnosci rodzicow.

Dziecko nadpobudliwe w klasie

Dzieci nadpobudliwe sg dzieémi trudnymi, wymagajacymi wigkszego wkiadu pra-
cy, wigkszej cierpliwoscl, bardziej przemyslanego, konsekwentnego dziatania dla
osiagnigcia pozytywnych rezultatow wychowawczych. Bedac uciazliwe, klopotliwe,
wprowadzajg dorostych w stan zdenerwowania, czasami nawet wyczerpania, wtedy
zawodzi samokontrola, a zaczyna si¢ samoobrona przed aktywnoscia dziecka. Nad-
pobudliwo$¢ powoduje réznorakie trudnosei w podporzadkowaniu sig regulaminowi
szkolnemu i dostosowaniu si¢ do wymagan nauczycieli, co w pierwszej chwili po-
bytu dziecka w szkole moze niekorzystnie wplynac na stosunki uczen - nauczyciel.
Roéwniez stosunki z kolegami sg zagrozone na skutek nadmiemnej emocjonalnosci
1 aktywnosci. Jezeli z nadpobudliwoscia wspotwystepuje dysharmonia rozwoju umy-
stowego, moga pojawié si¢ trudnosci w nauce, ktore dodatkowo komplikuja sytuacje
dziecka nadpobudliwego.

3 P. Kowolik, Nicktérc zabicgi profilaktyczno-tcrapeutyczne szkoty w ku do uczniéw majacych
trudnoéci w nauce, W: 1. Lysck. (red), Nicpowodzenia szkolne, Krakéw 1988,
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W poczatkach nauki nadmiema ruchliwo$é, trudnosci w skupieniu uwagi, brak
podporzadkowania si¢ rygorom szkolnym sa stusznie traktowane dos¢ toleran-
cyjnie, gdyz uwaza sig, ze jest to okres adaptacji dziecka do nowych warun-
kéw 1 nowych wymagan. Jednoczesnie w tym wiasnie okresie nalezy wylowié
spoérdd ucznidw tych, u ktérych trudnosci przystosowania sg szczegdlnie nasilo-
ne. Nierzadko juz w przedszkolu mozna zdoby¢ wstgpng orientacjg, ktéra powin-
na by¢ skonfrontowana z informacjami rodzicéw na temat zachowania dziecka
poza szkola. Rodzice ze swej strony powinni traktowac rozmowg z nauczycielem
nie jako objaw niechgtnego stosunku, nadmiernych wymagan czy ,,czepiania” si¢
ich dziecka, lecz jako wstgp do pelnej wspdipracy z nauczycielem.

Jak juz wspomniano wyzej, czg¢$¢ dzieci nadpobudliwych wykazuje wzmo-
zong pobudliwos$é w jednym zakresie przy mniej nasilonych innych objawach.
Stwierdzenie dominacji pewnego rodzaju objawéw stwarza konieczno$é specy-
ficznego postgpowania wychowawczego. Wiasciwe pokierowanie ich aktyw-
noscia, wykorzystanie jej dla celéw spotecznie uzytecznych, moze daé dobre
wyniki wychowawcze. Weiagnigeie dzieci do wspdlpracy z nauczycielem, umoz-
liwienie im dziafania, pozwoli zaspokoié ich potrzeby. Dzieci te sprawdzaja sie
w zadaniach typu: organizowanie wycieczki, wykonanie gazetki itp. Powinno
im si¢ powierzac funkcje, nawet kierownicze na terenie klasy. Nie nalezy jednak
w jednej grupie gromadzi¢ kilkorga dzieci nadpobudliwych, gdyz moze to grozi¢
dezorganizacj¢ a takze konfliktami wewnatrz grupy. Nalezy raczej wiaczy¢ je
do grupy dzieci spokojniejszych i bardziej zrownowazonych. Na ogé6t funkcje
w klasie powierzane sa uczniom dobrym i odpowiedzialnym. Znany jest fakt,
ze w kazdej klasie jest kilkoro dzieci, na ktdrych opiera si¢ cata dziatalnos¢ spo-
feczna klasy. Dzieci nadpobudliwe sg dobrymi kandydatami do takiej grupy. Mu-
sza jednak by¢ wczesniej stopniowo wiaczane do pracy zespotowej, przyzwycza-
;ane do wywiazywania si¢ z obowiazkow.

Najczeseiej jednak dzieci nadpobudliwe ze wzgledu na zachowanie, chaoty-
-cznoéé, brak odpowiedzialno$ci nie s3 zapraszane do wspodtpracy lub speniajg
role marginesowe. BodZcami negatywnymi dla tych dzieci sa wszelkie trudne sy-
tuacje, jak np. zadania przerastajace mozliwosci dziecka. W sytuacjach trudnych
dzialalno$¢ dziecka nadpobudliwego staje si¢ zdezorganizowana, stan pobudzenia
wzmaga si¢. Wymaga ono wtedy otwarcia, a nawet pomocy. Nalezy wigc stopnio-
wac trudnosci i zakres dziatania.

Dzieci nadpobudliwe sg wrazliwe na stosunek do nich. Nadmiemna krytyka,
pokpiwanie, zartowanie, czgsto staja si¢ przyczynami zaburzen réwnowagi. Wspot-
praca z tymi dzieémi nie jest fatwa. Nalezy jednak pamigtac, ze przy odpowiedniej
wspélpracy, mozemy uzyskaé bardzo dobre rezultaty, zardéwno w pracy indywidualne;j
Jjak i grupowe;.
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Summary

Psychomolo hyperactivity in younger school children is becoming a more and more scrious social problem not
only in Poland. The author of the article analyscs the for this phenc which are very complex and
have various sources such as, for cxample, ncurophysiological or thosc connected with the social environment
in which the child is raised.




