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Piotr Kowolik

Ksztatcaca 1 wychowujaca funkcja zabawek
(Zarys problemu)

Zabawka to przedmiot lub grupa przedmiotow wykonanych w celu pobudzenia
zabawowej aktywnosci dziecka, stwarzajqca sposobnosé¢ do poszerzenia doswia-
dczen, gry wyobrazni i stopniowego opanowania rzeczywistosci.' Aby przedmiot
mozna nazywaé zabawka musi spelnia¢ nastgpujace warunki: rozbudzaé akty-
wno$¢ dziecka, rozszerza¢ doswiadczenia, rozwija¢ wyobraZnig, wyrabia¢ umie-
jetno$¢ przystosowania si¢ do otaczajacej rzeczywistosci. Zabawka inspiruje
zabaweg. Pobudza aktywnos$¢ umystowa 1 emocjonalng, stwarza mozliwos¢ do
poszerzenia wyobrazni 1 wiedzy o $Swiecie. Najwieksza zaleta wiasciwej zabawki
Jjest rozbudzanie aktywnosci ruchowej, umystowej i emocjonalnej dziecka.? Tak
wigc funkcja zabawki jest dwojaka - z jej pomocg dziecko uczy si¢ i wycho-
wuje. Azeby zabawka pobudzata aktywno$¢ zabawowg dziecka, tzn. zeby
cheialo si¢ nig bawié, zeby wykorzystana w zabawie wptywata na jego rozwoj
psychoruchowy, oraz by obcowanie z nig miato warto$¢ wychowawcza, miusi
by¢ wiasciwie dobrana, musi by¢ dostosowana do mozliwosci psychoruchowych
dziecka i do odpowiedniego typu zabawy. Zabawki stuzace do zabaw ruchowych
musza by¢ odpowiednio dobrane, do wzrostu 1 sit fizycznych dziecka. Kupujac
zabawke nalezy mieé¢ na uwadze takze dojrzato$¢ psychomotoryczng dziecka
1 wiek, albowiem naturalne jest odrzucanie przez dziecko zabawki, z ktorej juz
»wyrosto”.?

Zdarza si¢ tez, ze przyczyna nicchgci do zabaw ruchowych jest np. Igk przed
odejéciem od matki lub trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z innymi dziecmi.
A wigc, aby zabawy ruchowe sprawiaty dziecku rado$¢, zeby wiaczenie sig¢ w nie
bylo spontaniczne, zgodne z potrzebg ruchu, musi ono dysponowac zabawka, ktora
moze i potrafi si¢ bawic¢. Kupujac zabawkg przeznaczong do zabaw ruchowych
nalezy zdawaé sobie sprawg, czy begdzic ona angazowala ogdélng sprawnosé
ruchowg jak np. pitka, skakanka, czy bedzie ¢wiczy¢ rownowagge np. rower, czy
bedzie usprawniac ruchy rak i kondycjg wzrokowo-ruchowa, np. bierki, babinton.

! M. Dunin-Wasowicz, O dobrej zabawic. Warszawa 1972, s. 36.
2 L. Zgrychowska, M. Bukowski, Chore dziccko chee si¢ bawié. Warszawa 1987, s. 15-16.
3 J. Janowska, J. Smolcniska, Dobér zabawck dla dzicci do siddmego roku zycia. Warszawa 1982, s, 20.
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Przy nabywaniu zabawki do tego typu zabaw nalezy takze zdawac sobie sprawe,
czy bedzie ona wykorzystana w domu, czy na powietrzu, czy dziecko bedzie si¢
nig bawito we wszystkich porach roku. Bowiem zabawka, ktora obdarowujemy
dziecko, powinna mie¢ szanse aktualnego wykorzystania. Nie bez znaczenia jest
réwniez zwrdcenie uwagi, czy zabawka bgdzie wykorzystana przez jedno dziecko,
czy wymaga wigkszego zespotu dzieci. * Zabawki do zabaw konstrukcyjnych
¢wiczg precyzjg ruchdw, wpltywajg na rozwdj proceséw myslowych oraz kszta-
ttuja pewne cechy osobowosci (systematycznosc, wytrwatosc itp.).

Do zabaw typu konstrukcyjnego potrzebne sa zabawki, ktére umozliwiaja
dziecku tworzenie. Najbardziej znane 1 najczgsciej stosowane to réznego rodzaju
klocki. Tworzywem do zabaw konstrukcyjnych jest takze piasek, $nieg, glina,
plastelina, kolorowy papier, kamyczki, itp. ,,produkty” zabaw konstrukcyjnych
przybieraja rézna postac, sa wyrazem przezy¢ dziecka, jego wiadomosci o $wiecie
1zainteresowan. Najbardziej charakterystyczne zabawki do zabaw tematycznych to:
lalki, mebelki, naczynia kuchenne, rozne pojazdy, zwierzatka. Inna grupg zabawek,
ktore poszerzaja tematyke zabaw sa wszelkiego rodzaju zabawki stuzace dziecku
do odtwarzania otaczajacej rzeczywisto$ci powinny by¢ tak skonstruowane, aby
pobudzaty inwencje dziecka 1 wptywaly na jego rozwoj. Zabawka musi dziecko
inspirowac do dziatalno$ci zabawowej, a jednoczesniec nadawaé si¢ do réznych
tematow zabaw. Wsréd zabawek wykorzystywanych do zabaw dydaktycznych na
pierwszy plan wysuwaja si¢ ksiazeczki, ktore musza by¢ odpowiednie do wieku
dziecka.

Pozostate zabawki dydaktyczne mozna podzielié na cztery grupy.

- Pierwsza z nich to uktadanki - rozsypanki.

- Do drugiej grupy nalezy zaliczy¢ gry planszowe,

- trzecia grup¢ zabawek dydaktycznych stanowia domina obrazkowe dla

dzieci mtodszych

- 1stowno-pojeciowe dla starszych przedszkolakow.

Reasumujac dokonywany przeze mnie przeglad zabawek pod katem funkcji
ksztatcacej 1 wychowujacej, uwazam, ze zabawka powinna ksztatci¢ sprawnosci
ruchowe i umystowe bawiacego si¢ dziecka i bogacié jego zycie emocjonalne,
przygotowujac do czynnego udziatu w Zyciu spotecznym, rozwija¢ wyobraznie
1 tworczag inicjatywe ksztalcac przysztych artystow, aktywnych odbiorcéw sztuki;
wyrabia¢ u dziecka samodzielnos$¢ 1 wytrwato$¢ przy realizowaniu podjetych
zadan, wzmacnia¢ jego motywacje, uczy¢ wspotdziatania w zespole i1 zachgcaé do
przezwycig¢zenia trudnosci przygotowujac do ,,dobrej roboty”.?

1 J. Janowska, . Smolcnska, Dobor zabawcek dla dzieci do siodmego roku zycia. Warszawa 1982, s. 21,
* M. Dunin-Wasowicz, O zabawce w reku dziccka, Warszawa 1975, s, 24.
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Dzicei 3-4 letnie daza do towarzystwa innych dzieci. Zaobserwowaé mozna
krétkotrwate zabawy 2-3 dzieci. Tworczy stosunek dziecka do rzeczy, z ktorymi sig
styka i zjawisk, ktore obserwuje rozbudzajq w nim, m.in. zabawy konstrukcyjne.

Podobnie jak przy zabawach tematycznych, potrzebny jest udziat dorostych,
aby zwrdci¢ uwage dziecka, np. na technike budowania oraz pokazaé dziecku,
co mozna zbudowa¢é z klockow, a w rysunkach, malowaniu, Icpieniu wskazywaé
wzory i sposoby wykonania. W dalszym ciagu dia dzieci w wieku 3-4 lat s3 pomocne
klocki uniwersalnc. Wskazane sa klocki, ktére mozna nic tylko ustawiac, ale
roéwniez Yaczy¢. Powinny byé onc duze, lekkie o wzglgdnie jednolitym ksztalcic.
Przydatne rownicz beda kredki i otéwki, dla orientac)i podaje, ze dziccko 3-letnie
prébuje juz rysowaé kolo i krzyzyk, a 4-letnic kwadrat. Umicjetno$¢ rysowania
tych prostych figur gcometrycznych stajc si¢ powoli podstawg do rysowania buzi
lalki badz kota samochodu. Dziccko potrafi juz wykorzystac plasteling, lepige
z niej kulki, kielbaski, a nickiedy i bardzicj skomplikowane wytwory. Pozadanc
sa w dalszym ciggu ksiazcczki zawicrajace kolorowe obrazki, przedstawiajace
proste, zrozumiale w tym wieku sceny, takze krotkie wierszyki 1 opowiadania.
W zwiazku ze wzmozona potrzeba ruchu, w zakresic motoryki catego ciafa, dzieci
che¢tnie bawig si¢ pitka, jezdzg na rowerach itp. W tym okresie dzieci bardzo
lubig bawié si¢ lalkami, samochodami, zwicrzatkami, pajacykami itp. Nalezy
zaznaczy¢, iz 3-4 latkom do zabaw tematycznych potrzebna jest coraz wigksza
ilo§¢ zabawek, ktorc powigkszatyby gospodarstwo domowe, wyposazenie
pokoju lalek, wzbogacaly zabawg w kolej, ruch drogowy. Pod konicc 4 roku
zycia zaczyna dziccko intercsowaé zabawa dydaktyczna, tj. domino, ukiadanki,
loteryjki obrazkowe.® Dziecko w omawianym wicku rozszerza terytorium zabawy
nickiedy wykorzystujac cate micszkanie badz znaczna cz¢$¢ sali przedszkolnej,
jednak wskazane jest, by miato do dyspozycji wilasny wydziclony kacik
lub pokdj, a w przedszkolu do dyspozycji szeroka gamg zabawek do wyboru
umicszczonych w roznych kacikach. Zaréwno w domu jak i w przedszkolu
niczbedne jest wyposazenic w stoliczki i krzesetka, odpowicdnie do wzrostu
dzieci. Dobrze je$li wigkszo$¢ zabaw, szczegodlnie ruchowych odbywa si¢ na
$wiczym powictrzu, gdzic jest duzo przestrzeni do biegania, rzucania, a takze
jezdzenia. Na $wiczym powictrzu mozna Swictnie bawié si¢ w piaskownicy,
wykorzystujac piasek i kolorowe foremki, wiaderka, topatki do wytwarzania
wytwordw niczym jak z bajki. Wazne jest, aby w kontakcie z dzieckiem rodzice
zwracali uwagg na jego wypowiedzi i pytania, aby na miar¢ mozliwosci wyjasnié
intcresujace 1 niezrozumiale zjawiska oraz rozszerzali jego obserwacje, a takze
wzbogacali wiadomosci. Bardzo wazne jest zapewnicnie dziecku zabawy
z innymi dzieémi, albowicm jest to bardzo istotne w ksztattowaniu prawidlowych

¢ Ly ka, J. Smoleiiska, Dobér zat k dla dzicci do siddmcgo roku Zycia. Warszawa 1982, s. 48.
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kontaktéw spotecznych. Wskazanc jest, aby zabawa dziccka byla obserwowana
przez dorostych m.in. w celu dyskretnego nig sterowania.’

U dzieci 5-7 letnich do zabaw ruchowych wskazane sa hulajnogi, rowery, ale
réwnicz koszyczki zr¢eznosciowe, pchetki, bierki, serso, kregle oraz uzywana
od najmlodszych lat pitka, duza i zarazem lekka. Do zabaw zimowych sanki,
narty, tyzwy. Do zabaw konstrukeyjnych w dalszym ciagu klocki, ale sktadajgce
si¢ z kilkudziesigciu elementéw, ktére umozliwiajg bardziej skomplikowane
budowle. W tym wieku dziecko chetnie bawi si¢ klockami ,lego”, dzieci 6-7
lctnie, zwlaszcza chlopcy, przejawiajg juz zainteresowania majsterkowaniem.
Odpowicdnic bgdg wige dla nich zabawki z rodzaju ,,matych konstruktoréw”,
zawierajace szercg clementéw, z ktérych mozna zmontowaé np. woézek, dzwig,
most itp. Kredki i farby s obecnie dla kazdego dziecka niezbgdne. Pod koniec
omawiancgo okresu dziecko nie tylko nasladuje czynnosci dorostych, ale bierze
w nich czynny udzial.* Dzicwczynki, np. chetnic uczestnicza w sprzataniu,
chlopcy natomiast pomagaja przy naprawic sprz¢tu domowego. W zwigzku
z tym wskazane jest, aby dziecko dysponowato odpowiednimi do tych czynnosei
narz¢dziami np. mata szczoteczka, $mietniczka, topatka itp.

Do zabaw tcmatycznych potrzeba coraz wigeej zabawek, ktore by okreslong
zabawe zblizaly jak najbardzicj do $wiata rzcczywistego. A wige odpowicdnic
tu beda wszelkicgo rodzaju przedmioty z gospodarstwa domowego (kuchenki,
garnuszki, serwisy, pralki), lalki, ktére mozna rozbieraé, 1dzeczka z posciela;
wyposazenie sklepdw, samochody, gotowe budowle do konstruowania miast
1 osiedli, akcesoria kolejarza, policjanta, Ickarza itp.

Ponadto dzieci w starszym wicku przcedszkolnym interesujg zabawki typu
dydaktycznego jak, np. loteryjki na zasadzie parzystych obrazkow, gry stolikowe,
domina, a takze moézgi clektronowe o prostej tresci oraz klocki z literami
1 cyframi.

Rolarodzicdw i wychowawcdw sprowadzac si¢ bedzic do stworzenia warunkow
zabawy 1 mozliwic dyskretnego kicrowania dziatalnoscig zabawowsa dziecka,
aby mialo ono satysfakcj¢ z wlasnych dokonan, a takze, aby dzigki zabawie
zdobywato okreslone wiadomosci i umiejetnodei m.in. takie, ktore s wazne do
podjecia nauki szkolnej.®

Na zakonczenie nieco miegjsca poswigcg zabawce, ktora jest juz kupiona.
Zabawka taka, jak kazdy inny przedmiot, przedstawia warto$¢ materialng.
Nie powinna wigc by¢ niszczona lub wyrzucana, a dopdki si¢ z niej korzysta
odpowicdnio sprawdzona. Zabawki zepsute, uszkodzone powinny by¢ w miarg

7 M. Dunin-Wasowicz, O dobrej zabawic. Warszawa 1972, s. S1.

¥ E. Mcndyk, Zabawa dziccka przcjawem jego wlasncj aktywnosci. ,,Wychowanic w Przedszkolu™ 1999,
nr3.
® N. Christenscn, J. Launcr, O zabawic dzicci przedszkolnych. ,,Wych ic w Przcdszkolu™ 1980, nr 4.
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mozliwosci reperowanc przez dorostych, przy ewentualnym wspotudziale dzic-
cka. Te, ktdre nie nadaja si¢ juz do naprawy, nalczy usunac z zestawu zabawck,
bowiem upowazniaja one matego uzytkownika do psucia nastepnych. Dziccko
nie powinno mie¢ do swojej dyspozycji za duzej ilosci zabawek, poniewaz nie
jest wowczas w stanie korzystaé ze wszystkich, a lezace bez uzytku nie speiniaja
swojej roli. Rodzice i wychowawcy powinni co jaki$ czas segregowac zabawki,
a te ktorymi si¢ dzieci nie bawia, schowaé, aby po pewnym czasie je dac. Dzicci
wolweczas przyjmuja jc z radoscia jako nowo kupione. W dziecku nalezy wyrabiac
swiadomosc, ze zabawka z ktérej ,,wyrosto” moze przyda¢ si¢ miodszemu
rodzenstwu lub koledze. Oceny zabawck pod tym katem powinni rodzice
dokonywac¢ przy udziale dzieci i po ich aprobacie, razem z nimi przckazywac je
innym dzieciom.
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Summary

A toy is a tod oragroup of tods which arc uscd in order to cvoke child’s natural ability to explore the world
by mcans of playing. it anables children to develop their personal expericnce, imagination and coping with
reality.

The toy fulfills mentioned conditions:

- devcloping activity,

- extending expericnce,

- stimulating imagination.

The author presents the functions of toys and varicty of them used by children in different age. He also
describes the role of parcuts in organizing children’s playing during their free time.



