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Nauczyciele przedszkoli wobec zasady
zaspokajania potrzeb dzieci

Wprowadzenie

Wiek przedszkolny to okres bardzo intensywnego rozwoju dziecka. Jego prze-
bieg zalezy od wielu czynnikéw, wsrdd ktdrych jednym z wazniejszych jest za-
spokajanie potrzeb. W odniesieniu do matego dziecka odpowiedzialno$¢ za to
spoczywa na rodzicach, opickunach i nauczycielach, jako ze ono nie ma jeszcze
peych mozliwosci w tym zakresie.

Nauczyciel przedszkola jest wrgcz zobowiazany do realizacji zasady zaspoka-
jania potrzeb, jest ona jedng z waznych norm regulujacych jego kontakt z dzie¢-
mi." Dziatanie zgodnie z ta zasada wptywa na dobre samopoczucie psychiczne
i fizyczne dziecka, umozliwia mu prawidlowy rozwdj, jak tez ma znaczenie pro-
filaktyczne.

Warto dodac, ze zaspokajanie potrzeb jest tez rozpatrywane w aspekcie pod-
miotowego traktowania dziecka. Chodzi tu zwlaszcza o te potrzeby, ktdre sg jed-
nocze$nie wymaganiami, stawianymi w celu zaspokojenia jakiego$ braku, ale
— muszg to by¢ potrzeby dziecka, a nie nauczyciela.? A przeciez zasada podmio-
towosci to réwniez wazna norma, wedhug ktorej nauczyciel powinien budowaé
swoje relacje z dziemi.

Skoro przedszkole jest powotane do tego, by wspomagac rozwdj dzieci, inte-
resujace jest przyjrzenie sig, jak zasada zaspokajania potrzeb jest realizowana
w praktyce. Nasuwaja si¢ pytania: na ile nauczyciele sa $wiadomi tej problematy-
ki, jak rozumicjq potrzeby dzieci, czy potrafig je rozpozna¢ w zachowaniu dzieci
oraz jakie micjsce zagadnienie to zajmuje  w pracy przedszkola.

Na te i inne pytania probowato odpowiedzieé 50 nauczycieli przedszkoli — stu-
dentow studiow zaocznych Gornoslaskiej Wyzszej Szkolty Pedagogicznej imie-
nia Kardynata Augusta Hlonda w Mystowicach. Wszyscy nauczyciele byli czyn-
ni zawodowo.

' zob. M. Kwiatowska (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1985, s. 58 — 59

2 por. J. Lysck, Podmiotowc traklowanic ucznia jako zaspokajanic jego potrzcb W: Podmiotowosé ucznia
w cdukacji wezesnoszkolnej, Red. H. Moroz, Katowice 1995,s. 18 - 19
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Rozumienie pojecia ,,potrzeba”

Pojgcia ,,potrzeba” uzywamy czgsto potocznie, nie wnikajac w jego tre$¢. Na-
uczyciel jednak, jako osoba legitymujaca si¢ fachowym przygotowaniem do za-
wodu, powinien umie¢ okre$li¢, czym jest potrzeba. Czy tak jest w rzeczywisto-
§ci? Obrazuje to tabela

Tabela 1. Rozumienie pojecia POTRZEBA

Lp. Okreslenia Liczba wskazan %
1. |brak czegos, niedobor 18 36,0
2. |stan wymagajacy zaspokojenia 11 22,0
3. | cos koniecznego do dobrego funkcjonowania 7 14,0
4. | pragnienie czegos 6 12,0
5. |uzupcinienic brakow S 10,0
6. |cos co wiaze si¢ z poczucicm komfortu psychicznego 3 6,0

Razem 50 100,0

Mozna przyjaé, ze ogolnie pojgcie potrzeby jest rozumiane prawidlowo, jako
pewien brak, ktory trzeba uzupetni¢. W wypowicdziach pojawia sig tez powia-
zanie potrzeby z dobrym funkcjonowaniem, czy z komfortem psychicznym.
Poza tym nie probowano si¢ wglebia¢ w tresé pojecia, ale kierunck myslenia jest
zgodny np. z definicjqa W. Okonia, wedtug ktorego ,,potrzeba to stan, w ktorym
jednostka odczuwa cheé zaspokojenia jakiego$ braku, np. w zapewnieniu sobie
warunkow zycia, utrzymania gatunku, osiagnigcia pozycji spoleczne;j i in. Potrze-
bic zwykle towarzyszy silna motywacja, nickiedy utozsamia si¢ j z popedem lub
instynktem (...)”.3

Potrzeby dzieci w §wiadomos$ci nauczycieli

Dla nauczycicla przedszkola wazna jest nic tylko swiadomos¢ koniecznosci
zaspokajania potrzeb dzieci, ale rownicz wiedza o tym, jakie potrzeby ujawniaja
si¢ w ich zachowaniu. Oricntacja ta jest niezbgdna, by nauczyciel umiat niejako
odczytywaé potrzeby sygnalizowanc przez dzicci. I choé czgsto jest to kwestia
dos¢ ztozona, bo podobne symptomy mogg przcciez $wiadczy¢ o roznych potrze-
bach, to jednak podstawowa wicdza jest punktem wyjscia do dziatania, a wige do
dostarczania dzieciom tego, co jest niezbgdne do prawidtowego rozwoju. Wiedza
pozwala nauczyciclowi wiasciwic rcalizowad zasadg zaspokajania potrzeb.

3

W, Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, 5.308
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Tabela 2. Znajomo$é potrzeb dzieci przez nauczycieli przedszkoli

Lp. Potrzeby Liczba wskazan %
1. bezpieczenstwa 36 16,4
2. mitosci 33 15,0
3. akceptacji 32 14,6
4. bliskosci, kontaktu emocjonalnego 26 11,8
5. ruchu 21 9,5
0. kontaktow réwiesniczych, bycia w grupie 16 7,3
7. poznawania 15 6,8
8. uznania 11 5,0
9. szacunku 10 4,5
10. zabawy 9 4,1
11 aktywnosci 7 32
12. samodzielno$ci 4 1,8
Razem 220 100,0

Nauczycicle wskazali wiele potrzeb, najbardzicj w ich §wiadomosci zaznaczajg
si¢ potrzeby: bezpicczenstwa, mitosci i akeeptacji. Nie wskazano w ogole takich
potrzeb jak np. samorecalizacja czy poczucie stabilizacji. I choé ogdlnie wymie-
niono wiele potrzeb, to jednak nicktdére uzyskaly niewielki procent wskazan. Na-
wet takie potrzeby, jak zabawa czy aktywno$é znalazty si¢ na koncu klasyfikacji
(moze sg zbyt oczywiste, zeby je wymieniac?...).

Oricntacja w potrzebach to réwniez warunek podmiotowego podejscia do dzie-
ci. Jedng z cech postawy nauczyciela powinna by¢ bowiem gotowo$¢ do przyj-
mowania do wiadomosci potrzeb innych 1 reagowania na nie.* Trudno podjaé
dzialania (zarcagowad), jesli si¢ nic wic, jakic potrzcby maja dzieci w wieku
przedszkolnym.

W éwietle danych z tabeli wiedze t¢ mozna ogdlnie oceni¢ pozytywnie,
cho¢ z pewno$cia wiclu nauczycieli powinno ja rozwinac 1 pogigbic.

Zadanie zaspokajania potrzeb nic jest z pewnoscig proste, m.in. dlatego, ze majq
one rézne podtoze. Nie zawsze tez dziatania samego nauczycicla (przedszkola)
sq wystarczajace. Ale z kolei, jak twierdzi M. Kwiatowska, nieprzestrzeganic
zasad wychowawczych (w tym i zasady zaspokajania potrzeb dzieci) przynosi
zawsze ujemne skutki wychowawcze.’

' Por.: A. Brithlmeier, Edukacja humanistyczna, Krakéw 1993, s. 83 - 98.
*  zob.: M. Kwiatowska, (rcd.), Podstawy pedagogiki przedszkolncj, Warszawa 1985, s. 58 — 59



Nauczyciele przedszkoli wobec zasady zaspokajania potrzeb dzieci 137

Miejsce potrzeb dzieci w pracy przedszkola

Mozna przyjal, ze cala praca przedszkola skierowana jest mnicj lub bardziej
bezposrednio — na zaspokajanie potrzeb dziecka, jako ze giléwnym celem dziatan
placowki jest wspomaganie i ukierunkowywanie jego rozwoju. ,,Celem instytu-
cjonalnego wychowania przedszkolnego jest optymalizowanie rozwoju dziect,
przygotowanie ich do podjecia nauki szkolnej oraz stopniowe wtaczanie w spo-
tecznie zorganizowana dziatalnos$é i wspdtzycie ludzi. Realizacja tych celow wy-
maga: zapewnienia dzieciom odpowiednich warunkéw do zaspokajania ich r6z-
norodnych potrzeb i rozwijania wielostronnej aktywnosci; dostarczania bogatych
i zréznicowanych bodzcoéw wszechstronnego rozwoju, organizowania warunkéw
i sytuacji sprzyjajacych uspotecznieniu i uczeniu si¢ dziecka” .t

Jak wida¢, problematyka potrzeb zajmuje istotne miejsce w pracy przedszkola.
Nalezy jednak zada¢ pytanie, w czym przejawia sig troska placéwki o zaspokaja-
nie tychze potrzeb, zeby sobic uswiadomi¢ bardziej konkretnie, na czym zadanie
to polega.

Tabela 3. Dzialania przedszkola sluzqce zaspokajaniu potrzeb dzieci

Lp. Dzialania LICZba, %
wskazan
1. | dostosowanie zaje¢ do wieku (mozliwodci i zainteresowan) dzieci 12 20,7
2. |§cista wspolpraca z rodzicami dla dobra dziecka 8 13,8
3. | dostarczanie dzicciom nowych doznan, przezyé 6 10,3
4 dbatosé o bezpieczenstwo dzieci; wiaczanie tych zagadnien do tresci 5 8.6
pracy ’
5. [wspétpraca z psychologicm 5 8,6
6. | czeste organizowanie zabaw ruchowych 5 8,6
7. |organizacja zawoddw i konkursdéw rozwijajacych zdolnosci dzieci 3 5,2
8 otoczenie dzicci szczegdlng opicka we wrzesniu — organizowanie 3 50
" |zajgé dla dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi ’
9. | czgste organizowanie zabaw dydaktycznych 2 3,5
10. | czeste organizowanic zabaw badawczych 2 3,5
11. organizowanie zajeé indywidualnych 2 3,5
12. | orpanizowanie zabaw tematycznych ) 1,7
13.  {uczenie dzieci samodziclnodci 1 1.7
14. | wprowadzanie nowych metod, aktywizujacych dzicci 1 1,7
15. | organizowanie zaj¢é otwartych 1 1,7
6. realizacja programow profilaktycznych (np. ,,Spdjrz inaczej”- cel: | 17
poznanie potrzeb wiasnych i innych ) ’
Razem 58 100,0

D —

¢ 8. Guz, Edukacja przedszkolna w okresic przemian, Warszawa 1996, s. 58 - 59
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Jak widaé, nazwanie przejawow troski o zaspokajanie potrzeb dzieci okaza-
to sie do$¢ trudne, niektore obszary dziatan zostaty wskazane zaledwic raz, in-
nych nie wskazano wcale. Trudnosci te moga wynika¢ z jednej strony z tego,
ze nauczycicle postrzegaja cato$¢ swej pracy jako troskg o dobro dziecka (i tak
w istocie jest), z drugiej za$ — by¢ moze z pewnej niewiedzy, z nieumiej¢tnosci
skojarzenia konkretnych poczynan z odpowiednimi potrzebami dziecka. Z kolei
dostosowanie zaje¢ do wieku i mozliwosci dzieci to stwierdzenie obejmujace
wiele dziatan, ktdrych nie wyszczegélniono, a ktore sa w praktyce realizowane.
Wazne jest tez, ze przedszkola dostrzegaja konieczno$¢ wspétpracy z réznymi
podmiotami (psycholog, rodzice), zdajac sobie spraw¢ z tego, ze nie wszystkie
potrzeby dzicci s3 w stanie zaspokoi¢ same.

Badani nauczyciele wskazali na dostarczanie dzieciom nowych przezy¢, no-
wych wrazen, a wige na potrzeby poznawcze, ktoére w wieku przedszkolnym zna-
czaco ujawniajg si¢ w zachowaniu. To dobrze, gdyz w obecnej rzeczywistosci,
gdzie do dzieci docicra z wielu zrédet ogrom nowych wrazen, przedszkole po-
winno w bardzo przemy$lany spos6b zaspokajaé te wiasnie potrzeby.

Zastanawia¢ moze nieco mata liczba wskazan dla zabawy. Nie mozna tego jed-
nak interpretowaé jako braku $wiadomosci nauczycieli co do znaczenia zabawy
w zyciu dziecka; ankietowani uznali raczej rzecz za zbyt oczywista, zeby o nigj
wspominac.

TrudnoS$ci w zaspokajaniu potrzeb dzieci
Realizacja zasady zaspokajania potrzeb dzicci to ztoZzone 1 odpowiedzialne za-
danie. Nauczyciele przedszkoli wskazywali na réznego rodzaju trudnosci w tym

procesie

Tabela 4. Trudnosci w zaspokajaniu potrzeb dzieci

Lp. Trudnosci Liczba wskazan | %
1. zbyt duza liczebnos¢ grup 27 31,8
2. brak wspoélpracy z rodzicami .24 28,2
3. postawa dziccka (np. nicsmialosé, zamknigcic sig) 7 8.3
4. | brak wicdzy o warunkach rodzinnych dziecka 6 7,1
5 bigdna interpretacja zachowania dziecka— zfe rozpoznanie s 59

| potrzeby B
6. | brak wspolpracy migdzy nauczyciclami w przedszkolu 3 3,5
7. |rezygnacja z zatrudniania pomocy w grupie 3 - latkéw 3 3,5
8. | brak wsparcia ze strony dyrekcji przedszkola 2 2,3
9. _|zla sytuacja materialna przedszkola 2 2,3
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brak wiedzy i doswiadczenia — nieumiejgtnos¢ nazwania
10. 21 23
potrzeb
11. | wzrastajaca liczba dzieci z nadpobudliwos$cig ruchowg 1 1,2
12 brak pomocy ze strony poradni psychologiczno - ) 12
' | pedagogicznej i
13. | obawa o posadzenie o molestowanie seksualne ! 1,2
14. | nadmiar obowiazkdéw 1 1,2
Razem 85 100,0

Interesujace, ze podstawowe trudnodci w zaspokajaniu potrzeb dzieci, jakie
wskazali nauczyciele, wynikajg z braku wspétpracy z rodzicami, z duzej liczeb-
nosci grup, czy tez z braku nalezytej orientacji — czy to w sytuacji dziecka, czy tez
w wiedzy psychopedagogicznej a nie z trudnogci materialnych, ktére powszech-
nie wskazuje si¢ jako przyczyng wiclu niedomagan. To do$¢ uczciwe spojrzenie
na problem, a jednoczesnie krok w kierunku poglebienia swojej $wiadomosci.
Wyniki w tabeli s tez jednocze$nie wskazéwka, co nalezy usprawnié, w jakich
obszarach nalezy zwroci¢ wigksza uwagg na jako$¢ pracy, tak aby stuzyla dzie-
ciom. Lepsze porozumienie pomigdzy nauczycielami, wigcej zrozumienia zc
strony przetozonych, ale tez i poglgbienie wiedzy z zakresu potrzeb — to wszystko
mogtoby si¢ przyczyni¢ do lepszej realizacji zasady zaspokajania potrzeb dziec-
ka.

Zastanawiajaca jest mys$l o molestowaniu seksualnym. Tu tylko raz wskazano
6w problem, jednak w codziennych rozmowach z nauczycielami kwestia ta poja-
wia si¢ czesciej. Niepokojace zjawiska, ktore maja miejsce w zyciu spotccznym
rzutujg réwniez na pracg przedszkola, utrudniajac nauczycielom zaspokajanie
potrzeby bliskosci, czulosci, mitosci. Wydajce sig, ze mamy tu do czynienia z bra-
kiem wiedzy na temat roli tej potrzeby w rozwoju dziecka. To réwniez wskaz6éw-
ka do pracy wychowawczej —nie tyle z dzieémi, co z ich rodzicami czy opiekuna-
mi. Szczegdlnie trudno jest nauczycielom realizowaé porozumienic z rodzicami
dzieci. I cho¢ w ostatnich latach ich rola w pracy przedszkola wydatnie wzrosta,
to wciaz jest to pole, na ktérym wiele jest do zrobicnia, tym bardziej, ze ,,rclacje
migdzy nauczycielami i rodzicami — zakres obecnosci rodzicoéw, mozliwosci wy-
miany informacji, wspélpraca, szacunek, respektowanie réznic w pogladach™ to
Jedno z kryteriow jako$ci przedszkola. To jest jednoczesnic ten element, na ktéry
nauczyciele, poprzez swoja postawg, moga jeszeze mie¢ wplyw, w przeciwien-
stwie np. do liczebnosci grup, ktéra juz od nich samych nic zalezy.

T M. Rosciszewska — Wozniak, Standardy jakosci cdukacji przedszkolnj, W: Edukacja przedszkolna

w Polsce - szansc i zagrozenia. red. M. Zahorska, Warszawa 2003, 5.76
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Oczekiwana pomoc

Jak juz wezeéniej wspomniano, nauczyciele zdaja sobie sprawg z tego, ze sami
nie sg w stanie podota¢ wielu problemom, a tym samym nie zaspokoja potrzeb
dzieci w nalezytym stopniu. Oczekujg wigc pomocy ze strony réznych podmio-
tdw, takich jak: poradnie psychologiczno — pedagogiczne, Policja, Straz Pozarna,
pedagodzy szkolni, osrodki kultury, miejscowe zaklady pracy, koscioty, osrodki
pomocy spotecznej, biblioteki czy Rzecznik Oséb Niepeinosprawnych, a nawet
osrodki wezesnej interwencji. Jak widaé — wachlarz instytucji jest bogaty. Jakich
dziatan wigc oczekiwaliby nauczyciele od swych sprzymierzencéw?

Tabela 5 Oczekiwane dzialania ulatwiajqce zaspokajanie potrzeb dzieci

Lp. Dzialania “I’:lf:::ﬁ %
1. spotkania z psychologiem lub pedagogiem szkolnym 22 333
2. | wigksze zaangazowanie rodzicOw w pracg przedszkola 11 16,7
3. |lepsza wspodlpraca z logopeda 8 12,1
4. lepsza wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng 8 12,1
S. kursy, warsztaty, szkolenia z zakresu problematyki potrzeb 7 10,7
6. | wspolpraca z lekarzem pediatra 3 4,6
7. | wspolpraca z rehabilitantem 2 3,0
8. | zmnicjszenie liczebnosci grup w przedszkolach 2 3,0
9 lepsze p'n)tgotowanic w tfakcic studiéw do rozpoznawania i 5 30

zaspokajania potrzeb dzieci

10. | wigksza pomoc ze strony nauczyciela - metodyka 1 1,5

Razem 66 100,0

Whbrew tego, czego mozna by si¢ spodziewac, oczekiwang pomoc nauczyciele
ujeli dos¢ ogdlnie, nie precyzujac, na czym miataby ona polegaé.

Kazde ze wskazan typu ,lepsza wspodlpraca” mozna skonkretyzowad, wtedy
obraz badanego zagadnienia bytby petniejszy. Na uwage zastuguje jednak duza
liczba podmiotéw, od ktérych nauczyciele oczekuja wsparcia w swej pracy.
Posrednio mozna wigc wywnioskowaé, ze wachlarz potrzeb dzieci jest szeroki
i samemu tylko przedszkolu trudno sprosta¢ zadaniu ich zaspokojenia.

Na pytanic o wiasne odczucia w kwestii przygotowania do zaspokajania po-
trzeb dzieci, 34 nauczycieli (68%) odpowiedziato, ze TAK, a 16— (32%), ze¢ NIE.
Brak pozytywnej samooceny w tym zakresic ci drudzy uzasadnili nastepujacymi
argumentami: nauczycicl uczy si¢ przez cate zycie i od razu po studiach nic wie
wszystkiego; czasem trudno zrozumieé zachowanie dziccka i nie umie si¢ go



Nauczyciele przedszkoli wobec zasady zaspokajania potrzeb dzieci 141

nalezycie oceni¢; nie zna si¢ wszystkich rodzinnych uwarunkowan dziecka; nie
wszystkie potrzeby nauczyciel moze zaspokoi¢ sam; brakuje wlasciwej wiedzy
z zakresu psychologii rozwoju dziecka, brak doswiadczenia w pracy z dzie¢mi.

Sformutowanie uzasadnienia okazato si¢ dla badanych pewnym wgladem
w siebie, ktory uswiadomil np. zakres wiasnej niewiedzy czy tez zakres ogra-
niczen, z jakimi nalezy sig¢ liczy¢, zaspokajajac dziecigce potrzeby. Jest to nie-
zbgdne, by podja¢ adekwatne dziatania, tak by praca pedagogiczna przynosita
pozadane efekty.

Zakonczenie

Przemiany, jakie dokonaty si¢ w ostatnich latach w cdukacji, polegajace m.in.
na przejéciu od orientacji przedmiotowej do podmiotowe), spowodowaty, ze i w
wychowaniu przedszkolnym dziecko jest postrzegane nieco inaczej, niz wcze-
$niej. W coraz wigkszym stopniu jednym z waznych wyznacznikéw pracy na-
uczyciela stajg si¢ potrzeby dziecka. Jak okresla to K. Duraj — Nowakowa — ,,po-
trzeby, pragnienia oraz zainteresowania dzieci, przejawianc w zabawie i przy
réznych okazjach nauczycielka podchwytuje, dostosowujac  do nich tres¢ zajeé.
W ten sposob ukierunkowuje dziecigea aktywno$¢ 1 doprowadza dziatanie dzie-
¢i do spodziewanych rezultatow”.® W ten sposéb zasada zaspokajania potrzeb
dzieci przyczynia si¢ z jedne;j strony do bardziej podmiotowego ich traktowania,
z drugiej za$ do ich lepszego rozwoju.

—————

* K. Duraj - Nowakowa, Integrowanic cdukacji wezesnoszkolnej - modernizacja teorii i prakiyki, Krakéw

1998, 5. 79
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Summary

The topic of needs constitutes a very important place in carly school cducation. The fulfiliment of nceds is
a condition for a proper development of children and also an aspeet of treating them as objects.



