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Monika JAWORSKA

Zjawisko przemocy wobec dziecka w rodzinie

Wprowadzenie

Przemoc jest jednym z gléwnych problemow spotecznych w Polsce.
Szczegolnie niepokojacym jest zjawisko narastajacej przemocy w rodzinie
wobec dzieci. Potrzeba, jaka towarzyszy temu problemowi, to znalezienie
przyczyn, opisanie mechanizmow a przede wszystkim ,,stworzenia” sku-
tecznych strategii zaradczych. Z problemem przemocy wsrod dzieci $cisle
wiaze si¢ rola najblizszego srodowiska, ktore stanowi rodzina. W niej przy-
chodzi na $wiat, dorasta, ksztattuje si¢ i wzbogaca swoja wiedzg. Rodzina
jest dla kazdego cztowieka podstawowa komorka spoteczna, w ktorej za-
chodza procesy wychowawcze, socjologiczne, pelna wigzi migdzyludzkich
1 stosunkow zachodzacych migdzy jej cztonkami.

Prawidlowe wychowanie jest sprawa bardzo trudna. Jednak istnieja rodzi-
ny, w ktérych srodowisko rodzinne korzystnie wptywa na wychowanie bez
przemocy, w takiej rodzinie panuje zgodne wspotzycie matzonkow, atmos-
fera cigzkiej pracy, ale jednoczes$nie spokoju i tadu. Pozytywne postawy
emocjonalne i racjonalne tacza rodzing sa przeciwwaga ewentualnych szko-
dliwych wychowawczo wptywow na dziecko.

Jednak dorosli nie zawsze dostrzegaja w dziecku cztowieka, nie rozumieja
jego praw ani rzeczywistych potrzeb. Dorosli stworzyli dziecku $wiat zty,
trudny, pozbawiony wiary we wlasne mozliwosci i jasna przysztos¢. Dorosli
powinni skupi¢ si¢ na tym aby pomagac¢ dzieciom w procesie dorastania,
natomiast wyladowuja na nich swoje frustracje, niespetnione marzenia, za-
drasnigte ambicje. Wymuszaja na dzieciach bezwzgledne postuszenstwo,
stosujac zasadg ,,ja zawsze mam racje” i zadaja wdzigcznosci.

W zwiazku ze zjawiskiem przemocy zadajemy sobie pytanie: Dlaczego
mtodzi ludzie tak wczesnie okazuja okrucienstwo wobec zwierzat oraz
mtodszych kolegow, czy jest to odwet za nieszczesliwe dziecinstwo, czy
nasladowanie ludzi dorostych, ktérzy maltretujq psychicznie 1 fizyczni bez-
radng istot¢? Poprawa istniejacej sytuacji moze mie¢ pozytywne skutki nie
tylko dla krzywdzonych dzieci ale takze dla catego spoteczenstwa'.

'L Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 1-10.
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~Powszechne postrzeganie przemocy opiera si¢ na zatozeniu, ze jest to
kazdy akt godzacy w osobista wolnos$¢ jednostki, zmuszanie jednostki do
zachowan niezgodnych z jej wlasna wola™?.

Przemoc wobec dzieci to bardzo czgsto wystepujace zjawisko w rodzinie.
Zjawisko to tak réznorodne i zmienne ma wiele definicji, a ludzie zajmujacy
si¢ ta problematyka operuja wieloma pojgciami.

Przemoc jest r6znie okre$lana, jak rowniez trudno uchwyci¢ prawdziwe
rozmiary przemocy w rodzinie, chociaz jest ona zjawiskiem powszechnym.
Wedhug Ireny Pospiszyl przemoc wewnatrzrodzinna jest najczesciej spoty-
kana forma agresji interpersonalnej. Autorka, powolujac si¢ na amerykan-
skiego kryminologa Brandona, twierdzi, iz nie jest wcale przesada jego
prowokujace stwierdzenie ,,ze najbardziej niebezpiecznym miejscem na
ziemi jest dom rodzinny po zmierzchu”.

Irena Pospiszyl tak definiuje przemoc: ,,wszystkie nieprzypadkowe akty
naruszajace osobista wolnos¢ jednostki, ktore przyczyniaja si¢ do fizycznej
lub psychicznej szkody drugiego cztowieka i ktore wykraczaja poza spo-
feczne normy wzajemnych kontaktoéw migdzyludzkich”, lub ,,przemoc defi-
niuje si¢ jako wszelkie zachowania brutalne, naruszajace wolno$¢ osobista
jednostki, nieliczenie si¢ z jej dobrem™.

Inaczej ten problem okresla Wanda Bandura — Madej, stwierdzajac, iz
przemoc to: ,,fizyczna przewaga wykorzystywana do czynéw bezprawnych
dokonywanych na kim$; narzucona bezprawnie wiladza, panowanie™, ze:
»przemoc dotyczy relacji z bliskimi, w ktorej istnieje nierowny uktad sit,
gdzie dochodzi do wykorzystywania wtadzy i sity fizycznej przez silniejsze-
go nad stabszym °.

Jeszcze inaczej Alice Miller okresla przemoc, iz ,,zn¢canie si¢ nad dziec-
kiem uwaza si¢ za dbalos¢ o dobre wychowanie i przekazuje si¢ taki poglad
z pokolenia na pokolenie jako cenny dorobek kultury. Dlatego ciagle jeszcze
wielu ludzi dobrej woli uznaje te absurdalne zasady”’. Autorka zwraca uwa-
g¢ na inny aspekt przemocy, a mianowicie na to, ze sama ofiara niec moze
pojac tego, co ja spotkato: ,,dziecko nie moze pojac, dlaczego si¢ je poniza,
porzuca, wyszydza, traktuje jak kawatek drewna, bawi si¢ nim jak lalka albo
bije do krwi. Co wigcej nie wolno mu nawet postrzegaé, ze to wszystko mu
si¢ wyrzadza, gdyz cale to zngcanie si¢ nad nim przedstawione jest mu jako
metoda stosowana dla jego dobra™®.

Roéznorodnos¢ aspektow przytoczonych definicji ukazuje, jak ztozony
i szeroki jest problem przemocy wobec dziecka w rodzinie. Problemu te-
go nie sposob jednoznacznie okresli¢ i zdefiniowac. Przemoc wystgpuje

* Tamze, s. 10.

* Tamze, s. 17.

* Tamze, s. 16.

> W. Bandura-Madej, A. Dobrzyfiska-Masterhazy, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, Katowice
1999, s. 118.

® Tamze, s. 119.

" A. Miller, Mury milczenia. Cena wyparcia urazéw dzieciristwa, Warszaw 1997, s. 9.

8 A. Miller, Zniewolone dzieciristwo, Poznah 1999, s. 225.
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z réznych powodow 1 w zwiazku z tym zjawiskiem istnieja wedlug Ewy
Jarosz rozne rodzaje przemocy:

— przemoc fizyczna;

— przemoc psychiczna — emocjonalna;

— wykorzystywanie seksualne;

— zaniedbanie.

Wyniki badan

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2005 - 2006. Badaniami objgto
88 ucznidw ze szkot podstawowych wojewddztwa Slaskiego, ktorzy doznali
przemocy w rodzinie. Przedzial wieku badanych uczniéw wynosi 10—12 lat.

Wsrdéd badanych uczniow wigkszos¢ stanowily dziewczgta (62%) ogdhu
badanych.

Z posrdd badanych uczniow 40% jest jedynakami (stanowia najliczniejsza
grupe), 34% ma brata lub siostrg, 19% posiada dwoje rodzenstwa, pozostali
pochodza z rodzin wielodzietnych.

Jezeli chodzi o warunki materialno-bytowe to wyglada to nastepujaco:
59% badanych uczniow posiada wilasny pokoj, 31% dzieli pokoj z rodzen-
stwem, pozostali badani nie posiadaja swojego pokoju. Jezeli chodzi o status
materialny to: 50% badanych uwaza swoja rodzing za $rednio zamozna,
22% badanych uwaza za rodzing zamozna, 18% okresla si¢ jako rodzina
biedna i pozostali jako rodzina bardzo biedna.

Badaniami objgto takze rodzicéw tych uczniow. Wyksztalcenie rodzicow
przedstawia si¢ nastepujaco: 42% badanych rodzicoOw posiada wyksztatcenie
wyzsze, 31% badanych wyksztatcenie $rednie, 19% wyksztalcenie zasadni-
cze zawodowe, pozostali maja wyksztalcenie podstawowe. Badani rodzice
wykonuja nastgpujace zawody: 1) matki: zawod ekonomiczny (26% bada-
nych) na stanowisku ksiggowej, 16% badanych ma zawdd pielegniarki, 14%
pracuje jako ekspedientka w sklepie, (7%) pracuje na stanowisku sekretarki
w roznych firmach, pozostate matki pracuja w zawodzie fryzjerki i cukierni-
ka; 2) ojcowie pracuja na réznych stanowiskach, wykonujac réznorodne
zawody: jako elektrycy (24% badanych), mechanicy (18% badanych), in-
formatycy (15% badanych). Pozostali pracuja w zawodach: budowlaniec
(14%), referent (11%), gornik (2%), na stanowiskach kierowniczych (5%),
pozostali zajmuja stanowiska pracownikow fizycznych.

Dodatkowo badaniami objgto 16 nauczycieli. W tej grupie 72% badanych
posiada wyzsze wyksztalcenie pedagogiczne. Pozostali sa w trakcie pod-
wyzszania kwalifikacji.

Istotnym zagadnieniem byla znajomo$¢ przyczyn powstawania przemocy
wobec dziecka, cho¢ trudno jest moéwic co tak naprawdg determinuje wyste-
powanie tego zjawiska w rodzinach. Uczniowie stwierdzili, Ze przyczyna
powstawania przemocy wobec nich sa rézne problemy: 29% wskazato na
alkoholizm i narkomani¢ rodzicéw, 20% uznalo, ze przyczyna przemocy ze
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strony najblizszej rodziny jest bieda, ubostwo, brak srodkéow do zycia (20%
badanych), 16% wskazato na bezrobocie rodzicow.

Za kolejna przyczyng wystgpowania przemocy 11% badanych uczniow
uznalo, ze rodzice wkroczyli na drogg przestepcza, 9% badanych uczniow
wskazato rozwody i zdrady matzenskie, 7% choroby psychiczne rodzicow.
Jedynie 6% stwierdzilo, ze ich wlasne niepostuszenstwo rodzi przemoc ze
strony rodzicow. Z kolei 2% uznato, ze zachowania te wynikaja z dziedzi-
czenia zachowan od swoich rodzicow.

Badani uczniowie wypowiedzieli si¢ rowniez na temat tego gdzie i do ko-
go zwrdciliby si¢ o pomoc przy doznawaniu przemocy w rodzinie. Wypo-
wiedzi ksztattuja si¢ nastgpujaco: 50% zwrocitoby si¢ o pomoc do kogo$
z bliskiej rodziny wskazujac tu na osobg babci 1 dziadka, 21% do pedagoga
lub psychologa szkolnego, natomiast 20% do kolezanki, kolegi, sasiadki, 2%
badanych do nauczyciela i do Osrodka Pomocy Spotecznej, a 3% nawet
stwierdzilo, ze prositoby o pomoc policjg.

Ciekawe a zarazem niepokojace byly wypowiedzi badanych uczniow na
temat wystgpowania i stosowania wobec nich réznych form przemocy. Oka-
zuje sig, ze 52% badanych uczniow stwierdzito, iz ulegto przemocy ze stro-
ny matki i ojca poprzez bicie r¢ka, 19% bicie ze strony obojga rodzicow
przedmiotem, 11% ulegto przemocy polegajacej na popychaniu, 8% poprzez
ciagnigcie za ucho, 3% bylo policzkowane przez matke i ojca. Rowniez 2%
badanych dzieci stwierdzilo, iz doznato krzywdy ze strony rodzicow po-
przez kopanie i zamykanie w ciemnych pomieszczeniach. Natomiast 1%
dzieci doznato rowniez przemocy seksualnej. Przemocy tej dopuscity si¢
nastgpujace osoby: wujek, rodzenstwo, kuzyn, kuzynka.

Rodzice przyznali (21% wypowiedzi badanych), ze w ich domach dos$¢
czesto ogladane sa filmy pornograficzne.

Nieco inaczej stwierdzaja badani rodzice jezeli chodzi o przemoc wobec
dziecka, a mianowicie 64% badanych przyznato, iz bardzo rzadko dopusz-
cza si¢ fizycznego krzywdzenia dziecka, 16% stosuje przemoc raz w miesia-
cu polega ona na straszeniu, grozbach, krzykach, 11% badanych rodzicow
stosuje przemoc raz w tygodniu, natomiast pozostali rodzice czg$ciej niz raz
w tygodniu stosuja przemoc fizyczna.

Najczesciej stosowana forma przemocy przez rodzicOw jest przemoc
psychiczna polegajaca na krzykach (62,6% badanych rodzicow), straszenia
roznymi karami (18,2%), o$mieszania przed innymi czlonkami rodziny
(10%), grozbach réznego typu np. odebranie kieszonkowego, ograniczenie
stodyczy, zakaz wyijscia (5,2%), ponizanie (4% badanych rodzicow).

Wymienione typy przemocy wystepuja i tak 48% badanych przyznalo, ze
przemoc psychiczna stosuja czgsciej niz raz w tygodniu, 24% badanych sto-
suje ja raz w tygodniu a pozostali stosuja sporadycznie w zalezno$ci od po-
trzeby.

Réwniez pewnym rodzajem przemocy jest zaniedbywanie ze strony rodzi-
cow. Badania wykazaty, ze 49% badanych ucznidéw uwaza, ze s obdarzani
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duza miloscia ze strony rodzicow, 41% dostateczna mitoscia, pozostali nie
zaznaja mitosci ze strony rodzicoOw.

Z zaniedbaniem ze strony rodzicow wiaze si¢ takze brak czasu dla dzieci,
skutkiem czego sa one pozostawiane na dlugie godziny samym sobie. Oka-
zuje sig, ze 42% rodzicoOw nie ma czasu na kontakty, rozmowy z powodu
pracy zawodowej, 35% wyrecza si¢ najblizsza rodzina, czyli rodzenstwem
1 dziadkami. Natomiast pozostali rodzice kazdy wolny czas przeznaczaja na
spedzanie z dzie¢mi.

Podobnie sprawa przedstawia sig, jezeli chodzi o sytuacj¢ zdrowotna dzie-
ci, 32% badanych rodzicéw zrzuca problem zajmowania si¢ dzieckiem na
babcig, 26% obciaza tym problemem starsze rodzenstwo, 23% stwierdza, ze
nie musza si¢ zajmowac, poniewaz dzieci sa na tyle samodzielne, ze radza
sobie same z tym problemem, jedynie 19% badanych rodzicow interesuje si¢
potrzebami dziecka i zaspokaja je.

Badania wykazaly réwniez, ze nauczyciele sa zorientowani, iz wobec
uczniow jest stosowana przemoc. Dlatego tez nauczyciele twierdza, ze dzie-
ci te w rézny sposob zachowujq si¢ w szkole, a mianowicie 70% uczniéw
wobec, ktorych stosowano przemoc, reaguje w szkole agresja w stosunku do
innych osob (nauczycieli, kolezanek, kolegow), wsrod 32% ucznidow agresja
ta przejawia sig¢ niszczeniem przedmiotow, 21% uczniow stosuje sile¢ wobec
kolegow, 12% stosuje autoagresj¢. W praktyce ci uczniowie, ktorzy ulegali
przemocy, przejawiaja agresj¢ wobec nauczycieli (5%).

Badani nauczyciele znaja zjawisko przemocy wobec uczniow. Posrod ba-
danych 63% stwierdza, ze w Polsce wystgpuje przemoc: 20% rzadko a po-
zostali stwierdzili, ze wystgpuje na co dzien. 59% badanych nauczycieli
uznalo, ze w praktyce zawodowej spotkalo si¢ z przypadkami wystgpowania
przemocy wobec dzieci.

Ponadto nauczyciele wypowiedzieli si¢ na temat prowadzonej interwencji
spofecznej dla rodzin z problemami przemocy wobec dzieci. Wyglada to
nastgpujaco: 71% respondentdw uznalo, ze powinna by¢ interwencja rady-
kalna polegajaca na izolowaniu agresora od ofiary, 23% — warunkowa na-
ktadajaca nadzor natomiast 6% — liberalna czyli przejscie, do porzadku
dziennego nad zjawiskiem.

Uzyskano takze wyniki badanej grupy nauczycieli dotyczace osob, ktore
powinny zgtasza¢ przypadki wystgpowania przemocy wobec dzieci w ro-
dzinie odpowiednim instytucjom. Sa to: na pierwszym miejscu rodzina 46%;
na drugim szkota 21%; w innym przypadku $rodowisko sasiedzkie 18%;
a 15% uznatla, ze nawet dzielnicowy.

Sygnatly o krzywdzeniu dzieci w rodzinach trafiaja do odpowiednich orga-
néw przewaznie od ,,0s6b urzgdowych”- pedagogéw szkolnych, nauczycieli,
pracownikéw socjalnych. Bywa, ze ewidentne przypadki zespolu dzieci
maltretowanych, nie sa przez szpitale zglaszane prokuraturze, chociaz istnie-
je obowiazek sktadania takich doniesien.
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Podsumowanie

Przeprowadzone badania ukazuja, ze przemoc wystepuje i jest w spotle-
czenstwie jednym z istotnych probleméw.

Wynika, ze rodzice stosuja réznorakie formy przemocy wobec swych
dzieci, nie zdajac sobie sprawy, jaka wyrzadzaja krzywde swymi czynami.
Zachowania przemocowe rodzicOw wobec dzieci nie sa powodowane inten-
cja szkodzenia dziecku, ale zwykle chodzi o wymuszanie zachowan pozada-
nych. Swiadczy to o niskich niestety kompetencjach wychowawczych rodzi-
cOW 1 jest przejawem niewlasciwego sposobu wychowania.

Badania wykazaly, ze istnieje nieoczywista zalezno$¢ pomigdzy wyksztat-
ceniem a stosowaniem przemocy, ze niski poziom wyksztalcenia rodzicow
nie jest wskaznikiem czgstotliwosci stosowania przemocy wobec dziecka.
Bywaja takze rodziny o niskim poziomie wyksztatcenia rodzicow, w kto-
rych nie ma przejawOw przemocy.

Najbardziej niepokojacym i byly odpowiedzi, w ktorych rodzice nie uwa-
zaja, przemocy psychicznej za jedng z form krzywdzenia dziecka (12% ba-
danych). Takie werbalne upokarzanie dziecka niszczy jego poczucie wilasnej
warto$ci, moze by¢ bardziej szkodliwe niz si¢ pozornie wydaje.

Niepokojacymi byly réwniez wypowiedzi rodzicow, iz czgsta praktyka
pod ich nieobecnos¢ jest ogladanie przez dzieci filméw pornograficznych,
najcze¢sciej wspolnie z rodzenstwem.

Istnieja takze wyjatki gdzie w rodzinach dysfunkcyjnych mimo pozytyw-
nych metod wychowania dzieci wyrastaja na ludzi warto$ciowych. Rodzice
musza by¢ $swiadomi, iz bledy, ktére bardzo czgsto popehniaja jest bardzo
trudno naprawic.

Badania dowodza, ze przemoc wystepuje rowniez w rodzinach z wyzszym
wyksztalceniem. Zaréwno zte warunki materialne wptywaja na wystgpowa-
nie jednoczesnie poglebiajac zjawisko przemocy.

We wspotczesnym §wiecie dochodzi do pogwalcenia praw dziecka, musi
ono by¢ postuszne, zabrania mu si¢ radosnego $miechu, zabaw, bo dorosli sa
zmeczeni, przepracowani, zbyt malo czasu poswigcaja na rozmowy
z dzie¢mi. Rodzice musza nauczy¢ si¢ rozmawia¢ z dzie¢mi a przede
wszystkim traktowac je jak cztowieka, ktory ma swoje prawa.

Dziecko nie moze by¢ traktowane jako wlasno$¢ rodzicow, ktorzy decydu-
ja o jego losie. Nie moze by¢ wlasno$cia matki czy ojca, ktory rozporzadza
nim w sposob despotyczny.

Rodzice czg¢sto nie zdaja sobie sprawy z krzywdy, jaka wyrzadzaja dziec-
ku, wierza, ze dotkliwe kary fizyczne uchroniag je przed ztem oraz, ze taki
rodzaj dyscypliny moze dziecku pomoc, a juz na pewno mu nie zaszkodzi.
Wobec takich przekonan wynikajacych niejednokrotnie z do$wiadczenia
przemocy w okresie wlasnego dziecinstwa konieczne jest podejmowanie
dziatan zapobiegawczych.
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— Istnieje potrzeba organizowania akcji edukacyjnych dla rodzicow celem
uswiadomienia negatywnych skutkow stosowania przemocy wobec dziecka
a tym samym zwigkszenie kompetencji wychowawczych. Takie zadanie
spoczywa przede wszystkim na szkole, ale rowniez do walki z przemoca
powinny wlaczy¢ sig takze instytucje koscielne, stuzba zdrowia oraz media.
— Woydaje si¢ celowym, aby obja¢ nauczycieli oddziatywaniami edukacyj-
nymi w zakresie przemocy wobec dzieci. Czgsto to nauczyciele sa w $rodo-
wiskach lokalnych jedynymi edukatorami i autorytetami dla rodzicow, maja
z nimi bezposredni kontakt i zwigzane z tym mozliwo$ci wywierania wpty-
wu na ich poglady. Wplyw ten powinien by¢ ukierunkowany na zmiang
przekonan i zachowan rodzicow wzgledem dzieci, aby wychowanie odby-
walo si¢ bez udziatu przemocy.

— Nalezy uswiadamia¢ dzieciom o przystugujacych im prawach, prawach
do zycia bez przemocy i ponizania. Dziecko wychowane w poszanowaniu
jego praw tatwiej nauczy¢ szanowania praw innych osob . To zadanie takze
spoczywa przede wszystkim na szkole, ktora uczy ale takze i wychowuje.

Szczego6lna obserwacja i nadzorem nalezy obja¢ rodziny bedace w trudnej
sytuacji zyciowej. Nalezy im zapewni¢ wsparcie i pomoc, a w razie potrzeby
podja¢ interwencj¢. Takie rozpoznanie sytuacji nalezy do nauczycieli, pielg-
gniarek $rodowiskowych jak réwniez pracownikéw socjalnych, ktorzy
z uwagi na charakter wykonywanej pracy maja kontakt z rodzina w miejscu
zamieszkania.

I. Jundzitt pisze, iz ,,dziecko pozbawione bezpiecznego oparcia w swej na-
turalnej rodzinie, w dodatku skazane na niepowodzenia w szkole jest bez-
radne i nie wie, czy istnieje dla niego jakas szansa wyjscia i ratunku. Nie
wie, do kogo moze si¢ uda¢ o pomoc, zeby jednoczesnie obroni¢ ojca lub
matke przed wigzieniem, zeby nie zostaé skazanym na dom dziecka™.

Autorka stwierdza, ze ,,dzieciom tym nalezy przyj$¢ z pomoca. Szukanie
srodkow zaradczych przeciw niedoli wielu dzieci jest obowiazkiem zarowno
panstwa, jak i roznych organizacji spotecznych, srodkéw masowej komuni-
kacji i wszystkich obywateli”'".

Przemoc ma szeroki zasigg przenosi si¢ takze na grunt szkoty, gdzie wielu
uczniom dzieje si¢ krzywda, gdzie powstaje wiele sytuacji zagrozen spowo-
dowanych niezawinionym brakiem zdolnosci i umiejgtnosci przystosowaw-
czych, uprzedzeniem nauczycieli, agresywno$cia rowiesnikow. Jest to jed-
nak temat wymagajacy odrgbnego opracowania.
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Summary

In this article the author included the problem of violence in a family, which is based on his re-
search. He analysed the problem of violence and especially the violence against the child. His
research showed that there are a lot of factors which have the influence on violence. The author
gives some propositions of preventive actions for the phenomenon of violence against the child
in a family. This violence there is in the society and it still diversifies its proportions.



