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Piotr KOWOLIK

Przygotowanie dziecka szescioletniego
do roli ucznia (teoretyczny zarys tematu)

Dojrzalos¢ szkolna w Swietle literatury przedmiotu

Jednym z najwazniejszych momentow przetomowych w zyciu dziecka jest
jego przejscie z przedszkola do szkoty. Od 1977/78 w zasadzie wszystkie
dzieci 6-letnie objgte zostaly catodobowym oddziatywaniem przedszkol-
nym.'

Jak wazne jest przygotowanie dziecka do zycia szkolnego, nie trzeba ni-
kogo przekonywac. W przedszkolu ma ono szansg na osiagnigcie dojrzatosci
szkolnej. Uczy si¢ kontaktow spolecznych, emocjonalnych, przez zabawe
zdobywa wiele potrzebnych w karierze szkolnej umiejgtnosci. Staje sig sa-
modzielne, odpowiedzialne, podejmuje proby rozwiazywania probleméw na
miar¢ swoich mozliwo$ci. Rozwija zainteresowania i zdolnosci. Rodzice
natomiast, dzigki kontaktom ze specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu,
maja mozliwo$¢ rozpoznania deficytow rozwojowych swojego dziecka
i brania czynnego udzialu we wspomaganiu jego rozwoju.”

Wiasciwe przygotowanie dzieci do szkoty wymaga rozumienia pojecia
dojrzalosci szkolnej, ktora okreslana jest ogolnie jako poziom wszechstron-
nego rozwoju dziecka, ktory pozwala mu rozpocza¢ nauke¢ szkolna i bez
trudnosci sprosta¢ wynikajacym z tego faktu obowiazkom.

"...0dpowiedni rozwdj poznawczy, emocjonalno-spoteczny i fizyczno-
somatyczny jest, wigc warunkiem osiagnigcia dojrzatosci do szkoty, a po-
wodzenie szkolne, czyli mozliwos$ci sprostania wymaganiom szkoty - jed-
nym z jej wskaznikow..."”.

Problemem "dojrzalosci szkolnej" zajmowano si¢ juz od wielu lat, o czym
$wiadczy obszerna literatura, ktéra ukazata si¢ dotychczas na ten temat oraz
szereg prowadzonych badan.

! Ustawa z dnia 07.09.1991 r. o systemie o$wiaty, art. 14, pkt. 3 oraz nowelizacja ustawy z dnia 27.06.2003
r., a szczegolnie wprowadzenie obowiazkowej edukacji przedszkolnej dla dzieci 6-letnich, nalezy traktowac
jako pierwszy rok na drodze do powszechnej edukacji mtodszych dzieci.

2 D. Pacholicka, A. Fik, Edukacja szesciolatkéw - szansa na lepszq jako$é Zycia. "Wychowanie w Przed-
szkolu" 2003, nr 7, s. 393.

> W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna. Warszawa 1993, s. 110.



46 Nauczyciel i Szkota 1-2 2007

"... Najwczesniej dojrzalos¢ szkolna kojarzono ze stopniem rozwoju umy-
stowego, a zwlaszcza poziomem inteligencji dziecka..."*

Dojrzatos¢ szkolna, zwana takze gotowoscia szkolna, lub tez startem
szkolnym jest okre$lona przez Stefana Szumana jako: "osiggniecie przez
dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego, spolecznego i psychicznego,
ktory pozwoli mu sta¢ sie wrazliwym i podatnym na systematyczne naucza-
nie i wychowanie w klasie pierwszej".’

Wincenty Okon za dojrzalo$¢ szkolna uwaza natomiast "...osiqgniecie
przez dziecko takiego stopnia rozwoju umystowego, emocjonalnego, spo-
tecznego i fizycznego, jaki umozliwia mu udzial w Zyciu szkolnym i opano-
wanie tresci programowych klasy pierwszej..."°.

W ujeciu Barbary Wilgockiej-Okon - dojrzatlos¢ szkolna to "osiggniecie
przez dziecko takiego stopnia rozwoju intelektualnego, spotecznego i fizycz-
nego, jaki jest niezbedny do sprostania wymaganiom szkolnym, gdzie wyma-
gania szkolne rozumie sie jako zadania zwiqzane z systematycznym ucze-
niem sie"".

Szczegodlnym celem jej badan bylo ukazanie zwiazku pomigdzy poziomem
dojrzatosci szkolnej 6/7-latkow, a czynnikami §rodowiska rodzinnego. Ba-
dania te wykazaly, ze: "...najwigkszy wplyw na poziom dojrzatosci szkolne;j
jest wywierany przez miejsce zamieszkania (miasto, wies), wyksztalcenie
1 zawdd rodzicow, warunki mieszkaniowe, defekty somatyczne, uczgszcza-
nie, lub nie uczeszczanie do przedszkola..."®.

Tak wigc, mozliwo$¢ nabywania do§wiadczen zyciowych stanowi w wigk-
szym stopniu o gotowosci szkolnej, niz jego wiek, wykazujac jednoczesnie
znaczng korelacje migdzy dojrzatoscia szkolna dzieci, a ich powodzeniem
szkolnym, sytuacja, w jakiej znajduje si¢ dziecko rozpoczynajace nauke,
wigze sie z wkroczeniem w catkiem nowe Srodowisko i1 ze zmiang statusu
wlasnego -"ja".” Wynika to stad, ze z chwila przejécia do szkoty, uzaleznio-
ny jest od innych i staje w obliczu ustawicznych ustgpstw na rzecz niezna-
nych mu réwie$nikow.

Wedhug W. Szewczuka: "dojrzatos¢ szkolna to poziom rozwoju intelektu-
alnego, spolecznego i fizycznego dziecka, ktory umozliwia mu udzial w zZyciu
szkolnym oraz opanowanie wiadomosci, umiejetnosci i nawykow okreslo-
nych programem nauczania pierwszej klasy. Dziecko wstepujqce do szko-
ty powinno wykaza¢ sie umiejetnosciq spostrzegania, klasyfikowania, rozu-
mienia relacji miedzy zbiorami, odtwarzania prostych znakow graficznych,

n

* M. Grochowalska, Gotowos¢ a dojrzalo$é szkolna dzieci. "Wychowanie w Przedszkolu" 1991, nr 9,
s. 408.

3 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciece-
go. Warszawa 1985, s. 365.

8 E. Wojda, Przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej. "Zycie Szkoty" 2001, nr 3, s. 148.

" B. Wilgocka-Okon, Dojrzalosé szkolna dzieci a srodowisko. Warszawa 1972, s. 230.

8 W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna. Warszawa 1993, s. 112.

° A. Kargulowa, Dlaczego dzieci nie lubiq szkoly? Warszawa 1991, s. 99.
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rozumienia i wykorzystywania polecen oraz umiejetnosciq wspolzycia
i wspéldziatania w grupie"".

Podstawe zroznicowania tych poje¢ moze stanowi¢ zar6wno zrozumienie
samego procesu dojrzewania, jak tez roli uczenia si¢ w procesie r0zZwojo-
wym. W pierwszym przypadku wychodzi si¢ z zalozenia, ze dokonujace si¢
w dziecku zmiany rozwojowe maja charakter spontaniczny i wiaza si¢ z doj-
rzewaniem. Kierowanie rozwojem przypisuje si¢ tutaj ztozonemu mechani-
zmowi biologicznemu, jakim jest dojrzewanie, dojrzato$¢ za$ traktuje sig
jako moment charakteryzujacy si¢ wrazliwoscia na oddziatywania ze-
wnetrzne, ktore moga modyfikowac i kierunek i dynamik¢ zmian, jakie za-
chodza w rozwoju. W drugim przypadku zaktada sig, ze istnieje mozliwo$¢
¢wiczenia, ksztaltowania pewnych wilasciwosci dziecka, stwarzajac szansg
osiagnigcia dojrzatosci szkolnej. Tu wigc zwraca si¢ uwage na moment
"przygotowania" czy "gotowosci" do podjecia zadan szkolnych...". Goto-
wos¢ nie jest stanem, na ktory wystarczy po prostu czekac, ale trzeba ja wy-
ksztalcié..."!".

Granice poj¢¢ "dojrzatosci szkolnej" 1 "gotowosci szkolnej" nie sa jak wi-
da¢ catkiem wyraziste. Zwlaszcza, gdy zwazymy, iz dojrzewanie nie jest juz
dzi$§ traktowane jako glownie odpowiedzialne za rozwdj. Mowiac o dojrza-
osci szkolnej, mieliSmy zazwyczaj na mysli taki stopien rozwoju dziecka,
jaki pozwala mu podja¢ obowiazki szkolne.

M. Styszowa definiuje dojrzatos¢ szkolna jako catoksztatt rozwoju fizycz-
nego, intelektualnego i spoteczno-emocjonalnego. Jest to gotowos¢ do spro-
stania wymaganiom szkolnym. To osiagnigcie takiego stadium rozwoju,
w ktorym uczenie si¢ nie sprawia trudnos$ci, nie powoduje wzrostu napigcia
emocjonalnego, ale daje mozliwos$¢ odniesienia sukcesu.

Uogolniajac dotychczasowe rozwazania, mozna powiedzie¢, ze gotowosc
szkolna to dynamiczny proces, w ktorym rozwdj i uczenie si¢ maja swoj
duzy udzial. Uswiadomienie sobie ztozonos$ci tego procesu powinno stano-
wi¢ podstawg do urzeczywistnienia edukacji rozwojowej w przedszkolu.
W edukacji tej, opartej na spontanicznym rozwoju, trzeba pamigta¢ o rozni-
cach, jakie wystepuja pomiedzy dzieCmi: w inicjatywie, doswiadczeniach
i wiedzy, dociekaniu i poszukiwaniu, w samowychowaniu. '?

Chcac wychowac¢ cztowieka madrego i umiejacego odnalez¢ si¢ w obec-
nych czasach, nalezy zadba¢ o jego edukacj¢ od najmlodszych lat, robi¢
to rozumnie 1 umiej¢tnie, nie zapominajac o tym, ze poczatek jest najwaz-
niejszy."

Obowiazkiem szkolnym sa objete dzieci, ktére w danym roku kalenda-
rzowym koncza 7 lat. I tak 1.09.2002 roku poszty do pierwszej klasy dzieci,
ktore urodzity sig¢ 01.01.1995 r. i dzieci, ktore urodzity si¢ 31.12.1995 r. Tak

" W. Szewczuk (red.), Stownik psychologiczny. Warszawa 1979, s. 56.

"1, S. Bruner, Poza dostarczone informacje. Warszawa 1978, s. 778.

12 B. Wilgocka-Okon, Gotowos¢ szkolna a uczenie sie w przedszkolu. "Wychowanie w Przedszkolu" 1999,
nr3,s. 163.

Bu. Niechoj, H. Jelenska, W obronie szesciolatkow. "Wychowanie w Przedszkolu" 2002, nr 3, s. 175.
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wigc w jednej klasie znajduje si¢ dziecko, ktore bedzie miato 7 lat i 8 mie-
sigcy oraz dziecko, ktore bedzie miato 6 lat i 8 miesigcy. Nawet, jesli rozwoj
psychomotoryczny dwojga dzieci bgdzie przebiegat prawidtowo, to i tak
réznica w rozwoju bedzie wynosita 12 miesigcy. Program nie uwzglednia
tych roznic w rozwoju, dla kazdego dziecka jest taki sam, kazdemu dziecku
stawia si¢ takie same wymagania, chociaz wiele dzieci nie jest w stanie im
sprosta¢. Zaklada sig, ze wszystkie dzieci idace do szkoly osiagnegty dojrza-
fo$¢ szkolna w jednakowym stopniu. Rozpoczynanie nauki przez dzieci czy
to w ramach upowszechniania, czy obowiazku, wiaze si¢ z gotowoscia do
nauki. Przez gotowos¢ te, zgodnie ze wspotczesnym jej ujeciem, rozumie si¢
zard6wno poziom rozwojowy, jaki reprezentuje dziecko rozpoczynajace na-
uke, jak 1 wymagania stawiane przez instytucje nauczajace oraz osoby
wspomagania te realizujace. Zakres pojecia dojrzatos¢ szkolna obrazuje
schemat 1.

Jako$ciowe zmiany w wymienionych zakresach dojrzatosci nie dokonuja
si¢ rOwnomiernie, jedne wyprzedzaja i przerastaja inne, drugie natomiast nie
nadazaja za nimi. Wzajemna zgodno$¢ wszystkich poziomoéw rozwoju
umozliwia dziecku sprostanie wymaganiom stawianym przez szkofg.

Dojrzatos¢ szkolna nalezy traktowac jako rezultat celowego kierowania
rozwojem dziecka. Znajac model dziecka dojrzatego do podjgcia obowiaz-
kow szkolnych, nauczyciel moze efektywnie realizowacé zadania podejmo-
wane przez przedszkole w tym zakresie.

Mowimy wige zarowno o gotowosci szesciolatka do nauki, jak tez o goto-
wosci nauczycieli do realizacji zadan wychowawczych. A wyraza si¢ ta go-
towos¢ nie tylko w ofercie edukacyjnej, jaka jest formulowana w progra-
mach, lecz takze — i przede wszystkim — w relacji dziecko-nauczyciel, opar-
tych na skoordynowanej aktywnosci ucznia i nauczyciela, na wzajemnosci,
w ktorej uczen czuje si¢ podmiotem.'

Zakres pojecia dojrzalos¢ szkolna
— wzrost 1 ciezar ciata

) — sprawnos$¢ motoryczna
Fizyczna — . .
— funkcje zmystow

— stan zdrowia

— rozumienie symboli

— orientacja w otaczajacym $wiecie

Umystowa — ] ]
—— poziom opanowania mowy

— operacje mySlowe

!4 B. Wilgocka-Okon, Szesciolatek na start. "Wychowanie w Przedszkolu" 2003, nr 3, s. 134.
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— poczucie obowiazku

—— kontakty spoteczne
Spoteczna — ) g
— zbiorowe wspotdziatanie

— samopoczucie w grupie
— kierowanie uczuciami

Emocjonalna ——— uzewngtrznianie uczué
L— zmiany w nasileniu uczu¢

— wytrwato$¢ w pracy

o —— celowa dzialalnos¢
Wolicjonalna — ) .
— podejmowanie inicjatyw

— doprowadzenie podjetych zadan do konca

Sch. 1: Opracowano na podstawie J. Parafiniuk-Soinska, Przygotowanie dzie-
ci do nauki w klasie I szkoly podstawowej. Poznan-Szczecin 1971.

Doswiadczenia innych krajéw europejskich i badania tam prowadzone po-
twierdzaja korzysci ptynace z obowiazkowego przygotowania przedszkol-
nego dziecka szescioletniego. Wiek przedszkolny to okres, w ktorym uczy-
my si¢ najwigcej, nie zdajac sobie z tego sprawy. Naukowcy uwazaja, ze
w pierwszych latach Zycia uczymy si¢ tak wiele, jak nigdy potem'”.

Dzigki bogatej literaturze pedagogicznej w tej dziedzinie mozemy w petni
potwierdzi¢ pozytywna korelacj¢ migedzy uczgszczaniem dziecka do przed-
szkola, a jego dlugotrwatymi osiagnigciami w nauce i dalszym funkcjono-
waniem spolecznym.

Problem dojrzalosci szkolnej w krajach Unii Europejskiej

We wszystkich krajach cztonkowskich dziecko lub jego rodzice maja pra-
wo wyboru takiej drogi ksztalcenia migdzy innymi w ramach edukacji
przedszkolnej, ktora uznaja za najwlasciwsza. Dziecko moze uczgszczac do
przedszkoli publicznych (panstwowych), jak i niepublicznych (prywatne,
wyznaniowe).

Termin rozpoczecia obowiazkowej nauki szkolnej — okreslany jako mo-
ment rownowagi pomigdzy mozliwosciami dziecka a wspomaganiami szko-
ty, ktérym powinno ono sprosta¢ - wyznaczony zostat w wigkszosci krajow
wchodzacych w sklad Unii na szdsty rok zycia. To rozwiazanie dotyczace
okreslenia dolnej granicy obowiazku szkolnego wprowadzono we Francji,
Belgii, Niemczech, Hiszpanii, Wloszech, Austrii, Portugalii.16

'3 D. Pacholicka, A. Fik, Edukacja szesciolatkéw — szansq na lepszq jakos¢ zycia. "Wychowanie w Przed-
szkolu" 2003, nr 7, s. 395.

' K. Kaminska, Szkolnictwo podstawowe w krajach Unii Europejskiej. "Wychowanie w Przedszkolu"
2002, nr 7, s. 404.
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W Polsce podobnie jak w krajach skandynawskich dzieci rozpoczynaja
nauke¢ w wieku siedmiu lat, a ich gotowo$¢ do rozpoczegcia nauki w szkole
okreslana jest mianem dojrzalosci szkolnej. Jak wykazaty badania, najwigk-
szy wplyw na poziom dojrzatosci szkolnej ma: miejsce zamieszkania, wy-
ksztatcenie i zawdd rodzicéw, warunki mieszkaniowe, defekty somatyczne,
a takze to czy dziecko chodzito lub nie chodzito do przedszkola.'’

Bardzo wazny jest wplyw pierwszych doswiadczen dziecka na przebieg
jego rozwoju, poniewaz wielu zachowan spotecznych uczy si¢ ono w trakcie
codziennych kontaktow z najblizszym otoczeniem. Istotna jest tutaj rola
dorostych w przygotowaniu dziecka do gotowosci szkolnej, ktora powinna
utatwi¢ mu wejscie w nowe srodowisko, podjecie obowiazkow, jakie stawia
przed nim szkota, w taki sposob by nie byla to zbyt gwattowna zmiana, nie-
korzystnie wptywajaca na rownowage psychofizyczna.'®

Dla fizycznej dojrzatosci dziecka rozpoczynajacego nauke w szkole istot-
ny jest stan zdrowia, nie tylko tuz przed pojsciem do szkoty, ale takze
1w poprzednich latach, na ktory sktada sig: sprawnos¢ ruchowa i motorycz-
na, odpornos¢ na zmeczenie i na choroby, prawidtowy stuch i wzrok oraz
sprawno$¢ manualna. Im lepszy bedzie stan fizyczny dziecka, tym wigksze
bedzie prawdopodobienstwo, ze bedzie ono odporniejsze na infekcje i zme-
czenie, a tym samym zdolniejsze do wigkszego wysitku umystowego. '’

Na rozwoj emocjonalno-spoteczny wptywa rodzina. To w srodowisku ro-
dzinnym dziecko po raz pierwszy spotyka si¢ z zachowaniami spotecznymi,
uczy si¢ odnoszenia do innych osob, panowania nad swoimi emocjami, wy-
razania uczu¢, a takze przyswaja sobie prawidtowe nawyki i normy poste-
powania. Jezeli dziecko jest na tyle samodzielne, ze potrafi radzi¢ sobie
w szkole oraz umie podporzadkowac¢ si¢ dyscyplinie, jest odporne na stres,
nie wykazuje zachowan Igkowych w sytuacjach nowych, niespodziewanych,
to $wiadczy to o jego dojrzalosci spoteczno-emocjonalnej. Ktada duzy na-
cisk na rozwijanie zdolno$ci, zapewnienie bezpieczenstwa oraz stworzenie
dzieciom warunkéw do harmonijnego rozwoju. Przyzwyczajeni sa, ze
przedszkole jest przyjaznym $rodowiskiem dla ich dziecka, otwartym na
kontakty z nimi, czesto spetniajacym ich oczekiwania.*’

O powodzeniu dziecka w szkole decyduje nie tylko zaséb jego wiadomo-
$ci czy dobrze wyksztalcona mowa, ale takze zdrowie fizyczne, uspotecz-
nienie 1 cechy osobowosci. Dziecko, ktore nie zaaklimatyzuje si¢ w grupie
spolecznie, nie bedzie umiato zyska¢ sobie przyjaciol, zgodnie wspotdziatac,
solidnie wykonywa¢ szkolnych obowiazkdéw - nie bedzie czuto si¢ dobrze
w klasie.”!

Bardzo wazne w przygotowaniu dziecka do podjgcia nauki w szkole pod
koniec okresu przedszkolnego jest wzbudzanie motywacji do nauki i do

7 W. Pomykalo (red.), Encyklopedia pedagogiczna. Warszawa 1993,'s. 112.

'8 E. Wojda, Przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej. "Zycie Szkoty" 2001, nr 3, s. 148.
" Tamze, s. 149.

20 A. Nowicka, Szesciolatek idzie do szkoly. "Wychowanie w Przedszkolu" 2002, nr 1, s. 43.

21 E. Wojda, Przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej. "Zycie Szkoty" 2001, nr 3, s. 150.
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pojscia do szkoty. Dlatego tez rodzice powinni podkresla¢, ze w szkole jest
przyjemnie, ciekawie i ze trzeba zashuzy¢ na miano ucznia. W tym czasie
nauka dziecka powinna by¢ wpleciona w atrakcyjng i cieckawa zabawg, gdyz
to ona zastgpuje typowe dla dorostych formy dziatalnosci: uczenie sig, prace
i aktywno$¢ spoteczna.”

Wychowanie przedszkolne nie tylko przygotowuje dziecko do rozpoczegcia
nauki szkole, ale takze do egzystowania w oddalonej przysziosci. Pobyt
dzieci 6-letnich w klasie zerowej, jak rowniez systematyczna praca, dosto-
sowana do potrzeb rozwojowych danej grupy, moga zapewni¢ dzieciom
osiagnigcie dojrzatosci szkolne;.

Program wychowania przedszkolnego uwaza za najwazniejsze nastepujace
zagadnienia:

— rozwijanie sprawno$ci poznawczych, ruchowych, manualnych, muzycz-
nych;

— przyswajanie zasad uspolecznienia;

— wdrazanie do samodzielno$ci w pracy i mysleniu, logicznym wypowia-
daniu swoich przezy¢ oraz sadow;

— elementy nauki czytania, pisania i matematyki.

Zadaniem przedszkola jest rowniez usprawnianie motoryki dziecka po-
przez zajgcia rytmiczne, to wlasnie w przedszkolu rozwija swoja mowe,
¢wiczy sprawnos¢ graficzna, ktora stanowi podstawe do nauki pisania.
Przedszkole przygotowuje takze dziecko do nauki czytania poprzez specjal-
nie dobrane ¢wiczenia, ktore rozwijaja wrazliwos¢ stuchowa oraz pomagaja
zdoby¢ zdolnos$¢ doktadnego rozrdzniania dzwigkéw jezyka, niezbednych
do nauki czytania.”?

W procesie przygotowania dzieci do zycia szkolnego bardzo wazna role
odgrywa takze wspotpraca z rodzicami. W momencie przejscia dziecka ze
srodowiska przedszkolnego, istotna jest sprzyjajaca atmosfera domu rodzin-
nego, gdyz petnienie roli ucznia staje si¢ znacznie latwiejsze, gdy rodzice sa
gotowi w razie potrzeby poda¢ pomocna dton. Aby jednak wspotpraca z ro-
dzicami ksztaltowata si¢ prawidlowo, nalezy mie¢ wzajemny szacunek i za-
ufanie.**

Edukacja przedszkolna w krajach europejskich jest nieco inna, cho¢ cata
jej dzialalnos¢, podobnie jak w Polsce, nastawiona jest na harmonijny roz-
wo0j dziecka oraz na zapewnienie mu mozliwo$ci wzrastania w bezpiecznym
1 stymulujacym Srodowisku, a takze pomaganie rodzicom w wychowaniu
dzieci w najlepszy mozliwy sposob.

We Francji pierwszym etapem edukacji jest przedszkole, ktore obejmuje
dzieci od 2 do 5 roku zycia, co wynika z potrzeby wczesniejszej edukacji
i obejmuje swoim zasiggiem ponad trzy czwarte populacji. Dzieci 6-letnie

2 W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna. Warszawa 1993, s. 113.
# Program pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzieémi szescioletnimi. Warszawa 1992.
2 E. Wojda, Przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej. "Zycie Szkoty" 2001, nr 3, s. 152.
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objg;ste sa obowiazkiem szkolnym w szkole elementarnej, ktora trwa pigé
lat.

O tym, ze dzieci 6-letnie moga si¢ uczy¢, wiadomo od dawna. Sa przeciez
kraje jak: Belgia, Hiszpania, Niemcy i wiele innych, w ktorych dzieci
w wieku lat szeSciu rozpoczynaja nauke. Sa tez i kraje, jak Anglia, Walia,
Szkocja, czy Holandia, w ktorych ucza si¢ dzieci 5-letnie. A w Luksembur-
gu nawet czteroletnie, cho¢ jest to edukacja przedszkolna, podlega syste-
mowi edukacyjnemu. A ucza si¢ nie dlatego, ze sa najmadrzejsze, tylko dla-
tego, ze startuja do tej nauki i uczg si¢ inaczej. I tak np. w Belgii fakulta-
tywna i bezpfatna edukacja przedszkolna jest czgscia integralna systemu
szkolnego. Wysoki jest tez jej wskaznik, bo wynosi ponad 90% dzieci
w wieku 2,5 do 6 lat.

W Holandii nie wyodrebnia si¢ w systemie szkolnym szczebla edukacji
przedszkolnej. Szkolnictwem podstawowym objete sa dzieci od 4 roku zy-
cia, a program ich edukacji jest dostosowany do tego wieku. Nauke obo-
wiazkowa rozpoczynaja dopiero pigciolatki.

Sa tez kraje, jak Austria i Belgia, gdzie do klasy pierwszej przyjmuje si¢
dzieci po krotkiej rozmowie, w czasie ktdrej nauczyciel ocenia dojrzatos¢
szkolng dziecka do nauki. Te za$§ dzieci, ktore nie wykazuja dostatecznego
przygotowania, kieruje si¢ do klasy zerowej. Tak dzieje si¢ w Austrii.
W Belgii z kolei tylko szkota i osrodek psycho-medyczno-socjalny moze
wyrazi¢ zgod¢ na rozpoczecie przez dziecko nauki nawet o rok wczesniej,
czyli w wieku 5 lat. Jesli dziecko w wieku obowiazku szkolnego, czyli sze-
sciolatek, nie jest gotowy do nauki, moze korzysta¢ z przedszkola. Rola
i cele edukacji przedszkolnej w krajach Unii Europejskiej koncentruja si¢
przede wszystkim na wdrazaniu dziecka do zycia w spoleczenstwie i do
uczenia si¢ w zespole. Ten punkt widzenia stanowi w takich krajach, jak
Anglia, Irlandia, a przede wszystkim Dania, gléwny watek edukacji przed-
szkolnej. W krajach innych, jak: Belgia, Francja, Luksemburg, Wtochy
1 Hiszpania, ktadzie si¢ réwniez nacisk na wdrazanie dzieci do nauki i stop-
niowe wprowadzanie w zycie szkolne. W sumie jednak gtowna tendencja
jest harmonijne zespalanie tych dwu funkcji.”

W Szwecji dzieci w wieku 1 do 12 lat objete sa opieka publiczna. Szkol-
nictwo obowiazkowe zaczyna si¢ w wieku 7 lat, ale prawie wszystkie dzieci
od 6 roku zycia uczgszczaja dobrowolnie na zajgcia przedszkolne, tak wige
w praktyce etap przedszkolny obejmuje dzieci od 1 roku zycia do 5 lat,
a szkolny dzieci w wieku od 6 do 12 lat.

Edukacja przedszkolna opiera si¢ na ogdlnym pojgciu rozwoju dziecka
oraz potrzeb edukacyjnych obejmujacych opiekg, wspieranie i nauczanie.
Odpowiednia opieka jest niezbgdna, jesli dziecko ma czu¢ si¢ szczgsliwe
i zadowolone, a to z kolei jest warunkiem koniecznym, aby ,,chtona¢” wie-
dze¢ i1 i8¢ naprzod. Zapewnienie dobrobytu dziecku ma rowniez znaczenie

%5 K. Lubomirska, Przedszkole, rzeczywisto$¢ i szansa. Warszawa 1997, s. 15.
% B, Wilgocka-Okon, Szesciolatki na start. "Wychowanie w Przedszkolu" 2003, nr 3, s. 133.
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edukacyjne, gdyz dzieci ucza si¢ o sobie samym, o innych oraz o zyciu
ogoblnie. Dzieci ucza sig przez caly czas i1 przez wszystkie zmysty, a nauka
moze by¢ im przekazywana za posrednictwem zabawy, ¢wiczen pedago-
gicznych, uspolecznienia oraz wspodlpracy z rodzicami. Znaczenie zabawy
dla rozwoju 1 nauki dziecka jest zar6wno w programach pedagogicznych jak
réwniez w programie ogéInonarodowym szkolnictwa obowiazkowego.?’

Wszystkie aktywnos$ci dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym przyjmuja posta¢ zabawy, gdyz dziecko bawi sig stale. Zabawa wydaje
si¢ by¢ zakorzeniona w dynamice aktywnosci wlasnej dziecka. Mobilizuje
ona cale dziecko, jego mozliwosci fizyczne i jako$¢ uwagi. Zabawa dziecka
jest nie tylko przyjemnoscia, ale takze w zabawie tej chodzi o przyjemnosc
moralng. Zabawa jest takze $rodkiem manifestowania swojej osobowosci,
gdyz tylko poprzez nia dziecko moze si¢ wypowiedzie¢. Wystepuje wiele
rodzajow zabaw, ktore sa wykorzystywane w wychowaniu przedszkolnym.
Moga to by¢ zabawy funkcjonalne, nasladowcze i zabawy z regutami.

Zabawy funkcjonalne, charakterystyczne sa dla wczesnego dziecinstwa,
cho¢ maja takze miejsce w wieku przedszkolnym. W tych zabawach w spo-
sob wyrazisty wystgpuja elementy dazen do okreslonych osiagni¢é, do sa-
mopotwierdzenia, czyli do wyrazania dazenia do doskonalenia i przezwy-
cigzania trudnosci na drodze coraz to nowych osiagnig¢.

Zabawy nasladowcze, ktoére wystepuja juz w drugim roku zycia i burzliwie
rozwijaja si¢ w wieku przedszkolnym wlaczaja identyfikacj¢ z modelem,
a w wyniku tego moga by¢ srodkiem do ¢wiczenia w poznawaniu i rozu-
mieniu innych, a tym samym stanowia orgz przeciwko egocentryzmowi.
Zabawy te rozwijaja si¢ w zabawy, w ktorych sama imitacja staje si¢ celem.

Kolejnym rodzajem zabaw sa zabawy z regutami, do ktérych zalicza si¢
zabawy tematyczne w role. W wigkszosci przypadkéw sa to zabawy spo-
feczne i dlatego samopotwierdzenie nabiera tu charakteru samopotwierdze-
nia si¢ socjalnego w grupie i za posrednictwem grupy.?®

Zdaniem J. Piageta zabawa jest aktem adaptacyjnym, w ktérym jesteSmy
konfrontowani lub tez konfrontujemy si¢ z rzeczywistoscia. Tak wigc, za-
bawa jest zrodlem i $rodkiem rozwoju umystowego poprzez swobodne
uczenie si¢ adaptacyjne, a takze jest ona zrodtem i $rodkiem ksztatcenia
charakteru, moralnosci, integracji calej osobowosci.

W trakcie procesu ksztalcenia charakteru w zabawie zdobywa si¢ autono-
mi¢ wlasnej osobowosci poprzez reguly i dyscypling.

Francuscy pedagodzy 1 psychologowie zwracaja uwage na zabawg 1 prace,
gdyz w tradycji pedagogicznej istnieje opozycja pomigdzy zabawa i praca.
Zabawa jest przyjemnoscia, natomiast praca moze nig nie by¢. Aby mozna
byto potaczy¢ zabawg z dziatalno$cia bardziej zorganizowana, wymagajaca

¥ M. Czerkies, Edukacja przedszkolna w Szwecji. [W:] R. Leppert, Edukacja w $wiecie wspélczesnym —
wybor tekstow z pedagogiki porownawczej wraz z przewodnikiem bibliograficznym i przewodnikiem interne-
towym. Krakow 2000, s. 219-225.

2 K. Lubomirska, Przedszkole, rzeczywistos¢ i szansa. Warszawa 1997, s. 21-22.
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od dzieci robienia czego$ korzystajac z pomocy dorostych a zarazem, aby
byla to aktywnos$¢ jednoczes$nie przyjemna i kierowana, wprowadza si¢
obok zabaw swobodnych, zabawy ukierunkowane na osiagnigcie jakiego$
celu edukacyjnego. Takie zabawy stajq si¢ srodkiem i sposobem, aby w zy-
ciu dziecka pojawit si¢ nowy rodzaj dziatalno$ci - praca. Te dwa rodzaje
zabawy: swobodne oraz zabawy ukierunkowane na osiagnigcia celow edu-
kacyjnych - okre$laja zasadnicza dzialalnosé dzieci w przedszkolu.*’

M. Debesse w "Etapach wychowania" stwierdza, ze dziecko w wieku
przedszkolnym "przywodzi na mysl posta¢ z bajki, zwinnego koziotka tan-
czacego na lesnych polanach, z fletem przy ustach."® Autorka zwraca tu
uwage na wykorzystanie ruchu, ekstrawersji, ktore kieruja dziecko ku oso-
bom i rzeczom. Dlatego wedlug psychologow i pedagogéw francuskich
wazne jest rozwiagzanie psychomotorycznych witasciwosci dziecka poprzez
aktywne doswiadczenie §wiata. U dziecka w wieku przedszkolnym aktyw-
no$¢ motoryczna w kontakcie z dorostymi lub innymi dzie¢mi tlumaczy
podstawowa potrzebg ruchu, poszukiwania i ekspresji. Poczatkowo potrzeba
wyrazania siebie oraz komunikowania si¢ manifestuje si¢ poprzez wilasne
ciato, dopiero w pdzniejszym okresie dzieci wyrazaja siebie w sposob wer-
balny.*’

W obecnej pedagogice przedszkolnej we Francji uwaza sig, ze jednostek
autonomicznych, tworczych, otwartych, nie wychowa si¢ ani przez poste-
powanie pedagogiczne zbyt autorytarne, ani zbyt swobodne. Postgpowanie
pedagogiczne, ktére sprzyja wychowaniu tworczemu, odkrywajacemu in-
dywidualne cechy dziecka polega na tym, aby dziecko znalazto si¢ w sytu-
acji, w ktorej mogloby tworzy¢, konstruowa¢ swoje wilasne odpowiedzi,
relacje, zachowania zgodne ze swoja wiedza, intencjami, mozliwos$ciami,
a takze, aby mialo szansg przenosi¢ je na sytuacje podobne, rozne oraz bar-
dziej ztozone. Spontaniczna aktywnos$¢ dziecka jest poczatkiem tworzenia
nowej formy dziatalnosci.*?

Przedszkole francuskie petni potrdjna rolg: wychowawcza, propedeutycz-
na i opiekuncza. Funkcja wychowawcza — polega na wszechstronnym roz-
woju jednostki, w takich sferach jak: umystowa, spoleczna, artystyczna,
fizyczna, oraz polega na maksymalnym wykorzystaniu mozliwosci kazdego
dziecka. Funkcja propedeutyczna — jest zwiazana z przygotowaniem dziecka
do podjecia obowiazku szkolnego. Funkcja opiekuncza — jest zupetnie zro-
zumiata, poniewaz do przedszkola uczeszczaja dzieci od drugiego do piate-
go roku zycia. Celem wychowania w przedszkolu francuskim jest umozli-
wienie dziecku okreslenia witasnej indywidualno$ci, na ktora sktadaja sig:
predyspozycje fizyczne, emocjonalne, intelektualne, spoteczne i duchowe.
Wychowanie zmierza wigc w kierunku osiagania przez dziecko autonomii,

* Tamze, s. 24.

39 M. Debesse, Etapy wychowania. Warszawa 1983, s. 60.

3 K. Lubomirska, Przedszkole, rzeczywistoS¢ i szansa. Warszawa 1997, s. 24-25; oraz K. Duraj-
-Nowakowa, B. Muchacka (red.), Funkcje zabaw w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Krakow 1998.

 Tamze, s. 29-31.
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tworczego dziatania, umiejetnosci porozumiewania si¢ z innymi, a takze
odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.

Wedlug zasady, ze kazdy etap w rozwoju cztowieka, w tym takze okres
przedszkolny mozna uzna¢ za odrgbng cato$¢ stanowiaca rzeczywista jed-
no$¢, a nastepnie zajmowac si¢ nig z roznych punktow widzenia, powstat
program wychowania przedszkolnego we Francji. Program ten obejmuje
materiat programowy dla dzieci w wieku od dwodch do szesciu lat bez po-
dziatu na grupy wiekowe. Okre$la on ramy dziatalnosci dziecka, wskazujac
obszary 1 kierunki dzialalno$ci dziecka, natomiast nie ma on zadan szczego6-
towych dla poszczegolnych grup wiekowych oraz nie ma sprecyzowanych
szczegotowych wynikow dla kazdego poziomu wiekowego. Program ten
sktada si¢ z trzech cze$ci. Pierwsza z nich zawiera krotka histori¢ wychowa-
nia przedszkolnego, a takze okreslenie funkcji, celow i zadan wychowania
przedszkolnego. Druga czes$¢ dotyczy ciaglosci pracy przedszkola oraz szko-
ly elementarnej, a w ostatniej trzeciej czgs$ci programu jest krotkie omowie-
nie koncepcji pedagogicznej i metodyczne;j.*”

Zrédlem tresci wychowania przedszkolnego jest otoczenie spoteczne wraz
ze swoim dorobkiem zawartym w narzedziach, znakach, symbolach, nor-
mach i1 warto$ciach oraz otoczenie przyrodnicze, jego wilasciwosci, zjawi-
ska, procesy i prawa. Na tym etapie rozwoju cztowieka nalezy zwroci¢ uwa-
g¢ na szereg aspektow wychowania.

Emocjonalno$¢ jest bardzo wazna w okresie przedszkolnym. Emocje
w tym wieku sg zrodtem wigkszosci zachowan dziecka, dlatego warunkuja
one czgsto sukcesy i niepowodzenia. Dlatego do zadan przedszkola nalezy
pomoc dziecku w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z oddzieleniem
si¢ od rodziny, a takze probleméw zwiazanych z adaptacja dziecka do wa-
runkow wychowania zbiorowego. Kolejnym kierunkiem dziatalno$ci wy-
chowawczej jest praca nad wychowaniem fizycznym dzieci, sa to wszelkie-
go rodzaju aktywnosci ruchowe, ktorym towarzyszy komunikacja werbalna
i pozawerbalna. W wyniku aktywno$ci ruchowej dziecko odkrywa swoje
ciato, jego mozliwosci, a takze mozliwosci innych osob.

Ekspresja wokalna i muzyka to kolejny kierunek dziatalnosci wychowaw-
czej. Hasto to dotyczy poprawnosci wymowy, prawidtowego oddechu, ter-
micznego mowienia, wlasciwego natgzenia glosu, shuchania siebie i innych
oraz ekspresji r6znych stanoéw emocjonalnych.

Nastgpnie ekspresja plastyczna, ktora jest przedtuzeniem ekspresji rucho-
wej, dotyczy doskonalenia percepcji dziecka, poznawania i stosowania przez
nie roznych form ekspresji plastycznej, techniki i narzedzi, a takze edukacji
plastycznej. Dzieci poznaja roznorodne formy dzialalnosci plastyczne;j,
dzigki ktorym poznaja kolory, ksztatty, wielkoSci, wlasciwosci materiatow,
narzedzi, planuja przestrzen, organizuja prace, a przede wszystkim realizuja
swoje wlasne pomysty i wizje Swiata oraz tworza siebie i §wiat. Pod hastem

33 K. Lubomirska, Przedszkole, rzeczywistos¢ i szansa. Warszawa 1997, s. 37-39.
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obrazy oraz reprezentacje ikoniczne w programie wychowania przedszkol-
nego kryje si¢ dzialalno$¢ dzieci wyrazana w rysunku, ruchu, malarstwie,
modelowaniu, konstruowaniu, zabawie tematycznej i dramatyczne;j.

W tradycyjnej pedagogice przedszkolnej i metodyce wyodrgbnione zostato
przygotowanie do pisania. Obecnie inaczej traktuje si¢ to zagadnienie, gdyz
teorie jezykowe wyjasniaja, ze procesy czytania i pisania sa dwiema opera-
cjami, ktore si¢ uzupetniaja. Proces czytania polega na odkodowywaniu
znakdw, a proces pisania na kodowaniu znakoéw. Oba te procesy odwotuja
si¢ do rozwoju semiotycznej funkcji jezyka, to znaczy do mozliwosci repre-
zentowania stow, sytuacji przez znaki pisane. Poniewaz dziecko juz w wie-
ku trzech lat jest zdolne do nadawania znaczenia swoim rysunkom oraz ry-
sunkom swoich kolegéw, powinno si¢ od tych zachowan naturalnych prze-
chodzi¢ do zapisywania znakow alfabetycznych. Ostatnim kierunkiem dzia-
falnosci wychowawczej jest rozwo6j poznawczy, ktory obejmuje: poznanie
srodowiska materialnego, przyrodniczego i spotecznego, rozwijanie opera-
cji, opanowanie symboli, opanowanie r6znych form ekspresji, komunikacji,
reprezentacji poznawczej w roznych jezykach.*

Cele i wskazowki dla przedszkoli w Szwecji skoncentrowane sa wokot
pewnych obszaréw, do ktorych zalicza sig: normy i wartosci, podatnosé
dziecka na wptywy srodowiskowe oraz wspolprace migdzy przedszkolem,
szkota 1 innymi o$rodkami kultury i rekreacji. Cele sg okreslane jako zmie-
rzajace do rozwoju i ksztalcenia dziecka, a efekt rozwoju indywidualnego
nie jest wyrazany przez stopnie, poniewaz zroznicowanie wiekowe sprawia,
ze ten sam temat podejmowany w roznych grupach wiekowych jest rozu-
miany inaczej.

Bardzo istotnym skfadnikiem programu nauczania jest czg$¢ wprowadza-
jaca, ktora koncentruje si¢ na takich wartosciach jak: demokracja, odpowie-
dzialno$¢, rownos¢ i solidarnos¢, ktére maja kierowac cata praca dydaktycz-
no-wychowawcza. Program przedszkoli opiera si¢ na zalozeniu, ze dziecko
jest bogate w wewngtrzne wartosci, potrafi okresli¢ swoje wlasne teorie do-
tyczace $wiata, jest takze zdolne do odkrywania i badania, oczekujac, od
dorostych swoistego dialogu zrozumienia i reakcji na ich proces nauki.*”

Program nauczania opiera si¢ na zalozeniu, iz dziecko ma wilasne prawa
oraz, ze wymaga szacunku i odpowiedzialno$ci jako cztonek spoteczen-
stwa.*

Dzieci w ramach szwedzkiego systemu edukacyjnego przez nabywanie
umiej¢tnosci odkrywania, rozpoznawania waznych, cennych i niezbednych
wartosci, zasad zyciowych, w przysztosci beda skutecznie je urzeczywist-
nia¢é w miar¢ wzrastania w otaczajacej je rzeczywistosci. Mate dziecko ma
prawo do petniejszego rozwoju w kierunku osiagnigcia cztowieczenstwa,

3* K. Lubomirska, Przedszkole, rzeczywistos¢ i szansa. Warszawa 1997, s. 40—42.

3% M. Czerkies, Edukacja przedszkolna we Szwecji. W: R. Leppert, Edukacja w $wiecie wspolczesnym - wy-
bor tekstow z pedagogiki porownawczej wraz z przewodnikiem bibliograficznym i przewodnikiem interneto-
wym. Krakoéw 2000, s. 227-228.

3¢ B. Niemierko, Miedzy ocenq szkolnq a dydaktykq. Warszawa 1997, s. 51.
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wyrazonego w harmonijnym wspoéldziataniu z innymi dzie¢mi, uznaniu ich
indywidualnosci, ré6znorodnosci ich potrzeb, a takze przyjeciu prawdy jako
podstawy Zycia spotecznego.’’

We wszystkich krajach Unii Europejskiej wychowanie przedszkolne jest
pierwszym etapem w procesie edukacji. W wigkszosci tych krajow do
przedszkoli uczgszczaja dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Sa jednak kraje jak,
np. Irlandia, gdzie nie istnieja przedszkola, a obowiazek szkolny obejmuje
dzieci od 6 roku zycia.

Przez lata zmienial si¢ model edukacji w przedszkolu, od ¢wiczenia zdol-
nos$ci specyficznie szkolnych i uczenia dyscyplin szczegdélowych, jak czyta-
nie, pisanie, liczenie, do rozwijania indywidualnych zdolnosci tworczych
dziecka, rozwijania ekspresji. Obecnie w centrum procesu pedagogicznego
znajduje si¢ indywidualna jednostka, a kierunek pracy w przedszkolu prze-
biega od spontanicznosci dziecka do §wiadomosci siebie i §wiata.

Uwaza sig, ze rozwoj dziecka jest nastgpstwem jego progresywnego pod-
boju §wiata, a nie za$ nastgpstwem ¢wiczenia, natomiast edukacja jest spo-
sobem zycia dziecka. Pojecie osoby i jej autonomicznej wartosci stanowi
punkt odniesienia dla nowego ujecia procesu wychowania, ktore jest rozu-
miane jako wspomaganie dziecka w indywidualnym rozwoju i tworzeniu
swiata wewnetrznego. Takie stanowisko powoduje zmiang obrazu procesu
wychowanka w przedszkolach, a wyraza sig to przede wszystkim w podmio-
towym traktowaniu zaréwno wychowawcy jak i wychowanka®®.
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Summary

He presented the school maturity problem, using some countries from the European Union.
The author has made a theoretical introduction about the maturity and school willingness
by defining those terms from a pedagogical way.



