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Wstep

Nasilajace si¢ liczne zachowania agresywne dzieci 1 mlodziezy, wybryki
chuliganskie majace miejsce w szkole i na ulicy budza powazny niepokoj.
Niemal kazdego dnia $rodki masowego przekazu podaja wiadomosci o roz-
bojach, rabunkach, napadach z udziatem matoletnich sprawcow. Wzrastaja-
ca agresywnos¢ mtodziezy objawiajgca si¢ brutalnymi czynami i zngcaniem
si¢, a takze przeniesienie tego zjawiska na teren szkot spowodowaty poszu-
kiwanie adekwatnych i efektywnych rozwigzan: diagnoz, programow profi-
laktycznych, interwencyjnych, wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do wia-
Sciwego reagowania na przemoc, jak rowniez radzenia sobie z nig.

Agresja definiowana jest jako zachowanie cztowieka, ktorego intencja jest
wyrzadzenie szkody, spowodowanie cierpienia, ograniczenie wolnosci czy
narzucenie wladzy przy wykorzystywaniu wlasnej sity fizycznej nie sg juz
wlasciwie sytuacjami ekstremalnymi, ale wystepuja w $rodowisku rodzin-
nym, przedszkolu, szkole, placéwce wychowawczo-opiekunczej, zaktadzie
pracy, na podworku, ulicy czy telewizji.

Termin ,,agresja” jest roznie interpretowany, wielu autoréw przez agresje
rozumie ,,takie zachowanie, ktore jest umyslnym dziataniem na szkode jed-
nostek lub wiasnosci i ktorego nie da sie spotecznie usprawiedliwi¢?.

Natomiast Joanna Grochulska, jedna z wielu polskich psychologow zaj-
mujacych si¢ problematyka agresji z punktu widzenia psychologicznego,
twierdzi, iz: ,,Jezeli chodzi o agresjg, jej sita, czgstotliwos¢ wystepowania,
rodzaj manifestowanych zachowan zaleza od zadatkéw wrodzonych czto-
wieka, aktywnosci wlasnej, wptywow srodowiska i od wychowania™?,

Jeszcze inaczej zjawisko agresji jest analizowane przez psychologa spo-
tecznego Adama Fraczka. Uwzgledniajac réznorodne podejscia do definio-
wania agresji, stwierdzit on, ze ,,[...] agresja nazywa si¢ czynnosci intencjo-
nalne podejmowane przez ludzi, stanowigce zagrozenie badz powodujace
szkody w fizycznym, psychicznym i spolecznym dobrostanie innych osob

1J. Obuchowska, Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej, ,, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2000, nr 9, s. 3.
2]. Grochulska, Agresja u dzieci, Warszawa 1993, s. 24.
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(tj. wywolujace bol, cierpienie, destrukcje), prowadzace do utraty cenionych
warto$ci’™.

Agresywno$¢ dzieci moze przejawiaé si¢ w roznych formach; bardzo roz-
norodnie klasyfikowane sg tez formy agresywnego zachowania.

7. Skorny wyrdznia cztery rodzaje agresji:

— frustracyjna — frustracja jest skutkiem blokady okreslonych potrzeb;

— nasladowcza — wykonanie przez przedmiot dziatania podobnego symbo-
licznie lub konkretnie do tego, ktore uprzednio wykonat model,

— instrumentalna — agresja odgrywa rol¢ instrumentu, narze¢dzia umozli-
wiajacego osiggnigcie celu;

— patologiczna — agresja wystepujgca u 0osob chorych psychicznie i ner-
wowo (dzieci nadpobudliwe psychoruchowo, epileptycy, schizofrenicy, oli-
gofrenicy, psychopaci)*.

Na podstawie analizy $wiatowego piSmiennictwa z zakresu psychologii
agresji Skorny rozréznit za innymi:

— agresj¢ bezposrednia,
— agresj¢ przemieszczona.

,Agresja bezposrednia polega na jawnym ataku skierowanym na przed-
miot bedacy powodem frustracji i mozliwym tylko w jego obecnosci. Agre-
sja przemieszczona [...] to akt skierowany na obiekty zastepcze, czyli na
osoby lub rzeczy niebgdace wiasciwym przedmiotem zachowan agresyw-
nych™.

Ponadto wyro6znia agresje:
fizyczna,
— slowna,
¢zynna,
bierna.
W ostatnich latach daje si¢ zaobserwowa¢ wyjatkowy wzrost zachowan
agresywnych wsréd dzieci i mtodziezy, wystepujacych zaréwno poza szko-
13, jak i na jej terenie. Zjawisko to nie dotyczy jedynie liczby zachowan nie-
pozadanych, lecz coraz bardziej niepokojacy jest wzrost nasilenia stopnia
oraz form agresji az do zachowan ekstremalnych, prowadzacych do trwate-
go okaleczenia lub zabojstwa. Obniza si¢ rowniez wieck mtodych agresorow.

Problem agresji w szkole i poza nig podejmowany jest przez psychologow,
pedagogow, socjologow wychowania oraz rozpatrywany jest ze wzgledu na
rozne przyczyny wywolujace to zjawisko, co $wiadczy o wazno$ci tematu.

Jednym z pierwszych i najwazniejszych srodowisk wychowawczych dzie-
ci majacych najwigksze znaczenie dla socjalizacji, instytucja nie do zasta-
pienia przez inne jest rodzina. Wywiera ona wpltyw na wytworzenie si¢
okreslonego systemu warto$ci. Stanowi wazny czynnik w ksztalttowaniu

8 A. Fraczek, Agresja i przemoc wsréd dzieci i mlodziezy jako zjawisko spoleczne, Kielce 1996, s. 27.

4Z. Skorny, Proces socjalizacji dzieci i mlodziezy, \Warszawa 1987, s. 210.

7. Skorny, Formy i funkcja agresji u dzieci i mlodziezy, ,Psychologia Wychowawcza” 1997, nr 3,
s. 227.
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osobowosci dziecka, jego sfery uczuciowej, intelektualnej, postaw wobec
siebie i innych, zachowania si¢ w domu, szkole i wérdd rowiesnikow. Wa-
runkiem prawidtowego funkcjonowania rodziny jako najwazniejszej insty-
tucji wychowawczej jest wypetnianie rol spolecznych przez obydwoje ro-
dzicow: ojca i matke.

Kolejnym czynnikiem ksztattujacym osobowo$¢ dziecka jest szkota. Od-
grywa wazng role w socjalizacji i przygotowaniu dziecka do zycia spotecz-
nego. Szkola jest pierwszym nowym pozadomowym srodowiskiem dziecka.

Halina Spionek stwierdza, ze na terenie szkoty powstajg i ujawniaja si¢
rozne rodzaje zaburzen rozwojowych dzieci. Szkota ,,moze by¢ pierwotna
przyczyng tych zaburzen, terenem, na ktorym ujawniajg si¢ istniejace zabu-
rzenia rozwoju lub jednym z ogniw w zlozonym procesie patologizacji
dziecka (jezeli szkota staje si¢ miejscem porazek lub niepowodzen)”®.

We wspotczesnej szkole mamy coraz czgsciej do czynienia ze zjawiskiem
agresji. Wsrod szkolnych zrodel agresji wymienia si¢ warunki funkcjono-
wania placowki (liczebnos$¢ klas, tlok, halas), program nauczania, a takze
poszukuje si¢ przyczyn agresji uczniow w dziataniach nauczania. Wystgpuja
tutaj rOwniez rozne sytuacje wychowawcze sprzyjajace powstawaniu za-
chowan agresywnych.

Wyniki badan

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2006-2007. Objeto nimi 80
uczniow ze szkot podstawowych wojewodztwa matopolskiego. Uczniowie
pochodzili z r6znych srodowisk rodzinnych o zréznicowanym statusie mate-
rialnym, a takze r6znili si¢ pochodzeniem spotecznym. Przedziat wieku ba-
danych uczniow wynosi 10-12 lat.

Celem badan bylo uzyskanie opinii uczniéw na temat zachowan agresyw-
nych, ich form, jak rowniez ustalenie przyczyn tychze zachowan wsrod
uczniéw szkoty podstawowej. Czy uczniowie postrzegaja rézne formy za-
chowan agresywnych na terenie szkoty? Skupiono takze uwage na zr6zni-
cowaniu zjawiska agresji w zaleznosci od ptci uczniow.

W grupie badanych uczniéw chtopcy stanowili ponad potowe (51,2%)
og6tu badanych.

Wsrod uczniow (42% badanych) ma brata lub siostre, 31% jest jedynaka-
mi, natomiast 18% badanych posiada dwoje rodzenstwa. Pozostali pochodza
z rodzin wielodzietnych.

Badaniami objeto rowniez 60 rodzicow tych uczniow (matke lub ojca).
Wyksztalcenie rodzicéw przedstawia si¢ nastgpujaco: 44% badanych rodzi-
cow posiada wyksztalcenie $rednie, 32% badanych posiada wyksztatcenie
wyzsze, 16% badanych ma ukonczong zasadnicza szkotg¢ zawodowa. Pozo-
stali rodzice maja wyksztalcenie podstawowe.

®H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia W szkole, Warszawa 1985, s. 103.
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Badaniami objeto réwniez 35 nauczycieli uczacych w klasach IV-VI.
Wybrana grupa nauczycieli stanowi 72,9% catej kadry nauczycielskiej szko-
ty. Badani nauczyciele charakteryzuja si¢ roznym stazem pracy: 17,1% ba-
danych nauczycieli posiada staz pracy w o$wiacie do 5 lat, 82,9% badanych
ma staz pracy od 6-15 lat. Pozostali nauczyciele maja staz pracy powyzej 15
lat. W grupie nauczycieli 76% badanych posiada wyzsze wyksztatcenie pe-
dagogiczne, pozostali maja rézne przygotowanie i sg W trakcie podwyzsza-
nia swoich kwalifikacji.

Badania wykazaly, ze wérdd ucznidow wystepuja przejawy agresji. Naj-
czestszg forma agresji w grupie dziewczat, ktora stanowi 48,8% ogotu bada-
nych, sa: bojki (74,3% wypowiedzi badanych ucznidow), szarpanie za wlosy
I niszczenie odziezy (69,2%), niszczenie szkolnego mienia (66,6%). Cze-
stym zachowaniem, na ktore wskazato 61,5% badanych uczniow, jest popy-
chanie, kopanie, podstawianie nog.

Rowniez badani chtopey stwierdzili, ze wsrod ucznidéw wystepuja rozne
formy agresji fizycznej: bojki (85,4% badanych ucznidow), natomiast 80,5%
badanych uczniow wskazato popychanie, kopanie, podstawianie nog. Z ko-
lei 73,2% badanych ucznidow uznalo za forme¢ zachowania agresywnego
podporzadkowanie przy uzyciu sity, 65,8% badanych uczniéw wskazato na
niszczenie mienia szkolnego.

Roéwniez wedlug wypowiedzi badanych dziewczat, jak i chlopcow wyste-
puje agresja stowna pojawiajaca si¢ czgsto na terenie szkoty (wykaz agresji
stownych przedstawia tabela 1).

Tab. 1. Agresja stowna

Dziewczeta Chlopcy
Zachowania agresywne N=39 % N=41 %

Tak|Nie| Tak | Nie | Tak | Nie| Tak | Nie
Klo6tnie 32| 7 (82,1|17,9| 15 | 26 |36,6|63,4
Przezywanie si¢, wySmiewanie 30| 9 |76,9(23,1| 21 | 20 |51,2|48,8
Przeklenstwa, wulgarne odzywanie si¢ | 27 | 12 (69,2(130,8| 39 | 2 [95,1| 4,9
Zastraszanie uczniow 19 | 20 |48,8|51,2| 38 | 3 |92,7| 7,3
Szantazowanie, grozenie 15|24 (385|61,5| 35| 6 |85,4|14,6
Rozkazywanie 31| 8 |79,5(20,5| 37 | 4 |90,2| 9,8

Wyzwiska, ponizanie ze strony

S 14 | 25 |35,9|64,1| 20 | 21 |48,8|51,2
nauczycieli

Brak respektu i poszanowania

S 18 | 21 |46,2|53,8| 23 | 18 |56,1|43,9
dla nauczycieli

Zrodlo: badania wlasne.
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Jak mozna zauwazy¢ z danych zamieszczonych w tabeli 1, najczestszym
zachowaniem agresywnym ws$rod badanych dziewczat sa kitotnie (82,1%
badanych), co wsrdd chtopcow jest najrzadziej wystepujgcym zachowaniem
(36,6%), natomiast najczgsciej wsrod chtopcow zachowania agresywne
przejawiajg si¢ w formie przeklenstw, wulgarnego odzywania si¢ (95,1%).
Takie zachowania jak szantazowanie, grozenie sg wsroéd dziewczat najrza-
dziej stosowane (38,5% badanych).

Rowniez badani uczniowie stwierdzili, iz wsrdd zachowan agresywnych
W opinii dziewczat wystepuja przejawy agresji w takiej formie, jak: krzyk,
podniesiony glos (25,6% badanych), zabieranie rzeczy bez zgody (15,4%
wypowiedzi badanych), popychanie, potracanie (23,1%), przezwiska (12,8%
badanych), pozostale wskazaly na wulgarne stowa, wymuszanie pieniedzy
oraz pobicie, ktore miato miejsce w 2,6% przypadkow. Nieco inaczej wy-
powiedzieli si¢ badani chtopcy, wskazujac, iz najczestszym przejawem za-
chowan agresywnych sa: przeklenstwa, wulgarne stowa, odgrazanie si¢
(21,9% badanych), potracanie, popychanie (19,5% wypowiedzi badanych)
oraz bojki (17,1% badanych); najrzadziej stosowang forma agresji zdaniem
badanych chlopcow okazalty si¢: wymuszanie pieniedzy, krzyk, zabieranie
rzeczy bez zgody.

Zachowania agresywne wsrod uczniow wystepuja roOwniez na terenie
szkoty. Jak wynika z wypowiedzi badanych uczniow, do najczgstszych ak-
tow agresji dochodzi podczas przerw migdzylekcyjnych, czyli w miejscach,
gdzie uczniowie przebywaja bez obecnosci nauczyciela, badz tez znajduja
si¢ w duzej grupie, co uniemozliwia $cisty nadzor nad nimi. Badani wskazali
na: korytarze, schody w czasie przerwy (42,5% badanych), podczas przerwy
w toalecie (67,2%), w sali lekcyjnej pod nieobecnos¢ nauczyciela (22,3%),
w szatni (28,6%). Niepokojacy jest fakt, iz agresja, cho¢ w niewielkim stop-
niu, ma miejsce w sali lekcyjnej podczas lekcji w obecnosci nauczyciela.

Ciekawe, a zarazem niepokojace sg przyczyny zachowan agresywnych
oraz postawy i reakcje ucznidow wobec agresji. Dominujgcymi przyczynami
agresji, jakie wskazali badani uczniowie, sa: po to, aby mie¢ wigkszy auto-
rytet w grupie (59,9% badanych), che¢ nasladowania bohaterow filmowych
czy gier komputerowych, na co wskazata potowa badanych, a takze chec
wytadowania swoich frustracji (42,1% badanych). Badani uczniowie wska-
zywali rowniez na ktopoty w nauce (13, 6% wypowiedzi badanych).

Istotne sg rowniez wypowiedzi uczniéw na temat, czy czuja si¢ bezpieczni
w szkole. Sposrod catej badanej grupy 32,2% badanych uczniow stwierdzi-
o, ze w szkole nie czujg si¢ bezpiecznie, zas 52,4% stwierdzito, ze szkota
jest dla nich miejscem $rednio bezpiecznym. Najbardziej obawiajg si¢ star-
szych uczniéw, gdyz ci ich zaczepiaja, bija, kopig, groza i odbierajg rézne
rzeczy 1 pienigdze. Pozostali twierdzili, iz nie dostrzegaja zagrozenia.

Podobnie na temat bezpieczenstwa w szkole wypowiedzieli si¢ badani na-
uczyciele. Stwierdzili, iz postrzegaja szkole, a takze rejon jej podlegly jako
miejsca $rednio bezpieczne (42,1% wypowiedzi badanych nauczycieli), nie-
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bezpieczne (28,2% badanych), bezpieczne (21,8% badanych), natomiast
pozostali badani nauczyciele uznali te miejsca za bardzo niebezpieczne.

Uczniowie wypowiedzieli si¢ takze, jak rodzice reaguja na przejawy agre-
sji. Niepokojace jest to, w jaki sposob rodzice reaguja na niewlasciwe za-
chowanie, przewinienie swoich dzieci. Badani uczniowie stwierdzili w 30%
wypowiedzi badanych, ze rodzice przeprowadzaja rozmowy i to na rozne
tematy, rozwigzujac ich problemy. Znaczna cze¢$¢ (27,1%) badanych
uczniow wypowiedziata si¢, ze rodzice stosuja nakazy, zakazy, robig awan-
tury, groza, thumacza i przekonujg. Inni stwierdzili (10,7% badanych), ze
rodzice w ogodle nie reaguja, ani tez nie rozmawiajg z nimi na interesujgce
ich tematy. Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow (73,3%) woli roz-
mawia¢ z matka niz z ojcem, gdyz maja lepsze relacje. Jedynie niewielka
grupa, bo 13,8% badanych uczniéow, stwierdzita, iz wolg rozmawiac
z ojcem.

W trakcie badan uzyskano takze dane na temat reakcji i postaw uczniéw
wobec agresji, jak postrzegaja to niepokojace zjawisko i czy widzg potrzebe
zwalczania tego narastajacego zjawiska (postawy te wykazuje tabela nr 2).

Tab. 2. Postawy uczniow wobec agresji

Dziewczeta Chlopcy

Wyszczegolnienie
N % N %
Czyms$ zupetnie naturalnym 2 51 5 12,2
Ztem, na ktore niewiele mozna poradzi¢| 10 25,6 8 19,6
Ztem, ktore nalezatoby ograniczy¢ 6 154 15 | 36,5
Ztem, z ktorym mozna i trzeba walczy¢ 20 51,3 10 244
Czyms§ nieistotnym (nie wystepuje) 1 2,6 3 7,3
Razem 39 100 41 | 100

Zrodto: badania wiasne.

Jak mozna zauwazy¢, uczniowie zwracajg uwagg, ze agresja jest ztem,
z ktorym mozna i trzeba walczy¢ (51,3% badanych). Do$¢ znaczna czes$é
chtopcow jest zdania, ze agresja jest ztem, ktore nalezaloby przynajmniej
ograniczy¢ (36,5% badanych). Natomiast znikoma liczba badanych, zarow-
no w grupie dziewczat (2,6% badanych), jak i chtopcow uwaza, ze agresja
jest czyms nieistotnym (7,3% badanych) — prawie w ogoéle niewystepujacym
zjawiskiem.

Podobnie na temat zachowan agresywnych wypowiedzieli si¢ nauczyciele.
Uzyskane wyniki badanej grupy nauczycieli wskazuja na wiecej niz jedno
z zachowan agresywnych manifestowanych przez jednego ucznia. W zakre-
sie agresji fizycznej badani nauczyciele wskazali na najczesciej wystepujace
jej formy: wdawanie si¢ w bojki i pobicia (68,5% badanych), niszczenie
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mienia, sprzetu (54,2%), wymuszanie sita roznych rzeczy (42,8%). W agre-
sji stownej nauczyciele wskazali przede wszystkim: ktotnie (74,2% bada-
nych), skarzenie (54,2%), przeklinanie i przezywanie (77,1%) oraz odgraza-
nie (48,5%). Nauczyciele wypowiadali si¢ rowniez na temat stopnia nasile-
nia agresji w badanej szkole. Zdecydowana wigkszos$¢ stwierdzita (72,3%
badanych), ze agresja jest nasilona, a znikoma liczba nauczycieli (12,2%)
uznata agresj¢ za bardzo nasilong. Za gtdéwne przyczyny agresji nauczyciele
uznali: rodzing i $srodowisko rowiesnicze (74,2%), srodki masowego przeka-
zu (62,8%) i pte¢ dziecka (20%). Niewielki odsetek nauczycieli wskazuje na
uwarunkowania psychiczne (14,2%) i zte funkcjonowanie systemu szkolne-
go (11,4%).

Badani nauczyciele wymienili takze formy agresji wsrod ucznidow, ktdére
najczesciej miaty miejsce w szkole: zniszczenie mienia (54,2%), lek i strach
przed starszymi kolegami (48,5%), urazy fizyczne (42,8%) oraz wyzwalanie
agresji w uczniach spokojnych (17,1%).

Rowniez badani nauczyciele wypowiedzieli si¢ na temat problemow wy-
chowawczych, z jakimi spotykaja si¢ w pracy z uczniami. Za gltéwne pro-
blemy wychowawcze najczesciej wystepujgce na terenie klasy nauczyciele
uznali:

1. wsrod chtopcow — palenie papierosow (29,3%), bojki (36,5%), ucieczki
z lekcji (34,1%), wulgarne stownictwo (26,8%) badanych;

2. wsrod dziewczat — poszturchiwania (38,4%), zabieranie rzeczy (35,8%),
ztosliwe uwagi (33,4%), ktotnie (30,7%) badanych. Niektore uczennice ma-
ja podobnie jak wymienieni chlopcy problemy w nauce, lecz sg i takie, ktore
osiagaja dobre wyniki w nauce, a majg obnizone zachowanie.

Z przeprowadzonych badan wsrod nauczycieli wynika, ze wigkszo$¢ na-
uczycieli (91,4%) interweniuje, widzac konflikty pomigdzy uczniami.
W wigkszoséci przypadkow (77,1% badanych) nauczyciele interweniuja,
uzasadniajgc to tym, iz z racji swojego zawodu czujg si¢ zobligowani do
udzielania pomocy uczniom w sytuacjach konfliktowych, lecz nie zawsze sg
przekonani o sprawczym rezultacie tych interwencji. Pozostali nauczyciele
(31,4%) nie sa usatysfakcjonowani dotychczasowymi proébami pomocy
uczniom, gdyz konflikty si¢ powtarzaja badz brak jest widocznych pozy-
tywnych skutkow wychowawczych.

Do najczgstszych sposobdéw reagowania nauczycieli na zachowania agre-
sywne uczniow nalezg: stosowanie kar wobec uczniow (94,2% wypowiedzi
badanych nauczycieli), rozmowy z uczniem — ttumaczenia (97,1 %), zawia-
damianie rodzicow pisemnie (82,8%), wzywanie ich do szkoly (62,8%),
kontaktowanie si¢ z pedagogiem szkolnym w powazniejszych konfliktach
(62,8%). W przypadkach zachowan agresywnych u uczniéw spoza klasy
badani nauczyciele wskazali na: rozmowy z jego wychowawca (88,5%),
a takze interwencj¢ u dyrektora szkoty (62,8%). W sytuacjach ostrzejszych
konfliktéw o charakterze przestepstwa rozmowy prewencyjne z policjantem
(22,8% wypowiedzi badanych nauczycieli).
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Nauczyciele wypowiedzieli si¢ rowniez na temat wspotpracy z rodzicami.
Wigkszos¢ ankietowanych nauczycieli (57,1%) stwierdzila, ze rodzice
utrzymuja dos¢ regularny kontakt ze szkotg gtoéwnie poprzez systematyczne
uczestnictwo w zebraniach lub rozmowy indywidualne, konsultacje. Nato-
miast (26,8%) wypowiedzi badanych nauczycieli ocenita, ze kontakty te sa
sporadyczne, a niewielka liczba nauczycieli (14,2% badanych) stwierdzita,
ze sg one ,,prawie zadne”.

Na podobny temat wypowiedzieli si¢ rodzice badanych uczniow — zauwa-
zaja oni u wiasnych dzieci zachowania agresywne. Wskazuja wigcej niz
jedno z zachowan agresywnych manifestowanych przez dziecko, co spowo-
dowato, ze liczba wypowiedzi przekracza liczbg badanych. Do najczgst-
szych przejawow agresji fizycznej badani rodzice zaliczaja: pobicia innych
(51,6% badanych), niszczenie mienia, sprzetu (46,6%) oraz popychanie,
kopanie, podstawianie nogi (46,6%). Wigkszo$¢ badanych rodzicow stwier-
dzila, ze ich dzieci przejawiajg rdzne formy agresji stownej. Zebrane opinie
wskazujg, ze najbardziej nasilone sa: ktotnie (76,6% wypowiedzi badanych
rodzicow), wysmiewanie si¢ (73,3%), skarzenie (71,6%) oraz grozenie
I Straszenie stowne (63,3%).

Badani rodzice, jak wynika z ich wypowiedzi, stosujg rozne dziatania wy-
chowawcze wobec swoich dzieci. Najczegsciej rozmawiajg ze swoim dzieC-
kiem, ttumaczac mu, co jest ztego w jego postepowaniu (90%). Prawie po-
towa badanych (46,6%) stosuje zakazy i nakazy w postaci ograniczen roz-
rywek 1 zakazu wychodzenia z domu. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
rodzicéw (86,6%) krzyczy na dziecko, grozi lub straszy.

Kary fizyczne stosuje dos¢ duza grupa badanych rodzicow (33,3%), ktore
w przypadku pojawienia si¢ trudnosci wychowawczych i niepowodzen
szkolnych u dzieci egzekwuja najczesciej ojcowie. Rozne sg tez sposoby
nagradzania dziecka. Prawie polowa (46,6%) badanych rodzicow stosuje
nagrody stowne, nagrody materialne w postaci prezentéw, pienigdzy
(27,8%), natomiast 11,7% nie stosuje nagrod jako srodka wychowawczego.
Niepokojacy jest fakt, iz 10% badanych rodzicow ignoruje zachowania
agresywne swoich dzieci.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaty, ze zjawisko agresji wystepuje 1 jest
wsrod uczniow jednym z istotnych probleméw, ciagle si¢ rozszerzajacym,
rosngcym z dnia na dzien.

Zachowania agresywne na terenie szkoty nie sg zalezne od plci 1 wieku.
Z badan wynika, Ze na terenie szkoty w grupie dziewczat (co stanowi 48,8%
badanych) zachowania agresywne sa mniej nasilone, ale wsréd badanych
dziewczat dominuje agresja stowna. Przewaznie wystgpuja one w roli ofiary
badz obserwatora. Natomiast wsrdd chlopcow dominuja: grozenie, strasze-
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nie, bojki, czyli agresja fizyczna. Chtopcy bywaja zard6wno agresorami, ofia-
rami, jak i obserwatorami roznych form zachowan agresji fizycznej.

Oddziatywanie $srodowiska pozaszkolnego ma duzy wptyw na zachowania
ucznidéw: nadmiar niezorganizowanego czasu wolnego, grupy nieformalne,
nie w peli prawidlowe $rodowisko rodzinne, niewtasciwy dobor oglada-
nych w telewizji filmow, programéw i czerpanie stad wzorcow sprzyjaja
rozszerzaniu si¢ réznych typow zachowan agresywnych.

Badani nauczyciele takze zauwazajg wzrost zagrozenia i rozprzestrzenia-
nie si¢ wystepowania zachowan agresywnych. Wszyscy nauczyciele objeci
badaniem dostrzegajg agresj¢ wsrod swoich uczniéw. Niezaleznie od stazu
pracy orientujg si¢ lub stwierdzaja, ze w rejonie szkoty wystepuja zachowa-
nia agresywne. Z niepokojem obserwuja, ze wzrasta liczba uczniéw zacho-
wujacych si¢ w sposob szkodliwy dla siebie 1 innych. Zauwazaja, ze sposob
odnoszenia si¢ uczniow do siebie jest niewlasciwy: widza poszturchiwania,
stysza wulgarne slowa, dostrzegaja wzajemne dokuczanie sobie. Przy czym
najbardziej niepokojace w tych zachowaniach jest to, ze czgsto nacechowa-
ne s3 one brutalnoscia i ztosliwoscia, a co najmniej oboj¢tnoscia i znieczu-
leniem na odczucia ofiar zachowan agresywnych. Mnoza si¢ przyktady
niszczenia mienia, bojek, zastraszania mlodziezy, wymuszania pieniedzy od
najmlodszych. Nauczyciele starajg si¢ zapobiegaé szerzeniu si¢ agresji
I zdecydowanie interweniujg. Przyczyn zachowan agresywnych mozna po-
szukiwa¢ rowniez w $rodowisku, w jakim funkcjonuje szkota. Zjawisko
anonimowos$ci wystepujace w duzych szkotach sprzyja dziataniom destruk-
cyjnym, znacznie ostabia oddziatywania wychowawcze nauczycieli.

Niewatpliwie poziom zachowan agresywnych u dzieci jest zalezny od
wpltywow srodowiska rodzinnego: wadliwe uktady wewnatrzrodzinne, nie-
pozadane wychowawczo postawy rodzicow, popelniane przez rodzicow
btedy wychowawcze, nadmiemy rygoryzm. Do czynnikéw majacych szcze-
golne znaczenie naleza: brak jednolitego systemu wychowawczego, kult
pieniadza, brak czasu oraz problemy moralne rodziny (alkohol), obojetnosé¢
w stosunkach rodzinnych. Zapracowani i sfrustrowani rodzice zwykle maja
mato czasu, by doktadnie przyjrze¢ si¢ zachowaniu dziecka, a sg i tacy, kto-
rzy przeszkadzajg i utrudniajg udzielanie pomocy ze strony szkoty, ukrywa-
jac niektore, czesto patologiczne fakty.

Zdaniem ucznidw przyczyng ich zachowania jest che¢ zdobycia autorytetu
i nasladownictwo, a takze srodowisko szkolne i dom rodzinny. Uwazaja, ze
relacje miedzyludzkie powinny opiera¢ si¢ na komunikatywnosci, szczerosci
i toleranciji.

W wytwarzaniu si¢ partnerskiej atmosfery w szkole duza role moglyby
odegra¢ — zdaniem ucznidow — zajgcia pozalekcyjne oraz kota zainteresowan,
ktore wlasciwie ukierunkowalyby ich aktywnos$¢, tworzyly bliskie kontakty
w ramach grupy, uczyly niesienia pomocy i poszanowania innych. Istotng
i znaczaca role odgrywa nauczyciel, ktory powinien by¢é wychowawca
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I animatorem, terapeutg $cisle wspotpracujacym z rodzicami. Od tego zalezy
przyszty efekt wychowania dzieci.

Szkoty coraz wyrazniej nie radzg sobie z narastajaca fala chuliganstwa,
czesto tez usitujg ukry¢ jej przejawy. W kolejnych latach pobytu w szkole
ucznia przejawiajagcego sktonnosci do zachowan agresywnych moga one
ulec wzmocnieniu, jak gdyby ,,specjalizujg si¢”, gdyz problem agresji nie
pojawia si¢ nagle, ale jest wynikiem wyuczenia. W mlodszych klasach
przymykamy oko na bijacych si¢ malcow na przerwie, a tymczasem w ten
sposob co$ oni ze sobg zalatwiaja, walcza o pozycje W grupie. Bagatelizu-
jemy wagg zdarzenia, nie traktujemy tego jako agresji, cho¢ takie zachowa-
nie wyraznie nosi jej znamiona. Kiedy dzieci te trafiajg do starszych klas,
maja juz utrwalone zachowania agresywne jako sp0sob na realizacje swoich
celow. Dlatego uwazam, ze przeciwdziatanie negatywnym zachowaniom
w szkole powinno zacza¢ si¢ juz od najmtodszych klas, aby skutecznie za-
pobiegac procesowi patologizacji srodowiska szkolnego.

W $wietle badan nasuwajg si¢ nastepujace konkluzje wynikajace z analizy
materiatu empirycznego i stwarzajace podstawg do sformutowania wnio-
skow praktycznych dla dziatalnosci terapeutycznej i pedagogicznej.

— Szkota powinna wspotpracowaé z rodzicami, powinna robi¢ wszystko,
aby rodzice czuli si¢ autentycznie z nig zwigzani i byli sktonni podejmowacé
wspoétdziatanie ze szkota w zadaniach wychowawczych. Kontakty z rodzi-
cami musza by¢ autentyczne i rzetelne, np.: programy artystyczne i imprezy
okolicznosciowe, imprezy klasowe, wspdlne wycieczki, warsztaty dla rodzi-
cOw oraz grupy wsparcia dla rodzicow ,,ofiar” i ,,agresorow”.

— Nauczyciele powinni przej$¢ odpowiednie szkolenie w zakresie sztuki
konstruktywnego rozwigzywania sporow, czyli uczy¢ si¢ negocjacji i me-
diacji.

— Nalezy zapozna¢ ucznidow z samym zjawiskiem agresji, jej rodzajami,
czynnikami majacymi na nig wptyw oraz skutkami zachowan agresywnych.
Konieczne jest wprowadzenie takze dla ucznidow programéw uczenia si¢
mediacji i negocjacji, ktore uczytyby szacunku dla drugiej osoby, wrazliwo-
$ci na problemy innych, przejecie wigkszej odpowiedzialnosci za siebie,
umiejetnos¢ dochodzenia do kompromiséw oraz kontrolowanie zachowania
w sytuacji konfliktowej.

— Nalezy organizowa¢ spotkania z pedagogiem, psychologiem, funkcjona-
riuszami policji oraz innymi osobami zajmujacymi si¢ problemem szeroko
pojmowanej agresji w celu wspoélpracy i uzupelnienia dziatan podejmowa-
nych przez szkole.

— Nalezy unika¢ anonimowosci ucznidéw agresywnych, naglasnia¢ akty
agresji i konsekwentnie stosowa¢ kary i sankcje pietnujace zachowania
agresywne na forum klasy i szkoty, np. prace spoteczne po lekcjach, napra-
wianie wyrzadzone]j szkody, ograniczenie udziatu w imprezach klasowych
lub szkolnych itp.
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— Nalezy informowa¢ nauczycieli, rodzicéw o aktach agresji, wypracowaé
Sposoby unikania agresorow, prowadzi¢é powazne rozmowy z agresorami,
ofiarami agresji, rodzicami agresoréw i ofiar, Spisywa¢ umowy (kontrakty)
miedzy agresorem a grupg wsparcia (np. zespotem nauczycieli).

Problem agresji jest niezwykle wazny i wymaga doglebnego rozpoznania
teoretycznego i diagnostycznego na szeroka skalg. Zachodzi konieczno$¢
prowadzenia badan empirycznych nad zjawiskiem agresji w szkole, prowa-
dzenia akcji upowszechniania wiedzy, jak tez i poszukiwania Srodkow za-
radczych.
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Summary

In this article the author included the problem of aggression among pupils from IV-VI classes,
which is based on his research. He analysed the problem of aggression and especially the aggres-
sion among pupils. His research showed that there are a lot of factors which have the influence on
aggression. The author gives some propositions of preventive actions for the phenomenon of
aggression among pupils. This aggression is in the society and it still diversifies its proportions.



