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,,Pedagogika cierpienia” Jana Pawla II

Wprowadzenie

,Kazde cierpienie ma sens — prowadzi do pelni zycia”.

Wspoélczesny $§wiat, w ktorym — zadawaé by si¢ mogto — tendencje hedo-
nistyczne® i materialistyczne osiagnely swoje apogeum, nie sprzyja mowie-
niu o cierpieniu, odrzuca je, pozostawiajac poza nawiasem $wiadomosci.
A przeciez tylko w wyobrazni i marzeniach mozna stworzy¢ sobie taki
$wiat, w ktorym nie ma cierpienia. W naszym rzeczywistym $wiecie tak nie
jest, czgsto sami ludzie sa sprawcami cierpienia wiasnego i innych... Nasza
cywilizacja jest przyczyng nieznanych wczesniej choréb, na ktore umiera
wielu ludzi, w tym takze dzieci. Tradycja chrzescijanskiego Wschodu mowi,
ze Bog, bedac wszechmocnym, jest zarazem ,,wszech-staby” wobec ludzkiej
woli. Niech si¢ dzieje wola twoja, cztowieku! Przekonaj si¢ sam, dokad
$wiat wiedziesz swoja bezmyslnoscia®.

Przyczyny cierpienia sa tak zréznicowane, jak zréznicowany jest $wiat
kazdego cztowieka, dlatego nie sposob wymieni¢ wszystkich obszarow cier-
pienia, ktore dotykaja cztowieka. Niemniej jednak wsrod tych, ktore sa naj-
bardziej powszechne wymienia si¢: przewlekte choroby somatyczne i psy-
chiczne, biedg, bezrobocie, bezdomnos¢, samotnos¢ czy utrate kogo$ bli-
skiego. Powszechnie rozréznia si¢ cierpienie fizyczne (ciata) i moralne (du-
szy), przy czym obydwa rodzaje cierpienia wzajemnie si¢ przenikaja, co jest

! Korzenie hedonizmu siegaja czasow starozytnych, kiedy w filozofii pojawit si¢ odrebny kierunek gtosza-
cy, ze jedynymi warto$ciami pozytywnymi sa te, ktore dostarczaja cztowiekowi przyjemnosci, zas bol, przy-
kro$¢ czy cierpienie sa warto§ciami negatywnymi, ktore trzeba odrzuci¢. Wedlug mentalno$ci materialistycz-
nej zycie widziane jest tylko w perspektywie sukcesu, wydajnosci, bogactwa i przyjemnosci. Hedonizm oraz
materializm sg zroédlem utylitaryzmu (inaczej: uzywania), ktory glosi zasade maksimum przyjemnosci dla jak
najwigkszej liczby 0sob, przy minimum przykrosci dla tejze liczby osob. Stad tez cierpienie w §wietle takiej
mentalnosci jest ztem, jest czym$ niegodnym czlowieka, ktorego powotaniem jest ,,by¢ szczesliwym”. Szcze-
$cie za$ nie jest li tylko przyjemnoscia, to co$ znacznie bardziej ztozonego; szczg$cie ma charakter transcen-
dentny, refleksyjny, umystowy — obejmuje cala osobowo$¢ i calg swiadomos$¢ cztowieka (por. A. Ksiazek,
Filozofia wartosci, Warszawa 1994, s. 22). Biad hedonizmu polega na tym, ze myli on szcze$cie z przyjemno-
$cig; szczgscie jest stanem personalnym i wzglednie trwalym, za$ przyjemnos¢ jest powierzchowna i przelotna
(por. W. Szewczyk, Kim jest czlowiek? Elementy antropologii, Wroctaw 1992, s. 86). Szukanie w zyciu
tylko przyjemnosci rodzi w cztowieku egoizm i oddala go od innych ludzi (por. J. Tischner, Etyka warto-
sci i nadziei. [W:] Wobec wartosci, red. D. Hildebrand, Poznan 1984, s. 55-149).

2W. Hryniewicz, Cierpienie jest wolaniem o przemiane, Www. opoka.org.pl.
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zrozumiale z uwagi na psychofizyczna jednosé ludzkiego bytu®. W rozu-
mieniu Jana Pawtla II cztowiek cierpi woéwczas, gdy doznaje jakiegokolwiek
zha, ktore jest jakim$ brakiem, ograniczeniem lub wypaczeniem dobra.
,»Mozna by tez powiedzie¢, ze czlowiek cierpi z racji dobra, ktore nie jest
jego udziatem, od ktérego zostat niejako odcigty lub ktérego sam si¢ po-
zbawit™*.

Rozmaicie cztowiek tez postrzega i przezywa swoje cierpienie: moze czuc
si¢ zagrozony w swej egzystencji 1 poddac si¢ rozpaczy, moze takze trakto-
wac cierpienie jako szans¢ wzrostu. Wokot wielorakich aspektow cierpienia
pojawia si¢ takze jego zbawczy wymiar stanowigcy zasadniczy element
chrzescijanskiej eschatologii.

Dlatego tez cztowiek wspoiczesny cierpi przede wszystkim na brak poczu-
cia sensu, ,,jest nieskonczenie oddalony od rozumienia ostatecznos$ci; cel
rzeczy 1 ich poczatki sg dlan na zawsze ukryte w nieprzeniknionej tajemni-
cy; rowniez niezdolny jest dojrze¢ nicosci, z ktorej go wyrwano, jak nie-
skonczonosci, w ktorej go utopiono™. Czlowiek dotkniety jakimkolwiek
cierpieniem staje wigc przede wszystkim przed zadaniem zrozumienia sensu
i celu cierpienia, bedacego tajemnica szczegolnie nieprzenikniong i dlatego
trudng do zrozumienia’. Czlowiek uwiklany w ,,nie-zrozumienie” tajemnicy
cierpienia stawia zasadnicze pytanie: po co? dlaczego? z jakiego powodu?
A nie znajdujac odpowiedzi, coraz czgsciej bytuje w leku, czuje si¢ zagro-
zony W Swej egzystencji, poniewaz za horyzontem cierpienia pojawia si¢
mysl o przemijalnosci ludzkiego zycia.

Ujmowanie cierpienia jako fundamentalnej rzeczywistosci ludzkiego zycia
ukierunkowuje analizy niniejszego opracowania w strong integralnie pojete-
go cierpienia jako wyzwania dla cztowieka XXI wieku. Stad tez w pierw-
szym rzedzie skupiono uwage na cztowieku jako bycie osobowym, bedacym
,wartocig ponad inne wartoci”’ wéréd otaczajacej go rzeczywistosci. Na-
stepnie ukazano cierpienic w kontekscie ludzkiego doswiadczenia, aby
z kolei dotrze¢ do chrzescijanskiego wymiaru cierpienia, stanowigcego nie-
jako ,,klucz” do zrozumienia tej tajemnicy. Kanwga dla niniejszych rozwazan
jest nauczanie Jana Pawta II, traktujace o cierpieniu, ktore wskazuje droge
do zrozumienia istoty, celu i sensu cierpienia jako wyzwania, a nawet powo-
tania do osiagniecia glebokiej dojrzatosci wobec wyzwan wspotczesnosci.

®Por. W. Przygoda, Teologia cierpienia i choroby, (zbiory wtasne).

4 SD, 7. ,,Definicja zta jako braku dobra niczego nie wyjasnia i w niczym nie pomaga. Zto jest dla cztowie-
ka czyms, co niszczy zycie, odbiera zdrowie ducha i ciata, pozbawia najdrozszych osob i najblizszych przyja-
ciot. Dotkliwg forma zta jest takze cierpienie, gdyz paralizuje lub niszczy szanse rozwoju czlowieka. Istnieje
bardzo wiele form zta fizycznego i moralnego. Tradycja chrzescijanska mowi takze o dziataniu w Swiecie zta
osobowego w postaci szatana. Bog nie jest sprawcg cierpienia” (por. W. Hryniewicz, dz. cyt.).

®B. Pascal, Mysli, Warszawa 1972, s. 60.

®Jan Pawet II, Cierpienie ma sens. [W:] Autobiografia, red. J. Kilianczyk-Zieba, Krakow 2002, s. 314.

"J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna, Warszawa 1996, s. 113.
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Cierpienie w kontekscie ludzkiego doswiadczenia

,,Cierpienie ludzkie zawsze jest tajemnica.

I bardzo trudno czlowiekowi przedziera¢ si¢ przez jego mroki”®,

Rozpatrujac cierpienie w perspektywie do§wiadczenia kazdego konkretne-
go bytu ludzkiego, nalezy dokona¢ retrospekcji adekwatnych wymiaréw
osobowej struktury cztowieka, w ktorych dotyka go cierpienie. Jedng z wie-
lu przyczyn cierpienia jest choroba®, na ktéra zapada kazdy czlowiek; rzec
mozna, iz jest ona zjawiskiem uniwersalnym. ,,Choroba wydaje si¢ by¢ naj-
czestsza i najbardziej powszechng postacia ludzkiego cierpienia™®. W od-
roéznieniu od $wiata zwierzat, choroba u czlowieka ma wydzwiek psychicz-
ny, spoleczny, a czesto takze religijny™. W chorobie cztowiek doswiadcza
swojej niemocy, ograniczen i skonczonosci. W pewnym sensie choroba jest
takze doswiadczeniem $mierci®?, ale moze tez by¢ droga do moralnego udo-
skonalenia zycia czlowieka, szczegodlnie, gdy wigze on swojg egzystencje
z Bogiem. Wowczas skonczone ludzkie istnienie przenika nieskonczonos¢
I perspektywa nadziei w wymiarze eschatologicznym, ktora nadaje sens
zyciu i zapewnia sity duchowe: ,Jest to nadzieja zakorzeniona W wiekuistej
obecnosci Boga™®.

Rozpatrujac chorobe z czysto biologicznego punktu widzenia, mozna po-
wiedzie¢, ze narusza ona rOwnowagg organizmu — homeostaze, a wiec zdol-
no$¢ zachowania wzglednie stalego poziomu wskaznikow fizjologicznych
czy psychicznych, co z kolei wywotluje u chorego ogolna reakcje obronna.
Jest to naturalna reakcja cztowieka, ktory tym sposobem probuje si¢ bronic,
poszukuje sposobu eliminacji lub przynajmniej ztagodzenia cierpienia. Tym
bardziej, ze choroba utrudnia, a czasem wregcz uniemozliwia zaspokojenie
podstawowych potrzeb biopsychospotecznych, co whasnie wyzwala mecha-
nizmy obronne, prowadzi do konfliktow z otoczeniem i moze by¢ powodem
powstania nerwic i chorob psychicznych. Choroba bowiem, powodujac licz-
ne zmiany w organizmie ludzkim (np. ograniczenie czynnosci ruchowych,
przykre dolegliwosci, kaszel, przewlekly bol czy zaburzenia taknienia),

8Jan Pawel 11, Z matkg Teresq w jej hospicjum — Indie 1986 r. [W:] Autobiografia. .., dz. cyt., s. 313.

® Choroba to ,,zaburzenie wzajemnego oddziatywania srodowiska zewnetrznego, narzadow i tkanek, ogra-
niczajace mozliwosci zyciowe organizmu” (J. Strojnowski, Choroba. [W:] Encyklopedia Katolicka, t. 3,
red. R. Lukaszczyk, Lublin 1989, kol. 232).

ochL, 53.

" por. G. Roth, Cielesny, duchowy i psychiczny wymiar choroby, ,,Communio” 1998, nr 3, s. 10-16.

12 por. KKK, 1500.

B W. Szewczyk, dz. cyt., s. 131. Punktem wyjécia dla tak rozumianej nadziei jest uznanie statusu przygod-
nosci cztowieka, ktory jest pielgrzymem na drodze zycia, na ktorej spotyka cierpienie i $mier¢, dlatego
M. Heidegger nazwal czlowieka ,,bytem-ku-$mierci”. Z tej racji cztowiek nie moze nadziei opiera¢ wyltacznie
na sobie, musi odnies$¢ ja ku Absolutowi (por. tamze).

¥ Ppor. W. Przygoda, dz. cyt., s. 2.
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prowadzi do powstania stanow frustracyjnych, na ktore reakcja uzalezniona
jest od indywidualnych osobowos$ciowych cech pacjenta®.

Kazda choroba oddziatuje na psychike cztowieka, niemniej jednak szcze-
golnie chorobe przewlekla uznaje sic za potencjalny stresor'®, ,,moze ona
prowadzi¢ do niepokoju, do zamknigcia si¢ w sobie, nawet do rozpaczy
i buntu przeciw Bogu, ale moze by¢ takze droga do wiekszej dojrzatosci™*’.
Chorobie przewlektej towarzyszy bol, Iek i cierpienie, ktore sg przykrymi
do$wiadczeniami sensorycznymi i emocjonalnymi®®. Objawy choroby moga
by¢ czasami przyjmowane jako sygnaty $mierci, wywotujgc poczucie nie-
pewnosci wlasnej egzystencji. Sytuacja taka powoduje zagubienie si¢ czto-
wieka, ktorego psychika staje si¢ podatna na r6znego rodzaju wptywy natury
futurystycznej; w doswiadczeniu choroby czltowiek zdaje si¢ by¢ istoty
wrecz dramatyczng. Narastajace poczucie zagrozenia, krzywdy czy straty
wzbudza wiele negatywnych emocji, m.in.: niepokoj, napigcie, gniew czy
agresje oraz przede wszystkim dominujacy w tej sytuacji lek™. Jest to Igk
przed bolem, okaleczeniem, przed $miercig, a nade wszystko przed utratg
cenionych przez cztowieka wartosci, jak np.: zdrowia, zycia, wolno$ci, dobr
materialnych, uczu¢ innych ludzi etc.?

W kontekst ludzkiego doswiadczenia, obok cierpienia zwigzanego z cho-
roba, wpisuje si¢ takze cierpienie duchowe — moralne, bedace wynikiem
swego rodzaju ,,roztamu” pomiedzy postrzeganiem siebie samego i otacza-
jacej rzeczywistosci przez ,,ja” tkwigce w osobie, a ,,ty” Swiata zewngtrzne-
go, ktére moze by¢ zrodlem wielu bolesnych zranien. Niezrozumienie, brak
akceptacji, zazdros¢ czy wrecz nienawis¢ to zjawiska znajdujace si¢ na an-
typodach cztowieczenstwa, prowadzace w gruncie rzeczy donikad. Jednak
wszechobecne tam, gdzie skrajnie subiektywne ludzkie ,,ego” osiagnegto
swoje apogeum, tam, gdzie cztowiek przyjmuje postawe sedziego, mentora,
wszechwiedzacego i cenigcego jedynie swoja wartosé.

Chciatoby si¢ zapytac: Kimze jest Ow czlowiek, aby drugiego potepié, by
obnaza¢ jego stabe i niedoskonate ,,ja”? To ,ja”, ktore ,,ty” winno przyjaé
jako swoje wskutek tej samej natury ludzkiej. T¢ samg wartos¢ posiada kaz-
de ,ja”, kazde ,,ty” 1 kazde ,,my” — na plaszczyznie aksjologicznej nie ma
pomiedzy nimi zadnej réznicy, bo one wszystkie to te same wymiary 0so-
bowej struktury bytu, posiadajace w rownym stopniu wiasciwg sobie god-
nos¢, wolnos¢, rozumnos$é etc. Dzigki tym ontologicznie tkwigcym w osobie
atrybutom, cztowiek — dany i zadany — sobie samemu i drugiemu, moze

% por. Z. Sekowska, Pedagogika w lecznictwie, Warszawa 1976, s. 24-25.

% por. W. Pilecka, Przewlekla choroba somatyczna w Zyciu i rozwoju dziecka. Problemy psychologicz-
ne, Krakow 2002, s. 16; por. . Heszen-Niejodek, Radzenie sobie z chorobq — przeglad zagadnien. [W:]
Jak zy¢ z chorobq a jak jg pokonaé, Katowice 2000, s. 13-33.

KKK, 1501.

'8 por. W. Pilecka, dz. cyt., s. 61.

¥ Ppor. A. Gatuszka, Dynamika poznawczego i emocjonalnego funkcjonowania oséb chorych przewlekle.
[W:] Jak zyé..., dz. cyt., s. 34-54.

2 por. Z. Ratajczak, Stres — radzenie sobie — koszty psychologiczne. [W:] Czlowiek w sytuacji stresu,
red. I. Heszen-Niejodek, Katowice 1996; por. I. Heszen-Niejodek, dz. cyt., s. 15.
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urzeczywistnia¢ aksjologiczny wymiar wilasnej egzystencji. Stad tez poja-
wienie si¢ drugiego nakazuje przyja¢ postaweg otwartosci, zyczliwosci, ak-
ceptacji i zrozumienia dla jego ,,innosci”, niepowtarzalnosci i wielkiej war-
tosci.

W kontekscie niniejszych rozwazan jako determinant generujacy jako-
sciowo pozytywne rozumienie sensu ludzkiego zycia jawi si¢ postawa czto-
wieka wobec cierpienia. Postawa to co§ wiecej niz zrozumienie sensu®, to
pewna stala, catosciowa i dynamiczna relacja do przedmiotu, to relacja
czlowieka do cierpienia na drodze zrozumienia sensu®. Jedyna psycholo-
gicznie wlasciwg postawa wobec cierpienia, ktorego w zaden sposob nie da
si¢ unikna¢, jest jego akceptacja. Kiedy bowiem zawodza wszelkie inne
mechanizmy obronne, jak: bunt, racjonalizacja czy ucieczka w $wiat ztu-
dzen®, ktore nie tylko nie przynosza ulgi, ale wrecz poteguja jeszcze inten-
sywnos¢ cierpienia, wowczas postawa akceptacji jest jedyna ,,droga” do
sensu i do zrozumienia.

I cho¢ — jak mowi Jan Pawet II — ,,cztowiek w swoim cierpieniu pozostaje
nietykalna tajemnica™?, to obcujac z ta niezglebiona czeécia whasnej trans-
cendencji cztowiek zostaje niejako wezwany i zadany sobie samemu, aby
W cierpieniu odnalez¢ istote swego cztowieczenstwa. Bowiem w cierpieniu
ujawnia si¢ moralna wielko$é cztowieka, jego duchowa dojrzatosé®, gdyz
,,moc w stabosci si¢ doskonali”’(2 Kor 12, 9), i z tej racji cierpienie posiada
tworczy charakter®®. Droga do tak pojetego i przyjetego cierpienia jest dtuga
i trudna, uzalezniona od subiektywnych predyspozycji osobowosciowych
kazdego cztowieka, ale takze od wsparcia bliskich mu osob.

Chrzescijanski wymiar cierpienia

»|--.] cierpienie pozostaje fundamentalng rzeczywistoscia ludzkiego zycia.
W pewnym sensie jest ono tak glebokie, jak sam cztowiek

i dotyka samej jego istoty”?’.

Podstawa dla niniejszych analiz jest nauczanie Jana Pawla II traktujace
0 cierpieniu, ktore Smiato mozna nazwac ,,Ewangelig cierpienia”, dla ktorej
fundamentalnym zrodtem inspiracji jest Pismo Swiete. Papiez w swoich
rozwazaniach nad sensem cierpienia wskazuje przede wszystkim na potrze-

% Sens zycia, a konsekwentnie — sens cierpienia jest mozliwoscig egzystencjalnego wythumaczenia sensu
i oddziatywania cierpienia na chrze$cijanina, i to w perspektywie ich racji ostatecznych (por. S. Witek,
Stownik terminologiczny nauk moralnych, Lublin, s. 77).

2 R. Rak, Chrzescijariska postawa wobec cierpienia, [zbiory wlasne, maszynopis].

% por. Z. Sekowska, dz. cyt., Warszawa 1976, s. 33.

3D, 4.

% Ppor. SD, 22.

*Por. SD, 24.

# Jan Pawel II, Abysmy mieli zycie i mieli je w obfitosci. Oredzie na X Swiatowy Dzieri Chorego
AD 2002, Poznan 2002, s. 9-10.
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be cierpienia, dzigki ktoremu czlowiek dos§wiadcza szczegdlnego podobien-
stwa do Chrystusa, ktory przyjat na siebie cierpienia wszystkich ludzi.
Wskazuje przy tym, ze w cztowieku cierpigcym w sposéb szczegdlny uwy-
datnia si¢ jego dojrzatosc¢ i wielko§¢ duchowa, ktora niewspotmiernie prze-
rasta ciato®®.

Dla Ojca Swictego cierpienie bynajmniej nie jest bezuzyteczne, ma ono
wielkg wartos$¢, ktérej odkrycie mozliwe jest jedynie w klimacie wiary.
Przekonanie o nieodzownosci elementu wiary w zyciu czlowieka znajduje
potwierdzenie w historii ludzkos$ci, jak rowniez w $§wiecie wspdtczesnym.
Doswiadczenia minionych epok dowodza, iz trudno sobie wyobrazi¢ fakt
istnienia cywilizacji badz kultury bez religii: ,,Nie byto kultury bez religii
W przesztosci — napisat E. Fromm — 1 nie moze by¢ takiej kultury w przy-
sztosci”. Fakt 6w uzasadnia rowniez Ch. Dawson: ,,Poprzez wigksza czgsé
dziejow ludzkosci, we wszystkich wiekach 1 na wszystkich stopniach rozwo-
ju spoteczenstw, religia stanowita w kulturze wielka centralng sit¢ jednocza-
ca. Byta straznikiem tradycji, chronita prawa moralne, wychowywata i uczy-
fa madrosci... Religia jest kluczem historii: nie mozna zrozumie¢ we-
wnetrznej formy spoteczenstwa, dopoki nie zrozumie sie jego historii”?.

Pytajac o sens cierpienia, trzeba zatem odnies¢ si¢ do Starego Testamentu,
gdzie juz w Ksigedze Rodzaju pojawiajg si¢ stowa o etymologii cierpienia
w $wiecie — jest ono konsekwencja grzechu pierwszych ludzi (por. Rdz 2,
17). Obiektywny tad moralny domaga si¢ kary za przestepstwo czy wine,
stad Bog — Sedzia Sprawiedliwy — ukaral cztowieka za wystgpek przeciw
Niemu. Wskazuja na to cata tradycja Kosciota i Pismo Swiete, rowniez Oj-
cowie Soboru Watykanskiego II wyraznie okredlili, iz wskutek grzechu
pierworodnego, dziedziczonego przez wszystkich ludzi na ziemi, pojawita
si¢ $mier¢, ktora poprzedzaja bolesci i postepujacy rozktad ciata®.

Jakkolwiek nalezy zauwazy¢, ze nie kazde cierpienie jest bezposrednim
skutkiem grzechu, czego przyktadem jest biblijny Hiob — cztowiek sprawie-
dliwy, ktory bez zadnej winy ze swojej strony zostaje doswiadczony wielo-
rakim cierpieniem. Jan Pawel II w Liscie Apostolskim Salvifici Doloris do-
wodzi, ze obok cierpienia zawinionego, istnieje takze cierpienie bedace pro-
ba wiary, sprawiedliwosci i mitosci — proba kondycji moralnej cztowieka
(por. Hi 1, 9-11; Tb 12, 13). ,Jezeli prawda jest, ze cierpienie ma sens jako
kara, wowczas, kiedy jest zwigzane z wing — to natomiast nie jest prawda, ze
kazde cierpienie jest nastgpstwem winy i posiada charakter kary”*!. Hiob nie
zostal ukarany, chociaz zostatl poddany cigzkiej probie, jego cierpienie sta-
nowi swego rodzaju zapowiedz meki Chrystusa; jest ostatecznym argumen-
tem, aby sensu cierpienia nie utozsamia¢ z sama tylko sprawiedliwoscia.

% Por. SD, 26.

®F. Adamski, Czlowiek, wychowanie, kultura, Krakéw 1993, s. 199.
% por, KDK, 18.

#p, 11.
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Cierpigcy Chrystus jest ostateczng racja 1 przyczyna zrozumienia chrzesci-
janskiego sensu cierpienia — stajac si¢ ,,wszystkim dla wszystkich”%, przyjat
postaé ,,cierpigcego Stugi Jahwe” (1z 53, 2-6), aby zranionemu przez grzech
cztowiekowi przywroci¢é wlasciwg godno$¢ i wlasciwy sens istnienia. Syn
Bozy stat si¢ cztowiekiem, aby wyzwoli¢ ludzkos$¢ spod panowania grzechu
wraz z jego skutkami — cierpieniem i $miercig. ,,Postannictwo Jednorodzo-
nego Syna polega na przezwyciezeniu grzechu i $mierci. Przezwycieza
grzech swym postluszenstwem az do $mierci. Przezwyci¢za za§ Smier¢ —
Zmartwychwstaniem”.

Mesjanski program Chrystusa, ktory jest zarazem programem Krolestwa
Bozego, jest ,,naukg krzyza”(1 Kor 1, 18), ktore wypelnia si¢ w obliczu Mi-
losci 1 w ten sposob osiaga swoj wymiar ostateczny®*. Takiej odpowiedzi
udzielit Bog cztowiekowi na pytanie o sens cierpienia, odpowiedzi w Krzy-
zu Chrystusa. ,,Przez swoje cierpienie na krzyzu Chrystus zwycigzyt zto
i nas tez uzdolnit do pokonania go. Nasze cierpienia nabieraja znaczenia
I wartosci, gdy sa zjednoczone z Jego cierpieniem. Jako Bog i czlowiek,
Chrystus wzigl na siebie cierpienia ludzkosci, a Nim zatem takze ludzkie
cierpienie zyskuje odkupienczy sens”.

Prawda jest, ze ani wiara ani Ewangelia nie usmierzajg bolu fizycznego,
ale czynig go latwiejszym do zniesienia, gdyz otwierajg drogg do zrozumie-
nia jego najglebszego sensu®. Ponadto — jak naucza Jan Pawel II — cierpie-
nie przyjete w zjednoczeniu z cierpigcym Chrystusem ma niepordwnywalng
z niczym skuteczno$¢ w urzeczywistnianiu Bozego planu zbawienia®’.
Ujawnia si¢ tu kolejny rys chrze$cijanskiego wymiaru cierpienia, mianowi-
cie cierpienie dla innych. Sw. Pawet ujat to w stowach: ,,Teraz raduje si¢
W cierpieniach za was 1 ze swej strony dopetniam braki cierpien Chrystusa
dla dobra jego Ciata, ktoérym jest Kosciot” (Kol 1, 24). Jest to niepojeta ta-
jemnica, w ktorej wspotudziat mogg mie¢ wszyscy cierpiacy, ,,kazdy czto-
wiek moze staé sie uczestnikiem odkupieficzego cierpienia Chrystusa”®.

Jan Pawel II w nauczaniu dotyczacym cierpienia uwypukla szczegdlng
obecno$¢ Chrystusa w ludziach cierpigcych, jednoczesnie wskazuje na spe-
cyficzny fakt, ktoérego zasadniczym elementem jest $wiadomo$¢ Bozego
wezwania skierowanego do ludzi chorych i cierpigcych, aby swoj bol wia-
czali w Mgke Chrystusa i tym samym przekazywali innym sil¢ odnowy
i rado§¢ zmartwychwstatego Chrystusa®. Chrystus bowiem, postany przez
Ojca gtownie dla zbawienia §wiata, nie pozostawat obojetny wobec ludzkie-

¥ KL, 48.

¥sD, 14.

* Por. SD, 30.

% Jan Pawet 11, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia,
Niepokalanow 1993, s. 50.

% Por. tamze, s. 50.

5 Por. Jan Pawel 11, Przeméwienie przed opuszczeniem kliniki — 14 sierpnia 1981, , L’ Osservatore Ro-
mano” 1981, nr 7, s. 12.

¥ 3D, 19.

% Por. ChL, 53.
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go cierpienia — kazde nieszczescie wzruszato Go, budzac wspotczucie i mi-
losierdzie. Wraz z mocg przebaczania grzechow, Jezus otrzymat takze moc
uzdrawiania. ,,Przyszedl, by uleczy¢ catego cztowieka, dusz¢ i ciato; jest
lekarzem, ktorego potrzebujg chorzy. Jego wspotczucie dla cierpigcych po-
suwa si¢ tak daleko, ze Jezus utozsamia si¢ z nimi: »Bylem chory, a odwie-
dziliscie Mnie« (Mt 25, 36)™*°. Znalazlto to swoj wyraz w licznych uzdro-
wieniach z réznego rodzaju chordb, a takze w czynionym przez Niego mito-
sierdziu; On karmit glodnych, pocieszat strapionych, wyzwalat ludzi z gtu-
choty, $lepoty, tradu i opetania, a nawet przywracat umartych do zycia.
Chrystus nie tylko wszedl w §wiat ludzkiego cierpienia, ale cierpienie $wiata
wziat na siebie*’. I cho¢ radykalnie nie usunat cierpienia i chordb, to Jego
uzdrowienia byty znakiem przyjscia Krélestwa Bozego*2.

Realizujac swoje postannictwo, Chrystus przemienia cierpienie w btogo-
stawienstwo i rados¢, gdyz ,,moze ono upodabnia¢ nas do Niego i jednoczy
z Jego zbawcza meka”®. Takze i dzi$ Jezus mowi do kazdego cierpiacego
cztowieka: ,,P6jdz za Mna! Pojdz! Wez udzial swoim cierpieniem w tym
zbawieniu $wiata, ktére dokonuje si¢ przez moje cierpienie! Przez moj
Krzyz. W miarg, jak czlowiek bierze swoj krzyz, laczac si¢ duchowo
z Krzyzem Chrystusa, odstania si¢ przed nim zbawczy sens cierpienia. [...]
Wowczas tez cztowiek odnajduje w swoim cierpieniu pokdj] wewnetrzny,
a nawet duchowa rado$¢”**. Warunkiem dotarcia do tak pojmowanego cier-
pienia jest wiara; Chrystus zada od chorych wiary (por. Mk 5, 34; 9, 23),
aby mogt ich ,,dotknaé”, ale takze po to, aby oni mogli ,,dotkna¢” Jego®.

W tym kontekscie cierpienie nie tylko przestaje by¢ bezsensowne i niep0-
trzebne, ale nabiera ogromnej wartosci dzigki przenikaniu si¢ w nim dwoch
wymiarow: ludzkiego i nadprzyrodzonego. Chrystus sita najwyzszego przy-
ktadu wskazuje, ze ,,cierpienie jest rowniez wezwaniem do ujawnienia mo-
ralnej wielkosci cztowieka, jego duchowej dojrzatosci”*®. Swym przyktadem
nauczyt On cztowieka ,,$wiadczy¢ dobro cierpieniem oraz $wiadczyé dobro
cierpigcemu. W tym podwodjnym aspekcie odstonit sens cierpienia do same-
go kofica™’.

Jan Pawel II naucza, ze cierpienie jest nieprzenikniong i trudng do zrozu-
mienia tajemnicg, dlatego kluczem do odstonigcia istoty i sensu cierpienia
jest autentyczna wiara, czerpigca ze zrodet Bozej Mitosci. ,,W chorobie czy
w jakimkolwiek cierpieniu trzeba zawierzy¢ Bozej Mitosci, jak dziecko,
ktore zawierza wszystko, co ma najdrozszego, tym, ktdrzy je mituja,
zwlaszcza swoim rodzicom. Potrzeba nam wigc tej dziecigcej zdolnosci za-
wierzenia siebie Temu, ktory jest Mitoscia (por. 1 J 4, 8). Jakze glebokiej

40 KKK, 1503.

“L Por. SD, 16.

42 por. KKK, 1505.
4 KKK, 1505.
43D, 26.

4 Por. KKK, 1504.
%gp, 22.

473D, 30.
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warto$ci 1 znaCzenia nabierajg slowa §w. Pawla: »wszystko moge w tym,
ktory mnie umacnia« (Flp 4, 13)”*. Czlowiek bowiem nie moze zyé bez
mitosci, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie spotka si¢ z Mitoscia, nie
dotknie jej i nie uczyni w jaki$ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywe-
go uczestnictwa...*® Nie mozna tez zrozumieé sensu cierpienia bez odwota-
nia si¢ do teologii, ktéra odstania przed nami perspektywe eschatologiczna.
W przeciwnym wypadku cztowiek, uznajac skonczonos¢ swojego bytu, staje
na krawedzi nico$ci. ,,Poza doczesnym istnieniem z jego troska, trwoga
i grozaca wciaz $miercig nie ma nic”®®. Tym samym unicestwia siebie
w sobie, dajac si¢ okietznaé egzystencjalnemu pesymizmowi. A przeciez
W czlowieku jest potrzeba jakiegos$ celu, sensu, potrzeba wartosci, ktorym
zycie ludzkie mogloby stuzyé. Samo zycie domaga sie sensu!™

Podsumowanie

»lestesmy, jacy jesteSmy, poprzez siebie.

I poprzez siebie jestesmy tam, gdzie jestesmy”>”.

1. Prawda jest, ze czlowiek jest ,,bytem-ku-smierci” (M. Heidegger) czy
,dazeniem ku $mierci” (§w. Augustyn)®*. Z drugiej strony jest w nim co$
wiekuistego, co nadaje sens ludzkim pragnieniom i dgzeniom; tym czyms$
jest nadzieja, ktora nakazuje cztowiekowi mysle¢ o swej przemijalnosci
w kategorii dobra, jakim jest przejscie do nowego wymiaru zycia. Cztowiek
religijny, zanurzony w perspektywe uplywajacego czasu pragnie odkry¢
ostateczny sens i przyczyng rzeczywistosci i dlatego uznaje obecnos¢ Boga
— Sacrum, w ktorym odnajduje staty punkt odniesienia dla swego zycia>.
Wiara jest plaszczyzng zycia cztowieka swiadomego swego powotania, sen-
su istnienia i ostatecznego przeznaczenia. Swiadomos¢, ze wszystko moze
mie¢ swoj sens, nawet to, co pozornie pozbawione jest sensu: samotnosc,
cierpienie, $mier¢®, sklania cztowieka do nieustannego poszukiwania tego,
co mozna by nazwac ,,nad-sensem’ — W rozumieniu stricte wertykalnym.

2. Cztowiek nie jest w stanie do konca zglebi¢ ani siebie, ani otaczajacej
go rzeczywistosci, niemniej jako istota stworzona ,,sama sobie”, rozumna
i wolna nie moze poddac si¢ stagnacji czy regresowi. Dlatego wlasnie szuka,
czasem gwaltownie Szuka, sensu i rozumienia. Nie zniechecaja go ani tra-
gizm, ani dramatyzm dziejow ludzkosci — on homo viator, homo faber, ho-

“® Jan Pawel 11, Przeméwienie w szpitalu pediatrycznym — Olsztyn, 6 czerwca 1991 r. [W:] Jan Pawel I
do Kosciota w Polsce, red. Z. Wietrzak, Krakow 1998, s. 67.

“Por. RH, 10.

% W. Tatarkiewicz, dz. cyt., s. 482.

®! por. J. Tischner, Etyka..., dz. cyt., s. 78.

%2 ], Tischner, Filozofia. .., dz. cyt., s. 114.

%8 Por. W. Szewczyk, dz. cyt., s. 131.

* Por. tamze, s. 146.

% Por. tamze, s. 151.
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mo religiosi — jak strudzony pielgrzym zmierza drogg ku Prawdzie i Zyciu —
ku Absolutowi... Wytrwale poszukuje prawdziwego szczeScia przez cale
zycie — W tym znaczeniu jest w drodze do petni bytu. Chrzescijanski egzy-
stencjalista Seren Kierkegaard tak opisat osobe ludzka: ,,Czlowiek jest du-
chem [...]. Cztowiek jest synteza nieskonczonosci, doczesnosci i wieczno-
§ci, wolnosci i koniecznoéci™®. Stad konsekwencja ontycznego statusu
czlowieka jest jego egzystencjalny niepokoj, ktorego zrodtem jest doswiad-
czenie cierpienia.

3. Czlowiek przez strukture swej osobowosci transcenduje swiat widzialny
1 otwarty jest na nieskonczonos¢, co pozwala mu odkry¢ i zrozumie¢ sens
swego istnienia i zdynamizowaé wszelkie dzialania na tworcze przezywanie
cierpienia. Tylko na tej drodze tak naprawde dotrze do tego, co istnicje
W nim i poza nim — do zrozumienia tajemnicy cztowieka, ktory przez cier-
pienie zostal wezwany do eschatologicznej peini. ,,Czlowiek, ktory chce
zrozumie¢ siebie do konca — nie wedle jakich$ tylko doraznych, cze¢$cio-
wych, czasem powierzchownych, a nawet pozornych kryteriéw i miar swo-
jej wiasnej istoty — musi ze swoim niepokojem, a takze stabos$cig i grzeszno-
$cig, ze swoim zyciem i $miercig przyblizy¢ si¢ do Chrystusa. Musi niejako
wejs¢ w Niego z sobg samym [...], aby siebie odnalezé™’.

4. Cztowiek nie jest nicoscig czy cieniem, lecz obrazem Bozym i egzystu-
je poniekad w dwu wymiarach: naturalnym i nadprzyrodzonym — tylko 6w
wertykalny wymiar pozwala mu dotrze¢ na szczyty autentycznego humani-
zmu w przezywaniu cierpienia. Jan Pawel II napisat, Ze ,,cierpienie nie jest
karg za grzechy ani nie jest odpowiedzig Boga na zlo cztowieka. Mozna je
zrozumie¢ tylko 1 wylgcznie w $wietle Bozej mitosci, ktora jest ostatecznym
sensem wszystkiego, co na tym $wiecie istnieje”®. W orbicie tej Mitosci
sens cierpienia jest rownocze$nie na wskro$ nadprzyrodzony i jednoczesnie
na wskro$ ludzki, poniewaz cztowiek odnajduje w nim siebie, swoje czto-
wieczenstwo, swoja godno$é i swoje postannictwo®. Przed laty Karol Woj-
tyta ujat to w stowach: ,,Mitos¢ mi wszystko wyjasnita, mito§¢ mi wszystko
rozwigzata — dlatego uwielbiam t¢ Mitos¢, gdziekolwiek by przebywata.

5. Czlowiek swoje istnienie otrzymat jako zadanie, ma moc nadawania so-
bie lub odbierania ludzkiej twarzy — ma wybor®:, moze wybraé blogosta-
wienstwo lub przeklenstwo, zycie lub $mier¢ (por. Pwt 30, 19), moze pote-
pi¢ swoje istnienie albo tez je uzna¢. Czlowiek moze probowac zachowac
swoje zycie za wszelkg ceng, ale tylko po to, aby je wkrotce straci¢. Moze
jednak odda¢ swoje zycie za Chrystusa, aby je ponownie odzyska¢®®. Wow-
czas pytanie 0 sens cierpienia — tak dramatyczne w swej wymowie — zyska

% Za: W. Szewczyk, dz. cyt., s. 81.

" RH, 10.

%8 Jan Pawet II, Cierpienie..., dz. cyt., s. 314.

% Por. SD, 31.

K. Wojtyta, Piesi o Bogu ukrytym. [W:] tenze, Poezje. Dramaty. Szkice, Krakow 2004, s. 79.
& por. J. Tischner, Etyka..., dz. cyt., s. 58.

% por. R. Rak, dz. cyt., s. 5.
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gleboki wymiar egzystencjalny i pozwoli cztowiekowi wejs¢ w wielki ob-
szar nadziei, zwigzanej ze Zmartwychwstaniem. ,,| otrze wszelka tz¢ z ich
oczu, 1 $mierci juz nie bedzie, ani zatoby, ani krzyku, ani bolu juz nie be-
dzie, bo pierwsze rzeczy przemingly. A Ten, ktory siedzi na tronie, powie-
dziat: Oto wszystko czyni¢ nowe” (Ap 21, 4-5).

6. Blaise Pascal po latach poszukiwan, dociekan i egzystencjalnego bla-
dzenia napisat kiedys: ,,Rozwazajmy $mier¢ wedle Jezusa Chrystusa, a nie
bez Chrystusa. Bez Jezusa Chrystusa jest ona przerazajaca i odrazajaca; jest
postrachem natury. W Jezusie Chrystusie jest zgota inna: jest powabna,
swieta 1 radosna dla tego, co wierzy. Wszystko jest stodycza w Jezusie
Chrystusie, nawet $mier¢. Dlatego wilasnie cierpiat i umarl, by uswigcic¢
$mier¢ 1 cierpienia. Jako Bog i jako cztowiek byt wszystkim, co wielkie,
I wszystkim, co nedzne, aby uswigci¢ w sobie wszystkie rzeczy z wyjatkiem
grzechu i sta¢ si¢ wzorem wszelakich kondycji”®. Cztowiek staje zdumiony
przed tym, co mu si¢ odstonito poprzez wyniszczenie Chrystusa, cztowiek
uzyskuje dodatkowy oglad samego siebie, otwiera si¢ przed nim wilasciwa
mu warto$¢ i zarazem otwiera si¢ w stron¢ drugiego — pochyla si¢ nad nim
tak, jak kiedy$ mitosierny Samarytanin. I jak Chrystus, ktory ponad czasem
I wieczno$cig pochyla si¢ i dzisiaj nad kazdym, kto spragniony i utrudzony
poddaje si¢ Jego opiece i Jego mitosci.
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Wykaz skrotow

ChL — Chistifideles laici. Adhortacja apostolska Papieza Jana Pawta II.

DM — Dives in misericordia. Encyklika Papieza Jana Pawta II.

EV — Evangelium vitae. Encyklika Papieza Jana Pawta II.
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Jubileuszu roku 2000.
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Summary

Modern world does not promote saying about suffering; rejects it, often leaving it beyond the
pale of consciousness. But only in imagination and dreams it is possible to create such world in
which suffering does not exist. Inevitability of death is inscribe to existence of a human, that’s
why he lives in existential fear; then again suffering is this experience, which make kind of “por-
tent” of end. Person variously perceives and experiences his suffering; he may feel menaced in his
existence and gives up a despair; he may also treat suffering as a chance to growth up. Around
many aspects of suffering also shows up its salutary dimension, proclaiming fundamental element
of Christian eschatology. Captivating suffering as fundamental reality of human life directing
analyses of present elaboration into integrally comprehended side of suffering as a challenge for
XXI century human. That’s why in first order it focused on human as personal entity, then it
shows suffering in context of human experience, in order to reach to Christian dimension of suf-
fering, proclaiming measure “a key” to understanding this secret. Groundwork to present delib-
erations is John Paul Il teaching, discussing about suffering, which shows the way to understand
the essence, purpose and sense of suffering as a challenge, even vocation to reach deep maturity.
Problems undertaken by me seems to be very important, because suffering and death are still
subjects that stays in the sphere of taboo.



