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Struktura 1 organizacja osobowosci
w koncepcji Hansa J. Eysencka

1. Struktura oraz organizacja osobowosci i zachowania si¢
w koncepcji Hansa Jurgena Eysencka

Eysenck w tworzeniu swojej koncepcji opart si¢ na koncepcjach typolo-
gicznych, ale mimo to jego koncepcje zalicza si¢ do reprezentujacych czyn-
nikowe ujecie osobowosci, a to dlatego, ze podczas badan tak podstawo-
wych dla skonstruowania koncepcji, jak i ja weryfikujacych, postugiwat si¢
roznymi odmianami metody zwanej analizg czynnikowa .

1.1. Struktura osobowo$ci

Sam autor okresla osobowos¢ nastepujaco: ,,Osobowos¢ jest to wzglednie
stata i trwata organizacja charakteru, temperamentu, intelektu oraz konstytu-
cji fizycznej osoby, ktoéra wyznacza jej jedyne przystosowanie si¢ do srodo-
wiska. Charakter oznacza wzglednie staty i trwaly system wolicjonalnego
zachowania si¢ osoby (»wola«); temperament, jej wzglednie staty i trwaty
system afektywnego zachowania si¢ (»emocja«); intelekt, jej wzglednie staty
i trwaly system poznawczego zachowania si¢ (»inteligencja«); konstytucja
fizyczna, jej wzglednie staly i trwaly system konfiguracji (uktadu) ciata oraz
neuro-endokrynnego wyposazenia™?; pozniej okresla on osobowos¢ jako
sume¢ konsekwentnych wzorow zachowania si¢, ocenianych z mozliwag do
przyjecia rzetelnoscia i trafnoscia®. Jak sam twierdzi, koncepcja ta kladzie
akcent na poj¢cia: system, struktura, organizacja, w przeciwienstwie do dok-
tryny gloszacej specyficznos¢ zachowania sie¢, ktora panuje w Ameryce od
lat 20-tych po dzi$ dzien®,

Wedtug Eysencka badanie osobowosci zaczyna si¢ od zachowania i ma na
celu odnalez¢ ogdlne prawa, ktore wyjasniajg to zachowanie; musi ono zwe-
ryfikowac¢ te prawa 1 ich predyktywna skutecznos¢ w oparciu o zachowanie

YW. Sanocki, Kwestionariusze osobowosci w psychologii, PWN, Warszawa 1981.

2 H. J. Eysenck, The Structure of Human Personality, Methuen and Co Ltd, London 1960, s. 2.
Wyréznienia kursywa w cytatach — wiasne.

3H. J. Eysenck, D. K. B. Nias, Sex, Violence, and the Media, Harper and Row Publishers, New
York 1979.

4 H.J. Eysenck, The structure. .., dz. cyt.
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wystepujace w sytuacjach zwigzanych z uogélnieniem zawartym w prawie
rzeczonym. Pomiar jakiego$ czgsciowego wycinka zachowania zazwyczaj
dokonuje si¢ przy zastosowaniu testu’. W badaniu osobowosci wazniejsza
role odgrywa identyfikacja 1 dokonanie pomiaru gtéwnych aspektow oso-
bowosci, dopiero pdzniej mozna si¢ zaja¢ wyjasnieniem przyczyn konse-
kwencji zachowan®.

Jak z powyzszych wynika, z jednej strony uwidacznia si¢ czesciowo psy-
chometryczne nastawienie autora, a z drugiej strony — zwigzek badania 0so-
bowosci z zachowaniem si¢; w tym uktadzie koncepcji teoretycznej i meto-
dologicznej wczesniej wspomniana analiza czynnikowa jest dla Eysencka
etapem posrednim, a nie koncowym w celu ustalenia organizacji zachowa-
nia. W wyniku zastosowania tej metody mozliwa bedzie w psychologii tak-
sonomizacja zachowania, tj. jego klasyfikowanie i wyodrgbnienie cech, ty-
pow, ktore dalej bedzie mozna mierzy¢ obiektywnie’.

1.2. Organizacja osobowosci 1 zachowania si¢

Eysenck wyrdznia nastgpujace poziomy organizacji:
- typ (Typ),

— cecha (Trait),

— reakcje nawykowe (Habitual Responses),

— reakcje specyficzne (Specific Responses).

Schematycznie sa one przedstawione na schemacie 1. Poszczegélne po-
ziomy autor okresla nastgpujaco. ,,Typ okresla si¢ [...] jako grupe skorelo-
wanych cech, tak samo jak cecha zostata okreslona jako grupa skorelowa-
nych behawioralnych czynnos$ci lub tendencji do dziatania [...] r6znica mig-
dzy pojeciami cechy a typu lezy nie w ciggtosci lub braku cigglosci hipote-

tycznej zmiennej ani w ksztalcie jej rozktadu, lecz w wigkszym zakresie

pojecia typu’®.

% H. J. Eysenck, The Scientific Study of Personality, Routledge and Kegan Paul, London 1968.

® H. J. Eysenck, D. K. B. Nias, dz. cyt.

" H. J. Eysenck, The Scientific..., dz. cyt.

8 H. J. Eysenck, Dimensions of Personality, Routledge and Kegan Paul Ltd, London 1947. Eysenck naj-
prawdopodobniej ma na mysli wigkszy zakres znaczeniowy, wigkszy stopien uogolniania pojecia typu.
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Sch. 1. Diagramatyczne przedstawienie hierarchicznej organizacji osobowosci
(Eysenck H. J., 1947, 1960a).
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Mamy do czynienia z czterema poziomami organizacji zachowania si¢. Na
najnizszym poziomie mamy reakcje specyficzne: S.R.;, S.R.;, SR, ..
S.R.n. Sa to czynnosci takie, jak reakcje na probe (test, badanie) ekspery-
mentalng lub na przezycia z zycia codziennego, ktore sa obserwowane raz
I mogg by¢ charakterystyczne lub nie dla jednostki. Na drugim poziomie
mamy reakcje nawykowe: H.R.;, H.R.,, H.R.3, ... H.R.,. Sa to specyficzne
reakcje, ktore majg tendencj¢ do powtarzania si¢ w podobnych warunkach;
tj. jezeli test (proba, badanie) si¢ powtorzy, wystepuje podobna reakcja lub
jesli dana sytuacja zyciowa powraca (powtarza si¢), jednostka reaguje
W podobny sposob. To jest najnizszy poziom organizacji; ogolnie biorac,
znaczenie prezentowanej tu organizacji mozna oszacowa¢ w terminach
wspotczynnikéw rzetelno$ci, tj. w terminach prawdopodobienstwa tego, iz
w odpowiedzi na ponowne zaistnienie pewnej sytuacji zachowanie si¢ be-
dzie konsekwentne, wystapi ponownie.

Na trzecim poziomie mamy organizacje czynnosci nawykowych w cechy
T1, Ty, T3, ... Th. Cechy te — drazliwosé, wytrwatos¢, sztywnosé itd. — sg
konstruktami teoretycznymi, opartymi o zaobserwowane interkorelacje
pewnej liczby ré6znych nawykowych reakcji; w jezyku analizy czynnikowej
moga one by¢ przedstawione (ujmowane) jako czynniki grupowe.

Na czwartym poziomie mamy organizacj¢ cech w ogdlny typ; w naszym
przyktadzie — introwertyka. Ta organizacja tez jest oparta o ujawnione kore-
lacje, tym razem o korelacje miedzy roznymi cechami, ktére w wyniku kon-
figuracji ze sobg tworza pojecie typu. Zatem w naszym przyktadzie wytrwa-
tos¢, sztywnosé, subiektywnos$é, niesmiatos$¢, drazliwos¢ 1 rozne inne cechy
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stworzylyby konstelacje cech korelujacych ze sobg, tworzac w ten sposob
konstrukt wyzszej klasy, tj. typ.®

Strelau poddaje krytyce ten podzial, a zwlaszcza poziom najnizszy, tj. Po-
ziom Reakcji Specyficznych (S.R.j, ... S.R.;). Twierdzi on, ze kazde zacho-
wanie si¢ cztowieka jest do pewnego stopnia zorganizowane i nie jest zalez-
ne wytacznie od aktualnie dziatajacego bodzca, jak sugeruje Eysenck, lecz
zalezy rowniez 0d m.in. nawykow i cech, ktore dang osobe charakteryzuja.
Zatem trudno w tym przypadku mowic o jakiejkolwiek organizacji; ten po-
ziom organizacji zachowania, zdaniem Strelaua, jest sztuczny™.

W innej swojej pracy Eysenck przytacza bardziej rozbudowang charakte-
rystyke organizacji osobowosci i zachowania si¢'* (sch. 2). Na najnizszym
poziomie tej organizacji (L;) lezy rownowaga procesow Pobudzenia i Ha-
mowania, stanowigcych dla niego fizjologiczne podloze ekstra/introwers;i.
Obserwowalne przejawy tych procesow, jak np. warunkowanie, reminiscen-
cja, stan czuwania stanowig drugi poziom organizacji (L;). Na tym poziomie
zjawiska obserwowalne sg determinowane gtownie czynnikami natury bio-
logicznej; dopiero po interakcji migdzy nimi a wplywami srodowiskowymi
dochodzi do uksztaltowania si¢ cech osobowosci nalezacych do trzeciego
poziomu (L3) — sg to nawyki lub cechy zachowania. Na tym poziomie mamy
do czynienia z pojeciem ekstra/introwersji bedgcym nadrzgdnym w stosunku
do cech pierwotnych, jakimi sg np. towarzysko$¢, impulsywnos¢, beztroska
(rhatymia) itp. Nad tymi cechami zachowania nadbudowuje si¢ ostatni po-
ziom organizacji (Ls), tj. nawyki myslowe lub postawy zalezne od cech na
poziomie Ls.

Poziom pierwszy (L;) zdaniem autora rozni si¢ od reszty tym, ze stanowi
pewien konstrukt teoretyczny niebedacy jednoczesnie dostgpny bezposred-
niej obserwacji.

Do tego modelu réwniez ustosunkowano si¢ krytycznie. Sanocki zarzuca
Eysenckowi brak danych uzasadniajacych zastosowanie tego modelu do
pozostatych wymiaréw osobowosci (tj. do Neurotyzmu i Psychotyzmu) oraz
niejasnos¢ co do zwigzku poziomu trzeciego (L) z czwartym (L,). Zdaniem
Sanockiego Eysenck nie wyjasnia, czy w nabywaniu postaw bierze udziat
proste warunkowanie, czy tez inne, bardziej skomplikowane procesy ucze-
nia si¢. Nastepny zarzut to brak informacji o znaczeniu proceséw motywa-
cyjnych w tym systemie; konczy on swoje wywody, zarzucajgc Eysenckowi
arbitralno$¢, szkicowos¢ oraz symplifikacje zagadnienia osobowosci, nie
podwazajac jednoczesnie wartosci tej koncepcji'?.

® H. J. Eysenck, The Structure..., dz. cyt.

03, Strelau, Temperament i typ ukladu nerwowego, PWN, Warszawa 1974.

'H. J. Eysenck, Crime and Personality, Routledge and Kegan Paul Ltd, London 1964.
2W. Sanocki, dz. cyt.
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Sch. 2. Organizacja osobowosci (zachowania si¢) (Eysenck H. J., 1964).
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Po czgsci odpowiedz na zarzuty Sanockiego dajg stwierdzenia z innej pra-
cy Eysencka, w ktorej autor omawia stosunek poszczegdlnych wymiarow
osobowosci do siebie. Zaktada on, ze jezeli w uktadzie wspotrzgdnych (sch.
3) osie stanowig wymiary osobowosci (tj. Neurotyzm, Psychotyzm, Eks-
tra/Introwersj¢), to mozna zlokalizowa¢ doktadng pozycje osobowosci da-
nego pacjenta w tym uktadzie. Jezeli si¢ pominie wymiar Ekstra/Introwersji,
przecietny cztowiek znajdowatby si¢ w $rodku diagramu, w miejscu A;
skrajny psychotyk, bez wzgledu na wymiar Neurotyzmu, bytby w miejscu P,
podczas gdy skrajnie neurotyczny, bez wzgledu na wymiar Psychotyzmu,
znajdowalby si¢ w miejscu N; pacjent cierpigcy na obie choroby, tj. na Psy-
chotyzm 1 na Neurotyzm, znajdowalby si¢ w miejscu P+N.

Sch. 3. Organizacja osobowosci: trojwymiarowe przedstawienie (Eysenck
H. J., 1968).
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Zdaniem Eysencka pytanie, takie jak np. ,,Czy dana osoba jest psychoty-
kiem, czy neurotykiem?” jest tak samo niedorzeczne, jak pytanie: ,,Czy ten
pacjent jest inteligentny, czy wysoki?”. Pacjenta mozna tylko opisaé przy
zastosowaniu ilorazu inteligencji czy wagi ciata lub za pomocg stopnia neu-
rotyzmu i psychotyzmu. Dwa takie ortogonalne wektory jak N i P tworza
plaszczyzne, na ktoérej miejsce jednostki jest okreslone przez oba wektory;
wszystkie punkty sg mozliwymi miejscami zlokalizowania danej jednostki.
Jak zreszta wykazujg badania empiryczne, o wiele bardziej prawdopodobne
s przypadki mieszane niz przypadki czyste, tj. 0 wiele bardziej prawdopo-
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dobne jest to, ze znajdziemy jednostki na ptaszczyznie niz na rzgdnej czy na
osi odcietych®®,

Model ten jest chyba najciekawszy, chociazby dlatego, ze zaktada pewne
relacje lub ich brak pomiedzy wymiarami osobowosci w ich klinicznym
aspekcie. Poza tym niewiele mozna zarzuci¢ przewadze przypadkow ,,mie-
szanych” nad ,,czystymi”, jako ze takie zalozenie pozostaje w zgodnos$ci
Z rzeczywisto$cig 1 z obserwacja kliniczna.

2. Wymiary osobowosci

W wyniku dhugotrwatych i rzetelnych, opartych o analize czynnikowa ba-
dan nad zachowaniem si¢ za pomocg wielu roznych werbalnych, percepcyj-
nych i motorycznych prob (testow) przeprowadzonych w populacjach oséb
chorych i zdrowych Eysenck uznat za korzystne stresci¢ koncepcje struktury
osobowos$ci w kategoriach trzech czynnikow wyzszego rzedu: Ekstrawersji-
-Introwersji (E), Neurotyzmu (N) i Psychotyzmu (P). Skoro dowody empi-
ryczne wskazywaty na cigglo$¢ zachowania normalnego 1 patologicznego
w ramach tych wymiarow, rowniez analiza o0sobowos$ci proponowana przez
Eysencka stanowi stosunkowo obiektywny system diagnostyki psycholo-
gicznej, co od dawna uznawano za jedng z najbardziej podstawowych po-
trzeb psychologii klinicznej.

Najwazniejsze twierdzenia o wymiarach osobowosci, tj. Ekstra/Intro-
wersji, Neurotyzmie i Psychotyzmie, Eysenck zawart w pracy napisanej
specjalnie dla polskich czytelnikow™*; omawia je tez jego wspotpracownik
R. J. McGuire®.

— Psychotyzm (P) i Neurotyzm (N) stanowig dwa niezalezne od siebie
czynniki odpowiadajace zaburzeniom psychotycznym i nerwicowym.

— Kazdy z tych czynnikow stanowi kontinuum — od normy, poprzez stop-
nie posrednie, do zaburzen krancowych (nerwicowych lub psychotycznych).
Oznacza to, ze brak podstaw do wprowadzenia zréznicowan jakosciowych
I podziatu ludzi na grupy przeciwstawne, niemajgace ze sobg nic wspolnego.
— Ekstra/Introwersja to nastepny czynnik, ktory razem z Neurotyzmem
decyduje o specyficznym obrazie zaburzen nerwicowych, a moze i zaburzen
psychotycznych.

— Inteligencja to czwarty czynnik, wzglednie niezalezny od wyzej wymie-
nionych czynnikow.

— W badaniu samego Psychotyzmu wyro6znia si¢ kilka czynnikéw nizsze-
go rzedu odpowiadajacych klasyfikacji psychiatryczne;.

B H. J. Eysenck, The Scientific..., dz. cyt..
¥H. J. Eysenck, Opis i pomiar osobowosci, ,Psychologia Wychowawcza” 1960, 3—4.
B R. J. McGuire, Classification and the Problem of Diagnosis, Pitman Medical, Belfast 1973.
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2.1. Ekstrawersja—introwersja

2.1.1. Ekstrawersja

W jednej z ostatnich swoich prac Eysenck charakteryzuje ekstrawertyka
W sposob nastepujacy: ekstrawertyk jest towarzyski, impulsywny, beztroski,
aktywny, wesoly (zartobliwy, figlarny) i wygodny*®.

Typowy ekstrawertyk lubi chodzi¢ w go$ci, ma wielu przyjaciot, odczuwa
potrzebe posiadania kogos, z kim mogtby stale rozmawiac, nie lubi samotnie
spedza¢ czasu na czytaniu lub analizowaniu wlasnego postepowania, pra-
gnie napiecia, lubi ryzyko, kieruje si¢ chwilowym impulsem, zawsze ma na
wszystko gotowg odpowiedz, lubi zmiany, jest tatwy w pozyciu, nastawiony
optymistycznie, sktonny do reakcji agresywnych, tatwo traci panowanie nad
soba, nie kontroluje dobrze swoich uczu¢ i nie zawsze uchodzi za osobg
rzetelng'’. Jest on ,nastawiony na zewnatrz”, przystepny, niezahamowany,
chetnie ryzykuje, czesto naraza sie'®. Potrzebuje podniet z zewnatrz, nie
przejmuje si¢ nigdy zbytnio z powodu doznanych niepowodzen, lubi wyko-
nywac prace reczne, jego zycie uczuciowe nie jest poddane kontroli intelek-
tu i obowigzujacych w danym $rodowisku, powszechnie przyjetych zasad
wspotzycia. Freud stwierdzitby, ze ten czlowiek w postgpowaniu swoim
kieruje si¢ przede wszystkim lub nawet wylacznie zasada przyjemnosci®.

W kategoriach fizjologicznych mozna stwierdzi¢, ze mata plastycznosé
uktadu nerwowego, stanowigca fizjologiczng podstawe zwiekszonego zapo-
trzebowania na stymulacje, czyli na ,,mocne wrazenia”, idzie w parze Z po-
stawg ,,Igniecia do ludzi”. Krancowa ekstrawersja, ktora zdaniem Eysencka
charakteryzuje psychopatow, wyraza si¢ w dazeniu do kontaktow z innymi
ludZzmi, dlatego ze jedynie state przebywanie wsrdd ludzi moze zapewnié
mato reaktywnemu ekstrawertykowi ,,optimum pobudzenia”zo.

2.1.2. Introwersja

Introwertyk jako idealny typ stanowi przeciwienstwo ekstrawertyka: jest
powazny, rozwazny, zamys$lony, nietowarzyski, opanowany, introspektywny
i na wszelkie sposoby jest przeciwienstwem ekstrawertyka®.

Jest spokojny, chetnie usuwa si¢ w cien, lubi analizowaé siebie samego,
lubi zajmowac¢ si¢ raczej ksigzkami niz ludzmi, lubi robi¢ plany na dtuzszy
okres naprzod®. Jest ,nastawiony do wewnatrz”, cichy, przyhamowany,
zachowuje si¢ z rezerwa, jest mato przystepny dla innych z wyjatkiem bli-

% H.J. Eysenck, D. K. B. Nias, dz. cyt.

7S, Siek, Struktura osobowosci, ATK, Warszawa 1986.

M. Choynowski, Podrecznik do ,, Inwentarza osobowosci” H. J. Eysencka, PWN, Warszawa 1980.
¥ W. Sanocki, dz. cyt.

2 K. Pospiszyl, Psychopatia, PWN, Warszawa 1985.

2L H_J. Eysenck, D. K. B. Nias, dz. cyt.

23, Siek, dz. cyt.
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skich przyjaciot; lubi z gory planowac, strzeze si¢ postepowania pod wpty-
wem nagtych impulsow, unika ozywienia 1 podniecenia, ma powazny stosu-
nek do zycia i do codziennych spraw, panuje nad swoimi uczuciami i nieta-
two daje si¢ wytraci¢ z rownowagi, rzadko bywa agresywny, jest odpowie-
dzialny, nieco sktonny do pesymizmu, przywiazuje wielka wage do norm
etycznych®. Jest powsciagliwy, bardzo wymagajacy w doborze przyjaciot,
na co dzien kieruje si¢ maksyma: ,,Sto razy pomysl, a raz zréb”?*,

Duza plastyczno$¢ jego uktadu nerwowego powoduje odsuwanie si¢ od
ludzi i przezywanie na uboczu swych rozlicznych problemow, inaczej bo-
wiem nastgpitoby przecigzenie stymulacyjne, jako ze jego zapotrzebowanie
na stymulacje¢ jest mniejsze niz u ekstrawertyka®.

Zdaniem Eysencka nie ma idealnie czystego typu ekstrawertyka czy in-
trowertyka w rzeczywistosci, cztowiek jest mieszaning cech i reakcji 0so-
bowosci jednego i drugiego typu z przewaga jednego z nich. Nie kazdy jest
albo introwertykiem, albo ekstrawertykiem — to tez jest ciagtos¢ (kontinu-
um), ktére rozcigga si¢ z jednego kranca do drugiego, a wigkszo$¢ ludzi
znajduje sie gdzie$ posrodku?®.

2.2 Wymiar neurotyzmu (neurotycznos¢)

Niektorzy ludzie r6znig si¢ od innych tym, ze s3 nadmiernie emocjonalni
(uczuciowi), ich uczucia (emocje) tatwo zostajg rozbudzone, sg silne i trwa-
te. Maja tendencje do nadmiernego zamartwiania si¢, czg¢sto sg peini niepo-
koju 1 przygngbieni, szybko si¢ podniecajg i powoli si¢ uspokajajg. Tacy
ludzie czgsto maja sktonno$¢ do rozwijania jawnych sygnatow neurotyczne-
go zachowania. W konsekwencji emocjonalno$é czesto bywa wigzana
z ,,neurotyzmem” (,,N”), co zaktada, Ze jest to wymiar osobowosci predys-
ponujacy osobe do rozwinigcia nerwicy, cho¢ czy bedzie to mialo miejsce,
czy tez nie, w duzej mierze jest funkcja presji wywieranych na jednostke?’.

W celu wyodregbnienia tego czynnika Eysenck zgromadzit dane na temat
cech charakteryzujgcych zachowania neurotykow, podajac analizie:

A) skale ocen i rozpoznania psychiatryczne (Ratings and Psychiatric Dia-
gnozes) na populacjach ludzi zdrowych oraz neurotykow.

B) Wyniki badan przeprowadzonych przy stosowaniu testow typu ,,papier-
-otowek™, tj.:

— kwestionariusz medyczny (The Maudsley Medical Questionnaire,
MMQ);

— Lista Wolnych Skojarzen (Word Connection List);

— testy upodoban, zainteresowan, zmartwien itd. (Annoyances, Interests,
Worries etc).

% M. Choynowski, dz. cyt.

2 \W. Sanocki, dz. cyt.

% K. Pospiszyl, dz. cyt.

% H.J. Eysenck, D. K. B. Nias, dz. cyt.
# Tamze.
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C) Obiektywne testy zachowania si¢ (Objective Behaviour Tests):
sugestywno$¢ (Suggestibility);

— sprawno$¢ manualna (Manual Dexterity);

poziom aspiracji (Level of Aspiration);

— dezorganizacja reakcji motorycznych (Motor Response Dezorganiza-
tion);

— test kontroli ciata (Body Control);

— test Rorschacha.

D) Roznice konstytucjonalne (Constitutional Differences):

— budowa ciata (konstytucja fizyczna — Body Build, physique);

—  brak réwnowagi autonomicznego uktadu nerwowego (Autonomic Imba-
lance).

W jednym z eksperymentow (Poziom aspiracji, sch. 4) Eysenck zaktada,
ze histerycy stanowig grupe krancowych ekstrawertykoéw, a dystymicy —
introwertykow?®. Roznica migdzy grupa osob zdrowych a grupa neurotykow
zalezy od proporcji histerykoéw i dystymikow w grupie neurotykéw. Intro-
wertykow charakteryzuje wysoki poziom aspiracji, podczas gdy ekstrawer-
tykow charakteryzuje niski poziom aspiracji; ,,normalni” znajduja si¢ po-
migdzy tymi dwoma krancami, majgc Srednio wysoki poziom aspiracji. Wy-
niki tych badan Eysenck poddat analizie czynnikowej, a nowy czynnik po-
wstaly w jej wyniku nazwal neurotyzmem lub wrazliwoscig emocjonalna.
Termin ,,wrazliwo$¢ emocjonalna” lub ,,chwiejnos¢ emocjonalna” lub
»emocjonalna reaktywnos$¢” zostal wprowadzony p6zniej, dlatego ze:

— nie jest to interpretacja psychiatryczna,

— chodzi tu jedynie o predyspozycje do N,

— dotyczy to rowniez os6b zdrowych,

— ten termin u os6b badanych rodzi mniej obaw oraz mniej razacych

i przykrych skojarzen®.

I

|

Sch. 4. Wyniki rozbieznosci celéw (Eysenck H. J., 1968).

]
|
]
WORMALN/ |\ NORMALN DYSTYMICY

EKSTRANER~ | INTROWERTYCY
Ty :

HISTERYCY

NISKIE © NISKIE SREDNIE WYSOKIE
NEGATYWNE | POZYTYWNE POZYTYMVE POZYTYWNE

% H. J. Eysenck, The Scientific..., dz. cyt.
% Tamze.
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Przez ,,neurotyczno$¢” Eysenck rozumie pewng wrodzong whasciwos¢ au-
tonomicznego uktadu nerwowego, mianowicie szczeg6lng wrazliwo$¢ tego
uktadu u pewnych ludzi, przy ktérej wywotywane za jego posrednictwem
emocje wystepuja tatwo, a przy tym sa silne 1 trwate — w przeciwienstwie do
innej grupy ludzi, u ktérych emocje pojawiajg si¢ wolniej, pod wptywem
silniejszych bodzcow, sa stabe i nietrwale, a takze do pozostatej, zdecydo-
wanie wigkszej czesci populacji, ktora znajduje si¢ pomigdzy tymi dwoma
krancami. Z neurotyczno$cig mamy do czynienia tylko w przypadku pierw-
szej grupy®. Eysenck ujmuje neurotyczno$é jako dziedziczna dyspozycje
psychofizjologiczng zwigzang z labilnoscig uktadu autonomicznego i regulu-
jaca reaktywno$¢ emocjonalng jednostki, a role mechanizmu fizjologicznego
neurotycznosci przypisat uktadowi limbicznemu®..

Na neurotycznos$¢ sktadajg si¢ zespoty reakcji pod nazwa ,,chwiejnosé
emocjonalna”, tj. wahliwos$¢ nastrojow, drazliwos¢, niezdolno$¢ do koncen-
tracji uwagi, zadrgczanie siebie, przezywanie cigglych zmartwien, wykaza-
nie czestych i silnych reakcji autonomicznych takich jak pocenie, drzenie,
zaczerwienienie si¢, przyspieszenie lub zwalnianie rytmu serca lub oddechu.
Neurotyczno$¢ charakteryzuje ludzi zdrowych, jednak nie jest to nerwica —
nerwicowiec moze by¢ neurotykiem, ale neurotyk nie jest nerwicowcem®2.

Sklonnosci neurotyczne wyrazaja si¢ 0golng niezrOwnowazong emocjo-
nalno$cia; glowne objawy to: nadmierna pobudliwo$¢, zalamanie nerwowe
w sytuacjach skrajnie stresowych, nastrojowo$¢, drazliwo$¢, sktonnos¢ do
stanow lekowych, czeste skargi na nieokreslone dolegliwosci somatyczne
oraz narzekanie na wiele kfopotow*®. Typowy za$ neurotyk jest osoba lekli-
W3, nerwowa, nastrojowa, bardzo czesto znajduje si¢ w depresji, czesto
cierpi na bezsenno$¢ i réznego typu dolegliwosci psychosomatyczne, jest
bardzo pobudliwy emocjonalnie, reaguje zbyt mocno na wszystkie rodzaje
bodzcéHw 1 trudno si¢ uspokaja. Silne emocjonalne reakcje przeszkadzaja
neurotykowi w dobrym przystosowaniu, jako ze czesto reaguje w sp0sob
irracjonalny®. Niektorzy autorzy dokonuja rozréznienia miedzy neuroty-
kiem o ekstrawertycznym typie przezywania a neurotykiem o introwertycz-
nym typie przezywania:

— neurotyk o ekstrawertycznym typie przezywania jest zwykle drazliwy,
niespokojny, niesforny, pobudliwy i agresywny, tj. dokuczliwy;

— neurotyk o introwertycznym typie przezywania jest powolny, stabo re-
agujacy, niezdecydowany, stale rozpamigtujacy przykrosci, ktorych doznat,

jest cichy i nie sprawia ktopotow™.

% H. J. Eysenck, Crime..., dz. cyt.

% H. J. Eysenck, The Dynamics of Anxiety and Hysteria, Routledge and Kegan Paul, London 1963;
J. Strelau, Temperament, osobowosé, dziatanie, PWN, Warszawa 1985.

% H.J. Eysenck, The Structure..., dz. cyt.

* M. Choynowski, dz. cyt.

3 Z. Toeplitz, Krytyczna analiza Kwestionariusza Osobowosci H. J. Eysencka (Eysenck Personality
Questionnaire, EPQ) pod kqtem proby adaptacji tego testu do warunkow polskich, PAN, Warszawa, 1982.

® . Grzegorczyk, P. Stomma, Préba polskiej adaptacji Kwestionariusza Osobowosci Eysencka
(EPQ) w wersji dla dzieci i mlodziezy, ,,Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne” 1984, 1.
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Najwazniejszym zarzutem przeciw tak pojetemu wymiarowi jest to, ze
bardzo silnie akcentuje si¢ znaczenie biologicznego podtoza tegoz wymiaru,
ma on ,statyczny”, czynnikowy charakter z brakiem elementow dynamicz-
nych i rozwojowych®. Wskutek takiego pojmowania nerwica jest ,,statycz-
na”, a nie ewoluujaca.

Schemat 5 przedstawia cechy osobowosci i1 aspekty zachowania w zalez-
nosci od pozycji na kontinuum wymiaru Ekstra/Introwersji oraz Neuroty-
zmu przy uwzglednieniu czterech typow temperamentu z dwoch réznych
prac Eysenckow® (kursywa wyrdznione sa treci z pozniejszej pracy).
Ogodlnie oba zestawy s3 zgodne za soba, ale sg tez rdéznice i to dos¢ istotne,

ktore wynikajg najprawdopobniej z ewolucji pogladéw autora.

Sch. 5. Cechy zachowania i typy temperamentéw oraz stosunki migdzy nimi
awymiarami E/l i N (Eysenck S. B. G., Eysenck H. J., 1963; Eysenck H. J.,
1964; kursywa wyroznione tresci z pdzniejszej pracy).

CHWIEINY EMOCJONALNIE

Apatyczny Drazliwy
Lekliwy Chwiejny
Sztywny Agresywny
Zamyslony Wybuchowy
Pesymista Zmienny
Powsciagliwy Impulsywny
Nietowarzyski Lekkomysiny
Bezczynny [ Wiadezy
Sktonny do przygnebienia ,,Rozbijajacy si¢”

Trzezwy, wstrzemigzliwy Niespokojny

Z rezerwq do innych Pobudliwy
Spokojny Optymistyczny
Aktywny

MELANCHOLIK | CHOLERYK
INTROWERTYK TEMPERAMENT EKSTRAWERTYK
FLEGMATYK | SANGWINIK
Bierny Towarzyski
Ostrozny Uzewngtrzniajacy sig¢
Powazny Gadatliwy
Lubiacy spokoj Wrazliwy
Opanowany _ - Optymista
Rzetelny e Zywy
O statym usposobieniu Beztroski
Powolny Aktywny
Uwazny w stosunkach z ludzmi Zywo reagujgcy
Pojednawczy Latwy w pozyciu
Chiodny Lekkomysliny
Skionny do przewodzenia

STALY EMOCJONALNIE

% W. Sanocki, dz. cyt.
'S, B. G. Eysenck, H. J., Eysenck, On the Dual Nature of Extraversion, 1963; H. J. Eysenck,
Crime..., dz. cyt.
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2.3. Wymiary psychotyzmu

Ludzie zajmujacy wysoka pozycje (maja wysokie wyniki) w wymiarze
Psychotyzmu s3 egocentryczni, agresywni, podejrzliwi, bezosobowi, nie
martwi ich okrucienstwo wobec zwierzat, dzieci 1 innych ludzi, sg zimni
I W ogole nieco antyspoteczni. Czgsto znajduje si¢ ich wsrdd przestepcow,
psychopatow (,,moralnych imbecyli”) i psychotykéw, stad tez czynnik ten
zostat okres$lony jako ,,P” (poniewaz obejmuje psychotyzm, psychopati¢
I paranoj¢). Termin ,,psychotyzm” sugeruje, ze jest to wymiar osobowosci,
ktory predysponuje osobeg do psychozy i zaburzen zwigzanych z psychopa-
tig, przestgpczoscia, alkoholizmem, uzaleznieniem lekowym, narkomanig
itd., nie zaktadajac rzeczywistej diagnozy klinicznej — tu tez, jak i w przy-
padku neurotyzmu, predyspozycje nie sg same przez si¢ wystarczajace do
tego, by wywota¢ zaburzenia, poniewaz potrzebna jest jaka$ zewngtrzna
presja (nacisk)*®.

Czynnik psychotyzmu jest rOwnoznaczny z grupa korelujacych ze soba
cech zachowania bedacych wskaznikami predyspozycji do zaburzen psycho-
tycznych, przy czym w normalnej populacji wystepuje on jako zmienna Cia-
gla i jest niezalezny od neurotyzmu i ekstra/introwers;ji®.

Jak dotad autor nie zdefiniowat precyzyjnie pojgcia psychotyzmu z powo-
du jego ,,zmiennej i zagadkowej natury”.

Zrédta inspiracji do rozwinigcia zagadnienia psychotyzmu byly trzy.
Pierwsze zrodto to ,,Typologia Kretschmera”. Drugim zrédtem byty badania
jego matzonki Sybil B. G. Eysenck, w wyniku ktérych stwierdzono, ze pa-
cjenci cierpigcy na psychozy rdznig si¢ w sposob zasadniczy od neurotykow.
Trzecim zrodlem byta praca P. M. Corrigan, kwestionujagca ,,unidymensjo-
nalno$¢” ekstrawersji — pojawito si¢ zagadnienie podwojnej natury ekstra-
wersji. Zdaniem Corrigan mamy w niej co najmniej dwa sktadniki:

,Ekstrawersj¢ Spoleczna” lub ,,Ekstrawersje dobrego przystosowania”,
,Ekstrawersje ztego przystosowania”.

Po empirycznej weryfikacji twierdzen Corrigan, Eysenckowie nadali tym
sktadnikom nazwy (odpowiednio) ,,Lgniecie do ludzi” oraz ,,Impulsywnos¢
i brak samokontroli”. Tak pierwsze dwie przyczyny, jak i trzecia doprowa-
dzity do wprowadzenia trzeciego wymiaru osobowos$ci: Psychotyzmu.
W ten sposob ekstrawersja zyskata postac¢ bardziej jednorodna, sprowadzong
do latwosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych, podczas gdy jej
,.druga nature”, tj. impulsywnos¢, zaliczono do psychotyzmu®.

Wprowadzenie tego wymiaru opierato si¢ na dwoch zatozeniach:

— Istnienie wspolnej ciagloéci (kontinuum) zaburzen psychicznych i nor-
my,

% H.J. Eysenck, D. K. B. Nias, dz. cyt.
* H, J. Eysenck, The Scientific..., dz. cyt.
“0 K. Pospiszyl, dz. cyt.
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— nerwica i psychoza stanowig calkowicie niezalezne wymiary*..

Po analizie wynikow badan eksperymentalnych Eysenck doszedt do wnio-
sku, ze obraz zaburzen psychotycznych u danej osoby zalezy od jej pozycji
na skalach pozostatych wymiaréw osobowosci, co wida¢ na sch. 31 6.

Sch. 6. Wymiary osobowosci oraz zaburzenia z nimi zwigzane w ujg¢ciu Ey-
sencka, wg D. Jehu (Pospiszyl K., 1985)

NEUROTYZM

y
o PSYCHOPAC!

» DVSTYMICY * HISTERYCY

IWTRONERSTA E£STRAWERSTA

A
NORMALNOSC

Eysenck uwaza si¢ za zwolennika tzw. ,diathesis-stress theory”, czyli
»teorii skaza-stres”; skaza to koncowka ,,-yzm”, jak np. ,neurotyzm” czy
»psychotyzm”. Jezeli ta specyficzna stabos$¢ cztowieka, jaka jest skaza, ze-
tknie si¢ z negatywnymi warunkami otoczenia, powstaje wtedy bardziej
rozwinicta forma patologiczna*. Skfonny jest przyja¢, ze psychotyzm jest
zwigzany z me¢skimi hormonami plciowymi (androgenami), seksem bezoso-
bowym, brakiem skrgpowania socjalizacyjnego, silnym libido, tj. mgskim
wzorcem zachowan seksualnych®.

Eysenckowie w sposob syntetyczny dokonujg charakterystyki psychotyka:
Psychotyk to czlowiek samotny, niezwazajacy na ludzi, czgsto sprawiajacy
trudnosci, nigdzie niezadomowiony, okrutny i nieludzki, pozbawiony
wszelkich uczu¢ empatycznych, catkowicie nieczuty, ztosliwy w stosunku
do ludzi, nawet do przyjaciot i krewnych, wykazuje agresj¢, nawet wobec
tych, ktorych kocha; bywa zamilowany w dziwacznych 1 niezwyktych przy-
godach i nie baczy na niebezpieczenstwa. Czesto bawi si¢ kosztem innych
ludzi, specjalizujac si¢ w wyprowadzaniu ich z réwnowagi. Od najwcze-
$niejszego dziecinstwa prezentuje bardzo klarowng psychologiczng sylwetke
dziwaka, samotnika, sprawiajgcego szereg trudnosci w zyciu, zimnego jak
16d, pozbawionego ludzkich uczu¢, zarowno w stosunku do innych ludzi, jak
1 do zwierzat, agresywnego i ztego, nawet w odniesieniu do swoich bliskich

“1H. J. Eysenck, The Scientific..., dz. cyt.
“2H. J. Eysenck, Crime..., dz. cyt.
“H.J. Eysenck, D. K. B Nias, dz. cyt.
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1 drogich. Juz jako dziecko wykazuje zanik uczu¢. Nadmiernie angazuje si¢
w pelne napigcia ,,.krew mrozace w zytach” sytuacje, nie zwracajac uwagi na
niebezpieczenstwa z tym zwigzane. Uspotecznienie jest sprawg bardzo odle-
gla od tego typu dzieci 1 dorostych, empatia, poczucie winy i wrazliwos$¢ na
sprawy innych sg czyms$ obcym dla ich psychiki. Dziecko z takimi cechami
osobowosci maskuje swoj brak zwigzkéw uczuciowych z otoczeniem po-
przez przynalezno$¢ do poszukujacych wrazen i przygod ,,band”, nie zwaza-
jac na zwigzane z tym niebezpieczenstwa".

Z powyzszej charakterystyki mozna wysnu¢ wniosek, ze eysenckowski
obraz psychotyka niewiele r6zni si¢ od obrazu psychopaty lub socjopaty,
poniewaz gtowny akcent pada na antysocjalnos$¢ zachowan.

Na uwage zastuguja stwierdzone zwigzki miedzy psychotyzmem a zdol-
nosciami tworczymi. Eysenck i jego zwolennicy uwazaja, ze wymiar ten od-
zwierciedla nonkonformistyczne tendencje osobowosci, sktonnos¢ do ta-
mania regut i do zachowan sprzeciwiajacych si¢ przyjetym normom spo-
tecznym. Tendencja ta moze przybrac trzy formy: patologiczng, antyspoO-
teczng lub tworcza. W kazdym wypadku mamy do czynienia z tg samg ce-
cha zrodtows, ktora moze ujawni¢ si¢ poprzez zachowanie zaburzone
(gtownie w postaci objawow typowych dla schizofrenii lub schizotypii),
zachowanie antyspoteczne (na przyktad przestepcze) albo zachowanie po-
legajace na tworzeniu nowych i wartosciowych dziet. Autor tej teorii skton-
ny jest przyjaé, ze cztowiek uczy si¢ by¢ psychotykiem, przestgpca lub
tworca, cho¢ Zrédta tych zachowan sg zdeterminowane wysokim natezeniem
cechy P i jej biologicznym podtozem®. W konkurencyjnym modelu ,,wiel-
kiej piatki" pozostawiono czynniki E i N w niemal nietkni¢tej postaci. Rozbi-
to natomiast czynnik P na dwa wymiary: ugodowos$¢ i sumienno$¢, a ponad-
to wyodrgbniono otwarto$¢ na doswiadczenia. Wiasnie ten ostatni czynnik
wykazuje pozytywna korelacje ze zdolnosciami tworczymi®.

Po tym pobieznym przegladzie najwazniejszych zagadnien i twierdzen
koncepcji Eysenckéw mozna stwierdzi¢, ze jest w niej sporo miejsc nieja-
snych, niescistosci terminologicznych, spraw nie do konca omoéwionych
oraz btedow natury stricte teoretycznej i metodologicznej (metodologia nie-
ktérych badan eksperymentalnych budzi zastrzezenia wielu badaczy).
Z drugiej jednak strony nie mozna zaprzeczy¢, ze jest to koncepcja ciekawa,
wyjasniajgca wiele zagadnien, W wigkszej czesci empirycznie zweryfikowa-
na i dlatego przydatna do celow diagnozy oraz terapii.

“H. J. Eysenck, S. B. G. Eysenck, Psychopathy, Personality and Genetics, J. Wiley, London
1978; K. Pospiszyl, dz. cyt.; Z. Toeplitz, dz. cyt.

®H. J. Eysenck, Genius: The Natural History of Creativity, Cambridge University Press, Cambridge
1995; E. Necka, Tworczos¢, GWP, Gdansk 2003.

“ E. Necka, dz. cyt.
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Na podstawie swojej teorii osobowosci Eysenckowie stworzyli szereg na-
rzgdzi do badania wyodrgbnionych przez siebie wymiaréw osobowosci
u dorostych oraz u dzieci i mtodziezy*’.
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Summary

The aim of this paper was presentation of structure and organisation of personality in H. J. Ey-
senck personality theory. The author showed rise of this theory as well as the principal theses
concerning the three personality dimensions: Extra/Inroversion, Neurotism, and Psychoticism,
included the latest findings about the correlation between psychoticism and creativity.



