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Kobiety — ofiary przemocy domowej

Moc i mito$¢ to najwazniejsze sprawy w zyciu ludzi.
Obie majg swojg jasniejsza i ciemniejsza strone.
Jezeli druga strong mitosci jest nienawisc,

to ciemna strong mocy jest przemoc.

J. Mellibruda, Oblicza przemocy

Wprowadzenie

Dom rodzinny postrzegany jest jako srodowisko mitosci i opieki, bezpieczne
i ciepte miejsce domowego ogniska, schronienie przed catym zlem zewnetrzne-
go $wiata. Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem terroru i cierpie-
nia, zagrozenia 1 ponizenia, lgku i1 rozpaczy. Nie sposéb wymieni¢ zagrozen,
jakie moga ptyna¢ z nieprawidlowego funkcjonowania rodziny. Wszelkie zabu-
rzenia w rodzinie maja duzy wpltyw na niedostosowanie spoteczne dzieci funk-
cjonujacych w takich rodzinach.

Skuteczne pomaganie ofiarom przemocy domowej wymaga uwzglednienia
réznych aspektow zycia rodziny. Ofiary przemocy potrzebuja pomocy psycho-
logicznej, czesto takze socjalnej, materialnej, prawnej, medycznej, a takze
wsparcia zar6wno psychologicznego, spotecznego, jak i duchowego. Wobec
sprawcy przemocy powinny by¢ podejmowane dziatania prewencyjne i tam,
gdzie to mozliwe, dziatania korekcyjne.

Wedtug Ireny Pospiszyl ,,Powszechne postrzeganie przemocy opiera si¢ na
zatozeniu, ze jest to kazdy akt godzacy w osobista wolno$¢ jednostki, zmusza-
nie jednostki do zachowan niezgodnych z jej whasng wola™.

Przemoc ma rézne oblicza, poniewaz dotyczy réznych sfer dziatalnosci czto-
wieka. Znamy przemoc ekonomiczng, spoteczng i polityczng, ale przede
wszystkim istotna jest przemoc interpersonalna, czyli taka, ktora dokonuje si¢
w bezposrednich relacjach miedzyludzkich. Jedng z jej form jest tzw. ,,przemoc
domowa” czy ,,przemoc w rodzinie”.

Nikt w rodzinie nie zasluguje na przemoc. Jednakze w stosunkach mi¢dzy
ludzmi dorostymi, a szczegdlnie w uktadzie matzenskim, istniejg pewne cha-
rakterystyczne cechy stosowanej przemocy. Owa specyfika wyraza si¢ miedzy
innymi wigkszym uczestnictwem ofiar w konfliktach. Ich ofiarg szczegolnie
padaja kobiety?.

L1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1999, s. 10.
21. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 28-31.



70 Nauczyciel i Szkota 3—-4 2008

Nie ma watpliwosci, ze milo$¢ i przemoc sa zjawiskami wystepujacymi
W malzenstwie z poréwnywalng czestotliwo$cig. Problem ten bywa czesto
wigzany z milo$cig w ogdle, niezaleznie od tego, czy ma on miejsce w matzen-
stwie, czy w wolnym zwigzku. Kobiety najczesciej bite sa przez me¢zow, na-
stepnie przez konkubentow i wreszcie przez bytych mezéw. Rozwdd czy odej-
scie od me¢za-tyrana nie zawsze jest rozwigzaniem. W Polsce dodatkowym pro-
blemem sg ktopoty mieszkaniowe. Zdarza si¢, ze wspotmatzonek nie ma dokad
odejs¢ lub tez nie chce tego zrobi¢, nachodzi kobietg, wymysla mniej lub bar-
dziej wyrafinowane sposoby uprzykrzenia jej zycia®.

Jak podkreslat Ojciec Swicty Jan Pawet II, ,,Przyszto$é $wiata idzie przez ro-
dzing”. Jakze krotkie jest to zdanie, a ile tresci 1 zastanowienia niesie w sobie.
Stowa Ojca Swietego powinny zastanowi¢ kazda osobe, dla ktorej przysztosé
$wiata, a tym samym naszego kraju, jest dobrem najwyzszym.

Rodzina jest tym, co jest najwazniejsze w zyciu chrzescijanskim, w catej spo-
tecznos$ci ludzkiej. Rodzina stanowi centrum tego zycia. Bég powotat bowiem
ludzi do zycia w rodzinie. Stworzyt ludzi jako mezczyzn i kobiety, aby laczyli
si¢ w malzenstwa, powotywali do zycia dzieci i wychowywali je na nowych,
wartosciowych cztonkow spoteczenstwa i Kosciota. Bog stworzyt wiec ludz-
ko$¢ w strukturze zycia rodzinnego. Jest to najwazniejsza, podstawowa i jedy-
nie niezmienna struktura ludzko$ci. Wszystkie inne struktury moga si¢ zmie-
nia¢, przeksztatca¢ lub znika¢. Tylko rodzina jest stalg, niezmienng struktura,
w ktorej zyje ludzkos¢. Wedlug zamierzenia Bozego cztowiek rodzi si¢ w ro-
dzinie, w rodzinie si¢ rozwija, a potem w nowej, przez siebie zatozonej rodzinie
realizuje swoje powotanie i si¢ zbawia. Zbawia si¢ wiec nie obok rodziny, nie
mimo rodziny, ale wlasnie w rodzinie. Dlatego rodzina jest tak wazna. Jaka jest
rodzina, takie jest spoleczenstwo; jakie jest zycie rodziny, takie jest zycie ludz-
kosci i zycie Kosciota®.

Przez wiele lat w Polsce przemoc domowa nie byla nazywana po imieniu.
Krystyna Kmiecik-Baran pisze, ze: ,,Przemoc jest zjawiskiem malo poznanym
przez nauke, choé istniejacym od zarania dziejow ludzkosci™.

Uzywano roznych okreslen: awantury domowe, kiétnie rodzinne itd. Zdarza
si¢ jednak, ze me¢zowie mocno bijg pieSciami i kopig swoje zony, wyrywaja im
wlosy, rzucaja o $ciang, obrzucaja najgorszymi wyzwiskami, groza $miercia,
ojcowie ranig swoje dzieci, wzbudzajg w nich $miertelne przerazenie.

Zdarza sie, ze kobiety glgboko ranig m¢zczyzn szyderczym lub obelzywym
stowem, uderzaja nozem lub zelazkiem, potrafia okrutnie bi¢ swoje dzieci,
niszczy¢ ich zabawki, szarpa¢ za uszy, popychaé, szczypac i bi¢ po twarzy.
Zdarza sig¢, ze dorosli ludzie potrafia mowic 1 robi¢ straszne rzeczy swoim sta-
rym i zniedotezniatym rodzicom.

W takich i podobnych sytuacjach stowa ,,awantura”, ,,kt6tnia”, ,,konflikty”,
juz nie wystarczaja, sg zbyt tagodne i czgsto ukrywajg prawdg o tym, co fak-

% 1. Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 64—65.

* L’ osservatore Romano” 1995, nr 2 (170), wyd. pol., s. 19.

® K. Kmiecik-Baran, Milodziez i przemoc, mechanizmy socjologiczno-psychologiczne, Warszawa 2000,
S. 24.
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tycznie dzieje si¢ w rodzinie. Woéwczas powinnismy mowic, ze jest to przemoc
w rodzinie lub przemoc domowa.

J. Mellibruda w poradniku dla lekarzy O przemocy domowej® zwraca uwage
na dwa rodzaje przemocy, ktore okresla mianem przemocy goracej i chlodne;j.
Okresla, ze u podstaw przemocy goracej lezy furia, czyli dynamiczne i nata-
dowane gniewem zjawisko pgkania tamy emocjonalnej, uruchamiajgcej agre-
sywne zachowania. Jest to nie tylko grozne, ale roéwniez fascynujace i wstydli-
we doznanie. Furia najczgsciej roztadowuje si¢ w aktach bezposredniej agresji
fizycznej i1 psychicznej. Towarzyszy jej pragnienie wywotania cierpienia i spo-
wodowania jakis$ szkod. Pojawia si¢ agresywna reakcja na stres, ktora nie zosta-
je powstrzymana i kieruje si¢ przeciw cztonkom rodziny. Istotnym czynnikiem
bywa przekonanie sprawcy o niezdolnosci ofiary do obrony i poczucie wlasne;j
bezkarnosci. Stabos¢ ofiary wynika z przewagi fizycznej sprawcy lub okolicz-
nosci, w ktorych sprawca uzyskuje wtadze psychiczng. Przemoe chlodna wy-
daje si¢ znacznie spokojniejsza, cho¢ czasem jest to pozor spokojny. Polega na
realizowaniu przez sprawce specyficznego scenariusza zapisanego w jego umy-
$le, a czasem réwniez w obyczajach i $rodowiskowej kulturze. Celem takiego
dziatania jest wtargni¢cie na wewnetrzne terytorium psychiczne swego dziecka
lub wspotmatzonka. Sprawca znajduje usprawiedliwienie nawet wtedy, gdy jest
$wiadomy cierpienia, ktore spowodowat. Przemoc taka jest narzedziem oddzia-
tywania zmierzajacego nieraz do wzniostych celow, ktore uzasadniaja bolesne
dla bliskiej osoby $rodki. Sprawca chtodnej przemocy na og6t pozostaje nie-
swiadomy szkodliwosci swego zachowania, poniewaz znajduje uzasadnienie
nawet dla okrucienstwa.

Trudno jest ustali¢ aktualne wskazniki dotyczace przemocy w gospodar-
stwach domowych. Statystyki opieraja si¢ na zarejestrowanych przypadkach
maltretowania, pochodzacych np. z policji, rejestrow pomocy spolecznej, da-
nych ze szpitali, na liczbie kobiet korzystajacych z doraznych schronisk badz
na sprawozdaniach sporzadzonych na podstawie telefonéw zaufania. Jednak te
dane nie odzwierciedlaja w petni skali problemu. Ofiary czgsto nie chcg zawia-
damia¢ o fakcie przemocy, ktorej ulegty’.

Wyniki badan

Badania zostaty przeprowadzone w 2007 roku. Badaniami obj¢to 30 kobiet,
u ktorych zaobserwowano przejawy stosowanej przemocy. Badane kobiety
korzystaty z jednego z Punktow Interwencji Kryzysowej w wojewodztwie ma-
topolskim. Wszystkie badane kobiety byty mieszkankami matej miejscowosci,
lecz pochodzity z réznych srodowisk rodzinnych o zréznicowanym statusie
materialnym.

Celem badan byto ustalenie, ile sposrod badanych kobiet w rzeczywistosci
doznaje przemocy od swojego partnera oraz jakie sg postawy i stan wiedzy na
temat wszelkich form przemocy.

6J. Melibruda, O przemocy domowej — poradnik dla lekarzy, Warszawa 1998.
" Tamze.
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Kobiety reprezentowaly rézny przedziat wiekowy (przedziat ten przedstawia

tabela 1).

Tab. 1. Struktura wiekowa kobiet badanej populacji

Przedzial wiekowy | Liczba kobiet | %
18-21 1 3,33
22-33 3 10,0
3445 18 60,0
46 — 57 8 26,7
58 - 70 - -

71 1 wigcej - -

Zrodto: badania whasne.

Jak mozna zauwazy¢ z danych zamieszczonych w tabeli 1, wigkszo$¢ bada-
nych kobiet byta w przedziale wickowym 3445 lat, co stanowi 60% badanych.

Wyksztalcenie badanych kobiet przedstawia si¢ nastgpujaco: 6,7% badanych
kobiet posiada wyksztalcenie wyzsze, 13,3% badanych posiada wyksztatcenie
srednie, 26,6% badanych ma ukonczong zasadniczg szkote zawodowsa. Pozosta-
e kobiety majg wyksztalcenie podstawowe.

Zapytano rowniez kobiety o stan cywilny; z danych wynika, iz 86,6% bada-
nych kobiet jest mg¢zatkami, natomiast pozostale zyja w konkubinacie.

Badane kobiety miaty rdzng liczbg dzieci (liczb¢ matoletnich dzieci przed-
stawia tabela 2).

Tab. 2. Struktura liczby matoletnich dzieci posiadanych przez populacje bada-
nych kobiet

Liczba kobiet | Liczba maloletnich dzieci | %
4 1 13,4
11 2 36,7
6 3 20,0
6 4 20,0
2 5 6,7
1 6 1 wiecej 3,3

Zrodto: badania wlasne.

Jak mozna zauwazy¢ z danych zamieszczonych w tabeli 2, najwiecej kobiet,
co stanowi 36,7% badanych, ma po dwoje dzieci, 20% badanych kobiet ma
troje lub czworo dzieci, 13,4% badanych kobiet ma po jednym dziecku, nato-
miast 3,3% badanych kobiet ma wigcej niz szescioro dzieci.

Ustalono réwniez status materialny kobiet, czyli ich wtasny dochod. Jak wy-
nika z badan, 56,6% badanych kobiet posiada wtasne zrédto utrzymania, nato-
miast pozostate kobiety nie posiadaja wlasnego zrodta utrzymania. Sg one na
utrzymaniu me¢za lub zyja z zasitku otrzymywanego z OPS.
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Badane kobiety wypowiedzialy si¢ rowniez, ze wobec nich sg stosowane roz-
ne formy przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej), jak rowniez wyko-
rzystania seksualnego (wykaz form przemocy przedstawia tabela 3).

Tab. 3. Zestawienie danych dotyczacych doznawanej przemocy w badanej popu-
lacji

Pytania ankietowe Ios¢ %
1. Czy zdarzylo si¢ tak, ze twdj partner | TAK 29 96,7
ci¢ uderzyt? NIE 1 33
2. Czy kiedykolwiek bytas tak pobita, ze| TAK 8 26,7
wymagatas pomocy lekarza? NIE 29 733
3. Czy twdj partner stosuje przemoc pod | TAK 26 86,7
wptywem alkoholu? NIE 4 133
4. Czy twdj partner stosuje przemoc,| TAK 19 63,3
nawet gdy jest trzezwy? NIE 1 36.7
5.Czy twoj partner zmusza si¢ do| TAK 12 40,0
uprawiania seksu wbrew twej woli? NIE 18 60.0
6. Czy twodj partner ujawnia czasem| TAK 24 80,0
zadowolenie z tego, ze cierpisz? NIE 5 200
7. Czy twdj partner uzywa wobec ciebie | TAK 29 96,7
obelzywych i wulgarnych stow? NIE 1 33

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Jak pokazuje zestawienie powyzszych wynikow, wigkszos¢ badanych kobiet
(96,7% ) doznaje przemocy fizycznej, 26,7% badanych czesto doznawato tzw.
»przemocy gorgcej”’, natomiast 86,7% badanych kobiet przyznato, ze maz sto-
suje przemoc pod wptywem alkoholu. Niepokojacy jest rowniez fakt, iz 63,3%
badanych przyznalo, ze partner stosuje przemoc roéwniez na trzezwo. Z badan
wynika, ze 40% badanych kobiet doznaje przemocy seksualnej. Jak pokazuje to
zestawienie, 96,7% kobiet sposrod badanych to ofiary przemocy, wobec kto-
rych stosowane sg jej ro6zne formy.

Badane kobiety wypowiedziaty si¢ rowniez, iz nie maja wptywu na sytuacje,
w ktorej si¢ znalazty — uwaza tak 73,3% badanych, co §wiadczy o poczuciu
bezradnosci i bezsilnosci. Wszystkie te kobiety probowaty gdziekolwiek szukaé
W SWojej sprawie pomocy.

Wisrod badanych kobiet tylko 20% wyrazito zdanie, ze odpowiedzialnos¢ za
przemoc ponosi partner, pozostate kobiety w czesci za zaistnialg sytuacje¢ ob-
winiaty siebie i swoje dzieci. Swiadczy to o sktonnosciach tych kobiet do ob-
winiania siebie i podawania swojego zachowania jako przyczyny przemocy.
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Istotny jest rowniez fakt, ze 40% badanych kobiet nigdy nie udato si¢ prze-
ciwstawi¢ skutecznie przemocy ze strony partnera, 30% badanych przyznaje, ze
tylko raz im si¢ to udato, natomiast pozostalym kilkakrotnie.

W trakcie badan uzyskano takze odpowiedzi na pytanie, komu kobiety mo-
gltyby opowiedzie¢ o swoim problemie. Prawie potowa badanych nie ma niko-
go bliskiego, komu mogtaby sie zwierzy¢, z tego powodu dokucza im samot-
nos¢ i wyizolowanie. Z posrod pozostatych kobiet, ktore zdeklarowaty ze maja
takg osobe, 23,3% badanych kobiet ma oparcie w swojej rodzinie, 30% bada-
nych zwierza si¢ przyjaciotce.

Ciekawe, a zarazem niepokojace byty wypowiedzi badanych kobiet dotycza-
ce perspektywy rozwigzania swojego problemu na drodze postgpowania praw-
nego jako mozliwo$ci zmiany swojej sytuacji. Tylko 33,3% badanych kobiet
byto zdecydowanych na zmian¢ w taki sposob swojej sytuacji, az 36,6% bada-
nych zdecydowanie nie widzi takiej mozliwosci, natomiast 30% badanych jest
zdecydowanych na takg mozliwo$¢, ale tylko w ostatecznosci.

Istotnym i przerazajacym zagadnieniem byla znajomos¢, na ile i w jakim
stopniu kobiety bite wierza w mity i stereotypy funkcjonujace w spoteczenstwie
dotyczace przemocy w rodzinie i tolerowania jej. Z wypowiedzi badanych ko-
biet wynika, iz 25,3% badanych uwaza, ze dzieci musza mie¢ ojca nawet takie-
go, ktory stosuje przemoc, 22% badanych twierdzi, ze czasami kobieta jest
winna temu, ze mezczyzna jg bije, kobiety ,,dostaja” wtedy, kiedy prowokuja
mezezyzn, 15,3% badanych uwaza, ze maz bije zong, bo ja kocha i jest o nig
zazdrosny, 11,6% badanych twierdzi, ze nie wolno nikomu wtracac si¢ w zycie
matzenskie. Natomiast 16,7% badanych kobiet wypowiedziato sig, iz obowiagz-
kiem malzenskim kobiety jest seks, nawet wtedy, kiedy nie ma ona na to ocho-
ty. Jedynie 9,1% badanych kobiet uwaza, iz stosowana wobec nich przemoc nie
ma usprawiedliwienia, nie akceptuja tez zadnych stereotypoéw na ten temat.

Badane kobiety wypowiedzialy si¢ rowniez 0 swoim problemie zwigzanym
z przemoca — jak go postrzegaja, okreslaja i czego on dotyczy: 29% badanych
kobiet uwaza, ze ich problem polega na tym, iz maz jest alkoholikiem, 26,3%
twierdzi, ze problemem jest to, ze maz pije i zngca si¢ nad rodzing, 19,4% ko-
biet nie umiato w ogodle okresli¢ swojego problemu, pisaly: ,,nie wiem”, ,,nie
umiem tego okresli¢”. Tylko 25,3% badanych kobiet swoj problem identyfiko-
waly jako Scisle zwigzany z przemoca, twierdzac, ze sg bite przez swoich me-
zO0w: ,,M0j maz zne¢ca si¢ nade mng i nad dzie¢mi”, ,,Nie umiem sobie poradzi¢
Z tym, Zze mdj maz mnie bije”.

Uzyskano takze wyniki dotyczace pomocy, jakiej oczekuja badane kobiety.
Oczekiwaly one propozycji takiego rozwigzania sytuacji, ktore ograniczatoby
ich wplyw na nig do minimum oraz nie wymagatoby od nich podejmowania
jakiejkolwiek decyzji. Badane kobiety oczekujg r6znej pomocy: 28,4% wypo-
wiedzi badanych kobiet dotyczyto leczenia odwykowego meza, 23,2% bada-
nych kobiet oczekuje pomocy finansowej, 17,3% chce, aby maz trafit do zakta-
du karnego, 16% oczekuje pomocy w napisaniu pisma do prokuratury o zngca-
niu, pozostate kobiety wypowiedzialy sig, iz potrzebuja jakiejkolwiek pomocy.

Badana grupa kobiet wypowiedziata si¢ takze na temat zmian, jakich maja
zamiar dokona¢ w swoim zyciu. Wypowiedzi byty rézne: 22% badanych kobiet
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uwaza, ze doprowadzi do odizolowania me¢za od rodziny, 21,2% chce znalezé
prace, 18% pragnie uzyskac alimenty, natomiast 16,6% badanych stara si¢ uzy-
ska¢ rozwod. Z wypowiedzi pozostatych badanych kobiet wynika, iz chcg po-
zosta¢ w swoich zwigzkach i pomdc mezowi w jego problemie.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaly, iz przemoc domowa wystepuje i jest
W spoteczenstwie jednym z istotnych problemow, stale si¢ rozszerzajacym,
rosngcym z dnia na dzien. Wiekszos¢ badanych kobiet charakteryzuje poczucie
braku wptywu na zaistnialg sytuacje, poczucie bezradnosci i bezsilnosci oraz
trudno$¢ w podejmowaniu decyzji, jak rowniez niezdolno$¢ do planowania
przysztosci.

Niepokojace jest to, iz potowa badanych kobiet nie rozpoznaje si¢ w roli ofia-
ry, ani swojego me¢za w roli sprawcy przemocy, mimo iz 96,7% przyznato si¢
do doznawania przemocy. Ttlumaczy to niski poziom wiedzy na temat proble-
mu, jakim jest przemoc. Wigkszo$¢ z nich nie nazywa przemocs tego, co dzieje
si¢ w ich domu.

Badania dowodza, iz 4,3% badanych kobiet nie potrafi wyobrazi¢ sobie zycia
bez swojego partnera, mimo tego, ze jest przez niego krzywdzona. Bardzo
trudno jest zrozumie¢ powody, dla ktorych kobiety zostaja z brutalnymi mez-
czyznami.

Poczucie ich bezsilno$ci jest na tyle mocne, ze egzekwowanie swoich praw
droga sadowa wydaje im si¢ nierealne. Wigkszo$¢ z nich zdecydowata sie na
przeciwstawienie doznawanej przemocy, natomiast nie potrafig tego zrealizo-
wac.

Negatywne skutki trwania w zwigzku krzywdzacym sa ciagle jeszcze zjawi-
skiem nie do konca zbadanym. Dla wielu ludzi nadal pozostaje tajemnica, jak
to si¢ dzieje, ze kobieta, ktora cudem unika $mierci z ragk meza, jest przywig-
zywana do sprzetow i w ten sposob godzinami wigziona, upokarzana i wyko-
rzystywana seksualnie w sposob budzacy jej sprzeciw, nadal pozostaje ze swo-
im gnebicielem. W wielu przypadkach kobieta jest tak uzalezniona ekonomicz-
nie lub strukturalnie od me¢zczyzny, ze nie bardzo moze pozwoli¢ sobie na
opuszczenie domu®.

Grupy wsparcia, ktore powinny funkcjonowaé¢ w kazdej miejscowosci sg od-
powiedzia na potrzeby wyjscia z izolacji kobiet dotknigtych przemoca. Dzigki
nim mozliwe jest przekazanie podstawowych wiadomosci na temat przemocy,
przywrécenie petnej samoswiadomosci. Poprzez swoje funkcjonowanie maja
one dodawac sity kobietom, ktore juz podjety jakiekolwiek dziatanie i rowno-
cze$nie wzmboc motywacje u tych, ktore jeszcze nic takiego nie zrobily. Wy-
zwolenie z przyttaczajagcego funkcjonowania mitéw i stereotypoOw réwniez be-
dzie mozliwe dzigki realizacji programu takich grup. Przede wszystkim jednak
grupa bedzie zrodiem sity 1 mocy tych kobiet, ktorym przez wiele lat te sitg
odbierano.

8 I. Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 183-184.
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Duzg rol¢ w udzielaniu pomocy kobietom 1 ich dzieciom dotknigtym przemo-
ca powinny odgrywac takie instytucje jak Os$rodki Wsparcia. Osrodek, ktory
jest miejscem schronienia, powinien zapewnia¢ godne warunki mieszkaniowe,
opieke specjalistyczng: lekarza, psychologa, prawnika, wsparcie duchowe do
czasu rozwigzania problemu. Istotne jest, aby za posrednictwem takich instytu-
cji kobieta matka mogta otrzymacé opiekeg, pomoc i wsparcie, ktore umozliwiaja
usamodzielnienie i niezalezno$¢. Wazng inicjatywe w zapewnieniu srodkow do
zycia, jakimi sg mieszkanie i praca, powinny wykazywac instytucje lokalne,
jak: starostwo, Urzad Pracy, MOPS itp. Dzi¢ki tym przedsigwzigciom ofiary
przemocy moglyby odnalezé si¢ w spoteczenstwie, a przede wszystkim nie
wraca¢ do sprawcow przemocy domowe;j.

Duzo w kraju méwi si¢ o podwyzkach i strajkach, lecz nikt nie méwi i nie pa-
trzy na cierpigce kobiety i ich dzieci. One nie protestuja, gdyz 1 tak nikt ich nie
stucha. W programach wyborczych nie ma miejsca dla takich ofiar, gdyz pro-
gramy te skupiajg uwage na elitarnych grupach spotecznych, ktére majg co$ do
powiedzenia i sag wystuchiwane, a na ktorych poparcie licza kandydaci i ich
partie. Krzywdzone kobiety takze sa petnoprawnymi obywatelami i takze chca
mowié, lecz brak im pewnosci siebie i wiary w swoje mozliwosci, a przede
wszystkim czuja lgk przed upokorzeniem. Czasami wystarczy tylko wsparcie,
ktore wskaze whasciwa droge wyjscia z tego zamknigtego kregu. Przemoc nie
jest czym$ wymierzonym przeciwko kobietom, lecz przeciwko niesprawiedli-
wemu porzadkowi $§wiata. Nie uswiadamiajac sobie tego, ,,pomagamy’ prze-
mocy poszerza¢ swoje rozmiary.

Istotnym aspektem przemocy jest takze brak dyskusji na ten temat na szeroka
skale oraz niemal catkowita nieswiadomos$¢ istnienia problemu wsrod miesz-
kancow wsi i matych miasteczek.

Martwimy si¢ o porzucone i1 krzywdzone zwierzeta, tworzymy dla nich
schroniska, szukamy nowych opiekunow. Jest to stuszna i szlachetna postawa,
lecz czy cierpigce kobiety 1 ich dzieci nie zastuguja na godziwe 1 spokojne zy-
cie?

Mozna stwierdzi¢, iz kobieta i m¢zczyzna, ubogi i zamozny nie sg tacy sami,
ale przeciez nalezg im si¢ jednakowe prawa, szacunek i godnos¢. Argument, ze
kobieta musi przyjaé¢ narzucone jej role zyciowe jest absurdalny i $mieszny —
godzi w jedno z podstawowych praw cztowieka, jakim jest jego wolnos¢.

Co wecale nie znaczy, iz nalezy §wiadomie postepowaé wbrew ogdlnie utar-
tym schematom zycia. Ludzie poszukuja schematow, bo nie lubig mysle¢ i boja
si¢ odpowiedzialnosci za swoje nowatorskie kroki w kazdej dziedzinie.

Zycie jest komedig dla tych, ktérzy mysla,
i tragedia dla tych, ktorzy czuja.
Horace Walpole
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Summary

Women — Victims of Aggression at home

In this article the author included the problem of violence against women, which is based on his
research. He analysed the problem of violence and especially the violence against women. His re-
search showed that there are lots of factors which have the influence on violence in the family and
women are victims of that violence. The author gives some propositions of preventive actions for the
phenomenon of violence against women. This violence is in the society and it still diversifies its
proportions.



