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Gornoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Kardynata Augusta Hlonda
w Mystowicach

80. rocznica urodzin i 60-lecie pracy naukowo-
-pedagogicznej prof. dr. hab. Jana Slezynskiego

Prof. dr hab. Jan Slezynski urodzit si¢ 27 kwietnia 1931 roku w Grodku Ja-
gicllonskim. Naukg szkolng zapoczatkowana w Grodku w 1937 roku kontynu-
owal po wyzwoleniu w Zarach i Jaworze, gdzic w 1951 roku u;yskfi{ mature.
Ukoniczyt dwustopniowe studia wyzsze w Akademii Wy.chowama Flzycznego
w Warszawie pierwszego stopnia w 1958 roku i Wyzszej Szkole Wychow?nla
Fizycznego we Wroctawiu drugicgo stopnia, gdzic uzyskat Ast’oplcr? magistra
wychowania fizyczncgo. Temat pracy: Waga i wzrost uczestnikow miedzynaro-
dowych zawodow narciarskich o Puchar Tair (promotor proif. .dr Wanda Ste-
$licka-Mydlarska). W trakcie studiow ukonczyl réwniez sppqahzaqq z rchabi-
litacji ruchowej. Po studiach zdobyt dodatkowc sznlil]lfz.iCJc bardzo -przydatnc
w uczelni wychowania fizycznego: sternika jachtowego i instruktora Zeglarstwa
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oraz instruktora narciarstwa zjazdowego i tyzwiarstwa figurowego. Posiada
uprawnienia pilota wycieczek zagranicznych Il stopnia.

Stopien naukowy doktora wychowania fizycznego nadata Mu Rada Wydziatu
WSWF we Wroctawiu w 1969 roku na podstawie dysertacji: Charakterystyka
budowy morfologicznej i sprawnosci fizycznej nauczycieli szkol podstawowych
Dolnego Slgska (promotor prof. dr Adam Wanke). Stopica doktora habilitowa-
nego nauk o kulturze fizycznej uzyskat w 1983 roku na podstawie dorobku
naukowego 1 monografii: Zmiany w cechach somatycznych i motorycznych
u bylych sportowcéw (opickun naukowy prof. dr Halina Milicerowa).

Prac¢ pedagogiczna zapoczatkowatl we wrzesniu 1951 roku jako nauczyciel
wychowania fizycznego Szkoty Podstawowej nr 2 w Jaworze, skad niebawem
zostat urlopowany do pracy w organizacji mtodziczowej (1952-1956). Nast¢p-
nie byt nauczycielem wf w Szkole Podstawowej nr 50 (1957-1958) i X Liceum
Ogolnoksztatcacego we Wroctawiu (1959-1962) t metodyki wychowania fi-
zycznego 1 anatomii cztowicka w Studium Nauczyciclskim nr 1 we Wroctawiu
(1962—-1971). :

Zycie wymusito na Nim zmiang zatrudnicnia i tak znalazt sig w kregu zainte-
resowan picrwszego rcktora WSWF w Katowicach Lechostawa Deca. Bedac
juz po doktoracie, okazat si¢ bardzo potrzebny nowo uruchomioncj uczelni
kultury fizycznej na Goérmnym Slgsku. Tak zapoczatkowana zostata 40-letnia
karicra nauczycicla akademickicgo WSWF, a nastgpnie AWF w Katowicach.
Réwnolegle z praca naukowo-dydaktyczng petnit roznorodne funkcjc akade-
mickic: dyrcktora Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu (1976-1980),
prodzickana (1981-1984), prorektora (1987-1990) i dziekana Akademii (1999—
2002).

Profesor pracowat w Goérnoslaskicj Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Kar-
dynata Augusta Hlonda w Mystowicach w latach 2004-2008, prowadzac wy-
ktady i scminania.

Zainteresowania naukowe Profesora koncentrujg si¢ wokét problemoéw inwo-
lucji motorycznosci cztowicka, diagnostyki i korckcji wad postawy ciata dzieci
1 mtodziezy oraz rozwoju fizycznego 1 motoryczncgo oséb nicpelnosprawnych.
Jest autorem ponad 200 publikacji naukowych i1 popularnonaukowych, ktore
ukazaty si¢ drukiem w renomowanych periodykach polskich i zagranicznych
takich jak: ,,Fizjoterapia”, ,,Kultura Fizyczna”, , Lekkoatletyka”, ,,Nowa Szko-
fa”, ,Postgpy Rchabilitacji”, ,,Problemy Medyczne Wychowania Fizycznego
1 Sportu”, ,,Problemy Techniki w Medycynie”, ,,Przeglad Akademicki”, ,,Wy-
chowanic Fizyczne i Sport”, ,,Wychowanic Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Biology of
Sport”, ,,Medicine du Sport”, ,,Krankengymnastik”.

J. Slgzynski jest autorem oryginalnych, opatentowanych przyrzadéw pomia-
rowych, ktorc znalazty zaintcresowanic w badaniach naukowych do:

— pomiardw ruchomosci krggostupa we wszystkich trzech ptaszczyznach
w warunkach stabilizacji micdnicy (patent nr 105042);

— odbitck pantograficznych stop technikg niebrudzgca (patent nr 105281);

—~ pomiaru wysklcpicnia stopy (wzor uzytkowy nr 61307).

Profesor zabicga o wlasng sprawnos¢ i wydolno$¢ fizyczna, systematycznic
ptywa, gimnastykujc si¢, uprawia zeglarstwo i tyzwiarstwo.
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W roku 2001 jako 70-latek wykonal rekordows ilos¢ 201 stéjek na rckach
w ciagu 23 minut i z tego tytutu zostal wpisany do Ksiggi Rekordéw Guinncssa
2003. Jest tez wpisany do Ksiegi Rabkolandu Polskie rekordy i osobliwosci
2010 w zwigzku z przeptynigciem 80 diugosci 25-metrowego basenu w ramach
maratonu ptywackiego odbywajacego si¢ we wszystkich AWF 5 maja 2009
roku. W uznaniu szczegélnych osiagnig¢ naukowych w 2006 roku zostat wpi-
sany do Zlotej Ksiggi Nauki Polskiej. Naukowcy Zjednoczonej Europy wydanej
przez Polski Instytut Biograficzny.
Zostal odznaczony: Brazowym Krzyzem Zastugi (1955), Ziotym Krzyzem
Zastugi (1974), srebrng 1 zlotg odznakg Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycz-
nej (1972, 1975), Medalem Zastugi dla Obronnosci Kraju (1976), Medalem
Komisji Edukacji Narodowej (1976), Krzyzem Kawalerskim (1986), Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski (2000).
Opublikowat nast¢pujace prace autorskic (w wyborze):
~ Charakterystyka budowy i sprawnosci fizycznej kobiet w wieku 17-39 lat
(1972);

— Klasy o zréznicowanym programie wychowania fizycznego w $wietle spo-
lecznych i morfologicznych badan porownawczych (1972);

~ Cechy somatyczne i sprawnosé¢ fizyczna bylych sportowcow w pézniejszych
dekadach zycia (1977);

— Sprawnosé fizyczna i uzdoinienia ruchowe miodziezy umyslowo uposledzo-
nej (1983);

— Cechy somatyczne, sprawnos¢ fizyczna i gibkos¢ kregostupa studentow
(1991).

oraz prace pod rcdakcja (w wyborze):

— Katowicka WSWF u progu dzialalnosci (1972);

— Postawa ciala, jej wady i sposoby korekcji (1990);

— Teoretyczne i praktyczne aspekty aktywnosci ruchowej czlowieka (3 wyda-
nia);

— Rozwdj fizyczny i motoryczny oraz postawa ciala dzieci i mlodziezy niepel-
nosprawnej (1991);

— Efekty ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej (6 wydan).

Dokonujac proby podsumowania osiagni¢é naukowych Jubilata stwierdzam,
ze jest osobg niczwykle pracowita, kreatywng i twdrcza oraz bardzo uczynna,
wyrozumialy i zyczliwg. Zacnego Jubilata mozna traktowaé jako godny do na-
$ladowania wzor osobowos$ciowy uczoncgo, pedagoga i czlowieka.

Sto lat Panic Profesorze!



