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Streszczenie

Nurty kultury fizycznej w ndly pedagogicznej polskiego odrodzenia

W pocatkowej czsci tekstu zdefiniowano pegie kultury fizycznej. Zaprezentowano dwie kon-
cepcje, ktére mma wyranie wyr&ni¢ w polskiej myli pedagogicznej doby odrodzenia: magnacko-
szlachecka i mieszcasko-plebejska. W epoce odrodzenia dokonatasiiana koncepcji cziowieka.
Zadania i cele kultury fizycznej oldlene w epoce odrodzenia byly niepocatne, stanowity i nadal
stanowj wartasci niezaprzeczalne. Zmienityesiylko metody isrodki ich realizaciji.
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Summary

The trends in physical culture in the pedagogiaigitds of the Polish Renaissance

In the first part of this text, the notion of phgai culture is defined. Two concepts are presented
which can be clearly distinguished in the Polisdggogic thoughts of the Renaissance: the aristoc-
racy-gentry concept and the bourgeois-plebeian ejndn the Renaissance, the concept of Man
changed. The tasks and objectives of physical mildefined in the Renaissance era were indisput-
able; they were and still are undeniable valuedy @re methods and measures used to implement
them have changed.

Wprowadzenie

Epoka odrodzenia byta w Polsce specyficznym okreserktérym wielora-
kos¢ powigzan taczacych kultug fizyczrg z wszystkimi innymi dziedzinami
zycia wystpuje szczegolnie wyfaie. Podstawowym zjawiskiem epoki odro-
dzenia w dziedzinie kultury fizycznej jestegbka przemiana w traktowaniu
ciata ludzkiego.
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Zdaniem Z. Krawczykakultura fizycznao wzgkdnie zintegrowany i utrwa-
lony system zachowiaw dziedzinie dbakxi o rozwdj fizyczny, sprawro
ruchows, zdrowie, urod, cielesm doskonalé¢ i ekspresj cztowieka, przebie-
gajcych wedtug przytych w danej zbiorow&ei wzorow, a take rezultaty
owych zachowa ™.

Na ,kulture fizyczrg” sktaday sie ,zasady i zalecenia dotygze zachowania
zdrowia i sprawngri psychofizycznej oraz racjonalnego organizowaragn-
nego wypoczynkLf:

W okresiesredniowiecza sposob traktowania ciata zawieralvsigranicach
religijnej ascezy z jednej stronygwiczen cielesnych, rycerskich z drugiej.

W praktykach klasztornych ciato traktowane bytogg&dno z gtownycliro-
det grzechu, miato ono Byprzedmiotem umartwie W praktykach rycerskich
chodzito z3 jedynie o0 zgcznas¢ wladania broni, o sprawnéé bojows; okryte
zbroj ciato byto czlowiekowi réwnie obce i olitne, jak to, ktore okrywat
habit mnicha.

Prébom reformatorskim, podejmowanym przexiattych pedagogéw, ju
w pocatkach odrodzenia towarzyszyto poszukiwanie teoedggogiczne).
W ramach teoretycznych koncepcji nowego wychowadreedzina kultury
fizycznej wyranie odzyskuje prestiutracony w okresiéredniowiecza.

W polskiej myli pedagogicznej doby odrodzenia wimée wyr@ni¢c mozna
dwie koncepcje:

— magnacko-szlachegk
— mieszczésko-plebejsk.

Dla klasy panujcej wychowanie humanistyczne stawate ksztatceniem
dwornego zachowaniagsi picknego wystawiania, swob@dycia i obyczajow.
Takie zalgenia wychowawcze swoj skrajny wyraz znalazlty w utzeot uka-
sza GornickiegdDworzanin polskiw ktorym wychowanie fizyczne jest jed-
nym z czynnikdéw wyksztalcenia elitarnego. Autor nkj@, jak wyobraa sobie
dobrze wyksztatconego mtodego szlachcica, uczes#ygia dworskiego. Wi-
nien on odznaczasi wysoky kulturg umystows i artystyczm, a ponadto by
wszechstronnie sprawny (aby miat ksztalt i dobrest@mowienie w ciele,
a czlonki udanezby (...) zn& site, zna czerstwé¢, zna szybkdé)®.

Na poditau dazen wyzwolerczych polskich mas mieszawmkich wyksztatce-
nie humanistyczne wyrato w petni swoj pogpowy i rewolucyjny charakter.
Zwracato ono uwag na wartdci zycia ziemskiego, podkéato decydujca
role ludzi w jego organizowaniu, pobudzato do hadadziedzinie nauk przy-
rodniczych i spotecznych. Ten pgsbwy nurt polskiego odrodzenia w zakresie
mysli pedagogicznej znalazt kulminacyjny wyraz w prefta

1 T. Pilch (red.) Encyklopedia pedagogiczna XXI wiekom Il (G-£), Warszawa 2003,
s. 962.

2 Cz. KupisiewiczM. Kupisiewicz. Stownik pedagogicziarszawa 2009, s. 91.

3 W. Ferens, R. Wrocagki, Rozwéj kultury fizycznej w okresie odrodzeniawiecenia
Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1964, s. 72-84; R. Wratsky, Powszechne dzieje wychowa-
nia fizycznego i sportiNroctaw-Warszawa-Krakow- Gdsk 1979, s. 48-72.
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— Andrzeja Frycza Modrzewskiego (1503-1572), humanistformator
spoteczny i religijny. Dig role przypisywat widciwemu odywianiu,
twierdzc, ze positki powinny by proste, lekkostrawne. Zalecat harto-
wanie mtodziey, ¢wiczenia fizyczne, jazgdkonms, gre w pitke, zabawy
ruchowé;

— Wojciecha Oczki (1537-1599), lekarz krolewski, weateg, tworca
polskiej balneologr;

— Sebastiana Petrycego (1554-1626), medyk, filozeflagog, przyve-
zywal dwa wag do wychowania fizyczno-zdrowotnego, zalecaj
éwiczenia cielesne, dietetykhigiere, gimnastyk, zabawy;

przy czym z innego punktu widzenia poditeerole ¢wiczen cielesnych w wy-
chowaniu A. F. Modrzewski, z innego W. Oczko i 8tricy.

Modrzewski widzi w kulturze fizycznej mtodzig jeden z podstawowych
elementow odebrania szkole kastowego i scholasggrzrcharakteru. Jako
reformator spoteczny wskazujge jedynie dobra szkota me zapewni pai-
stwu naleyte funkcjonowanie. Krytycznie ocenia wychowane oskee z tego
wzgledu, iz nie daje ono systematycznego wyksztatcenia umysowi spo-
lecznego. Mae te zadania spethjedynie dobra szkota i w swym dziele pod
tytutem O naprawie Rzeczypospolitejzwija projekty jej organizacji (orygi-
nalne, ale zarazem odbijag podstawowe tendencje pedagogiki humanistycz-
nej na Zachodzie).

Najwazniejszy jednak wktad do dziedziny wychowania fizyego wnosz
pisma S. Petrycego z Pilzna koto Tarnowa, zwtaspega rozwaania — ,czy
nalezy ¢wiczy¢ ciato i umyst dzieci’— zawartew Polityce Arystotelesowe;...
Poghdy Petrycego nie byly znane $wiecie humanistycznym Zachodu, po-
niewa pisat po polsku, naky jednak jego rozwania dotyczce wychowania
fizycznego uzné za jedne z najwkszych osignig¢ pedagogiki rezonansu.
S. Petrycy omawia relwychowawcz poszczegolnych gier i zabaw. Uwagi te
majg duwze znaczenie dokumentalrigyiadcz o tym, jakie gry i zabawy upra-
wiano w Polsce w XVII w. &6d zabaw dla dzieci wymienia ayggatki;
wsrod gier dla miodzigy — zapasy, gry w pitk wyscigi, biegi, skoki, ,ciskanie
kamienia” z procy, ptywanie, specjalne uwagépizca szermierce, wskazagj
na wieloralg uzyteczng¢ ¢wiczen szermierczych.

Wsrdd rzecznikéw i propagatoréw kultury fizycznej tegkresu nie mma
pomim¢ wybitnych lekarzy. W Polsce nale do ich grona Wojciech Oczko,
humanista i lekarz nadworny Stefana Batorego. a@strem dzietdD réznych
przypadidgciach ciata ludzkiegoChocia dzieto jego nie jest gwigcone spe-
cjalnie sprawigwiczea cielesnych, to jednak w swej pracy przypisuje ifa-w
sciwa role i w pewnym sensie stawia je na pierwszym miej€gaceniajc

*J. StarnowskiAndrzej Frycz Modrzewskiywot, dzieto, stawat6dz 1981.

® Balneologia — dziat medycyny zajmay sic badaniem wciwosci leczniczych kpieli
i wéd mineralnych z naturalnych zdrojéw (borowinigh) wptywem na organizm cztowie-
ka. W:Podreczna miniencyklopedia medycyny A-Marszawa 2001, s. 90.

® W. Bobrowska-Nowak, D. Dryndowa (redSfownik pedagogéw polskickatowice
1988, s. 161.
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w petni i uzasadniag szeroko ich znaczenie w zespole warunkéw zachiawan
zdrowia, wkracza w dziedznteorii ¢wiczen cielesnych. Rozwa znaczenie
zapasow, propaguje szermierkazd konmg, dzwiganie cezarow, tace i ge
w pitke jako ¢wiczenia najlepsze, najbardziej wszechstronne, hgwo Sk
przy tym take na autorytet Galena z Pergambrujednego z najwybitniej-
szych greckich lekarzy Il wieku, ktéry w swym dseb zachowaniu zdrowia
(De sanitate tuendauzasadnit rgl zdrowotr ¢wiczen fizycznych. Ponadto
jego dzieta miaty decydagy wptyw na teoretyczni praktycza medycyr
odrodzenia.

Odrodzenie jest pogikiem nowaytnej fazy w dziejach narodu i fistwa
polskiego, w dziejach gospodarki i kultury, strukspotecznych i ustrojowych,
swiadomdci i ideologii, pocatkiem wyjatkowo swietnym i przez pot bez mata
tysigclecia na wielu polach w istocie niepéegnionym. Epoka ta wypracowa-
ta podstawowy repertuar problemow, ¢ioj idei, p&niej tylko powtarzanych
i dyskutowanych, aprobowanyclhds tez odrzucanych, okgita gtdbwne zasa-
dy moralne i obywatelskie, wae i obowjzujace dla wielu pokole Polakow,
odcisreta trwate pgtno na ich§wiadomdci spotecznej i narodowej w stule-
ciach nasfpnych, a take miata wptyw na ksztatt kultury fizycznej w Polsce

Spojrzenie Mikotaja Reja na kulture fizyczna

Obowigzkiem miodego cztowieka, jak wynika z 4o& Zywota cztowieka po-
czciwego jest uprawianigwiczen fizycznych od najmtodszych lat. Przy tej
okazji Mikotaj Rej (1505-1569), ojciec literaturylskiej, uznajcy wyzszaé
wychowania nad nauczaniem, wskazuge rodzice sami winni sistarg o wy-
chowanie swych dzieci. dechodzi o odywianie, to — cytujc Lorchiusa (le-
karza) — przypominaze mtodzie powinna jé¢ proste potrawy i nie piwina.
Ubiér powinien by skromny, bez cennych guziczkow, haftéw i falbareHo-
rowych dodatkow. Nie naky tez za bardzo miodych rozpiesz¢ézaydyz nie
wyrosry na ludzi silnych i zdrowych, ale na chorowityclalgych i delikatnych.
Jedyrn wskazéwlg dla wychowankéw w epoce Reja, ale aktgalrdzisiaj,
powinna by skromnd¢ i prostota.

M. Rej kiadt nacisk na praktgk pod tym wzgtdem formutowat swoje rady.
Mtodzieniec powinien by wychowywanym praktycznie i dlatego nafego
uczy, jak ,konia 0sas¢ i na nim jedzic!”.

Rezultatem takiego wychowania jest przygotowanie,stanu rycerskiego
albo zotnierskiego”. Widzimy zatemze w petni okresu humanistycznego, kie-
dy szlachta gagta sk do wiedzy i ksizek, Rej wznawia ideatyredniowiecz-
nego wychowania rycerskiego, pogardzago ksizka i erudycp jako spraw
kleru. Niektorzy upatrywali w tych wywodach Rejajalny przesytu kierun-
kiem humanistycznym i zarodki pepbwych haset, ktére miatyespojawic na
Zachodzie dopiero w XVII w.

" J. Hartman (red.Blownik filozofij Krakéw 2004, s. 305.
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Mikotaj Rej stwierdzit,ze kazdy mtodzieniec powinien wkaie w stanie ry-
cerskim kaczy¢ swoje wychowanie, gdyw wojsku ,znajdzie i doradztwo,
i towarzysko, icwiczenie”; tu miody cztowiek miat sinauczy gospodarstwa,
oszczdndasci, cierpliwasci, zasad rycerskich i obchodzenia gikaami. Poza
tym stuzba zotnierska mogta by przyjemna,,jesli si¢ trafi by¢ w ciagnieniu”
(co oznaczato: powotany do ghy), ,tedy juz tam wielka rozkosz patrzyna
ludzi, patrzy¢ na sprawy, patrgyna hufy (zaspy) picknym poradkiem posj-
pujac, nastuchiwa sie onych wdzgcznych tebaczéw, bbnow, pokrzykow
(komend), a ziemia dey, a serce giod raddci trzgsie”.

W powyzszych zdaniach Rej sugerujge nabyte umiefnosci w wojsku
mozna wykorzysta w réznorodny sposob, bez chwili trwonienia cennego cza-
su. Wymienia np. rnego rodzaju przejazki, zawody, strzelanie z tuku, ci-
skanie kamieniami. Ponadto doradza, aby miodzieswes postavy i zacho-
waniem zdobywat u wszystkich ludzi mito oraz ngznie stawat w obronie
Ojczyzny.

Dokonupc krétkiego podsumowania w zakresie programu kylfimycznej,
zarysowanego przez Mikotaja Reja stwieédzalezy duza ogdlnikowaé i skie-
rowanie go na miodziemeska.

Jan Kochanowski o wychowaniu fizycznym

Jan Kochanowski (1530-1584), najwybitniejszy pogtéskiego odrodzenia,
zajmowat s wigkszym stopniu ciatem aieli umystem — zwlaszcza miodzie

Tradycja rycerska z jednej strony, upadek @acha rycerskiego, obginos¢
oraz niedajstwo z drugiej — a wc obawy majce na wzgjdzie dobro Ojczy-
zny — kazaly mu podkgea¢ konieczné¢ wychowania fizycznego. W kgize
pierwszejPiesni mowi o tym, ¥ synowie szlachty ,nie umigjna ko wsigs¢
i w towy na dzikiego zwierza z oszczepem jecka niegotowi”. Na dowdd
tego roztacza przed naszymi oczyma obraz wychowi@yeznego z pocg-
kow XVI w. Jego zdaniem na dworach wychowywano atékono miodzig
zdrowg fizycznie i moralnie. Obowrek ten spetniata szkota rycerska.zBu
zainteresowanieatformg wychowania wykazywata szlachta, ktéra skne
pielegnowata tradycje sztuki rycerskiej (stanowita omaéks rycerza). Szkota
ta byta twarda, ale za to ksztattowata sprasérizyczmg i hartowata ciat@wi-
czacych. Szlachta nie zaniedbywatatnierskich zabaw, stale doskonalitg si
w tym rzemigle, zwracajc szczegOla uwag: na zbrog i konia. Byta to szko-
la, ktéra ,miodych ludzi przyzwyczaita w ogokw do pracy i niewczasow,
a w ten sposob sposobita ku czasom trudniejszyraZzobo w niej nie tylko tuk
nacggat i celnie strzel&, ale wladé inna brong, walczy z nieprzyjacielem,
rzelke przeptyné, row przeskoczyi sprawnie konia dogé¢. Nauczanie wiej
wymienionych elementow stanowito program wychowalizgcznego naszej
szlachty i jej syndéw. Tak wc analizujc niektore utwory Kochanowskiego,
mozna stwierdzi, iz w jego tworczéci mowa jest o d@& przydatnych, jak na
owczesne czasy, elementach wychowania fizyczneggzdzie konnej, polo-
waniu na dzikiego zwierza z oszczepem, przeskakiwawu, ptywaniu, strze-
laniu z tuku, gonieniu do pigcienia (tj. trafieniu gtadk kopia w piercien),
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przyzwyczajaniu si do zmian temperatury (hartowanie ciata), az¢allo nie-
wygod.

Poeta z Czarnolasu jednak wimge nie okréla, wedtug jakiego programu
i gdzie, a take jak dlugo miodziz powinna s} wychowywa fizycznie. Domy-
sla¢ sie jedynie naley, iz terenem, gdzie praktycznie tma byto prowadzi
¢wiczenia fizyczne, byly dwory zamoych. Zauwaa, ,ze o zdrowie winien gi
kazdy miodzieniec statai o to, by byt dziedzicem oraz dziatakwo swoich
stawnych przodkéw”.

Nie zapomniat rownie o niewiastach. WPiesni Swietojaviskiej o Sobotcea-
prasza dziewega do taéca, co sugerujeze ten rodzaj aktywrigi ruchowej
przy muzyce byt cktnie przez nie uprawiany, zwlaszcza w porze zimowej
(-trefne phsy i uktony”, ,cenar”, ,goniony”). Z tréci wynika,ze w czasie so-
botek taiczyty same dzieweta, a taniec zaczynano zawsze od tworzenia kota,
w ktorym znajdowata siosoba prowadza. Z opisu mgna wnioskowad, ze
.cenar” i ,goniony” musiaty by taacami zywymi, petnymi swobody pycia,
dzigki czemu dziewcga mogty rozwijg — najczsciej] nigswiadomie — sw
sprawndgc¢ fizyczn.

Majac na uwadze dobro kraju, Jan Kochanowski ubolewd zamikaniem
zamitowa do ¢wiczen cielesnych, podk&ajac zarazem koniecz®é rozwija-
nia zainteresowata dziedziry zycia, ktorej celem nadednym byto wychowa-
nie miodziey zdrowotnej i sprawnej fizycznie.

tukasz Gornicki o kulturze fizycznej w Polsce

tukasz Gorecki (1527-1603), humanista, pisarz pctity, poeta, ttumacz,
sekretarz i bibliotekarz Zygmunta Augusta, aut@ktatu Dworzanin polski
i Dzieje w Koronie PolskiejUwazat, ze gtdbwnym zajciem miodziéca miato
by¢ rycerskie rzemiosto. W szkole natomiast ma onesgpoczyn& przystoj-
nie” pod okiem nauczyciela w ,jedzeniu, staniu odheniu”. A co najwaniej-
Ssze — jego postawa ma jednoznacznie wska&ywanie jest kobief, ale pod
kazdym wzgkdem ngzczyzn.

Powszechnie byto przgte, ze miodzie szlachecka splzata swoje najlepsze
lata na dworach nmmych pandéw, gdzie rycerskie rzemiosto byto ich pads
wowy zagciem. Précz tego byli jeszcze dworzaniaviczeni w rozmaitych
rzeczach”. Dwory te byly autonomicziszkoh rycerskich ludzi. Przystag do
dworu na wychowanie, mtodzi starali shie zaniedbywa tego wszystkiego,
czego uczyla tradycja, e€zto wzorujc sk na przyktadzie stadytnej kultury.
Pisze wg¢c Gornicki, ze ,jesli bowiem g koto wychowania dobrzy gospoda-
rze”, to ich wychowankowie nie tylko niemal ,zawsze podobni do tych,
z ktérymi idg”, ale nawet cgstokra je przechodz (tzn. przewyszap).

Zdobywanie cn6t pomagato x@emu miodemu cztowiekowi wyrosé na
dzielnego i wielkiego rra. Naturalg rzecz byto, ze dworzanin musiat po-
chodzt z rodziny szlacheckiej i musiatesivyréznia¢ cechami zewgtrznymi.
~Szlachectwo zapala ku cnocie tak bmja niestawy, jako te nadziey czci
a chwaly”.
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Rycerstwo ma cechowsasie mestwem, si, ochoy i ,przewaznosciag”, gdyz
im rycerz £wiczenszy kpdzie w tym rzemiéle rycerskim, tym bdzie wikszej
czci a chwaly godzien”. Ma to bymgzczyzna w szerokim tego stowa znacze-
niu, a wec ,i twarza, i postaw, i stowy”, inaczej méwjc, ma mi€ ksztait
I dobre ,postanowienie w ciele, a cztonki udatrek by z jego wgzy zna
site, zn& czerstwac, zna chybkaci byto”.

Przez wywiczeniezotnierskie rozumiat Gérnicki przede wszystkim ungiej
nos¢ obchodzenia siz kazda brong, tak w stubie pieszej, jak i konnej, a tad
znajomd¢ roznych forteli, zwkaszcza ,tych broni, ktérych najdaiej uzywaja
na dworach”. Dworzanin natomiast miakhy kazdej chwili gotowy, by stawé
si¢ na placu z ,takowz brong, jako i on”, i nie wolno mu byto uciekasie do
~Wymowki czy zwioki, gdy ta jest zazwyczaj nieprzeptacona’. Procz tego
dworzanin powinien dobrze strzéla tuku, a przy tym mie poprawmn posta-
we, gdyz wtedy tylko lzdzie dociygat go dobrze i mi€ dobiy rozrywke.

Ubolewat Gornickize nie wszystki€wiczenia § uprawiane, chociabardzo
czesto mogtyby one dopomac rycerzowi w pokonywaniuepiwnika, gdyby
.pieszo do czynienia z nim przyszto”. W tych fragmech wyranie przebija
troska do podtrzymywania tradycyjnych zwyczajowikajacych wraz z pew-
nymi europejskimi wzorami naptywgjymi do Polski oraz pod wptywem ulep-
szania rodzajow broni. Jest to tek nawotywanie do dbaoi o zdrowie
I sity fizyczne, m.in. w zmaganiu z dzikim zwietami podczas polowa

Dworzanin powinien zn@a,prawo rycerskie” nie tylko ze wzgllu na siebie,
ale take — przyjaciela. Powinien pozhadzne sposoby pogbowania czy za-
chowania gi oraz r@ne ,fortele okoto bitwy w szrankach”, by nikt niedgt go
podef¢, gdyby musiat stawiczota nieprzyjacielowi. Ale przeciwny jest Gor-
nicki temu, by uganiat siza krwawymi pojedynkami ,skwapliwie i bez gwat-
townej przyczyny”. W jednym tylko przypadku, a miavicie w obronie hono-
ru (,poczciwaci’) obowigzany jest stagt do walki. Gdyby z&,po daniu eki”

w dowod przygcia bitwy nie chciat si bi¢, posgpitby wprawdzie po chrzei-
jansku, ale przeciw ,zawotaniu rycerskiemu”.

Obok turniejow rycerskich odbywatyesiakze na dworach tie ,krotochwi-
le” (wesote rozrywki) B. Castiglioflenazywat je ,widowiskami publicznymi”
(spettacoli pubbligi. Gornicki natomiast (prawdopodobnie gkiiobserwacjom
poczynionym we Wioszech) — ,turniejami pieszymi’yndzniajac ,turnieje
konne, szermowanie, gonitwy przed panem i oczyneystkich ludzi”.

Opisupc turnieje, ktére odbywaty sina dworach polskich, Gornicki wyra
nie podkréla, ,ze okoto bitwy w szrankach wszystko inaczej jeses nf jest
we Wioszech”. Gornicki interesowaksiakze europejsk sztulg rycersk, kie-
dy, powotupc sk m.in. na Wgréw, zaleca uczysie dworzaninowi za targz
dobrze siedziei meznie godzé orazéwiczy¢ sie w dobrym ugodzeniu. Wspo-
mina take Gornicki zabawy rycerskie i zaznacza, wymagaj one sity i §
przeznaczone dla miodziezdrowej i silne;.

8 Baldassare Castiglione (1478-1529), wioski pisdyplomata prezentuje ideat obycza-
jowosci i kultury dworskiej odrodzenia. WEncyklopedia powszechnéom I, Krakéw
2009, s. 390.
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Podsumowanie

Historia teorii i praktyki wychowania fizycznegoasibwita do niedawna je-
den z bardziej zaniedbanych rozdziatow dziejéw veyelnia. Zaniedbanie to
wynika m.in. z tej swoistej nowoczesnej postawy guEdjicznej, w ktorej
w charakterystyczny sposob splata egodlne lekcewzenie wychowania fi-
zycznego z uznaniem jego roli w okieym zakresie. Traktowanie wychowa-
nia fizycznego jako jednej z dziedzin pracy wychewaej izolowanej od in-
nych i dé¢ marginesowej w stosunku do zasadniczych zagahowawczych
stwarza bardzo gska perspektyw patrzenia na jego historycgmprzeszigc.
Przeszié¢ ta okazuje siinteresujca tylko wowczas, gdy potrafimy dostrzec
bardzo rénorodne i wane powgzania wychowania fizycznego z podstawo-
wymi spotecznymi azeniami poszczegoélnych epok, zgamiswiatopoghdo-
wymi. Przeszié¢ ta okazuje si interesujca, gdy zdajemy sobie sprewiz
problem wychowania fizycznego naté przez diugie wieki do najwaiej-
szych problemow walki o nawkoncepai cztowieka i nowe formy organizo-
wania jego spoteczneggcia na ziemi.

Prébom reformatorskim podejmowanym przémiattych pedagogow ju
w zaraniu odrodzenia towarzyszyto poszukiwanieiitgmdagogicznej. W ra-
mach teoretycznych koncepcji nowego wychowania diziea wychowania
fizycznego wyranie odzyskuje prestj zdeprecjonowany w okresiednio-
wiecza.

Sredniowiecze — jak wiadomo — nie wytworzyto jakiégmrbnego polskie-
go wzorca pedagogicznego w zakresie kultury fizggzDlatego te smiato
mozna twierdzé, ze koncepcje wychowania fizycznego pojawity siopiero
w XVI w., kiedy to podstawowym zjawiskiem, m.in.dziedzinie wychowania
fizycznego, byta giboka przemiana w traktowaniu ciata ludzkiego.

W epoce odrodzenia dokonatg gmiana koncepcji cztowieka. Cztowiek nie
jest okrélany wylgcznie wedle ubioru, ktéry wyznacza mu stanowa paleyn
nos¢ i spoteczna funkcja. W pierwszymedzie liczy s¢ jego ciato, zapewnia-
jace muzycie doczesne na ziemi. Stanowito to zapowieazliwosci studiow
nad cialem cztowieka.

Polska myl pedagogiczna, jakreprezentowali Mikotaj Rej, Jan Kochanow-
ski i tukasz Gornicki, zostata wyksztatcona na piaah zagranicznych oraz na
calej literaturze humanistycznej, a ponadto wzbogaonvtasnymi déwiadcze-
niami wychowawczymi i obserwagyycia. | dopiero w pierwszych latach dru-
giej potowy XVI w. przysipita do samodzielnych prob konstruowania ideatu
cztowieka polskiego. Stuszéw tego stwierdzenia dowoglzwiasnie dzieta
Gornickiego, Reja oraz Kochanowskiego. W ich twoéfck zebrane g sprawy
wychowania fizycznego, ktére nurtowaty, czasami egpodwiadomie, spote-
czenstwo. To oni stworzyli polski ideat kultury fizycen

Zadania i cele kultury fizycznej okilene w epoce odrodzenia byty niepod-
wazalne; stanowity i nadal stanoyviwartasci niezaprzeczalne. Zmienity ¢si
tylko metody isrodki ich realizacji. Renesansowe zalecenia regfir@ stano-
wig dzi§ wartcs¢ juz tylko historyczma, natomiast cele nadydne byty i g nadal
aktualne.
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Kultura fizyczna znalazta swéj moment Wgiowy w polskich renesanso-
wych koncepcjach pedagogicznych, ktore stworzyhskiopunkt widzenia,
uderzagcy smiatoscia mysli i dokonai teoretyczno-praktycznych. W dzisiejszej
dyskusji o polski ideat kultury fizycznej jego dagviksztatty mog stanowé
wartasciowy wkiad naukowy dla dalszych rozie i realizaciji.
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