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Urszula Strzelczyk

Rozwijanie aktywnosci 1 kreatywnosci dzieci
przez dziatanie

, Pozwolmy dziecku doswiadczaé, ekspery-
mentowad, dowiadywac sie i porownywaé, szukaé
i dazyé w glebinach wiedzy, wyrusza¢ w podro-
ze odkrywcze — czasami trudne, ale jakze bogate
i fascynujqce. Budujemy programy dostosowane do
mozliwosci psychologicznych dzieci”

G. Freinet Gaweda Mateusza

Swiat zmienia sie, ulega ciagtym przeobrazeniom. Dynamiczne przemiany
gospodarcze, skok technologiczny, dostgpnos$¢ informacji, natychmiastowa
komunikacja, niestabilny rynek pracy, szybkie tempo zycia, réznorodnosé
i ztozonos¢ problemdw — oto tylko czgs$¢ tendencji, ktore ksztattuja nasza rze-
czywistos¢. Sa to wyzwania wymagajace adaptacyjnej postawy tworczej i ak-
tywnej w poszukiwaniu i realizowaniu zmian, a takze otwartosci wobec owych
zmian, elastyczno$ci w uczestnictwie w zyciu spotecznym oraz gospodarczym
i co bardzo waznym jest — kierowaniu samym soba oraz wtasnym zyciem. Stad
sadzi si¢ powszechnie, iz postawa tworcza, kreatywna pozwalajaca dokony-
wac zmian, to jednoczesnie potrzeba i warto$¢ wspotczesnego Swiata.

Roman Schulz uwaza, ze cecha wspolna wspotczesnych ideologii jest
twierdzenie, ze tworczos¢, kreatywnos$¢ jest tym, czego pragnie dzisiejszy
czlowiek, a zarazem tym, do czego jest on zobowiazany'. Cztowiek posiadaja-
cy tworcze, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow poznawczych
i decyzyjnych, do poszukiwania i realizowania zmian w otaczajacej go rzeczy-
wistosci spoteczno-przyrodnicznej, kulturalnej i technicznej w coraz wigk-
szym stopniu wymaga i wymagac¢ bedzie stosowania i rozwijania jakosciowo
nowych wzoréw postgpowania, przejscia od zachowan tradycyjnych do inno-
wacyjnych, od odtworczosci do tworczosci, kreatywnego dziatania w niemal
wszystkich sferach ludzkiego zycia'.

Przygotowanie ludzi do tworczej aktywnosci to — zdaniem wielu filo-
zofow, socjologdow i pedagogoéw, a takze politykow i1 dziataczy spotecznych
— glowne zadanie systemu edukacji. Ksztalcenie tworczych ludzi powinno si¢
rozpoczynac wezesnie, juz od przedszkola.

' K.J. Szmidt, J. Bonar, Zywioly. Lekcje twérczosci w nauczaniu zintegrowanym. Wydawnictwo Szkol-
ne i Pedagogiczne, Warszawa 1998, s. 4.
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Pierwsze lata wychowania decyduja w duzym stopniu o karierze szkolnej
i zawodowej danej jednostki, wptywaja rdwniez na jej przyszite osiagnigcia
tworcze. Tworcze dzialanie — pisze Jerzy Kujawinski — jest rownocze$nie naj-
lepszym i niekiedy jedynym sposobem zaspokajania coraz to nowych potrzeb
cztowieka. Dlatego od przedszkola i klas poczatkowych szkoty trzeba wdra-
za¢ wychowankow do chetnego i odwaznego podejmowania problemow, ktére
wzbudzaja tworcza lub badawcza postawe, pozwalaja im osiagnaé co$ dla sie-
bie nowego i zarazem pozytecznego?.

Aktywnos¢ — stan pobudzenia, dziatania, zdolno$¢ do podejmowania dzia-
fan, inicjatywy, czynne i tworcze uczestnictwo w czyms.

Motywacja — czynnik pobudzajacy czyje$ dziatanie, zachgcajacy do ro-
bienia czegos.

Kreatywnos¢ — zdolno$¢ tworzenia czego$ nowego, oryginalnego, pomy-
stowego, dajacego w efekcie cos ciekawego’.

Dzieci przedszkolne

Stopien wykorzystywanej kreatywnosci: 95-98%

|4l

Uczniowie szkol podstawowych
Stopien wykorzystywanej kreatywnosci: 50-70%

|4l

Uczniowie szkol Srednich, studenci wyzszych uczelni

Stopien wykorzystywanej kreatywnosci: 30-50%

|4l

Doro$li w wieku dojrzalym

Stopien wykorzystywanej kreatywnosci: ponizej 20%
Rysunek 1. Stopien wykorzystywanej kreatywno$ci w zaleznosci od grupy wiekowej*.

Co przemawia za tym, aby juz w przedszkolu rozwija¢ aktywnos$¢
i kreatywnos¢?
Wielu psychologow i pedagogdw tworczosci uwaza, ze:
— dzieci przedszkolne sa cickawe $wiata, dociekliwe, ch¢tne do dzia-
fan, petne inwencji i entuzjazmu, spostrzegawcze;

2 J. Kujawinski, Wspélczesne kierunki modernizacji nauczania poczatkowego. Rozwijanie aktywnosci
tworczej uczniow klas poczqtkowych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.

3 Zob. Stownik wspélczesnego jezyka polskiego. Wyd. Cykada, Warszawa 2000.
4 T. Buzan, Sila tworczej inteligencji, 2002.
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— dzieci przedszkolne lubig i zadajg pytania, czuja i na swoj mozliwy
sposob odkrywaja problemy, nowe sytuacje, rzeczy do zrobienia.
Ponadto sa pozytywnie nastawione do poznawania i odkrywania
umiejgtnosci i wiadomosci o otaczajacej ich rzeczywisto$ci;

— oryginalnos¢, gigtkos¢, ptynnos¢ myslenia przejawia si¢ czgsto
w  spontanicznym,  szybkim  dziataniu, = zabarwionym
emocjonalnie;

— dziecko lubi otwarte problemy, majace wiele poprawnych czy
mozliwych rozwiazan. Chetnie podejmuje dzialania pedagogiczne
typu: poszukaj, skonstruuj, uloz, rozwiqz, sprawdz, roztoz, co by
byto gdyby..., zaimprowizuj, dokoncz, wymysl, wyobraz sobie;

— dzieckoprzedszkolnewczynno$ciachuczeniasig, wdziataniachzaba-
wowych wykorzystuje wyobraznie, myslenie intuicyjne, kojarzenie
odlegtych zjawisk i faktow, wlasne doswiadczenia i przezycia, rady
i inspiracje nauczyciela.

Dzieci przedszkolne wedtug Tonyego Buzana wykorzystuja 95-98% kre-
atywnos$ci w tworczych dziataniach. Dziecko przedszkolne ma wielki poten-
cjat, aby rozwija¢ si¢ tworczo i kreatywnie. Postawa tworcza w tym okresie
przejawia si¢ bardziej w sferze dziatalno$ci praktycznej niz teoretycznej, a to
z uwagi na rodzaj myslenia konkretno-obrazowo-czynnosciowego®.

Co ma wplyw na rozwdj i kreatywnos$ci aktywnosci dzieci w przed-
szkolu?

1. Dzialania wspomagajace w zakresie umiejgtnosci i zdolnosci

poznawczych:

— zajecia zwigkszajace wrazliwos¢ na bodzce wzrokowe, stuchowe,
smakowe i kinetyczne;

— ¢wiczenia spostrzegawczos$ci, dostrzegania luk, bledow w przed-
miotach i zjawiskach, odkrywanie sytuacji trudnych;

— uktadanie puzzli, historyjek, obrazkow, uzupelnianie brakujacych
elementow;

— proby tworzenia oryginalnych pomystow, rozwiazywanie prostych
probleméw dywergencyjnych;

— ¢wiczenia zachgcajace, motywujace do dluzszego skupienia uwagi
i koncentracji na wybranych rzeczach lub zjawiskach;

— oryginalnos¢ i klarownos$¢ wyobrazen;

— ¢wiczenia w wyrazaniu swoich uczué, przezy¢ i mysli w formie
werbalnej lub improwizacji, teatrzyku, elementach dramy.

5 E. Gruszezyk-Kolezynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéw i dzieci star-
szych wolnie rozwijajqcych sie. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2000.
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2. Dziatania wspomagajace i inspirujace w zakresie rozwoju emocjo-

nalno-motywujacego:

— zajgcia  zachecajace do podejmowania aktywno$ci tworczej
w rozwiazywaniu problemow zamknigtych i otwartych;

— rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji i uczu¢ swoich oraz
innych ludzi oraz ich respektowanie;

— wdrazanie do wspotpracy w grupie;

— ¢wiczenia wyrazania wlasnych potrzeb, pogladéow 1 zaintere-
sowan;

— prezentacje wlasnych wytwordw;

— przyjmowanie pochwal, jak i krytyk;

— ¢wiczenia z zakresu porozumiewania sig;

— ¢wiczenia rozwijajace odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania.

3. Dziatania inspirujace do zachowan ,,Matego odkrywcy”

— zajgcia rozwijajace sprawnos¢ w wykorzystywaniu zadan praktycz-
nych;

— ¢wiczenia wykorzystujace przybory, sprzet w dziataniach prak-
tycznych, technicznych, eksperymentalnych;

— ¢wiczenia wymagajace pytan typu jak?, po co?, dlaczego?

— fiszki prowadzace do rozwiazan praktycznych;

— ¢wiczenia zwigkszajace zaradno$¢ zyciowa, aktywnos¢ ruchowa;

— ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosci ekspresyjnego wyrazania swo-
ich mysli, uczu¢, emocji poprzez teatr, odgrywanie rol, muzyke,
ruch tworczy;

— ¢wiczenia rozwijajace postawy badawcze.

Organizacja powyzszych zajg¢ przewaznie przybiera form¢ zabawowa.
Zabawa jest podstawowym rodzajem dziatalnosci dziecigcej, najwazniejsza
linia rozwoju’. Jest realizacja pragnien, potrzeb, realizowaniem sig. Zabawa
musi inspirowaé dziecko do twdrczej aktywnosci, do samodzielnych dziatan,
dzigki temu zdobywa nowe do$§wiadczenia, przezywa nowe emocje, nowe wia-
domosci umiejgtnosci. Obecnos¢ nauczyciela, jego aprobata i komunikacja nie-
werbalna pozwala dziecku czu¢ si¢ bezpiecznie, by¢ zadowolonym, u§miech-
nigtym i radosnym oraz jeszcze bardziej zmotywowanym do podejmowania
r6znego rodzaju zabaw.

% E. Gruszczyk-Kolezyfska, E. Zielifska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéw i dzieci star-
szych wolnie rozwijajqcych sie. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2000.
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Waznym elementem jest konkretny przedmiot lub zabawka. Nauczyciel
pokazuje, jakie mozliwosci 1 dziatania zabawowe tacza si¢ z danym przedmio-
tem czy zabawka. W ten sposob zachgca dzieci do wymyslania i przypisywa-
nia danym przedmiotom czy zabawkom odpowiednich funkcji, rol i znaczenia.
Dziecko staje sig kreatorem nie tylko nowych zabaw, ale i dialogow, czy scenek
rodzajowych. Doskonali i wzbogaca mowg — najwazniejsza funkcj¢ psychicz-
na czlowieka.

4. Metody i formy rozwijajace aktywno$¢ i kreatywnos¢

— zabawy fundamentalne, konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe,
odkrywcze;

— zabawy typu co by byto gdyby;

— spotkania z profesorem (rozwiazywanie problemow otwartych);

— uktadanie gier planszowych;

— ,,zaczarowana skrzynia” (niespodzianki tworcze);

— teatrzyki i improwizacje

— spotkania z wyobraznia;

— labirynty;

— ruch tworczy, taniec, gest, ekspresja do muzyki lub ilustracji, po-
wiastki scenki rodzajowej;

— spotkania z gitara przy akompaniamencie kolorowych instrumen-
tow perkusyjnych;

— aktywnos$ci artystyczne (plastyka, technika, dekoracja, modelo-
wanie);

— obserwacje przyrodnicze;

— wycieczki (np. poczta, klinika weterynaryjna, sklep, zaprzyjaznio-
ne przedszkole);

— kolorowa matematyka;

— relaksacja;

— swobodne opowiadanie;

— rytm, kolor, rysowanie i malowanie sposobem wyrazania uczuc;

— projekty;

— fiszki inspirujace do tworczych dziatan;

— techniki Freinete.

Metody wg Wincentego Okonia (odkrywania, przezywania, podania,
praktycznego dziatania)’. Dobor metod, form i srodkow uzalezniony jest od ce-
low dydaktyczno-wychowawczych, mozliwosci psychofizycznych dzieci oraz
kompetencji merytoryczno-metodycznych, organizacyjnych, psychicznych na-
uczyciela i jego postawy tworczej, kreatywne;.

7 Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna. Oficyna Wydawnicza Graf-Punkt, Warszawa 2000.
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NAUCZYCIEL
aktywny,
tworczy

Czynnosci aktywizujace Sprezenie Czynnosci aktywizujace
i tworcze ucznia zZwrotne i tworcze nauczyciela

UCZEN
aktywny,
tworczy

Rysunek 2. Dodatnie sprzgzenie zwrotne

Nauczyciel planujac tworcze, kreatywne dzialania pedagogiczne bie-
rze pod uwage:

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego

Program wlasny uwzgledniajacy potrzeby i mozliwosci swoich wychowankow lub
program zatwierdzony przez MEN przyjmowany w catosci lub modyfikowany

Cele operacyjne
(co maja umie¢ i wiedzie¢ dzieci po moich zajgciach?)

Sposoby realizacji celow
(w jaki sposob moge pomoéc dzieciom?) - wybiera optymalne metody, formy, srodki.
pamigtam o stylach uczenia sig, wielorakich rodzajach inteligencji i motywacji

Ewaluacja
(jak dowiem sig, czego nauczyli si¢ moi wychowankowie na zajgciach? np. wytwory
prac, prezentacje, ruch tworczy, improwizacje, rozwiazywanie problemu, rysunek, itp.)

Modyfikacja

(co i jak zmieni¢ w moim dzialaniu pedagogicznym)




Rozwijanie aktywnosci i kreatywno$ci dzieci przez dziatanie

W rozwijaniu aktywnosci i kreatywnosci dzieci, nauczyciel wspolpracuje
z rodzicami oraz innymi instytucjami oraz osrodkami wychowania kreatyw-
nego. Rozwijanie aktywnosci 1 kreatywnosci dzieci to proces, ktory zaczyna
si¢ od urodzenia i trwa, i trwa. Stworzenie wtasciwego Srodowiska dydak-
tyczno-wychowawczego spowoduje, ze wszystkie dzieci beda chciaty chceie¢,
a u$miech na twarzach bedzie dowodem na to, ze dzialania pedagogiczne spra-
wiaja im rados$c¢.

Przedszkole jest wlasnie miejscem rozwijajacym aktywnoscé i kreatywnosé
swoich wychowankow

Ucz si¢ poprzez to:
— co widzisz,
— co styszysz,
— co wyczuwasz smakiem,
— czego dotykasz,
— co robisz,
— co sobie wyobrazasz,
— co wyczuwasz intuicyjnie,
— co czujesz®.
Zapamig¢tujemy

* tego, co czytamy

* tego, co styszymy

* tego, co widzimy

* tego, co styszymy i widzimy

* tego, co sami moéwimy

* tego, co sami robimy?®

90%

<|cgeees

8 G. Dryden, I. Vos, Rewolucja w uczeniu. ZYSK i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2003.
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Mysli i aforyzmy, ktére stanowia inspiracje¢ do rozwijania aktywnoS$ci
i kreatywnosci dzieci przedszkolnych

Natura zbudowatla mozg w taki sposob, ze przez pierwsze szes¢ lat zy-
cia cztowieka potrafi on przyswajaé informacje z niezwykia szybkosciq i bez
najmniejszego wysitku.

(Marylin King)

Dzieci najlepiej uczq sie wowczas, gdy pomoze im sie samodzielnie
odkrywac podstawowe zasady.
(Peter Kline)

Przyspieszone uczenie si¢ oparte jest na naturalnych preferencjach
czltowieka. 80% zdolnosci do nauki rozwija sie w ciqgu pierwszych osmiu
lat zycia.

(Gordon Dryden, Jeannette Vos)

Kto sie nie zmienia, ten stoi w miejscu. Kto stoi w miejscu, nie moze uczy¢
innych, jak is¢ do przodu.
(Jan Kropiwnicki)

Najcenniejsze w uczeniu sie jest pozytywne nastawienie.
(Bobbi de Porter)

Dobrze rozwiniety umyst, pasja do nauki i umiejetnos¢ praktycznego
wykorzystania wiedzy, to nowe klucze do przysztosci.
(Raport Scans)

Motywacja i wydajnos¢ blyskawicznie wzrastajq, kiedy uczniowie osiq-
gajq wyznaczone cele.
(Bettie B. Youngs)

Nasz mozg jest jak spiqcy olbrzym.
(Tony Buzan)

Jesli cheesz sie czegos nauczyc, wykonuj to!
(Robert C. Schauk)

Nauka jest najbardziej efektywna wowczas, kiedy sprawia radosé.
(Peter Kline)
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Jesli potrafisz o czyms marzyé, to potrafisz tego dokonac.
(Walt Disney)

Pracq dzieci jest zabawa. Dzieci uczq sie poprzez wszystko, co robiq.
(Carolyn Hooper)

(...) nie jest tak, Ze czlowiek rozpoczyna tworczos¢ (...) z wyrazna kon-
cepcja tego, co chce powiedzie¢. Nie zaczyna od precyzowania tematow, ktore
chce poruszy¢, czy mysli, ktore chce przekazac. To wynika samo w trakcie

pracy...
(Peter Schaumann)

Wszyscy odczuwamy ludzkq potrzebe tworzenia, wypowiadania, wyspie-
wania naszych radosci, nadziei i zmartwien.
(Celestyn Freinet)
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