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Streszczenie
Znaczenie przyjazni w rozwoju psychospotecznym dzieci i mlodziezy
Artykut zawiera rozwazania dotyczace znaczenia przyjazni w rozwoju osobniczym
cztowieka i ksztaltowania si¢ tozsamosci mtodziezy, istoty bliskich zwigzkow
miedzy ludzmi w okresie dorostosci. Przyjazn jest relacja dobrowolna, przeciwna
egoizmowi, daje gtéwne wsparcie nastolatkom poszukujacym wlasnej tozsamosci.
Przyjaznie dziecigce ksztattujg umiejetno$¢ komunikacji migdzyludzkiej. Problemy
w zwigzkach przyjacielskich koreluja z trudnymi zachowaniami dzieci. Blisko$¢
emocjonalna z drugim czlowiekiem jest wazng potrzeba w zyciu ludzkim, pozwala
na utrzymanie pozytywnych wiezi z ,,innymi”.

Key words
Interpersonal dialogue, friendship, peer group, social development, personality
development, identity, interpersonal relationships, conflicts with peers, love.

Summary

The importance of friendship in the psychosocial development of children and
youth

The article contains reflections on the meaning of friendship in a person’s indi-
vidual development and the identity formation of young people, and on the close
relationships between people in adulthood. Friendship is a voluntary relationship
in opposition of selfishness and gives major support to teenagers looking for their
own identity. Friendship among children shape interpersonal communication skills.
Problems within a friendship correlate with a child’s difficult behavior. Emotional
closeness with another human being is an important need in human life, it allows
one to maintain positive relationships with others.

Wprowadzenie

W dzisiejszej dobie trudno jest zawrze¢ prawdziwg przyjazn. Czg¢sto zauwa-
za si¢ nieumiejetnos¢ budowania trwalych zwigzkow. Powszechny jest brak
zrozumienia i uznania petlni osobowosci cztowieka, z jego stabosciami i ne-
gatywnymi cechami, brak zrozumienia réznic kulturowych, wsrod ktorych
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zyjemy. Wrazliwo$¢ namysliiuczuciainnych ludzijest niedostateczna. Nierzad-
ko na co dzien obserwujemy oddalanie si¢ od siebie bliskich sobie 0s6b — meza
izony, rodzicow i dzieci. Istnieje trudno$¢ w komunikacji migdzyludzkiej. Przy-
jacielskie stosunki otacza aura strachu i nieufnosci, upowszechnia si¢ agresja.

Przyjazn jest bardzo waznym elementem w rozwoju spotecznym cztowie-
ka, umozliwia rozumienie otaczajacego nas §wiata, ma istotny wptyw na relacje
mig¢dzy ludzmi. Na podstawie przeczytanej literatury, w dalszych czesciach tej
pracy, dokonano refleksji nad poruszanymi zagadnieniami. Rozpatrywany jest
rozwoj przyjazni od najmlodszych lat zycia dziecka, az do lat mtodziefczych,
od anomii poprzez zachowania heteronomiczne.

Pozytywnymi wigziami miedzy ludzmi sg kolezenstwo, przyjazn, mitosc.
Przyjazn jest podstawowa warto$cig w zyciu cztowieka. Potrzeba zaspokojenia
przyjazni jest niezbgdna do prawidlowego rozwoju jednostki. Istnieje zwigzek
jakosci komunikacji z jakos$cia zycia. Tylko w §wiecie ludzkim co$ dzieje si¢
miedzy jedng osobg a druga. Osobowos¢ cztowieka ksztattuje jego osobisty
zwiazek z ludzmi, ktorzy go kochajg lub nie lubig oraz tych, ktérych on darzy
uczuciem lub odmawia im mitosci.

Jak w kazdym zachowaniu cztowieka, tak rowniez w przyjazniach dzieci
obserwowane sa patologie. Przemoc, okrucienstwo i zdrada nie omija zwigzkow
mig¢dzyludzkich. Dzieci mogg by¢ tyranami rowiesnikow. Czes¢ pracy zawiera
rozwazania na temat, w jaki sposob zblizy¢ si¢ do innych ludzi, aby nawigzaé
prawidtowe relacje przyjacielskie. W tej cze$ci przedstawiono rozwazania na
temat waznej roli, jaka odgrywa przyjazn w zyciu ludzi dorostych.

W wyniku badan i przemys$len na temat zwigzkow migdzy ludzmi, we
wspotczesnych kulturach Stanéw Zjednoczonych i Europy zauwazono, ze
wlasciwo$ciami przyjazni sg: dobrowolno$¢, rownos¢, pomoc, wspdlna ak-
tywnos$¢ i zaufanie. Przyjaciot wybieramy. Zakres kontaktow ludzi dorostych
z krewnymi jest dobrowolny. Bliskie przyjaznie wérdd dorostych zawierane sg
mig¢dzy ludzmi réwnymi pod wzgledem spotecznym lub wystepuja w nich ele-
menty mieszane (np. w przyjazniach przetozonych z podwladnymi). W bliskiej
zazylosci, uczestniczacy w niej ludzie odczuwaja wiele rownosci.

Przyjaciele wspieraja si¢ i troszczg o siebie, stuzg pomocg dorazna i drob-
ng. Jednakze pomocy dlugoterminowej nalezatoby oczekiwa¢ od krewnych
1 instytucji publicznych. Przyjaciele ciesza si¢ ze wspdlnej aktywnosci. Nato-
miast w malzenstwie czy rodzinie wspolne spedzanie czasu bywa podejmo-
wane z obowiazku. Przyjazn pozwala na intymne zwierzenia, daje poczucie
przynalezno$ci, zapewnia wsparcie emocjonalne lub moze rekompensowac
jego brak odczuwany w innych zwiazkach'. Przyjazn jest cennym do$wiadcze-
niem, pozwala zy¢ pelng piersig. Jest miejscem, w ktérym odnajduje sie¢ sity.
Jest w opozycji do egoizmu i fatlszywych przyzwyczajen. Jest pracg tworcza.

' M.B. Adelman, M.R. Parks, T.L. Albrecht, Natura przyjazni i jej rozwoj, [w:] Mosty zamiast murow,
J. Stewart (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 361-367.



Znaczenie przyjazni w rozwoju psychospotecznym dzieci i mtodziezy

Przyjazn jako kategoria relacji miedzy ludzmi

Egzystencja cztowieka wymaga kontaktu z innymi osobami. Ludzie sg
istotami relacyjnymi. Czlowiek zyje nie tylko dla siebie, takze dla innych lu-
dzi. W komunikacji interpersonalnej rodzi si¢ cztowieczenstwo, jezeli kazda
z zainteresowanych 0sob jest otwarta na komunikat z drugiej strony. Moze by¢
to forma kontaktu bezosobowego i osobowego, w toku zycia rodzinnego, szkol-
nego, towarzyskiego lub zawodowego. Kontakt pomiedzy co najmniej dwoma
osobami, ktory wymaga wzajemnosci i wspotpracy, kiedy obie strony odstania-
ja swoje wybory lub uczucia i postrzegaja te druga ze zrozumieniem, jest forma
komunikacji osobowej?.

Dialog migdzyludzki jest sktadnikiem zdrowia i elementem Zycia emocjo-
nalnego. Istnieje sprzezenie zwrotne migdzy samotnoscig ludzka a praca serca,
zwigzek miedzy dialogiem a zdrowiem fizycznym. Komunikacja synergiczna
z ludZzmi r6znigcymi si¢ znacznie od nas jest droga do tworczej zgody, pozwala
zrozumie¢, ze ludzie roznig si¢ miedzy sobg umystowo, emocjonalnie, psycho-
logicznie. Komunikacja synergiczna stymuluje naszg kreatywnos$¢?.

Konwersacja w zyciu wymaga umiejetnosci jezykowych i zdolnosci nie-
werbalnej — kontaktu wzrokowego, dotyku, ekspresji ciata. Chodzi o rozu-
mienie relacji migdzy tym, co méwimy, a tym, co robimy w czasie mowienia.
Istotna jest Swiadomo$¢ wzajemnego oddziatywania jezyka i percepcji, tego
— co czujemy pod wpltywem jezyka i jak jezyk wptywa na nasza percepcje.
Jezyk, ktorym sie postugujemy jest $wiadectwem tego, jacy naprawdg jesteSmy
i czego chcemy*.

Postugujac si¢ stowami rownoczesnie wplywamy na nasze zdrowie, an-
gazujac nasze zmysty i narzady. Uzywany jezyk tworzy $wiat o pewnej struk-
turze wartosci, ktory jest odpowiednio odbierany. Stowa wptywaja na emocje
1 wspoétdziatanie miedzy ludzmi.

W komunikacji migdzyludzkiej mozna wyr6zni¢ postawy bedace zapora-
mi, przyczynami probleméw w relacjach migdzy ludzmi, sg to: krytykowanie,
ponizanie, podcigganie pod stereotyp, analizowanie — dlaczego kto$ zachowuje
si¢ tak, a nie inaczej, ocenianie, grozenie, odwracanie uwagi drugiej osoby od
meczacych jg problemow — gdyz brak nam umiejetnosci efektywnego stucha-
nia. Sa to reakcje, ktore moga zablokowac¢ konwersacje miedzy osobami, pro-
wadzac do obnizenia samooceny i motywacji partnera’.

2 ). Stewart, Komunikacja interpersonalna: kontakt miedzy osobami, [w:] Mosty zamiast muréw,
J. Stewart (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 36-58.

3 S.R. Covey, Komunikacja synergiczna, [w:] Mosty zamiast muréw, J. Stewart (red.), Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 66-74.

4 J. Stewart, C. Logan, Komunikowanie si¢ werbalne, [w:] Mosty zamiast muréw, J. Stewart (red.),
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 80-104.

5 R. Bolton, Bariery na drodze komunikacji. [w:] Mosty zamiast muréw, J. Stewart (red.), Wydawni-
ctwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 174-186.
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W komunikacyjnej aktywnosci wazne znaczenie ma dobre stuchanie, kto-
rego dowodem jest wlasciwa reakcja. Parafraza jest dowodem empatii i sposo-
bem na powiedzenie rozmoéwcy, ze nadajemy na tej samej fali. Bywa bardziej
skuteczna, kiedy podtrzymujemy z rozmowcg kontakt wzrokowy.

Jedna z czesci procesu komunikacyjnego jest stuchanie dialogiczne, pole-
gajace na skupieniu si¢ na tym, co ,,nasze”. Jest to gra bez ustalonego zakon-
czenia, powodujgca zaangazowanie si¢ wspolne z partnerami rozmowy na ,,tu
i teraz”. Prowadzi do stworzenia wspolnych znaczen, skutecznych i tworczych
rozwigzan.

Komunikacja ujawniajaca nasze Ja buduje relacje, ktore zwigkszaja intym-
no$¢ i wzajemne zrozumienie oraz odpowiedzialno$¢ za to, jak si¢ czujemy.
Posiadajac zdolnos¢ do akceptacji naszych uczué¢ niechcianych — lekow, ztosci,
osamotnienia — i w sposob otwarty komunikowania naszych doswiadczen innym
ludziom, zdobywamy o sobie wiedz¢ nawzajem i budujemy most miedzy dwo-
ma réznymi §wiatami. W ten sposob mozemy do$wiadczy¢ stanu jednosci®.

Cztowiek dazy do odkrycia wtasnej tozsamosci, odkrycia sensu wlasnej
niepowtarzalno$ci, jako osoby — poprzez przemian¢ $wiadomosci, zaufanie do
wlasnych uczué, otwarto$¢ na nowe mozliwosci. Nasz system warto$ci wply-
wa na obcowanie z innymi, gleboko$¢ relacji z drugim cztowiekiem poprzez
wyjscie poza wilasne Ja. Przejawem otwartosci w porozumiewaniu si¢ jest ne-
gocjowanie, w ktorym udziat biora co najmniej dwie osoby — oddzialujac na
siebie, na swojg tozsamos¢, na to, kim sa. Przyjazn jest rodzajem relacji cha-
rakteryzujacej sie¢ dobrowolnoscia, rownoscig, pomoca, wspolna aktywnos$cia
1 wsparciem emocjonalnym. Panowanie nad sobg, rozumienie potrzeb innych
ludzi wynika z umiejetnosci emocjonalnych. Osoby dojrzale uczestniczace
w interakcji podlegaja synchronii, wzajemnemu dostrojeniu si¢, koordynacji
nastrojow, porozumieniu emocjonalnemu’.

Przyjaciot wybieramy swiadomie, podzielajac odczucie, ze jestesSmy row-
ni w danym zwiazku. Przyjaciele troszcza si¢ o siebie, spedzaja ze sobg wolny
czas, maja wspodlne zainteresowania. Przyjaznie sg gtbwnym zrédtem wsparcia
emocjonalnego, co jest bardzo istotne — zwlaszcza wsérdd nastolatkow, beda-
cych w okresie wzrostu i napigcia emocjonalnego oraz poszukujacych wias-
nej tozsamosci. Przyjazn jest ukierunkowana na cechy indywidualne jednostki.
Wzrost intymnosci relacji jest bodZzcem do rozwoju glebszych uczué — lubienia
czy milosci. Wzajemna zalezno$¢ umozliwia odwzajemnienie wsparcia, uczy
tolerancji wobec dawania i odbierania tego typu korzys$ci. Zwiazek rozwija si¢
wskutek zmniejszania niepewnosci poznawczej — zdolnosci do przewidywania
i wyjaéniania zachowan partnera®.

 J. Amodeo, K. Wentworth, Odslaniajgce siebie komunikacja: istotny pomost miedzy dwoma $wiatami,
[w:] Mosty zamiast murow, J. Stewart (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 259-265.

7 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina of Poznan, Poznan 1997, s. 186-190.
8 M.B. Adelman, M.R. Parks, T.L. Albrecht, dz. cyt., s. 361-367.
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Wojtyta analizuje dojrzatg postac przyjazni. Podkresla istote jednosci woli
i wzajemnego dobra. W wyniku uczucia sympatii i zyczliwos$ci, cztowiek jest
zdolny $wiadomie ksztaltowaé przyjazn i jej migdzyosobowy charakter. Moje
Ja i twoje Ja tworzy moralng jedno$¢ — My. Samostanowienie cztowieka opiera
si¢ na refleksji, cztowiek dziatajac ma wolny wybor — wolng wole, jest panem
samego siebie, jest samodzielny. Przyjazn i wspotzycie ludzkie opiera si¢ na
samodzielnosci cztowieka. Decyzja dazenia do przyjazni jest pozostawiona
wolnosci cztowieka. Z druga osobg taczy cztowieka wiez wspolnego dobra, co
stanowi podstawe przyjazni. Osoby staja si¢ rownomiernie podporzadkowane
dobru’.

Zachowania ludzi determinujg potrzeby, cechy osobowosci, impulsy.
Abraham Maslow opisat hierarchi¢ potrzeb cztowieka'’. Kolejno wyrdznit:
podstawowe potrzeby fizjologiczne, nastepnie — bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego, potrzebe przynaleznosci i milosci — bycia z innymi ludzmi,
ich akceptacji, zyczliwosci, serdecznosci. Wedtug tej teorii, zaspokojenie po-
trzeb nizszego rzgdu aktywuje jednostke do zaspokojenia potrzeb wyzszych.
Na szczycie wszystkich potrzeb sa potrzeby samorealizacji. Stawanie si¢ soba
jest osiggnieciem maksimum wilasnych mozliwo$ci. Zaspokojenie potrzeb czy-
ni cztowieka psychicznie wolnym, ,,aby istniat jako organizm, rozwijat si¢ jako
osoba”!!. Potrzeba bliskosci z innymi ludzmi jest naturalng potrzeba cztowieka,
pozwala na utrzymanie dtugotrwalych i pozytywnych wiezi z drugim cztowie-
kiem. Poczucie samotnosci i leki, brak bliskich oséb, nostalgia dalekiej podro-
zy — s3 wynikiem niezaspokojenia potrzeby mitosci i przynaleznosci. Cztowiek
kochany jest dowartosciowany.

Rozwaéj spoleczny i osobowosciowy czlowieka

Przyjazn jest wazna relacja w zyciu dziecka, zrédtem jego emocjonalnego
wsparcia. Relacje dziecka z rodzicami, relacje z grupa réwiesnikow w klasie
lub na podwoérku sg istotnymi czynnikami w rozwoju spotecznym i poznaw-
czym oraz w przystosowaniu mtodych przyjaciot.

Wrazliwo$¢ moralng ksztaltuja spory miedzy dzie¢mi, rados$ci, zdrady, za-
zdros$ci, intrygi. Dziecko troszczy si¢ o przyjaciela przezywajacego smutek.
Wiez emocjonalna dziecka z przyjaciotmi rozwija rozumienie innych.

W mtodszym wieku przedszkolnym, w 2. roku zycia rozwija si¢ $wia-
domos¢ 1 zdolnosci komunikacji z otoczeniem, dzieci okazuja emocje: dumy,
wstydu, winy, zazdros$ci, zaktopotania. W wieku przedszkolnym zauwazane sa
u dzieci cechy pewnosci siebie, dominowania. Zdolnos¢ do méwienia o emo-

7 1986.
10°A.H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1990, s. 72-102.

" K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzer ludzkich, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2000, s. 15.

12 I. Dunn, Przyjaznie dzieci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 4-11.
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cjach i refleksja nad nimi umozliwia dzieciom dzielenie si¢ dos§wiadczeniami
i pozostawanie w intymnych zwiazkach z innymi osobami'®.

Migdzy 2. a 6. rokiem zycia dzieci zartujg, drocza si¢ z innymi. Dzieci
rodzicow empatycznych z troskg reaguja na zmartwienia innych. W tym wie-
ku wykazujg zainteresowania wspolng zabawg z innymi dzie¢mi. Obserwuje
si¢ u dzieci zachowania altruistyczne — pomoc dziecku, ktore si¢ skaleczyto,
przekazanie swojej zabawki innej osobie, emocje pozytywne — dzieci okazuja
wspotczujac, gdy np. inne dziecko jest smutne'®.

Kiedy dziecko wchodzi w spoteczne stosunki z otoczeniem dazy do kon-
taktu emocjonalnego z coraz wigksza grupa ludzi. W miare rozwoju zdolno-
$ci komunikacyjnych nabywa umiejetnosci spotecznych, przejawiajacych sie
w zabawie z rowie$nikami, we wspotpracy i przyjazni w rbwnowaznych inter-
akcjach z innymi dzie¢mi. Wspoélne dziatania dzieci w wieku przedszkolnym
sprzyjaja nawigzywaniu si¢ pierwszych przyjazni, ktore nie s trwate. Przyjem-
ne zabawy, dzielenie si¢ zabawkami wyzwalaja ekspresywne relacje migedzy
dzie¢mi — patrzac na siebie i rozmawiajac. U maluchéw w wieku przedszkol-
nym zauwaza si¢ state przebywanie z jednym wybranym dzieckiem.

Zwiazki te maja w wigkszosci przypadkow — do momentu pdjscia do
szkoty — charakter jednopiciowy. Relacje migdzy dziewczynkami majg styl
wspomagajacy, sa to zachowania wspomagania partnera, podsuwania mu
wlasnych pomystow. Zwiazki chlopcow maja styl ograniczony, sa to sprzecz-
ki, przechwalanie si¢ — prowadzace do szybkiego zakonczenia interakcji.
W okresie wczesnego dziecinstwa zauwaza si¢ roznice zachowan miedzy obu
ptciami. Zwigzki miedzy dziewczynkami majga charakter intymny, zabawy
z chtopcami dostarczaja wzmocnien negatywnych. Przyjazn przedszkolakow
ma charakter fizyczny. Dzieci razem przebywaja blisko siebie lub obdarowuja
si¢ zabawkami®s.

W poéznym dziecinstwie, migdzy 7. a 11. rokiem zycia przyjaciele ob-
darzajg si¢ wzajemnym zaufaniem, pomagaja sobie i wigcej czasu spedza-
ja ze soba niz przedszkolaki. W tym czasie zabawa jest podstawa kontaktow
z rowiesnikami. Chlopcy czeséciej bawiag si¢ na podworku i pokonuja wicksze
przestrzenie, natomiast dziewczynki bawia si¢ w matych grupach i w poblizu
domu Iub szkoty. Zabawa chtopcéw ma charakter rywalizacyjny, dziewczynki
sg bardziej zgodne i chetne do zwierzen'®.

Okres dorastania, miedzy 11. a 18. rokiem zycia jest etapem wielorakich
transformacji mtodziezy, w tym poszukiwania wlasnej tozsamosci, fazg chao-
su, nieprzewidywalnych zachowan i braku konsekwencji. Brak wiedzy o sobie,

13 M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w petnym cyklu zycia, [w?] Psychologia. Podrecznik akademicki,
J. Strelau (red.), D. Dolinski, t. 1, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 296-332.

4 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Zysk i Spotka, Poznan 2004, 237-239.
15 Tamze, s. 243-245.
19 Tamze, s. 303-304.
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brak integracji swojej przesztosci z terazniejszoscia, brak koncepcji przysztosci
— s3 objawami kryzysu tozsamosci, przejawiajgcego si¢ w niewtasciwych rela-
cjach z otoczeniem. Mtodziez miewa poczucie opuszczenia, przyjmuje zacho-
wania sprzeczne z wystepujacymi u rodzicéw lub wychowawcow. Wyzwalanie
si¢ spod kurateli dorostych powoduje zacie$nienie si¢ wigzi z grupa rowiesni-
cza. Wigkszos¢ dorastajacej mlodziezy identyfikuje si¢ z grupa réwiesnicza,
przyjmuje wartosci uznawane przez rowiesnikow!’.

Dla samodzielnego nastolatka rodzice stanowig nadal bezpieczna podsta-
we, a zwigzki z rowiesnikami sg bardziej istotne niz byty wczesniej. W okresie
dorastania mtodziez wchodzi w zwiazki heteroseksualne, uczy si¢ zachowan
intymnych z osobnikami ptci przeciwnej w celu przybrania dorostej tozsamosci
plciowe;j.

Przyjazn jest bliska pierwsza relacja, jaka dziecko nawigzuje poza ro-
dzing. Przyjazn uczy rozwoju umiejegtnosci spotecznych. W przyjazni splataja
si¢ emocje, rozumienie, uczucia. Jest to zwigzek, ktory odgrywa istotng role
w okresie dorastania dzieci. Jest przygotowaniem do budowania trwatych
zwigzkow partnerskich i mitosci w wieku dorostym — w zyciu rodzinnym, za-
wodowym, sgsiedzkim. Do prawidtowego funkcjonowania psychicznego czto-
wieka jest niezbedna przyjazn mieszano-ptciowa. Uczy nastolatkow, jak ,,zyje
druga potowa $wiata”. Jest wyzwaniem dla ludzi wkraczajacych w dorostos¢.
Jest szansg spojrzenia na otaczajace problemy z innej perspektywy, a to z kolei
wymaga wigkszego wysitku niz w przypadku przyjazni monopiciowych. Pte¢
determinuje réznice osobowosciowe, a te wyzwalaja inne reakcje przyjaciot
i sposoby funkcjonowania w $wiecie. Kobiety przezywaja radosci oraz prob-
lemy wspolnie i emocjonalnie, me¢zczyzni dowodza swojej przyjazni wspdlnie
wykonujac prace i zadania. Przyjaznie w wieku nastoletnim i mlodzienczym
sa niestabilne i1 czesto si¢ rozpadaja. Wiek istotnie wplywa na sposob spedza-
nia wspolnego czasu. Zwigkszajaca si¢ z czasem ilos¢ obowigzkow cztowieka
wplywa na to, co robi sie z przyjacielem!®,

Znaczenie przyjazni w procesie poznania siebie samego i innych ludzi

Przyjazn jest podstawa kazdej milosci, wywiera pozytywny wplyw
na relacje migdzy ludzmi. Samotno$¢ ujemnie wptywa na zdrowie cztowie-
ka. Przebywanie w grupie rozwija poczucie wspolnoty. Silne zaangazowanie
w kontaktach towarzyskich daje sile i energie.

Utrzymywanie kontaktoéw towarzyskich w zaciesnionym gronie osob jest
bardzo istotne w pielegnowaniu przyjazni. Otwieranie si¢ przed innymi wy-
maga od ludzi szczerosci. Przejrzysta osobowos¢ pozwala dostrzec, co kryje
si¢ w cudzych sercach. Ludzie zaktadaja maski, bo obawiaja si¢ od innych
odrzucenia. Cztowiek bedac osoba otwarta przyciaga do siebie ludzi otwartych.

17 M. Kielar-Turska, dz. cyt., s. 296-332.
'8 M. Siuta, Fenomen kobiety i mezczyzny, ,,Kultura i Edukacja” 2004, nr 1, s. 56-69.
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Przyjazn tworzy si¢ poprzez gesty dobroci, ktore pokazuja, ze komus$ na kims$§
zalezy. Jednym z elementow kontaktow miedzyludzkich sg rytuaty: wspolne
positki, przekomarzanie si¢, pozyczanie zabawek, spelnianie przystug, wspol-
na praca (...). W przyjazni jest miejsce dla wolno$ci drugiej osoby, akcepta-
cji odrebnosci i1 integralno$ci osobowosci drugiego cztowieka, jest szacunek
dla prywatnosci drugiej osoby. Chodzi o to, by stwarza¢ przestrzenie wolno$ci
w kontaktach towarzyskich. Te pozwalaja rozwija¢ si¢ przyjaciotom. Jezeli
partner kontroluje lub manipuluje drugim, to przyjazn rozpada si¢. Kazdy czto-
wiek potrzebuje powietrza do zycia.

Réznice stylow przyjazni majg niebagatelny wplyw na wzorce przyjaz-
ni w przysztym zyciu obu pici. Dzieci kierujg si¢ zasadami przyjetymi przez
grupe, ktora jest klasa szkolna. Aby zyska¢ aprobate zachowuja si¢ konformi-
stycznie. Ceng konformizmu jest wlasna nieswiadomos¢. Umiejetnosé komu-
nikacji oraz orientacji w zachowaniach innych osob ustanawia jego pozycje
w grupie. Dziecko moze by¢ lubiane lub odrzucane, lekcewazone lub niezauwa-
zone. Wzajemne zaufanie i pomaganie sobie ksztattuja w tym wieku przyjazn
dzieci. Istotg tej relacji jest trwato$¢ na podstawie wspdlnych zainteresowan
i podobienstwie cech osobowosci®.

Zdarzenia w zyciu czlowieka, zwane spolecznymi przetomami zyciowy-
mi, sg zaczatkami nowej jako$ci socjalizowanej jednostki. Zwraca si¢ uwa-
ge na zabawe dzieci — tematyczng i nasladowcza — w wyniku ktorej dziecko
uczy si¢ rozumie¢ inne osoby, poznaje wlasne stany psychiczne, wchodzi
w interakcj¢ z samym soba, kiedy gra rol¢ innej osoby. Istotng rolag w rozwoju
dziecka jest udziat w grach. W tej sytuacji dziecko musi nauczy¢ si¢ obowigzu-
jacych zasad, a potem ich przestrzega¢. W tym momencie dziecko bierze udziat
w funkcjonowaniu miniaturowego zycia zbiorowego, w celu osiagania celow
grupowych?.

Od siodmego roku zycia dzieci rozwijaja samooceng. Te dzieci, ktore od-
czuwaja wsparcie ze strony réwiesnikow maja wigksze poczucie wlasnej war-
tosci?!.

Dorastajaca mtodziez wchodzi w zwiazki réwiesnicze, ktdére moga byc¢
formg paczki, skupiajacej osoby o podobnych zainteresowaniach lub tez forma
przyjazni o charakterze bardziej intymnym, w ktorej moga wyrazi¢ najskrytsze
uczucia®.

19 R. Stefanska-Klar, Pézne dziecifistwo. Mlodszy wiek szkolny. [w:] Psychologia rozwoju czlowieka.
Charakterystyka okresow Zycia czlowieka, B. Harwas-Napierata (red.), J. Trempata, t. 2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 130-155.

20 S Kowalik, Przetomy zyciowe ukierunkowujgce przebieg socjalizacji cztowieka. [w:] Psychologia
rozwoju cztowieka, B. Harwas-Napierata (red.), J. Trempata, t. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2003, s. 81-87.

2l H. Bee, dz. cyt., s. 306-307.

22 1. Obuchowska, Adolescencja. [w:] Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okreséw zZycia
czlowieka, B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004,
s. 163-201.
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Wewngetrzne dojrzewanie — $wiadomos$¢ jest droga do mitosci 1 przyjazni.
Uporzadkowana wiedza szkolna pozwoli dziecku rozwing¢ aktywnos¢ tworcza,
by w przysztosci sta¢ si¢ cztowiekiem samoswiadomym, autonomicznym.

Cztowiek jest skazany na zycie tworcze. Zachowania cztowieka ewolu-
uja. W wieku przedszkolnym obserwowana jest u dzieci anomia. Zachowania
dzieci to zabawa, ktorg nie kierujg normy ustalone przez innych. W dalszym
etapie rozwoju aktywnosci, jednostka przechodzi przez heterenomig, etap pod-
porzadkowania si¢ normom ustalonym przez innych. W konsekwencji rozwoju
spolecznego jednostka staje si¢ podmiotem, ktory sam ustanawia normy dla
siebie i dokonuje samodzielnych wyboréw. Cztowiek bedac jednostka podmio-
towa jest zdolny do Zycia tworczego, ma rozum i sam jest zdolny stanowic
o sobie®.

Przyjazn jest dzietem cztowieka, ,,zawiera w sobie wyrazny wybor osoby,
drugiego Ja, do ktorego si¢ zwraca”. W przyjazni wystepuje zyczliwos¢, zdwo-
jenie ,ja” — Twoje ,,ja” zyje w moim ,,ja”*,

Dojrzata forma przyjazni akceptuje peli¢ cztowieka, pozwala dostrzec
jego wady. By¢ przyjacielem samego siebie, to dokona¢ introspekcji — zaak-
ceptowac wiasng nature i zrozumie¢®. Przyjazn wymaga pracy nad wlasnym
rozwojem, aby stawi¢ si¢ swoim negatywnym cechom naszej osobowosci, neu-
rozom. Godnosci i szacunkowi podmiotu przeciwstawia stereotyp przesadow,
ktore tworza kozly ofiarne upokarzajac innych?®. Uczucie nienawisci wyzwala
niszczycielska sile, ktora moze zamieni¢ osob¢ w przedmiot.

Instynkt Zzycia determinuje rozwdj cztowieka samodzielnego i niezalez-
nego*’. Bycie przyjacielem powoduje zmiany osobowosci, zmiany poczucia
samos$wiadomosci 1 odpowiedzialno$ci — by zy¢é w zgodzie z wlasnym ,,ja”,
by pozna¢ sens wilasnej egzystencji na ziemi. Dlatego nalezy zniszczy¢ me-
chanizm odpowiedzialny za tworzenie falszywego obrazu o sobie: ,,ja jestem
dobry, zty jest ten drugi”. Maskowanie wtasnej natury powoduje powierzchow-
ne zachowania — zlo$¢, zamknigcie w sobie, uniemozliwia dialog i przyjazn
z innymi?®®,

Czlowiek oszukuje siebie samego, probujac uciec od odpowiedzialnosci,
oktamuje si¢ i zyje w utudzie, innych obcigza wlasnymi winami i odpowiedzial-
noscig. Projekcja jest dla podmiotu przyczyna ztosci (typ neurotyczny komu-

23 K. Obuchowski, Od przedmiotu do podmiotu, Wydawnictwo Uczelniane Akademii Bydgoskiej
im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2000.

24 K. Wojtyta, Milo$é¢ i odpowiedzialnosé, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, Lublin 1986, s. 84.

25 V. Albisetti, By¢ g(zyjacielem czy mie¢ przyjaciela? Sposob na poznanie samego siebie i innych,
Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 1999, s. 11.

26 Tamze, s. 14.

2T Tamze, s. 20-21.

28 Tamze, s. 24.
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nikacji i przyjazni). Neuroza zamazuje prawdziwa osobowos¢ drugiej osoby.
W zty sposob dostrzega w drugim, to co chce — wlasne urojenia i wynaturzenia.
Nie pozwala na przyjazn z drugim, bo nie dostrzega w nim pigkna i petni zy-
cia. Widzi w ludziach wrogow. Zto$¢, bedaca objawem neurozy jest wynikiem
zatrzymania si¢ osoby na etapie dziecka. Obserwujemy w tej sytuacji anomig,
zachowanie dziecka w wieku przedszkolnym, w ktorym narcystyczne ,,ja” nie
uznaje drugiego i nie rozumie rzeczywistosci, a kontakt ze $wiatem wywoluje
frustracje®.

Akceptujac wlasne wady i ograniczenia stawiamy czoto zyciu, w sposob
odpowiedzialny. Rozwoj osobowosciowy cztowieka wymaga autonomii psy-
chicznej. Jednostka staje si¢ odpowiedzialna za siebie, staje si¢ osoba — zdolng
do samodzielnosci i partnerstwa, cztowiekiem dojrzatym — ktory realizuje po-
zytywne potencjaly psychiczne. Rozwijanie osobowosci pozwala wyzwoli¢ si¢
od neurozy, jest wyzwoleniem umystowym, psychicznym, duchowym.

Cztowiek, ktory stucha, szanuje odrebnos¢ i podmiot innych ludzi. Istota
ludzka nie mozna manipulowac. Cztowiek zdolny do wspominania przeszto-
$ci, ktory pamigta popetnione btedy — zmienia si¢, dojrzewa 1 staje si¢ $wia-
domy — uwalnia si¢ od niej. Wkroczenie na droge rozwoju psychologicznego
i duchowego umozliwia w sposob odpowiedzialny dokonywania wyboréw mig-
dzy dobrem a ztem. Uznanie drugiego pozwala na zdemaskowanie ktamstw.
Przebaczenie sobie jest wstgpem do wlasnego odrodzenia. Sensem zycia jest
stawianie czota problemom i ich rozwigzywanie, by ksztaltowac si¢ i uczy¢
godnosci bycia cztowiekiem, co jest przeciwienstwem bycia ofiarg®.

Aby zmieni¢ postgpowanie, doroste dziecko musi zmieni¢ swojg wizje
$wiata, ktora ma zakodowana, jako schemat wyuczony w dziecinstwie. Musi
mie¢ odwage, by przemysle¢ swoja opini¢ na temat rodzicow, siebie samego
(jezeli rodzice gwalcili jego osobowos¢, ono bedzie robito to samo). Dawna
nieufnos¢ do najblizszych objawi si¢ dzisiaj niezdolno$cig do bycia przyjacie-
lem. Przyjazn wymaga poddania si¢ krytyce i opinii przyjaciela. W przyjazni
nie ma miejsca na ktamstwo i hipokryzje. Traktujac innych, jako osoby godne
i nietykalne, cztowiek sprawia, ze s3 one motywem rozwoju, zabija swoje ego-
istyczne ,,ja”3!. Mito$¢ i przyjazn sa prawdziwym wyborem zyciowym. Brak
kontaktu z rzeczywisto$cia wewnetrzng i $wiatem zewnetrznym jest ztem. Za
pomoca $wiadomosci czlowiek jest w stanie wyeliminowac zto, wrazliwi od-
czuwaja sympatie, syntoni¢, empati¢ do innych. Otwarcie si¢ i utozsamianie
z drugim, otwarcie si¢ na zmiany — pozwala przezy¢ mitos¢ i prawdziwg przy-
jazn. Dla osiagnigcia harmonii duchowej wazne jest, jak dana osoba widzi siebie.
Falszywy obraz siebie w stosunku do siebie samej lub innych (przecenianie sie-

29 Tamze, s. 25-29.
30 Tamze, s. 33-38.
31 Tamze, s. 46-50.
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bie lub niedowarto$ciowanie) — sprawia cierpienie tym, ktorzy te wizjge powo-
duja. Autoanaliza odrzuca pozory, jest droga prowadzaca do §wiadomosci®?.

Przywigzanie migdzy matka i dzieckiem we wczesnym okresie zy-
cia rzutuje na gltgbokos$¢ wigzi dorostych ludzi w relacjach z partnerami®.
W pierwszych latach zycia dziecko jest zatopione w sobie, nie przezywa in-
nych. Poznaje $wiat w ciele matki, by poznawa¢ nowe warto$ci zewnetrz-
ne, wzrastajgc — rozumie, ze trzeba spotykac si¢ z innymi. Ja, $wiadomos¢,
pozwala przezy¢ rzeczywisto§¢ w pelni fizycznej, psychicznej, duchowe;j.
Zycie w harmonii, to pogodzenie si¢ z sobg, $wiatem, nieprzyjaciétmi, Bogiem.
Otworzenie si¢ na innych daje odczucie zadowolenia i sensu zycia. Umiejet-
no$¢ bycia wdzigcznym za ,,tu i teraz”, dostrzeganie pozytywnych elementow
w trudnych sytuacjach pozwala cieszy¢ si¢ terazniejszoscig i nie zatowac prze-
sztosci*.

W relacji matka — dziecko, w okresie dziecinstwa, u cztowieka wystepu-
je tendencja brania od drugiego, aby ,,by¢ kochanym za to, czym si¢ jest™.
U niektorych osob ta sktonnos$¢ wystepuje takze w zyciu dorostym i wszyst-
kim stosunkom z innymi nadaje okreslony charakter. Ludzie ci, nigdy nie beda
dawaé, zawsze bedg brac. Przyjazn jest przebaczeniem, zrozumieniem dru-
giego cztowieka. Rodzice poprzez mito$¢ ucza dziecko podstaw $wiadomosci
wlasnej warto$ci, ktora jest umacniana w wieku dorostym. Dzieki tej warto-
$ci osoba umie sama o siebie zadbac¢ i czuje si¢ kochana. Surowe traktowanie
w dziecinstwie prowadzi do lgkow i przerazenia, a w konsekwencji utraty Swia-
domosci wlasnej wartosci®®.

Budowanie zwigzkow przyjacielskich

Budowa i utrzymanie zwigzku wymaga umiej¢tnosci. Pozadana jest zna-
jomos$¢ potrzeb drugiej osoby, stylu jej zycia, odkrywania sposobow zaspo-
kajania potrzeb obu stron, zestrajania wtasnego zachowania z zachowaniem
drugiej osoby. Funkcjonowanie zwigzku wymaga wtasciwych dziatan. Bltedne
zachowania ludzi zauwazalne sg na réznych etapach przyjazni i sg przyczy-
nami probleméw migdzy przyjaciotmi. Kazdy cztowiek potrzebuje zazytosci,
przynaleznosci i akceptacji — wynika to z potrzeb uksztattowanych w okresie
dziecinstwa.

Przyjaciel jest uczciwy, otwarty, chetnie z nami przebywa, jest godny za-

32 Tamze, s. 55-67.

3 W. Wosinska, Psychologia zycia spolecznego. Podrecznik psychologii spolecznej dla praktykéw
i studentow, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 387-388.

34y, Albisetti, dz. cyt., s. 75.
35 E. Fromm, O sztuce mitosci, Wydawnictwo REBIS, Poznan 2000, s. 49.
36 v, Albisetti, dz. cyt., s. 85-86.
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ufania. Przyjaciele swoim zrozumiatym jezykiem wyrazaja przekonania o zy-
ciu, podzielajag wspdlne zainteresowania, zapewniaja stabilno$¢ emocjonalna,
chetnie z nami rozmawiajg, opowiadajg o sobie i swoich pogladach.

Fundamentem bliskich zwigzkow jest zapewnienie sobie wsparcia fizycz-
nego — pomocy w wykonywaniu codziennych obowigzkow, wsparcia psycho-
logicznego dajacego pewnos$c, ze ktos nas ceni i szanuje. Zachowania te stuza
wspieraniu wartosci cztlowieka i integracji osobowosci, zapewnieniu jego row-
nowagi psychicznej?’.

Przyjazn jest miejscem zycia, ciggltych prob podejmowania ryzyka, umie-
jetnosci i akceptacji przegrywania. Swiadomo$¢ wasnych stabosci i ograniczen
pozwala zrozumie¢ innych, jest droga do przyjazni. Przyjazn jest przeciwien-
stwem egoizmu’®. Przyjaciel umie pokona¢ strach przed prawda o sobie samym,
jest odwazny. Osoby, ktore si¢ szanuja, doswiadczaja chwile dobra, rozwijaja
sympati¢ w stosunku do siebie, umiejg rozbudzi¢ poczucie wlasnej wartosci,
potrafia doswiadczy¢ harmonii wewnetrznej. Na tej bazie czlowiek moze pra-
cowac¢ z innymi. Umiej¢tnos¢ przezywania w pelni codziennego zycia, zacho-
wanie wlasciwego dystansu do siebie samego utatwia zbudowanie prawdziwe;j
przyjazni ze sobg i z innymi®’.

Przyjaciel jest gotowy na wezwanie innych, wspiera ich, jednoczesnie
nie zatraca wilasnej osobowosci. Ludzie, ktorzy kochaja przyjaciot sa zdolni
do przezywania szczesliwych matzenstw, ciesza si¢ wlasnymi dzie¢mi, dobrze
wspotzyja ze swoimi wspotpracownikami®.

Ze sztuka przyjazni spotykamy si¢ w naukach Jezusa. O tej szlachetnej
wigzi osob pisali filozofowie — Arystoteles, Arpimata, Cicero i inni*'. Nie-
kompetencja spoteczna jest dominujaca przyczyng niepowodzen w zwigzkach
miedzy ludzmi*’. Otwieranie si¢ przed innymi wymaga od ludzi szczeroSci.
Przejrzysta osobowo$¢ pozwala dostrzec, co kryje sie w cudzych sercach.
Ludzie zaktadaja maski, bo obawiaja si¢ od innych odrzucenia.

Przyjazn jest jednym z czynnikoéw szczescia®. Wihasciwa pielegnacja kon-
taktow towarzyskich rozwija przyjaznie ludzi. Szczero$¢ cztowieka wobec
,iNnego”, mowienie o swoich uczuciach — wytwarza wspoélne ,,pole emocjo-
nalne”, magnetycznie przycigga nas do drugiej osoby. Drobne gesty dobroci
i uprzejmosci pogtebiajg kontakty z innymi ludzmi. Dojrzatg przyjazn cechuje
respektowanie odrebnosci bliskich nam osob. Akceptacja ludzi takimi, jaki-

37'S. Duck, Nasi przyjaciele, my sami, [w:] Mosty zamiast muréw, J. Stewart (red.), Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2008, s. 371-382.

38 v, Albisetti, dz. cyt., s. 107.

» Tamze, s. 111.

40 McGinnis, 1991

#1J. Czechowski, Przyjazi a wychowanie, ,Wychowawca” 2006, nr 10, s. 12-13.

2 D. Goleman, Inteligencja spoleczna, Dom Wydawniczy REBIS, Poznah 2007.

4 T. Tatarkiewicz, O szezesciu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1990, s. 291-292.
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mi sg, uczy tolerancji wobec cudzych btedow, osobliwych marzen i indywi-
dualnosci, co z kolei powoduje wzrost wartosci stosunkow z innymi ludzmi.
Cechg dojrzatej przyjazni jest prawo cztowieka do samotnosci, ktore uczy sza-
cunku do prywatnosci. Istnieje potrzeba wolnos$ci w kontaktach towarzyskich.
Zachecanie przyjaciela do realizacji marzen, uczy nas tolerancji wobec odreb-
nosci, niweluje obowiazek dostosowywania si¢ naszych bliskich do tzw. przy-
jetych norm i minimalizuje napigcia w kontaktach miedzyludzkich*.

Dowodow do interpretowania, ze przyjazn jest warto$cig w relacjach spo-
tecznych dostarczajg badania Szczepanskiej i Gawet-Luty* (2009). W jednym
z nich autorki potwierdzajg teze, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym miaty
najnizszg $wiadomos$¢ postrzegania wartosci: rados¢, smutek, lek, ztos¢ w re-
lacjach spolecznych. Najwigcej badanych dzieci, w wieku 13-17 lat, deklaruje,
ze przyjazn kojarzy im si¢ z radosnym odczuciem. Uczucie lgku jest najmniej
deklarowang warto$cig w relacjach spotecznych badanych dzieci®.

Negatywne cechy przyjazni koreluja z trudnymi zachowaniami dzieci
w szkole. Przemoc, klotnie dzieci z przyjaciotmi, zazdrosé, wykluczenie
z grupy, rywalizacja — rodzg trudne przezycia dziecka, w ktérych rodzic udzie-
la wsparcia, okazujac wspoélczucie. Przemoc powoduje duze cierpienie oraz
utrat¢ poczucia wlasnej wartosci. Dziecko bedace ofiarg przemocy nie chce
jezdzi¢ do szkoly autobusem, zaczyna wagarowac, przynosi do domu znisz-
czone ubrania lub ksigzki, staje si¢ zamknig¢te w sobie, zaczyna podkradac
pieniadze, unika rozméw o tym, co si¢ ztego dzieje. Badania potwierdzaja ob-
serwacje, ze brak przyjaciol w szkole koreluje z wystepowaniem konfliktow
z robwiesnikami i do§wiadczaniem agresji wérdd uczniow?’. Wérod responden-
tow (uczniowie klas szkoly podstawowej, gimnazjum, liceum ogélnoksztatcace-
go 1 szkoty zawodowej) zdecydowana wigkszos$¢ utrzymuje w szkole kontakty
przyjacielskie. Posiadanie przyjaciot peli role ,,parasola ochronnego” przed
konfliktami z rowie$nikami. Osoby posiadajace przyjaciot w szkole deklaruja
wiekszg che¢ chodzenia do szkoty.

Rodzice i nauczyciele sg nie§wiadomi przemocy dziecka. Istotng rzecza
w tej sytuacji jest zapewnienie dziecku troski, wsparcia i ochrony. Rozmowy
rodzicow z dzie¢mi pomagajg wyjasnic istote relacji miedzy ludzmi, ich zacho-
wan i uczu¢.

4 A.L. McGinnis, Sztuka przyjazni, Oficyna Wydawnicza ,,Vacatio”, Warszawa 1991.

4 M. Szczepanska, E. Gawel-Luty, Przyjazii jako warto$é w relacjach dzieci i mlodziezy, Wydawni-
ctwo ,,Impuls”, Krakow 2009.

4 Tamze, 5. 63-67.

47 L. Dabrowski, Przyjazit w szkole — przejawy , kapitalu spolecznego” w wieku szkolnym, ,,Dyrektor
Szkoty” 2008, nr 2, s. 36-39.
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W grupie przyjaciol dzieci doznajg przesladowan, sg ofiarami okrutnego
traktowania i braku akceptacji. Okazywana przemoc wobec ofiary moze mie¢
charakter fizyczny, badz moze to by¢ zngcanie si¢ stowem™.

Bol moze by¢ takze zadawany przez manipulowanie przyjaznia: plotki,
wykluczenie z grupy. Ofiarami bywaja dzieci wrazliwe i inteligentne, bgdace
w dobrych relacjach z rodzicami. Dtugotrwate bycie ofiarg przemocy wyzwala
leki, reakcje depresyjne, badz zachowania agresywne i niszczycielskie — pro-
wokujace przesladowcow. Zjawiska tego typu prowadza do interwencji w szko-
fach oraz w poradnictwie rodzinnym. Doswiadczanie ponizajgcej ,,przyjazni”
prowadzi do urazu psychicznego, ktorego skutki moga by¢ dotkliwe nawet
w okresie dorostosci. Przyjazn nie zawsze wspiera i ochrania dziecko. Bywa,
ze przyjaciel przesladowanego dziecka rowniez zamartwia sig i jest zalgkniony,
jest czynnikiem ryzyka dalszego bycia ofiarg. Ofiary agresywne nie maja przy-
jaciot, co sprzyja byciu ofiarg. Odrzucenie dziecka przez grupe rowiesnikow
silnie wptywa na jego rozwoj. Wyniki badan wskazuja*’, ze samotne dzieci
w klasie lub na boisku nie byly odrzucane przez innych i lubig swoja samot-
no$¢. Innym dzieciom nie udaje si¢ by¢ cztonkiem grupy — sg bardzo niesmiate
lub nielubiane, badz agresywne i dominujgce. Nawigzanie przyjazni przez te
rozne grupy dzieci wiaze si¢ z prawdopodobienstwem pojawienia si¢ proble-
mow z ich przystosowaniem.

Badania, ktére zostaty przeprowadzone przez Szczepanska, Gawet-Luty
wsrdd grupy dzieci — w wieku od 6. do 17. roku zycia — wskazuja, ze najwiecej
ankietowanych o0sob rozwigzuje konflikty przepraszajac przyjaciela, w dalszej
kolejnosci godzac si¢ z nim oraz poprzez rozmowe™.

Przyjazn chroni przed ztymi konsekwencjami niskiego poziomu akcepta-
cji ze strony rowiesnikow. Odrzucenie dziecka przez grupe réwiesniczg wigze
si¢ z jego cechami osobowosci i powoduje wystapienie stresu®'. W $wietle ana-
liz przeprowadzonych badan®* — wéréd mlodziezy w wieku szkolnym i liceal-
nym — wynika, ze mtodsze wiekiem grupy badanych oczekuja podobienstwa
osobowosci 1 postaw oraz zainteresowan przy wyborze przyjaciot czy kolegow.
Osoby, ktorych najblizsza rodzina i wychowawcy nie umieja zrozumieé, szu-
kaja sobie substytutu przyjazni wérod znajomych i kolegow. Analiza wynikow
badan dowodzi, ze dorastajaca mtodziez oczekuje od przyjaciela zdolnosci
empatycznych, otwarto$ci, wzmocnienia wlasnego ,,ja”. Uczen klasy licealnej
oczekuje od bliskiego rowiesnika zaufania i pomocy wszechstronnej, zdolnosci
rozumienia stanéw psychicznych partnera na tle réznych sytuacji zyciowych,
w jakich on si¢ znajduje®.

48 M. Cywinska, Przyjazi i konflikty, ,,Zycie Szkoty” 2005, nr 1, s. 4-9.

49 J. Dunn, dz. cyt., s. 92-98.

50 M. Szczepanska, E. Gawet-Luty, dz. cyt., s. 88-92.

SUJ. Dunn, dz. cyt., s. 89-103.

52 L. Niebrzydowski, Przyjazi i kolezeristwo mlodziezy dorastajgcej, Uniwersytet Lodzki, £.6dz 1983.
33 Tamze, s. 65-83.
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Problemy w zwigzkach z innymi sg wynikiem braku zrozumienia siebie
1 potrzeb innych osob, braku umiejetnosci emocjonalnych — panowania nad
sobg 1 empatii. Kontakt emocjonalny dwustronny wymaga syntonii — dziecko
czuje si¢ punktem zainteresowania otoczenia, inni wspotbrzmia z jego uczu-
ciami. Sytuacja wymaga wlasciwego uczuciowego nastawienia osob z otocze-
nia. Obojetnos¢ lub nieche¢ srodowiska pozbawia w przysztosci mozliwosci
realizacji kontaktu emocjonalnego przez dzieci zdolne do realizacji takiego
kontaktu. Dochodzi do zablokowania syntonii. Rownoczesnie, zwigzek in-
tymny wymaga odpowiedniego ustosunkowania si¢ dziecka do 0sob z otocze-
nia (Obuchowski, 2000). Zbyt duza obecnos¢ ludzi wokdt dziecka moze by¢
powodem zagubienia i Igku. Kontakt emocjonalny o pozytywnym zabarwie-
niu, niewywotujgcy nieprzyjemnych przezy¢ prawidtowo ksztattuje osobowosé
cztowieka.

Bliskie zwigzki miedzy ludzmi charakteryzuje r6zny rodzaj relacji. Sa to
przyjaznie, zwigzki matzenskie, zwigzki migdzy rodzicami a dzie¢mi, zwigzki
tej samej plci i r6znej ptei. Zwigzki dlugotrwate stuzg zdrowiu partnerow. Jed-
ng z najsilniejszych ludzkich emocji jest mitos¢. Dla niej warto zy¢. Z jej po-
wodu tracono pozycje, majatki, a nawet zycie. Jest zjawiskiem analizy poetow,
filozofow, seksuologoéw. Jest przedmiotem badan naukowcow>*.

Nature mitosci cechujg trzy komponenty. Rozne stany pobudzenia fizjo-
logicznego na widok ukochanej osoby przechodzace w pozadanie seksualne
charakteryzuja namigtno$¢. Z kolei intymno$¢ przejawia si¢ w umiejetnosci
otwarcia si¢ na partnera, jest silng wiezig. Jest autentyczna we wzajemnych
relacjach. Natomiast zaangazowanie powoduje, ze pozostaje si¢ ze soba na do-
bre i zte¥. Czy zwiazek przetrwa? Gdy sita namigtnosci stabnie, z czasem wy-
gasa — mi¢dzy partnerami pozostaje intymnos¢ i zaangazowanie. Mitos$¢ staje
si¢ przyjacielska. W dobrych zwigzkach przyjaciele umiejg stucha¢ siebie na-
wzajem. Waznym atrybutem przyjazni jest porozumienie. Dobra komunikacja
ochrania zwiazek przed rozpadem.

Mitosé jest sztukq, tak jak sztukq jest Zycie®. Jest uczuciem wymagajacym
poznania i zaangazowania, troski i odpowiedzialnosci, przyjmowania drugiej
osoby takiej, jaka jest. By¢ zdolnym do mitosci, to by¢ aktywnym w myslach
i uczuciach wobec osoby, ktora si¢ kocha, wierzy¢ w siebie 1 drugiego cztowie-
ka, wierzy¢ we wlasng mito$¢, wierzy¢ we wilasne przekonania racjonalne”’.

Znane sg z literatury opisy tego zjawiska, opowiesci o romantycznej mi-
losci, czegsto zwienczonej zaslubinami przed ottarzem — a potem zyli dtugo
i szczesliwie (Andrzej Kmicic i Olenka, bohaterowie Potopu Sienkiewicza).

3 B. Wojciszke, Psychologia milosci: intymnosé, namietno$é, zaangazowanie. Gdanskie Wydawni-
ctwo Psychologiczne, Gdansk 1993.

35 W. Wosinska, dz. cyt., s. 381-383.

56 E. Fromm, dz. cyt., s. 18.

57 Tamze, s. 37.
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Spontaniczno$¢ zwigzku i dynamika namigtnosci — wymagajace od kochankow
absolutnej determinacji porzucenia zdrowego rozsadku — szkodzg uczuciom.
Swiadoma zmiana biegu zdarzeh moze utrzymaé zwigzek w przyjazni*s. Prze-
szkody dla namig¢tnosci pokonuja literaccy bohaterowie Romeo i Julia w szeks-
pirowskim dramacie, czy gtowni bohaterowie filmu Love story — na podstawie
ksiazki Ericha Segalla. Najwczesniejszy przekaz kulturowy, jak przezywac
mitos¢, jest zawarty w bajkach. Pigkne dziewice zakochuja si¢ w potworze,
by ten z kolei zamienit si¢ w ksiecia, dzielni rycerze pokonujg fortece i smoki
by moéc poslubi¢ ukochana. Znamy z dziecinstwa bajki o Kopciuszku, Spiacej
Krélewnie, Krolewnie Sniezce, ktorych niezwykta uroda wywotuje mitos¢ ksia-
zat. Przeszkody stojace na drodze do mitosci bohaterow sa nie do pokonania
dla ludzi.

Milo$¢ romantyczna, pierwsza mito$¢ jest nawigzywana w mlodosci.
Z czasem przemija lub zaangazowanie partnera w przetworzenie zwigzku
w staly uktad jest niedostateczne.

Podsumowanie

W tej pracy, by¢ moze wbrew pozorom, podj¢to rozwazania na trudny
temat. Przyjazn bywa zaskakujaca, nie mozna jej zaplanowac i przewidziec.
Refleksja dotyczaca znaczenia przyjazni w rozwoju psychospotecznym dzie-
ci i mlodziezy nastraja optymistycznie. Przyjazn ochrania ludzkie wartosci,
ideaty i aspiracje.

Przyjazn jest pierwsza bliska relacjg dziecka, uczy umiejetnosci spotecz-
nych. Jest podstawowa forma mitosci. Zwiazek ten mozna budowac na kazdym
etapie zycia ludzkiego, od lat dziecinnych, poprzez wiek mtodzienczy i dojrza-
ly, az do $mierci. Wspodlna ptaszczyzna porozumienia, dialog i praca sa dro-
ga, ktora prowadzi do nawigzywania zwiazkow przyjacielskich. Przyswajanie
umiejetnos$ci nawigzywania przyjazni, zwlaszcza przez dzieci i mlodziez, uczy
zdolnosci przystosowywania si¢ do zycia i przysziej pracy. W dziecinstwie
ksztattuje si¢ wlasna $wiadomos¢, ktora umacnia si¢ w zawodowym zyciu. By¢
przyjacielem, to znaczy by¢ otwartym na przyjaciot i dokonywac swiadomych
wyborow. Przyjazn pozwala zaglebi¢ sie w sobie 1 odkry¢ wiasne niedosko-
natosci, przez co daje cztowiekowi sile do zycia. Zrozumienie siebie samego
pozwala zrozumie¢ innych. Przyjazn pozwala na wydobycie naszej osobowos$ci
i oryginalnosci oraz ich rozw¢j. Idac za glosem wlasnego wnetrza, mamy moz-
liwo$¢ realizacji wtasnego cztowieczenstwa. Cztowiek swiadomy jest zdolny
do zawierania prawdziwych zwiazkéw przyjacielskich — potrafi otworzy¢ sie
na innych odmiennych ludzi i zrezygnowaé z egoizmu®.

W dzisiejszej dobie przyjazn zepchnieto na marginesy zycia spolecznego.
Nie ma czasu dla razem spedzanych chwil. Zwiazki miedzyludzkie rozpadaja
sie¢ w zaskakujacym tempie. Sztuka przyjazni nie jest tatwa. Badania wykazuja,

58 B. Wojcieszke, dz. cyt.
59 V. Albisetti, dz. cyt., s. 113.
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ze brak przyjaciol i izolacja spoteczna sg rownie szkodliwe dla zdrowia, jak
palenie lub otytos¢.

Przyjazn wlasciwie traktowana i pielggnowana rozwija si¢ i jest trwa-
la. Pozwala do$§wiadczy¢ pickna zycia i §wiata. Blisko§¢ emocjonalna i wigz
z drugim czlowiekiem sg waznymi potrzebami w zyciu kazdego cztowieka,
bez wzgledu na etap zycia. Setki codziennych interakcji migdzy rowiesnikami,
w rodzinie, w szkole, w pracy — poprawia nasz nastroj, pozytywnie nastraja
do pracy i funkcjonowania w zyciu. Bedac zrodlem emocjonalnego wsparcia,
przyjazn poprawia nasza kondycj¢ psychiczng®.

Rozw¢j i dynamika relacji poglebia wigzi migdzy ludzmi. Harmonia uda-
nego zwigzku wymaga réwnowagi migdzy poczuciem odrebnosci kazdego
z przyjaciot a wspolnota. Ludzie sg ze sobg z wyboru. Trzeba umie¢ otwarcie
wyraza¢ swoje uczucia bez obwiniania innych za swoje nieszcze$cia, pamigta-
jac jednoczesnie, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za swoje zycie i potrafi
podja¢ dziatania, by zmieni¢ swoje zachowania. Podtrzymywanie przyjazni to
wlasciwa pielggnacja sposobow bycia ze soba, by umie¢ cieszy¢ si¢ z robienia
czego$ wspolnie. Czlowiek jako jednostka rozwija si¢ i podlega nowym wy-
zwaniom. Okazywanie wrazliwosci na pragnienia i potrzeby drugiej osoby jest
bardzo wazne w relacjach o zabarwieniu erotycznym. W zdrowym zwigzku
pozycja obu 0s6b jest rowna, partnerzy wzajemnie troszcza si¢ o siebie, jedno-
cze$nie znajduja sens zycia poza wspolnym uktadem.

Istotny jest sposob rozwigzywania konfliktow i umiejetno§¢ wyrazania
niezadowolenia wobec siebie. Bliskie relacje charakteryzuje przywigzanie
partnerow do siebie. W czasach konfliktow i kryzysow pozostaja ze soba, bo
przysztoscia jest wspolne dobro®'.

Pierwsze lata zycia stanowia bardzo wazne podwaliny do prawidlowe-
go rozwoju emocjonalnego cztowieka. W tym czasie dziecko znajduje si¢ pod
wpltywem swoich rodzicow, ktorzy ksztattuja jego reakcje i zachowania, sa dla
niego modelem i §wiatem. W rodzinie dziecko uczy si¢ mitosci blizniego, za-
sad moralnych, odpowiedzialnosci i wolnosci. Kochane przez matke uczy si¢
kocha¢. Wiele zdarzen poznaje na drodze uczuciowej, co ma istotne znacze-
nie w budowaniu przysztych zwigzkow uczuciowych. Wychowanie w rodzinie
zintegrowane z wychowaniem przez inne $§rodowiska, w dalszym etapie roz-
woju spotecznego — przez nauke, prace oraz sztuke, formutuje jego charakter
i osobowos¢, postawe wobec otoczenia. Cztowiek wrasta w religie i kulture,
ktore sa nosnikiem okreslonych tresci ksztaltujacych postepowanie cztowie-
ka, sposobu mys$lenia, wyzwalania aktywnos$ci i zdolnosci odczuwania ludzi
1 sytuacji.

%0 D. Goleman, dz. cyt.

oG, Corey, M. Schneider-Corey, Bliskie zwigzki i mitosé¢, J. Stewart (red.), Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 411-425.
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Podsumowaniem rozwazan na temat zwigzkow migdzyludzkich jest mysl
Fromma: ,,dojrzata mitos$¢ jest zjednoczeniem, w ktéorym zachowana zostaje
integralno$¢ czlowieka, jego indywidualno$¢. W mito$ci urzeczywistnia si¢ pa-
radoks, ze dwie istoty staja si¢ jedna, pozostajac mimo to dwiema istotami’®%.
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