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., Jedng z bardziej interesujgcych cech historii psychologii
ostatniego okresu jest ponowne odkrycie zjawiska uwagi”
Joy Paul Guilford'.
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Streszczenie

Formy wspierania aktywnosci uczniow

Niniejszy artykut podejmuje zagadnienie uaktywniania uwagi uczniow jako jedne-
go z kluczowych elementow procesu uczenia si¢. Stad tez znalazly si¢ w nim psy-
chologiczne uzasadnienia aktywnosci uwagi, tudziez metody i $rodki dydaktyczne

aktywizujace uczniow w toku przekazu tresci. Ponadto zwrocono w nim uwage na
specyficzne osobowosciowe cechy nauczyciela — wychowawcy, ktére na gruncie

teorii i empirii stanowig determinanty dla kompleksowych, skondensowanych i ela-
stycznych oddzialywan edukacyjnych. W konkluzji znalazty si¢ istotne dla wspot-
czesnej pedagogiki wnioski, dotyczace nie tylko istotnosci uwagi, koncentracji czy
aktywizacji, ale przede wszystkim uwarunkowan wspotczesnej dydaktyki, ktorej

rytm wyznacza wizualizacja i wirtualizacja zycia, czyli cyberprzestrzen.
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Summary

Forms of support for students’ activities

The article undertakes the issue of activating students’ attention as one of the key
elements of the learning process. Hence, contained herein are the psychological
justifications and reasons for activating students’ attention as well as the teaching
methods and means of involving students in the course of content transmission. In
addition, it emphasises the specific personality traits of the teacher and educator,
which on the basis of this theory and empiricism are the determinants of complex,
condensed and flexible educational activities. The conclusion offers some signifi-
cance for proposals in contemporary education, referring not only to the relevan-
ce of attention, concentration and activation, but also to the conditions of modern
teaching, the rhythm of which is determined by the visualization and virtualization
of life, i.e. cyberspace.

1

J.P. Guilford, Natura inteligencji cztowieka, Warszawa 1978, s. 481.
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W procesie dydaktycznym istotng rolg odgrywa zaréwno nauczanie, jak i ucze-
nie sig, ktore decyduja o jakosci procesu dydaktycznego. Uczenie si¢ jest jedna
z podstawowych form dziatalnos$ci cztowieka i stanowi proces dochodzenia do
powstawania nowych form zachowania si¢, dziatania czy tez do zmian form
wczesdniej nabytych?. Jednakze uczenie si¢ uzaleznione jest nie tylko od na-
uczania, w obszarze ktorego lokuja si¢ metody, techniki, srodki dydaktyczne,
tresci programowe czy tez sama osoba nauczyciela, ale takze od wieku ucznidw,
srodowiska, motywow, bodzcow czy zdolnosci, w tym takze od umiejetnosci
skupienia i koncentracji uwagi. Osiagganie sukcesow szkolnych przez ucznia
jest mozliwe pod warunkiem sprawnie dziatajacego i1 zintegrowanego systemu
ciata i umystu. Wazne jest zatem, aby rozwoj ruchowy, intelektualny, spoteczny
i emocjonalny przebiegal prawidtowo i bez zaktocen, poniewaz mniejsza doj-
rzato$¢ ktorejkolwiek ze sfer ma istotny wptyw na wyniki uczenia si¢’.

W niniejszym artykule pokrotce scharakteryzuje wybrane czynniki wpty-
wajace na proces uczenia si¢, jak rowniez przedstawi¢ dzialania nauczycie-
la, dzigki ktorym moze on ,,z jednostki nieuwaznej uczyni¢ uwazng, zdolng
sprosta¢ wysokim wymaganiom w tym zakresie™. Jest to o tyle istotne, ze
w dzisiejszych czasach ,,wiele dzieci jest nadmiernie pobudzonych i ma skton-
nos¢ do stalego rozproszenia uwagi’, co powoduje problemy w szkole i jest naj-
czestsza przyczyng niepowodzen szkolnych. Dlatego tez z racji wagi problemu
pedagog powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu psychologicznych uwarunkowan
skupienia i koncentracji uwagi, aby moc podejmowac dziatania zorientowane
na jej optymalizacje.

Aktywizacja uwagi dziecka — przestanki psychologiczne

W literaturze psychologicznej pojecie uwagi wzbudza sporo kontrower-
sji, czego efektem jest wiele roznych stanowisk teoretycznych®, okreslajacych
uwage m.in. jako: ,,stan §wiadomosci”, ,,skupienie Swiadomosci”, ,,granice pola
swiadomosci”, ,,koncentracje §wiadomosci”, ,,aktywne skupienie i ukierunko-
wanie $wiadomosci”, ,,us§wiadamianie sobie pewnych tresci””. Z kolei Wincen-
ty Okon ujmuje uwage jako ,,proces ukierunkowania czynnosci poznawczych
na otaczajace cztowieka rzeczy, zjawiska i wydarzenia, wewnetrzne funkcje
jego organizmu czy stany psychiczne; w procesie tym wystepuje koncentracja
mys$li na danych tresciach, inne tresci pozostaja poza polem §wiadomosci jed-
nostki”®,

2 Por. tamze, s. 437.

3 Por. I. Mankowska, Kreowanie rozwoju dziecka, Gdynia 2005, s. 154.

4 W. Dobrotowicz, Problemy uwagi w pracy pedagogicznej, Warszawa 1985, s. 6.

5 H. Weyhreter, Trudnosci z koncentracja uwagi, Warszawa 2002, s. 11.

® Por. W. Dobrotowicz, Problemy..., dz. cyt., s. 13.
W. Dobrotowicz, Psychologia uwagi, Lublin 1985, s. 12-13.

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 448.
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Uwaga usytuowana jest w systemie pamigci przemijajacej i trwatej, a do jej
glownych funkcji nalezy: utrzymywanie gotowosci poznawczej, a takze prze-
szukiwanie pola percepcyjnego; selekcja bodzcow docierajacych do cztowieka,
ktora realizowana jest w systemie pamigci przemijajacej a nastgpnie trwalej;
gospodarowanie zasobami poznawczymi przy realizacji roznych zadan’. Z tej
tez racji zadaniem nauczyciela jest zadbanie o to, aby bodzce docierajace do
uczniow pozwalaly realizowa¢ ww. funkcje uwagi, tzn. by dzigki czujnosci
uczniowie nauczyli si¢ wychwytywaé¢ bodzce wazne, a ignorowa¢ niewazne,
czemu sprzyjaja tzw. bodzce zaklocajgce. Ponadto bodzce powinny zosta¢ wy-
dzielone z tta, a zeby tego dokona¢, nalezy je poddawac kilkakrotnej analizie
celem dalszej selekcji. Z kolei gospodarowanie zasobami poznawczymi zwig-
zane jest z trudnoscig wykonywanego zadania, gdyz trudne pochtania bardziej;
fatwe nie wymaga wielkich zasobow, dlatego mozna wykonywac jednoczesnie
wiele czynno$ci. Z drugiej jednak strony trudno$¢ wykonywanego zadania ma
zawsze wymiar subiektywny', a zatem uaktywnienie uwagi ucznia uzaleznio-
ne jest od umiejetnej diagnozy mozliwosci indywidualnych kazdego ucznia, co
z kolei generuje wlasciwy do tychze mozliwosci dobor bodzcow /informacji/.

Wyrdznia si¢ dwa gtéwne rodzaje uwagi: dowolna, inaczej czynna oraz
mimowolna, czyli bierna. Ma to duze znaczenie w stosowanej w procesie dy-
daktycznym metodyce, gdyz tzw. uwaga mimowolna jest spowodowana przez
jakie$ szczegdlne wlasciwosci przedmiotu, bez jakichkolwiek motywacji ze
strony jednostki'. Jest to rodzaj uwagi wywotany w pierwszym rzgdzie przez
site bodzca, np. silne §wiatto w ciemng noc a w dzien stoneczny, czy tez przez
kontrast migdzy bodzcami, np. uwage przykuwaja zarowno przedmioty rucho-
me na nieruchomym tle, jak i odwrotnie. Ostatnia wtasciwoscig bodzca wy-
zwalajacg uwage samorzutng jest jego nowos¢. Duzg role w uruchamianiu si¢
pamigci mimowolnej odgrywaja takze warunki wewnetrzne, stan organizmu
czy tez stopien zaspokajania potrzeb'?. Natomiast uwaga dowolna nie zalezy
od bodzcoéw i sytuacji, ale od celow i zadan realizowanych przez podmiot, co
akcentuja takie terminy, jak: zamierzona, celowa, motywacyjna, aktywna'.
W zwiazku z tym nauczyciel powinien w taki sposob przekazywac informacje
czy tez powierza¢ zadania, aby przyciagajac uwag¢ mimowolng, czyli wzbu-
dzajac zainteresowanie odpowiednimi /cieckawymi/ bodZcami, zacheci¢ ucz-
niéw do skupienia uwagi na tym, co istotne, wazne, ale — by¢ moze dla nich na
chwile obecng malo interesujace.

° Por. E. Gruszczyk-Kolczynhska, E. Zielinska, Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupiania uwagi
z zapamietywania, Warszawa 2005, s. 61-62.

10 Por., tamze, s. 66.

1 Por. W. Okon, dz. cyt., s. 449.

12 Por. W. Dobrotowicz, Psychologia..., dz. cyt., s. 91.
13 Por., tamze, s. 92.
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W konteks$cie analizowanego zagadnienia nie sposob nie odnie$¢ si¢ do
cech uwagi czyli sity, dynamiki i zakresu. Co oznacza, ze im wigksze prze-
szkody moze napotka¢ uczen w dotarciu do celu, a wigc im trudniejsze zadanie,
tym wigksza koncentracja, skupienie, intensywnos¢ czy natezenie. Dynamika
uwagi czyli jej plastyczno$¢ domaga si¢ nieustannego intensyfikowania pro-
cesu dydaktycznego, jego roznicowania i wzbogacania o nowe tresci czy tez
zadania. Natomiast zakres uwagi obejmujacy nie tylko pojemno$¢ uwagi, ale
takze jej glebi¢ domaga si¢ od nauczyciela sukcesywnej obserwacji przebiegu
nauczania, stosowania zroéznicowanych metod dostosowanych do warunkow
zewngtrznych i wewnetrznych dyspozycji uczniow'.

Metody i $rodki aktywizujace jako wzmocnienia przekazu treSci
nauczania

Optymalizacja procesu uczenia si¢ nie jest zadaniem tatwym, stad ko-
nieczno$¢ kompleksowego oddziatywania pedagogicznego uaktywniajacego
uwage percepcyjna, recepcyjna, wzrokowa, stuchows, dotykowa, umystowa
czy ruchowo-manipulacyjng’®. Stuzg temu réznorodne $rodki, ktorymi moze
dysponowa¢ nauczyciel w tym zakresie, mianowicie: modulacja glosowa,
dzwigki, nagrania, filmy, obrazy, modele, przedmioty, probki, pokazy ruchowe,
¢wiczenia laboratoryjne, i nie tylko. Duzg role w uaktywnianiu uwagi uczniow
odgrywaja metody aktywizujace, dzieki ktérym uczniowie moga wykazac si¢
wlasng inwencjg i pomystowoscia w rozwigzywaniu rozmaitych problemow
i zadan. Jednym stowem, jest tak wiele mozliwosci, ze kazdy elastyczny na-
uczyciel dobierze te, ktore sg stosowne do wieku nauczanych, przedmiotu, za-
interesowan poszczego6lnych jednostek czy grup.

Dobor metod i $rodkéw nauczania generowany jest tym, iz w procesie
edukacyjnym wystepuje okreslona organizacja aktywnosci uczniow oraz kry-
terium podziatu dla pojecia organizacji aktywnosci dzieci, jakim jest sposob
zdobywania przez nie wiedzy. Klasyfikacja form organizacyjnych przedstawia
si¢ nastepujaco: aktywno$¢ indywidualna, aktywno$¢ zbiorowa, indywidu-
alna aktywnos¢ jednolita, indywidualna aktywno$¢ zréznicowana, zbiorowa
aktywnos$¢ jednolita, zbiorowa aktywno$¢ zroznicowana, aktywno$¢ grupowa
i aktywno$¢ cata klasa'. Dla kazdej z ww. form organizacyjnych mozna dopa-
sowac¢ calg game¢ metod i sSrodkow, ktore przyczynia si¢ do wzmocnienia proce-
sOW nauczania i uczenia si¢. Zastosowanie konkretnej metody uzaleznione jest
takze od liczebnosci grupy, wieku ucznidow, tematyki zajec oraz determinantow
osobowosciowych 1 temperamentnych uczniow. Natomiast o wartosci danej

14 Por., tamze, s. 124.
15 Por. W. Dobrotowicz, Psychologia..., dz. cyt., s. 90.
16 Por. R. Wieckowski, Pedagogika wezesnoszkolna, Warszawa 1995, s. 254.
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metody nauczania decyduje to, w jakim stopniu wywotuje ona aktywnose,
samodzielnos¢ i zaangazowanie samych uczniow'’.

Z uwagi na wielkie bogactwo, réznorodno$¢ oraz dynamike sukcesywnie
pojawiajacych si¢ nowych metod nauczania, ich klasyfikacja nie jest jednolita,
ta najbardziej pelna obejmuje 4 grupy, i sg to: metody podajace, metody walo-
ryzujace, metody problemowe, metody praktyczne'®. Przydatnos¢ konkretnej
metody warunkowana jest wieloma czynnikami, dlatego tez nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, czy ktora§ z nich jest lepsza czy gorsza. Dla przyktadu,
w nauczaniu poczatkowym, duza rol¢ odgrywa metoda dyskusji, ktora pozwala
na rozwigzywanie problemow otwartych w pracy zespotowej; dzigki jej zasto-
sowaniu uczniowie uczg si¢ takze w odpowiedni sposob konstruowac pytania
i formutowa¢ dtuzsze wypowiedzi. Odmienng forma dyskus;ji jest dialog, kto-
ry wzmacnia dziatania nauczyciela w obszarze edukacji dzieci dla demokracji,
gdyz ucza si¢ one kultury ,,prowadzenia rozmowy” °.

Trafng w nauczaniu poczatkowym pozostaje rowniez metoda gier i za-
baw, ktora odgrywa wazna role w ksztattowaniu poje¢ oraz w utrwalaniu zdo-
bytej wiedzy. Stuzy lepszemu zapamigtywaniu i opanowaniu opracowanego
materiatu, jest takze zacheta do doktadniejszego i petniejszego opanowania
realizowanych tresci nauczania. Zabawowe formy uczenia si¢ wzbudzaja za-
interesowanie, ciekawo$¢ poznawcza, przyczyniajg si¢ do koncentracji uwa-
gi czy pamigci spostrzezeniowej?®. Nalezy pamiectaé, ze zabawa, bedaca
naturalng forma aktywnos$ci dziecka, poza pracg i uczeniem si¢, dostarcza
mu przede wszystkim radosci, a co za tym idzie — takze i nauka zaczyna by¢
przyjemnoscia.

Z kolei dzieci starsze wymagaja zastosowania innego rodzaju metod akty-
wizujacych, ktore okaza si¢ przydatne nie tylko dla rozwigzania danego prob-
lemu, ale takze pozwola naby¢ nowych umiejetnosci, szczegodlnie spotecznych.
Aktywizacja ucznidow jest przeciez pracg nauczyciela zmierzajacg w kierunku
poszukiwania przez uczniow samodzielnych rozwigzan, wynikajacych z toku
pracy oraz do zdobywania wtasnym wysitkiem potrzebnych wiadomosci. Taka
praca z uczniem wdraza do samodzielnego myslenia, samoksztalcenia i umie-
jetnego organizowania zaje¢. Zapewnia optymalne warunki dla ksztalcenia
postaw spoteczno-moralnych. Stad tez na tym etapie edukacyjnym wachlarz
metod aktywizujgcych jest bardzo szeroki, od niektorych metod problemowych,
np. ,,burzy mozgoéw”, poprzez metody ekspresji i impresji, nastawione na emo-
cje i przezycia. Powoduja one wzrost zaangazowania emocjonalnego uczniow,
ktory jest efektem doznan i przezy¢ zwigzanych z wykonywaniem okreslonych

17 Por. W. Okon, dz. cyt., s. 244.

18 Por., tamze, s. 245.

19 Por. R. Wigckowski, dz. cyt., s. 236-237.

20 por. K. Kruszewski, Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, Warszawa 2004, s. 221-238.
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zadan (np. gra dydaktyczna). Przyktadowe metody to drama, metoda symula-
cyjna, mapa mozgu, metoda laboratoryjna, metoda projektu. Przydatne okazuja
si¢ by¢ takze metody graficznego zapisu, w ktorych proces podejmowania de-
cyzji przedstawia si¢ na rysunku. Zachecajg do samodzielnego podejmowania
decyzji. Przyktadowe metody: drzewko decyzyjne, rybi szkielet, plakat, mapa
mentalna, $niezna kula, mapa skojarzen?'.

Grupa do$¢ wymagajaca pod wzgledem przekazu tresci jest mto-
dziez nastawiona na bardziej samodzielne poszukiwanie i dochodzenie
do wiedzy, dlatego tez oczekuja raczej nauczyciela doradcy, animatora
1 partnera anizeli mentora. W tym wypadku przydatne i atrakcyjne beda
wszelkiego rodzaju metody problemowe — rozwijajace umiej¢tnos$¢ kry-
tycznego myslenia. Polegaja one na przedstawieniu uczniom sytuacji
problemowej oraz organizowaniu procesu poznawczego. Wykorzysty-
wane sg przy tym réznorodne Zrodla informacji, np. filmy dydaktycz-
ne, fotografie, rysunki, Internet, dane liczbowe. Na zachodzace wowczas
procesy poznawczo-wychowawcze sktada si¢ analizowanie, wyjasnianie,
ocenianie, pordwnywanie i wnioskowanie. Przyktadowe metody: burza
mozgdw, obserwacja, dyskusja panelowa, metoda problemowa, studium
przypadku.

Sposréd innych metod aktywizujacych wymienia si¢ takze:

Metody integracyjne — odprezaja, relaksuja, wprowadzaja w dobry na-
stroj i zyczliwa atmosferg, zapewniajg bezpieczenstwo w grupie, gwarantujg
poczucie tozsamosci, uczg efektywnej komunikacji, np.: ,,pajeczynka”, ,wrzué
strach do kapelusza”, ,,graffiti”, ,,krasnoludek”, ,,kwiat grupowy”.

Metody definiowania poje¢ — celem jest nauka analizowania i definiowa-
nia pojec, ale tez negocjacji i przyjmowania réznego stanowiska: ,,burza moz-
gow”, ,,mapy pojeciowe”, ,.kula $niegowa”.

Metody hierarchizacji — ucza klasyfikowania i porzadkowania wiado-
mosci w relacjach nizszo$ci i wyzszosci, np.: ,,piramida priorytetow”, ,,diamen-
towe uszeregowanie”.

Metody twoérczego rozwiazywania probleméw — ucza krytycznego
1 tworczego myslenia i faczenia wiedzy z doswiadczeniem, np.: ,,kolorowe ka-
pelusze”, ,,rybi szkielet”, ,,dywanik pomystow”, ,,6, 3, 57.

Metody pracy we wspolpracy — ucza wspotpracy i akceptacji indywidu-
alnych roznic, pracy w grupie, razem z grupa, np.: ,,zabawa na hasto”, ,,ukta-
danka”.

21 www.elektronik.rzeszow.pl/elektronik/pliki/metody.doc (odczyt z dnia 6 lutego 2013).
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Metody diagnostyczne — polegaja na zbieraniu informacji o przebiegu
i wynikach okreslonego stanu rzeczy, np.: ,,metaplan”, ,,obcy przybysz”, ,,pro-
cedura U”.

Metody dyskusyjne — ucza dyskusji, prezentowania wlasnego stanowi-
ska, np.: ,,debata za i przeciw”, ,,dyskusja panelowa”, ,,dyskusja punktowana”,

,akwarium?”.

Metody rozwijajace twércze myslenie — uczg myslenia tworczego i od-
krywania swoich predyspozycji, swoich zdolnosci, np.: ,,stowo przypadkowe”,
,,fabuta z kubka”.

Metody grupowego podejmowania decyzji — preferujg efektywne uczest-
nictwo w dyskusji i ucza odpowiedzialnosci za swoje i grupowe decyzje oraz
podejmowania decyzji na podstawie faktow, np.: ,,drzewko dyskusyjne”, ,,pu-
stynia”, ,,6 par butow”.

Metody planowania — pozwalajg uczniom planowac rzeczywistos¢, fan-
tazjowac, marzy¢ i planowac¢ urzeczywistnianie swoich marzen, np.: ,,gwiazda
pytan”, ,,planowanie przysztosci”.

Gry dydaktyczne — ucza przestrzegania regul, wlasciwej radosci z wy-
granej iumiej¢tnosci przyjmowania przegranej, np.: ,,magiczny kalkulator”,

»dziwne powiedzonka”.

Metody przyspieszonego uczenia si¢ — szybkie przyswajanie wiedzy np.:
»techniki szybkiego czytania”, ,,haki pamieciowe”, ,,tancuchowa metoda skoja-
rzen”.

Metody ewaluacyjne — pozwalaja dokonywac oceny siebie, innych, ucza
przyjmowania krytyki, np.: ,termometr uczuc¢”, ,,smile”, ,.kosz i walizeczka”,
,tarcza strzelecka’?2.

Wsparcie dla metod aktywizujacych stanowig $rodki dydaktyczne, kto-
rymi nazywa si¢ réznorodne przedmioty materialne, stuzace usprawnieniu
procesu nauczania — uczenia si¢ i uzyskania optymalnych osiagni¢¢ szkolnych.
Wykorzystanie srodkéw dydaktycznych ma na celu zwigkszenie efektywno-
$ci edukacji, sprawniejsze udostepnianie wiedzy wychowankom, wzrost efek-
tywnosci ich dziatan naukowych, spotecznych, kulturalnych i technicznych,
lepsze przygotowanie ich do ksztalcenia przez cale zycie. Koncepcja ksztat-
cenia wielostronnego opiera si¢ na zatozeniu, ze celem wszelkiej edukacji jest
dokonywanie zmian sktadnikéw osobowosci, zmiany te za§ dokonujg si¢ nie
przez bierne przyswajanie wiedzy, lecz w drodze wykonywania réznorodnych
zadan przez uczacy si¢ podmiot. Uczenie sie¢ pozbawione tych bogatych $rod-
kow, ktorymi jest w stanie postuzy¢ si¢ nowoczesna dydaktyka, nie zapewnia
warunkow dla takiej aktywnos$ci. Im wigcej funkcji petnig srodki dydaktyczne
w procesie ksztalcenia, a zwlaszcza takich funkcji jak pomoc w stwarzaniu sy-
tuacji problemowych w ksztattowaniu zycia uczuciowego, postaw i motywacji,

22 Tamze.
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w przeksztatcaniu rzeczywisto$ci, tym wazniejsza jest ich rola w formowaniu
catego cztowieka®.

Srodki dydaktyczne spetniaja szereg waznych funkcji, szczegdlnie
W nauczaniu poczatkowym, po pierwsze: motywacyjna, nastepnie poznawcza,
dydaktyczng, wychowawczg oraz ksztatcaca®. Jednym stowem, stuzg pozna-
waniu rzeczywistosci, ksztattowaniu postaw i emocjonalnego stosunku do niej,
rozwijaniu dzialalnosci przeksztalcajacej te rzeczywisto$¢. Ponadto przyczy-
niaja si¢ do upogladowienia procesu ksztalcenia, utatwiaja procesy myslowe,
pomagaja w wykonywaniu przez ucznidw ¢wiczen i zdobywaniu sprawno-
$ci praktycznego dzialania oraz wywotujg przezycia uczniow. Wyrdznia si¢
srodki stowne — drukowane lub pisane; wzrokowe — modele, obrazy, wykresy
i inne oryginalne przedmioty. Ponadto sg $rodki techniczne wzrokowe, jak np.
diaskop, grafoskop czy mikroskop; $rodki techniczne stuchowe — radio, odtwa-
rzacz CD; srodki stuchowo-wzrokowe, jak film; srodki automatyzujace proces
dydaktyczny, jak maszyny dydaktyczne czy urzadzenia symulacyjne®.

Gama $rodkow dydaktycznych jest tak r6znorodna, ze nie sposob dokonaé
jednolitej ich klasyfikacji, sg bowiem warunkowane wieloma czynnikami, od
metody nauczania poczawszy, poprzez tresci przedmiotowe, wiek uczniow czy
obszar ich zainteresowan, na inwencji samego nauczyciela skonczywszy. Skad-
inagd za§ w dobie wizualizacji 1 wirtualizacji Zycia warto zwrdci¢ uwage na
srodki techniczno-informatyczne, ktore najmocniej przemawiaja do mtodego
cztowieka XXI wieku. Zwracam uwagg na to, ze wspolczesny mlody cztowiek
/coraz czgSciej takze 1 dziecko/ nie wyobraza sobie zycia bez elektronicznych
gadzetow typu: tablet, smartphone, laptop, konsola do gier. To one poniekad
nadajg rytm jego zyciu, to dzigki nim ma szybki dostep do informacji, wie-
dzy, rozrywki czy przyjaciol; to one oddziatuja najmocniej na jego zmysty.
I cho¢ moze to budzi¢ sprzeciw srodowisk edukacyjnych, tego postepujacego
procesu technologizacji edukacji zatrzymac nie sposob. Dlatego tez nauczycie-
la — wychowawce XXI wieku powinna cechowac¢ przede wszystkim otwarto$¢
na osiggnigcia wspotczesnej nauki i techniki, jak réwniez zaangazowanie we
wlasny permanentny rozwoj. Jest to zadanie trudne, do ktdrego potrzebne jest
specyficzne wyposazenie osobowosciowe, ktore scharakteryzuje¢ ponize;j.

Pozadane dyspozycje osobowosciowe nauczyciela — wychowawcy
Nauczyciel — wychowawca to na pewno humanista, ktory wie, jakie powin-
ny by¢ relacje z uczniem i wychowankiem, aby prowadzity one do nawigzania,
a nastepnie do poglebiania wigzi migdzy podmiotami procesu edukacyjnego.
Poniewaz stosunek nauczyciela do ucznia wtedy dopiero przynosi zamierzone

23 www.kozienice3.republika.pl/publikacje/barylowiczref1.doc (odczyt z dnia 6 lutego 2013).

24 Por. F. Bereznicki, Dydaktyka ogélna w zarysie, Koszalin 1994, s. 243.
25 Por. W. Okon, dz. cyt., s. 412.
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skutki, jezeli jest to stosunek migdzy dwiema indywidualno$ciami zdolnymi
do tworczosci. W tym stosunku nauczyciel w pewnym sensie ,,tworzy” ucznia,
dzicki czemu uczen odkrywa siebie i swoje mozliwosci?®. Nauczyciel — wycho-
waweca stara si¢ by¢ nie tylko ekspertem, ale takze przyjacielem, towarzyszem
w rozwoju, konsultantem, demokrata i organizatorem. To on troszczy si¢ o swoj
rozwoj intelektualny, podnoszenie kwalifikacji zawodowych; on pracuje nad
soba i zdobywa synteze wiedzy o dziecku i o czlowieku w ogole. Te i inne dzia-
fania podejmowane przez nauczyciela — wychowawce s wyrazem autentyczne-
g0 zaangazowania we wspomaganie rozwoju osobowosci wychowankow.

Zatem wzajemne oddzialywanie migdzy nauczycielem a uczniem po-
winno opiera¢ si¢ na partnerskich relacjach, zrozumieniu, trosce i zyczliwosci.
Istotne jest takze pozytywne nastawienie, zaangazowanie, wspolne zdobywa-
nie dos§wiadczen i wymiana pogladow oraz che¢ wkroczenia w §wiat swoich
podopiecznych, bowiem tylko wtedy wytwarza si¢ wiez, niezbedna do tego,
aby proces nauczania i uczenia si¢ mogt przebiegac¢ prawidtowo?’.

Szczegodlnego znaczenia w dzialaniach nauczyciela — wychowawcy nabie-
raja dyspozycje osobowosciowe, te wrodzone, jak i te, ktore moze on w sobie
wypracowaé, dazac do pewnego ideatu, bedacego ,lojalnym sprzymierzen-
cem” dla realizacji celow i1 zalozen procesu wychowania. Przede wszystkim
otwarto$¢ na wychowanka, wyrazajaca si¢ w postawie dialogu i partnerstwa.
W procesie wychowania zasada wspotistnienia, dyskursu ukierunkowanego na
poszukiwanie racjonalnych i satysfakcjonujacych rozwiazan jest zasada pod-
stawowa. Specyficznymi atrybutami osobowosci nauczyciela — wychowawcy
jest zyczliwo$¢, serdecznos$¢ i rado$¢, promieniujgce na zewnatrz i wspol-
tworzace sprzyjajaca atmosfere dla zrozumienia i zainteresowania, natomiast
zdecydowanie wykluczajace lekcewazenie czy brak szacunku dla wychowan-
ka. Nastgpnie sprawiedliwos$¢, rzetelnos¢, odpowiedzialno$é¢, zaangazowanie,
ekspresyjnos¢, madros¢, empatia, zrozumienie, altruizm, dobro¢, cierpliwose,
takt, kultura, uczciwos$¢, poczucie humoru, szacunek wobec innych, akceptacja
1 otwarto$¢. Nade wszystko za$ umitowanie prawdy, dobra i pigkna — bo tylko
te wartosci pozwalaja cztowiekowi realnie urzeczywistnia¢ swoje cztowieczen-
stwo na gruncie relacji z drugimi?®.

Na tej podstawie mozna wyrozni¢ kilka pozytywnych typoéw nauczycieli
— wychowawcow. | tak nauczyciel — poszukiwacz, charakteryzuje si¢ tym, ze
poszukuje srodkow i sposobow dotarcia do wychowanka, stara si¢ nawigzac
wspotprace 1 dazy do pozytywnych z nim relacji. Nauczyciel — podpora, to ten,
na ktérego uczen zawsze moze liczy¢, na kim moze si¢ wesprze¢ w trudnych

26 por. K. Konarzewski, Sztuka nauczania, Warszawa 2004, s. 58-59.
27 Por. S. Kowalik, Psychologia ucznia i nauczyciela, Warszawa 2001, s. 158.

28 Por. D. Luber, Osobowos¢ wychowawey w kontekscie chrzescijahiskiej mysli pedagogicznej na przy-
ktadzie badan opinii studentow Gornoslgskiej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Kardynala Augusta
Hlonda w Mystowicach, ,,Nauczyciel i Szkota” 2010, nr 1-2 (46-47), s. 129.
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sytuacjach; nauczyciel — drogowskaz, stara si¢ dyskretnie i taktownie wskazy-
wac droge do rozwigzania problemu. Nauczyciel — Swiatfo, jest to typ nauczy-
ciela bardzo zblizony do poprzedniego, ale oprocz taktu cechuje go jeszcze
specyficzne wewngtrzne ciepto, ktorym emanuje na zewnatrz, i swoim sposo-
bem bycia oddzialuje na wychowanka w taki sposob, ze ten sam stara si¢ po-
dazac¢ za wskazowkami i radami nauczyciela, a nawet podejmuje samodzielne
proby poszukiwania adekwatnych rozwiagzan w $wietle tych proponowanych
przez nauczyciela.

Mozna réwniez wyrdzni¢ i negatywne typy, a wsrdd nich nauczyciel — tro-
piciel, czyli ten, ktory skupia si¢ na tym, aby wyszuka¢, a nastepnie wytykac
btedy uczniow, czesto na forum zespotu klasowego. Z kolei nauczyciel — kon-
troler, to ten, ktory charakteryzuje si¢ sktonnos$cig do ciaglego sprawdzania
wszystkiego, co uczen robil, wlacznie z tym, co dziato si¢ w domu; nauczyciel
— kangur, najcze¢sciej obserwowalny w mtodszych klasach szkoty podstawowej
lub w przedszkolu; to ten, ktory najchetniej wlozytby wszystkie dzieci do swo-
jej ,.torby”, zeby je uchroni¢ przed niebezpieczenstwami; on tez lubi sprawdzac,
np. czy dziecko zjadto $niadanie, 1 zostawi¢ je po lekcjach po to, aby dopilno-
wac¢ zjedzenia (nie liczac si¢ z tym, ze dziecko pozniej wroci do domu, ze moze
bole¢ je brzuch, itp.). Nauczyciel — mentor, charakteryzuje si¢ sktonnoscig do
przypisywania sobie nadzwyczajnych, a czg¢sto nieistniejacych umiejgtnoscei,
zasobow wiedzy; on — w swoim przekonaniu — wszystko wie najlepiej — prze-
ciez ukonczyt studia i jest nauczycielem! Dalej mamy nauczyciela — rownice,
to niestety wcigz obecny w naszej rzeczywistosci edukacyjnej, nauczyciel dla
ktorego ,, wszystkie dzieci sq takie same”, stad nie widzi on potrzeby zréznico-
wania podejscia wychowawczego.

Stwierdzi¢ zatem mozna, ze wytaniajacy si¢ z analizowanych koncepcji
obraz nauczyciela — wychowawcy przedstawia go jako czlowieka posiadaja-
cego niezb¢dne umiejetnosci praktyczne, przyjmujagcego pozytywne postawy
wobec wychowankow oraz wyposazonego w adekwatne predyspozycje oso-
bowosciowe. Ponadto jest on $wiadomy swej misji pojetej jako towarzyszenie
i wspomaganie, w oparciu o dialog, otwarto$¢ na informacje zwrotne, part-
nerstwo i1 uczciwos¢, bliskos¢ intelektualng, emocjonalng i duchowa pomiedzy
podmiotami relacji wychowawca — wychowanek. Sam proces wychowania na-
biera wowczas znaczenia partnerskiej wspotpracy i wspotdziatania, generowa-
nych takze poprzez zyczliwos¢ 1 zdolnos¢ do kompromisu®.

2 Por. D. Luber, Réznorodnosé¢ w jednosci. Przeglgd stanowisk teoretycznych na temat osobowosci
nauczycieli, [w:] P.P. Barczyk, G. Paprotna (red.), Kompetencyjny kontekst warsztatu pracy nauczyciela, ,
Mystowice 2010, s. 28-29.



Formy wspierania aktywnos$ci uczniow

Podsumowanie

,,Nie zmuszajmy dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalajmy aktywnos¢,
nie kazmy mysle¢, lecz tworzmy warunki do myslenia.

Nie zgdajmy, lecz przekonujmy. Pozwdlmy dziecku pytaé

i powoli rozwijajmy jego umyst tak, by samo wiedzie¢ chciato”
Janusz Korczak®.

Wspotczesne tendencje edukacyjne podkreslaja role i znaczenie aktyw-
no$ci uczniow, poniewaz ma ona zasadniczy wptyw na poznanie przez nich
$wiata oraz na przeksztatcanie rzeczywistosci’. Do rozwoju aktywnos$ci moze
przyczyni¢ si¢ wiele sytuacji dydaktyczno-wychowawczych, ktore dostarczaja
mozliwos$ci podejmowania réznorodnych zadan. Dla uczniéw sg one zréodtem
doswiadczen, gdyz aktywnie przezywajac zdobyta wiedze o §wiecie, uczg si¢
nowych zachowan lub tez modyfikujac stare, weryfikuja albo zmieniaja sady,
przekonania, itp. Uczen aktywnie i tworczo mysli wtedy, gdy opracowywane
tresci ksztatcenia podbudowane sa duzym tadunkiem nieoczekiwanych przezy¢
i emocji, gdy dostarcza mu si¢ silnych wrazen. Stad tez, jak juz wspomniatam,
duzy wplyw na rozwoj aktywnos$ci ucznia ma dobér adekwatnej metody na-
uczania, wlasciwych $rodkow dydaktycznych, a przede wszystkim sama oso-
ba nauczyciela, ktory troszczy sie o klimat zaufania, otwartosci i zyczliwosci
w klasie. Nalezy sobie zdawac sprawe, ze efektywny proces uczenia si¢ nie
jest mozliwy w sytuacjach stresujacych i paralizujacych, gdy brakuje poczucia
bezpieczenstwa’?.

Warto zwroci¢ jednak uwage, iz wszelkie dzialania wspomagajace uczniow
w skupianiu uwagi, w jej uaktywnianiu uzaleznione sg nie tylko od indywidual-
nych mozliwosci jednostki, ale rowniez od jej wieku. Dzieci w mtodszym wie-
ku dysponuja wylacznie pamiecig mimowolng, co w duzej merze determinuje
dobdr srodkéw 1 metod dydaktycznych, ktore beda zaskakiwac i fascynowac,
a poprzez odpowiednig stymulacje¢ i eskalacje wrazen jak najwicksza ilo$¢ in-
formacji zostanie w pamigci trwatej. Z kolei dzieci starsze, mlodziez czy dorosli
odpowiednio motywowani i stymulowani sg zdolni do petnego zaangazowania
uwagi dowolnej. Wraz z wiekiem potencjalnie wzrasta zdolno$¢ koncentracji,
podzielno$¢ uwagi, jej trwatos¢ czy zakres, i dlatego nauczyciel, majac to na
uwadze moze przekazywac wiecej informacji, powierza¢ wiecej zadan, pod-
dawa¢ uwadze wiecej obiektow, czy wreszcie diuzej skupia¢ si¢ na danym
temacie, zagadnieniu. Wazne jest takze, aby pamieta¢ o wielkiej przydatno-
$ci wszelkiego rodzaju nowosci technicznych, poniewaz wspodlczesne dzieci
i mtodziez zyja poniekad w cyberprzestrzeni technologicznej. Aktywizowanie

30 Ziote mysli Janusza Korczaka, www.spantonie.pl/zalaczniki/zalacznik-patron-1315665177.pdf
(odczyt z dnia 31 stycznia 2013).
31 Por. T. Sygula, O aktywizowaniu uczniéw, ,,Zycie Szkoly” 2001, nr 10, s. 599.

32 Por. E. Wielgosz, Jak rozwija¢ aktywno$¢ uczniéw klas I-111, ,,Zycie Szkoty” 2001, nr 7, s. 392.

67



68

Dorota Luber

ich uwagi dokonuje si¢ niemal gtdwnie poprzez komunikatory strefy wirtualnej,
i ta droga powinna by¢ wykorzystana w nowoczesnej dydaktyce.

Podsumowujac, skondensowanie dziatan uaktywniajacych uwage ucznia
przyczyni si¢ optymalizacji procesu edukacji, a to z kolei wzmocni pozycje
dziecka jako uczestnika tegoz procesu, poniewaz zyska ono poczucie spraw-
stwa w obszarze poznawania rzeczywistosci, ktora je otacza. Bowiem edukacja
jest cenng inwestycja w dziecko — dzigki temu swoistemu kapitalowi w przy-
sztosci odnajdzie si¢ ono w spoteczenstwie jako jednostka, ktora wie, rozumie,
dziala, zyje wspolnie z innymi, ktora potrafi ,,by¢”*.

Bibliografia

Bereznicki F., Dydaktyka ogdlna w zarysie, Koszalin 1994.

Dobrotowicz W., Problemy uwagi w pracy pedagogicznej, Warszawa 1985.

Dobrotowicz W., Psychologia uwagi, Lublin 1985.

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie dzieci w rozwoju do
skupiania uwagi z zapamietywania, Warszawa 2005.

Guilford J.P., Natura inteligencji cztowieka, Warszawa 1978.

Konarzewski K., Sztuka nauczania, Warszawa 2004.

Kowalik S., Psychologia ucznia i nauczyciela, Warszawa 2001.

Kruszewski K., Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, Warszawa 2004

Luber D., Osobowos¢ wychowawcy w kontekscie chrzescijanskiej mysli
pedagogicznej na przyktadzie badan opinii studentow Gornoslgskiej Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznej im. Kardynala Augusta Hlonda w Mystowicach,
»Nauczyciel 1 Szkota” 2010, nr 1-2 (46-47).

Luber D., Roznorodnosé¢ w jednosci. Przeglqd stanowisk teoretycznych na
temat osobowosci nauczycieli, [w:] Kompetencyjny kontekst warsztatu pra-
cy nauczyciela, P.P. Barczyk, G. Paprotna (red.), Mystowice 2010.

Mankowska 1., Kreowanie rozwoju dziecka, Gdynia 2005.

Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007.

Syguta T., O aktywizowaniu uczniéw, ,,Zycie Szkoty” 2001, nr 10.

Szymczyk L., Luber D., Szesciolatek w przedszkolu czy w szkole? Mystowice 2011.

Weyhreter H., Trudnosci z koncentracja uwagi, Warszawa 2002.

Wielgosz E., Jak rozwija¢ aktywnosé uczniéw klas I-111, ,,Zycie Szkoty” 2001, nr 7.

Wigckowski R., Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1995.

Netografia
www.elektronik.rzeszow.pl/elektronik/pliki/metody.doc.
www.kozienice3.republika.pl/publikacje/barylowiczref1.doc.
Ztote mysli Janusza Korczaka, www.spantonie.pl/zalaczniki/zalacznik-patron-
1315665177.pdf.

3 Por. L. Szymezyk, D. Luber, Szesciolatek w przedszkolu czy w szkole? Mystowice 2011, s. 8.



