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Dziecko trudne

Stowa kluczowe
Dziecko trudne, dziecko apatyczne.

Streszczenie

Dziecko trudne

Autor zajat si¢ przyczynami i analiza zachowan dzieci okreslanych przez rodzicow
i nauczycieli jako trudne. Zdefiniowat pojecie dziecka trudnego. Scharakteryzowat
etiologi¢ dziecka trudnego zwigzang ze stanami s$rodowiska wychowawczego, np.
stosowanymi surowymi $srodkami (reprymendy) oraz nieudolno$cia wychowawcza
rodzicOw wyrazajaca si¢, np. w rozpieszczaniu dziecka. W koncowej czesci artyku-
hu zawarto informacje na tematu udzielania pomocy osobom posiadajagcym dziecko
trudne.
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Summary

A difficult child

The author dealt with the causes of and analyzes the behavioral patterns of chil-
dren considered to be difficult by parents and teachers. He defined the notion of
a difficult child. He also described the etiology of a difficult child as it relates to
conditions of the educational environment, e.g. the application of strict disciplinary
measures (reprimands) and expressions of the parents’ educational incompetence,
e.g., spoiling the child. The final section of the article presents information about
support for the parents of difficult children.

Od dawna wiadomo, ze wychowanie dziecka zaczyna si¢ od pierwszych dni
jego zycia, a rodzice sg pierwszymi wychowawcami. Wychowywac¢ dziecko
— znaczy tyle, co piastowac¢ dusze jego na r¢ku, stawiaé kroki jego na waskiej
$ciezynie, nie naraza¢ nigdy na niebezpieczenstwo ujrzenia we wzroku dziecka
chtodu. W tym najwczesniejszym okresie ustala si¢ wtadza i autorytet rodzi-
cOw, rozstrzyga sie to, czy dziecko bedzie stuchato rodzicow, czy tez nie, czy
uzna ich autorytet, czy tez bedzie si¢ z tej wladzy wylamywac, tym skutecz-
niej, im bedzie starsze. Prawdziwy autorytet nie jest wynikiem z gory okreslo-
nych zamierzen, zabiegéw i chwytow stosowanych wobec dzieci, lecz przede
wszystkim wynikiem postawy samych rodzicéw i ich stylu zycia. Mate dzie-
cko jest bezkrytyczne, podchwytuje 1 nasladuje wszystko, co widzi i styszy,
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W ten sposob tworzg si¢ pewne nawyki, zarowno dobre jak i zle. Wychowa-
nie nie jest rzeczg tatwa. Nie ma uniwersalnych recept na wychowanie. Kazde
dziecko jest indywidualno$cia, wymagajaca odpowiedniego podejscia. Na tej
trudnej drodze rodzicom zdarza si¢ popelnia¢ btedy, ktore czesto prowadza
do wielkich problemow w dalszych latach matego cztowieka. Mowi si¢ wtedy
o dzieciach trudnych lub sprawiajacych problemy wychowawcze, czyli zle
wychowanych.

My zajmiemy si¢ odszukaniem przyczyn i analizg zachowan okreslonych
przez rodzicow i nauczycieli jako trudne.

Drziecko to cztowiek od urodzenia do okresu dojrzewania (adolescencji),
a dziecko trudne w ogdélnym rozumieniu oznacza dziecko, z ktorym rodzice,
wychowawcy, nauczyciele 1 rowiesnicy nie potrafig sobie poradzi¢ w codzien-
nych kontaktach. Dziecko takie boryka si¢ z nadmiernymi trudno$ciami w przy-
stosowaniu si¢ do wymagan stawianych jemu przez rodzicoéw i nauczycieli.

Dziecko trudne to dziecko, z ktorego socjalizacja i wychowaniem wigza
si¢ rozmaite trudnosci i bariery rozwojowe, np. jest krngbrne, zlosliwe, roz-
biegane, nadpobudliwe lub ospale, bierne, unikajace kontaktu z innymi osoba-
mi, izolujace si¢, przesadnie rozpieszczone, nie znajace granic ztego i dobrego
tonu; dziecko nieprzewidywalne w jego sposobach zachowania, odczuwania
1 myslenia, odstajace od powszechnie przyjmowanych standardow, wyalieno-
wania ze swego naturalnego $rodowiska.

Wielo$¢ zachowan dziecka trudnego obejmuje liste symptomow charakte-
rystyczng dla wielu roznych (wzajemnie wykluczajacych si¢ stanow) osobowo-
$ci od zachowan najcigzszych typu psychotycznego przez reakcje neurotyczne
az po zachowania przestgpcze i psychopatyczne.

Przyczyny trudnosci dziecka trudnego sa natury biologicznej i $srodowi-
skowej, rzadko wystepuja pojedynczo oraz dragzeniowo-motywacyjnej. Zwia-
zane sg ze $wiadomg dzialalno$cig dziecka oraz wychowawczymi btedami
w procesie wychowania i nauczania.

Naleza do nich:

— nadwrazliwosé na bodzce zewngtrzne wywotujace zaburzenia w za-

chowaniu si¢;

— nabyte urazy oraz przezywane aktualnie konflikty;

— roznorakie niepowodzenia, w tym niepowodzenia szkolne, zwigzane

z naukg 1 trudno$ci wychowawcze;
Etiologia dziecka trudnego zwigzana jest z nastepujacymi stanami $ro-
dowiska wychowawczego:

— z niedostatkami traktowania dziecka, np. stosowanie surowych $§rod-

kéw (reprymendy, kary oraz odrzucenie emocjonalne, przesadna
krytyka);
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— z nieudolno$cia wychowawcza rodzicow wyrazajaca si¢ w rozpiesz-
czeniu dziecka i niestosowania zadnych wymagan, ograniczen, pozo-
stawienie dziecka samemu sobie.

Na te warunki moga sktada¢ si¢ niekorzystne stany rozwojowe dziecka
zwane czynnikami biopsychicznymi, ktore same z siebie moga prowadzi¢ do
zaburzen przystosowania lub sg jego objawami: np. tiki, drgawki, padaczka,
choroby psychiczne, zaburzenia neurotyczne, nadmierna niesmiatos¢, leki,
jakanie si¢, niezrownowazenie emocjonalne na tle temperamentalnym oraz
innych czynnikow raczej nabytych niz wrodzonych.

Drziecko trudne ma trudno$ci w przystosowaniu si¢ do swego otoczenia,
tj. do rodziny, przedszkola Iub szkoty, ilekro¢ postgpowaniem swoim nie rea-
lizuje poktadanych w nim nadziei. Odznacza si¢ r6znymi formami niepostu-
szenstwa, braku zdyscyplinowania, braku szacunku dla rodzicéw i nauczycieli,
konfliktami we wspotzyciu z réwiesnikami, ucieczkami z domu, klamstwami,
wagarami, niszczeniem mienia. Inni naukowcy wyrdzniaja takie cechy jak:
agresja, negatywizm, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, zahamowania, infan-
tylizm uczuciowy, lgkliwos¢, bojazliwos¢, niepostuszenstwo, ztosliwos¢, bojki,
dokuczanie, egoizm, kradzieze, zamykanie si¢, wagary.

Ze wzgledu na charakter zaburzen w zachowaniu mozna mowi¢ o dwoch
grupach dzieci (uczniow):

— dzieci apatyczne o przewadze procesOw hamowania (s3 niesmiate,
lekliwe, nieufne, zamknigte w sobie, z brakiem wiary w siebie). Unika-
ja kontaktow spotecznych, przejawiaja tendencj¢ do alienacji. Dzieci
te charakteryzuja si¢ niskim wzrostem, niekiedy otyloscia, sa malo
sprawne motorycznie. Brak akceptacji i zrozumienia w najblizszym
otoczeniu (rodzinnym, rowiesniczym, przedszkolnym, szkolnym)
zazwyczaj dodatkowo poglebia ich stan osamotnienia i niskiej
samooceny;

— dzieci eretyczne o przewadze procesOw pobudzania (dzieci agresywne,
nadpobudliwe). Sg aroganckie wobec otoczenia, lekcewazace stosu-
nek do szkoty i nauczycieli. Nie przestrzegaja zasad i norm etycznych.
Ich udzialem sa bardzo cze¢sto rozboje, palenie papierosow, kradzieze,
ucieczki, wagary, ktamstwa.

Istotng kwestig, ale niezmiernie trudng jest rozpoznanie i okre$lenie
czynnikdéw sprzyjajacych powstawaniu trudnosci wychowawczych jako pew-
nych odchylen od normy w zachowaniu si¢ dziecka. Analiza powyzszego za-
gadnienia pozwolita wyodrebni¢ dwie grupy uwarunkowan niedostosowania
spotecznego:

— czynniki biopsychofizyczne (cechy zwiazane z uczniem);

— czynniki §rodowiskowe (rodzina, media, szkota).
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Inni uczeni (Ludwik Bandura, Andrzej Lewicki, Maria Przetacznikowa)
zaklasyfikowali dzieci trudne wychowawczo do dwoch grup:

— agresywnych i sktonnych do wykroczen,

— niesmiatych i neurotycznych.

Andrzej Koczetow uwzgledniajac cztery typy zachowan ludzkich opraco-
wat interesujaca klasyfikacje dzieci trudnych:

1 — zaburzone zachowania w sferze kontaktow spotecznych;

2 — wzmozone lub zanizone reakcje emocjonalne;

3 —jednostronny rozwoj psychiczny (np. zdolnosci gléwnie matema-

tyczne);
4 — nieprawidtowo rozwinigta sfera wolicjonalna.

Przyczyn trudnosci wychowawczych dziecka trudnego rodzice poszu-
kuja w samym dziecku, wyczerpujac niejednokrotnie niestusznie $rodki wy-
chowawcze i dopiero pod naciskiem lekarza szkolnego lub lekarza rodzinnego
(pediatry) majacego dziecko pod stalg opieka medyczng szukaja porady w in-
stytucjach specjalistycznych, jakimi sa poradnie zdrowia psychicznego.

Lekarz rodzinny (pediatra) po zbadaniu warunkow srodowiska dziecka
i jego cech osobniczych rozstrzyga, gdzie lezy przyczyna tego, ze dziecko jest

»trudne”, czy stanowig ja nieodpowiednie warunki bytowania dziecka, czy tez
pewne reakcje chorobowe u dziecka i w razie potrzeby zaleca odpowiednie
leczenie, a takze sposob postepowania z dzieckiem.

Wiekszo$¢ dzieci trudnych to ofiary nieodpowiedniego postepowania wy-
chowawczego rodzicow. Sa to po prostu dzieci zle wychowywane, wykolejone
przez warunki bytowe, jak brak nalezytej opieki, czgste zmiany $rodowiska
wychowujacego, zty przyktad rodzicow (alkoholizm), przemoc, bezrobocie itp.

Rodzaje trudnosci:

— trudnosci wyptywajace ze ztego stanu zdrowia, np. choroby laryngolo-
giczne (polipy, skrzywienie przegrody nosowej — maty doptyw powie-
trza do ptuc, procesy przemiany materii w dziecku ulegaja zaburzeniu,
co powoduje zatrucie organizmu, a W nastepstwie apati¢, znuzenie,
sennos¢, rozproszenie uwagi, bole glowy), zty stuch (niedostuch), kto-
rego powodem byto wczesniejsze przebycie szkarlatyny);

— zty wzrok (powoduje bol glowy) — odpowiednie okulary i bdle mijaja;

— ogoblne wyczerpanie i nadmierna pobudliwo$¢ uktadu nerwowego,
a powodem byla ostatnio przebyta grypa;

— plasawica — choroba zakazna wywotywana przez ten sam zarazek, kto-
ry wywotuje gosciec, czyli reumatyzm. Poraza ona migé$nie konczyn,
jezyka, twarzy (wymaga spokoju);
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— reumatyzm — choroba ta bywa zrédtem powaznych trudnosci wycho-
wawczych (bdle stawowe) wywotuja szereg objawow nerwicowych.
Dzieci sa niezrownowazone, podniecone, agresywne, niespokojne,
stfowem nieznosne;

— anemia;

— robaki jelitowe; owsiki; powoduja niedokrwistos¢, ostabienie, nerwo-
WOSC;

— choroby alergiczne;

— oligofrenia (uposledzenie umystowe) to uszkodzenie i nieprawidtowo-
$ci moézgu w zyciu plodowym, np. uszkodzenie ptodu alkoholem; in-
nym powodem upos$ledzenia umystowego moze by¢ zapalenie mozgu
lub opon mézgowych.

Z ewidentnych btedow wychowawczych popetnionych przez rodzicow

z dzieckiem trudnym wynika tez nieprawidtowe dojrzewanie uczu¢ spolecz-
nych. Wyreczanie dziecka we wszystkich zajeciach, odsuwanie najmniejszych
przykrosci i trudnosci powoduje, ze staje si¢ ono bierne i nieche¢tne do dziata-
nia.

Gdzie najczesciej mozna spotkaé dzieci nadpobudliwe psychoruchowo,
agresywne — dzieci trudne? Najcze$ciej dzieci trudne spotyka si¢ w rodzi-
nach, w ktorych brak jednolitego wychowania, konsekwentnej linii postepo-
wania. Traktowanie dzieci trudnych przez rodzicow ma niejednokrotnie cechy
skrajno$ci (od wielkich uczu¢ i pieszczot do odtracania i okazywania dziecku
wstretu i pogardy).

Dziecko trudne przezywa w roznych sytuacjach uczucie gniewu, zlosci,
checi dokuczania innym. Agresywne staja si¢ te dzieci, wobec ktorych po-
pelniono wiele btedéw wychowawczych, ktore spotykaja si¢ ze zbyt wieloma
ograniczeniami, bezwzglednymi nakazami i nieliczeniem si¢ z ich psychofi-
zycznymi mozliwo$ciami.

W rodzinach, w ktorych sg dzieci trudne, wystepuje czesto znaczna prze-
waga kar nad nagrodami. Nagrody wystepuja okazjonalnie, podczas gdy sy-
stem kar jest bardzo rozwinigty, wlacznie z karami cielesnymi.

Kiedy trudnosci juz si¢ pojawily nalezy z nimi walczy¢. Rodzice musza
powiedzie¢ dziecku, ze wiedza o jego przekroczeniach, ze sg z nich nieza-
dowoleni i zadaja poprawy. Pierwsze objawy trudnosci jest tatwo pokonac,
czesto wystarczy zwroci¢ mu uwage i uzyskacé obietnice, ze wigcej tego nie
zrobi. Zwigkszy¢ kontrole i zastanowi¢ si¢ nad przyczynami oraz sprobowac
je usung¢. Dobrze jest zastanowic¢ si¢ nad tym, jakie dobre cechy ma dziecko,
jakie ma zainteresowania, na ktérych mozna by si¢ oprze¢ w dalszym wycho-
waniu. Okazanie, w chwili niepowodzen i klopotow — zaufania i serdecznosci
najbardziej zacheci je do wysitkow w kierunku poprawy. Trzeba przy tym po-
stawi¢ pewne warunki, obmysla¢ razem z nim plan ,,poprawiania si¢”’. Warun-
ki te musza by¢ mozliwe do spetnienia, moga by¢ ustalone na okreslony czas
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np. na tydzien i moga by¢ stopniowane. Wskazane jest znalezienie zajgcia, kto-
re zainteresuje, gdzie mogloby osiagna¢ dobre wyniki. Nie bedzie si¢ wtedy
czuto we wszystkim najgorsze, zacznie mie¢ ambicj¢, zeby mie¢ tez pochwaty.
Poprawianie si¢ trwa bardzo dtugo, nie zawsze od razu sa dobre wyniki. Trze-
ba pomoc dziecku, dostrzegaé¢ i podkresla¢ w jego obecnosci wszystkie jego
nawet najdrobniejsze osiggnigcia. Poczucie, ze wszyscy maja do niego zaufanie
i spodziewajg si¢ po nim dobrego postepowania jest dla niego silng zacheta
i podtrzymuja jego dobre zachowanie.

Jakim bedzie w przysztosci dorosty czlowiek, zalezy od jego wychowa-
nia, gdy jest dzieckiem. Zle wychowany, musi by¢ wychowywany ponownie.
Trzeba sobie jednak jasno zdawaé sprawe z faktu, ze wtedy obok wpajania
zasad i nawykow wlasciwych, musimy jeszcze wyplenia¢ to, co gleboko za-
korzenilo si¢ z naszej winy. A nie ulega watpliwos$ci, ze znacznie tfatwiej jest
wychowywac dobrze, anizeli naprawiac¢ zle zachowanie i dostrzegalne juz zle
cechy charakteru. Jezeli u matego dziecka tolerujemy grymasy, przejawy zlego
humoru i wyladowywanie go na otoczeniu, trudno bedzie wpoi¢ starszemu
przeswiadczenie, ze nalezy nad sobg panowac, ze nie wolno drgczy¢ innych,
tylko dlatego, ze co$ jest nie po naszej mysli, czy co$ si¢ nam nie udato, ze
jestesmy z czego$ niezadowoleni. Zrédta wypaczen charakteru dopatruje sie
w bledach wychowawczych popelionych w pierwszych latach zycia dziecka.
Rodzina to najwazniejsze srodowisko, z ktorym styka si¢ cztowiek od zarania
swego istnienia.

Jak pomoc dziecku trudnemu? W pierwszej kolejnosci podstawa pracy
wychowawczej domu rodzinnego i szkoty wobec dziecka trudnego, winna by¢
zasada podmiotowego traktowania i indywidualizacji w podejsciu do jednostki.
Nieodzowna jest znajomos¢ dziecka trudnego, jego potrzeb, probleméw i uwa-
runkowan przy zastosowaniu programu wsparcia dziecka uwzgledniajacego
dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne.

Proces pomocy dziecku (uczniowi) powinien przebiega¢ dwutorowo:

— oddziatywanie ukierunkowane bezposrednio na dziecko, przy

uwzglednieniu jego potrzeb i mozliwo$ci rozwojowych;

— oddziatywania podejmowane w celu unormowania §rodowiska zycia

(rodzinnego, szkolnego) jednostki.

Warunkiem skutecznosci dzialan pomocowych jest trafno$¢ wsparcia
spolecznego, tzn. dostosowanie wsparcia do zapotrzebowania na owg pomoc.
Osiagna¢ to mozna w sytuacji autentycznej wspotpracy wszystkich partnerow
odpowiedzialnych za dziecko (rodzice, nauczyciele, specjalnosci, doradcy, pro-
fesjolodzy) przy aktywnym udziale samego dziecka potrzebujacego pomocy.
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