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Wstep do buddyzmu

Buddyzm jest Sciezka duchowa, na ktérej od poczatkéw ist-
nienia do dzisiaj wyksztalcilo si¢ wiele nurtow, odlamow,
szkol i tradycji. R6znig si¢ miedzy soba niemal wszystkim, rowniez
doktrynami oraz rytualami. Stalo sie tak dlatego, ze buddyzm tatwo
dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb ludzi, ktérzy pragna po-
dazaé za naukami Buddy, nie zmieniajac jednoczesnie dotychczasowe-
go sposobu zycia. Z tego wzgledu wszedzie, gdzie praktykowany jest
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buddyzm, obrzedowos¢ jest uwarunkowana lokalnymi zwyczajami
kulturowymi i zalezy od szkoty buddyijskie;j.

Na postrzeganie malzeristwa i rodziny w buddyzmie niewat-
pliwie wplynal hinduizm, a takze wysokie buddyjskie wymagania
etyczne. Buddyzm naucza, ze opanowanie pragnierr oraz pozadania
cielesnego bedzie w konsekwencji przynosilo szczescie jednostce i spo-
teczenistwu.

1. Znaczenie malzenistwa w buddyzmie

Budda nie ustanowit zadnych zasad dotyczgcych malzeristwa.
Jednak pouczal, Ze nalezy by¢ wiernym swojej zonie. Na podstawie
tych zalecert mozna wnioskowacd, ze uprzywilejowanym jest zwigzek
monogamiczny, chociaz w tekstach buddyjskich nie ma wypowiedzi
dotyczacych monogamii i poligamii. Budda w kazaniach pozostawit
przestanie stwierdzajace, Ze madrym i rozsadnym jest bycie wiernym
jednej zonie oraz przeciwstawienie si¢ pokusie uganiania za innymi
kobietami'. Przebudzony podkreslal, ze powodem upadku moralne-
go mezczyzny jest uwiklanie sie w zwiazki pozamalzenskie. Dlatego
doradzat swoim uczniom unikanie cudzoléstwa oraz rozwiaztosci sek-
sualnej’.

Ze wzgledu na podstawowgq prawde buddyijska, ktéra jest da-
zenie do szczeécia, kazdy buddysta moze sam decydowaé o matzen-
stwie. Co prawda $lub w buddyzmie jest umowga spoleczng, ale o swo-
bodnym znaczeniu® pozostawia decyzje o §lubie osobom zaintereso-
wanym. Jest bowiem sprawg indywidualng, a nie obowigzkiem religij-
nym. Buddyzm podkreéla jednakze znaczenie matzenstwa w spotecz-
nosci - zwigzek stworzony dla szczeécia ludzi. Ponadto matzenstwo
odréznia ludzi od é§wiata zwierzat, stuzy utrzymaniu porzadku oraz
harmonii w procesie prokreacji.

Buddysci uwazaja, ze zwigzek miedzy kobieta i mezczyzna
stwarza im szczeg6lne mozliwosci ludzkiego rozwoju, a zarazem jest
cennym do$wiadczeniem. Osoby praktykujace buddyzm, pragnace
podkresli¢ znaczenie matzeristwa w ich zyciu, moga poprosi¢ ducho-
wego nauczyciela o pozyteczne rady na wspélne zycie oraz o blogosta-
wienstwo dla zwigzku. Taka ceremonia nazywana jest , buddyjskim

! Por. Slub w innych kulturach [on-line]: www.przewodnikmp.pl/art/slub_kul-
tury/ ciekawostki/ menu_ciekawostki.php [dostep: 27.07.2009].

2 Tamze.

3 Por. A. Chybiniska, W kosciele, ale niekoscielny [on-line]:

http:/ /slub.onet.pl/1412424,2 organizacja_artykul.html [dostep: 27.07.2009].
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§lubem™*.

W tradycji buddyjskiej naciski religijne nie dominuja wste-
powania w zwigzek malzenski. Niemniej jednak czyn ten powodu-
je zmiany w umyslach ludzi. Kobieta i mezczyzna, decydujac sie na
wspolne zycie potwierdzone aktem matzeriskim, postanawiaja $wiado-
mie i dobrowolnie wzajemnie rozwija¢ si¢ duchowo, a takze wspiera¢
oraz pomagac sobie w kazdym czasie, az do starosci i $mierci®. Bud-
dyjskie prawo religijne nie zawiera nakazéw ani regulacji dotyczacych
zawarcia malzenstwa. Nie wartosciuje rowniez, jaki stan jest najlepszy:
bycie malzonkiem, pozostawanie kawalerem czy tez zycie cnotliwe.
Te wartosci zostaly niejako uregulowane przez tradycje oraz zwyczaje
spotecznosci, ktére przyjety buddyzm za swoja religie.

Brak jednolitego postrzegania matzenistwa w tradycji buddyj-
skiej nie przesadza o jego znaczeniu oraz istocie. Budda pozostawit
w swoich naukach wskazania dla matzonkéw, wsréd ktérych znajduja
sie zalecenia dotyczace statusu przysztych matzonkéw - powinni oni:
,wyrézniaé sie jednakowym zaufaniem, jednakowym cnotliwym po-
stepowaniem, jednakowa hojnoscia i jednakowa madroscia”®. Na ich
podstawie nalezy stwierdzié, ze buddyzm sugeruje swoim wyznaw-
com, aby wyboru matzonka dokonaé¢ wéréd réwnych sobie. Dwoje lu-
dzi o podobnym statusie spotecznym i materialnym lepiej oraz pelniej
bedzie ze soba wspdtistniato.

Dobro¢, wspélczucie oraz interesowanie sie wspétmalzonkiem
wyrazone w po$wiecaniu jemu / jej swojej uwagi jest elementem pod-
stawowym w budowaniu wiasciwej wiezi miedzy matzonkami. Zas
dopuszczanie sie cudzoléstwa krzywdzi partnera, a wiec jest sprzecz-
ne z zasadami buddyzmu, bo narusza istote malzenistwa. Dochowa-
nie wiernosci w malzenistwie buddyjskim ma dwa wymiary. Wiernos¢
cielesna, a wiec wystrzeganie sie cudzoldéstwa jest istotne, ale réwnie
wazna jest wierno$¢ psychiczna, bowiem buddyzm ocenia takze za-
mierzenia, a nie tylko skutki czynéw”.

# Por. O. Nydahl, Budda i mitos¢, Warszawa 2007, s. 87-90.

5 Tamze.

6 Matzeristwo i rodzina, w: M. Klécker, M. i U. Tworuschka, Etyka wielkich religii,
Warszawa 2002, s. 37.

7 Por. ]. Tutaj, Matzeristwo i rodzina w doktrynie buddyjskiej, w: W. Patubicki (red.),
Matzenistwo i rodzina w religiach swiata, Gdansk 1995, s. 37.
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Obecnie buddyzm stoi na stanowisku, ze malzenistwo jest sta-
nem prawidlowym, bowiem kazdy ma przewidziang droge dla siebie,
a zarazem nie kazdy jest zdolny do trwania w celibacie jako mnich lub
mniszka®.

1.1. Rodzaje malzenistw

Buddyzm wyréznia trzy rodzaje malzenistw: kanyadanya, gan-
dharva, svayamvara. R6znia sie one sposobem przygotowania oraz skut-
kami prawnymi dla matzonkéw wzgledem siebie po ich zawarciu.

1.1.1. Kanyadanya - tradycyjna forma malzenstwa

Kanyadanya jest najbardziej rozpowszechniong forma zawiera-
nia buddyjskich zwigzkéw matzeriskich. Najczesciej o zawarciu mat-
zenstwa decyduja rodzice, cho¢ mtodzi moga sami dokona¢ wyboru
przyszlego partnera zyciowego. Zawsze jednak konieczna jest zgoda
ojca kobiety, ktéry oddaje dziewczyne mezczyznie. Ponadto mlodzi
winni otrzymac aprobate rodziny®.

Podobnie jak w tradycji hinduskiej, narzeczonych obowiazuje
rownosé kast oraz dziewictwo dziewczyny. Podczas ceremonii zaslu-
bin wazna jest deklaracja mtodych, w ktérej zobowiazuja sie od tego
momentu wszystkie obowigzki wypelnia¢ zawsze razem™.

1.1.2 Gandharva - wolny zwiazek

Wsréd buddystéw poéinocno-wschodnich Indii rozpowszech-
niony byl zwyczaj pozostawania dwojga kochajacych sie ludzi w wol-
nym zwigzku. Taka forma malzenistwa nie wymagata zgody i akcep-
tacji rodzin. Nie podpisywano réwniez kontraktu malzenskiego i nie
odprawiano rytuatéw religijnych.

Zgodnie z prawem malzenstwo tego rodzaju definiowane byto
jako ,,zwigzek miedzy dwojgiem kochankéw, bez zgody ojca i matki”.
Taka forma uznawana byta przez braminéw, ktérzy przyznawali pra-
wo zawierania matzenstw gandharva kszatriom. W ten sposob zone zdo-

8 Por. P. Morgan, Buddyzm, w: P. Morgan, C. Lawton (red.), Problemy etyczne
w tradycjach szesciu religii, Warszawa 2007, s. 112-113.

? Por. H. Watkéwna, Formy zawierania matzeristw w starozytnych Indiach, Wro-
claw 1967, s. 37.

10 Tamze, s. 39.
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bywa bohater dramatu Sakuntala, krél Duszyanta'. Malzenstwo gan-
dharva byto uznane nie tylko w buddyzmie, ale réwniez u dzinistéw.
Zwiazek ten sankcjonowany byt przez tradycje oraz nature. Opierat sie
na uczuciu mifosnym i musiat by¢ obustronnie dobrowolny. Mozna go
bylo rozwigza¢ poprzez rozwod™.

1.1.3. Svayamvara - wolny wybér

Buddyzm uznaje te samg co hinduizm praktyke obarczania ojca
wing i grzechem ciezkim za paniefistwo cérki. Dlatego matzeristwo
moglo by¢ zawarte rowniez wtedy, gdy to dziewczyna sama wybrata
sobie meza. Moralnoé¢ buddyjska uwaza, ze kazda menstruacja u nie-
zameznej dziewczyny jest rownoznaczna z zabiciem plodu. Dlatego tez
jesli rodzice nie wybrali meza cérce, mogta to uczynic¢ samodzielnie®.

Wzorem dla tego rodzaju matzenstwa jest ksiezniczka Kanha
z literatury buddyjskiej, poslubiajgca pigciu braci. Rowniez historia
ksiezniczki z Nacca-Jataka, proszacej ojca o zgode na wybranie sobie
meza czesto przywolywana jest jako argument przy zawarciu tego ro-
dzaju matzenstwa'.

Svayamvara oznacza wolny wyboér meza przez kobiete. Zwy-
czaje nie przeciwstawialy sie tego rodzaju praktyce, jednak pociaga-
ta ona za soba ,straty finansowe”. Obyczaj nakazywal dziewczynie
zwréci¢ wszystkie ozdoby oraz bizuterie, ktérg otrzymata od rodzicow
lub braci. Maz natomiast nie wyplacat kobiecie wiana. Niemniej jed-
nak ceremonia svayamvara byla bardzo uroczysta. Kobieta odswietnie
ubrana, przybywala do $wiatyni w towarzystwie innych kobiet, by
uczestniczy¢ w modlitwach. Po ich odprawieniu przyjezdzata na plac
svayamvary, gdzie prezentowani byli kandydaci. Kobieta swojemu wy-
brankowi zarzucata wieniec, po czym odbywalo sie huczne wesele®.

1.2. Slub i wesele

Malzenstwo, jak to juz zostalo podkresdlone, nie posiada sa-
kralnych wymiaréw. Jednak slub i wesele jest dla buddystéw waznym
Swietem. Ze wzgledu na szczegdlnie rodzinny charakter zawierania

1 Por. J. Tuczynski, Rodzina w dawnych Indiach. Jej kult, jej prawo, w: Matzeristwo
i rodzina..., dz. cyt., s. 46.

12 Tamze, s. 46.

3 Por. J. Tutaj, Matzeristwo i rodzina..., dz. cyt., s. 39.

4 Por. H. Watkéwna, Formy zawierania..., dz. cyt., s. 73-79.

15 Por. J. Tuczyniski, Rodzina w dawnych Indiach..., dz. cyt., s. 47.
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zwigzku malzenskiego, na uroczystos¢ te zaprasza sie mnichéw, kto-
rzy uswietniajg ja recytacja $wietych ksigg. Ponadto indywidualny
charakter zawierania malzenstwa wptywa na brak jednolitej struktu-
ry dotyczacej ceremonii. Wstapienie w zwigzek matzeniski w krajach
buddyjskich jest sprawa swiecka, dlatego tez uroczystos¢ odbywa sie
w Urzedzie Stanu Cywilnego. Jednak zazwyczaj mioda para zwraca
sie do mnicha po blogostawienistwo, ktére moze brzmie¢ nastepujaco:

»Niech zawsze bedzie dobro, stawa, niech beda wielkie bogac-
twa, a takze wszystko to, co w zyciu konieczne, i to w najdosko-
nalszej formie: wielka rado$¢, rozkosz i szczesliwos¢, sily, dobre
wplywy ijak najlepsze zycie materialne, ktére jest trwate, wolne
od choroby i w ktérym spelniaja sie wszelkie zyczenia™™.

W Tajlandii ceremonia $§lubna odbywa sie w specjalnie przygo-
towanej na te uroczystos¢ chacie §lubnej lub tez namiocie weselnym.
Do tego miejsca przybywa pan mlody, ktérego wita sie stowami: ,Na-
sza ztota brama jest otwarta. A gdy przez nia przejdziesz, spotka cie
wielkie bogactwo, wielkie szczescie i blogostawieristwo naszego Pana,
Buddy”". Nastepnie ojciec pana mtodego méwi: , Dzisiaj moje serce
przepetnione jest szczeSciem. Przez naszego syna i przez wasza cor-
ke zostaniemy potaczeni razem ztotym taricuchem”™. Po tych stowach
mloda para zostaje polaczona girlandg kwiatéw. Natomiast mnisi trzy-
maja z0ta wstege z wizerunkiem Buddy i tworza Swiety krag. Skra-
piaja réwniez nowozericéw poswiecona woda i wypowiadaja blogosta-
wienstwo: ,Oby wasze pierwsze dziecko bylo synem!”".

Polscy wyznawcy buddyzmu, pragnac wstapi¢ w zwigzek mal-
zenski, musza tego dokonac w Urzedzie Stanu Cywilnego, poniewaz sama
religijna uroczystos¢ nie ma konsekwencji prawnych. Buddyzm w Polsce
nie narzuca zadnych specjalnych rytuatow religijnych. Aczkolwiek mnich
buddyjski blogostawi wymiar duchowy matzeristwa podczas skromnej,
krotkiej i prywatnej ceremonii. Dzieje sie to na prosbe nowozencéw, po-
niewaz prawo buddyjskie w tym zakresie niczego nie nakazuje. Podobnie
jest z weselem. Wszystko zalezy od malzonkéw. Moze by¢ ono wystawne
i huczne z mnéstwem gosci albo skromne i prywatne®.

16 Por. P. Morgan, Buddyzm, w: Problemy etyczne..., dz. cyt., s. 112.

7 Por. Przetomowe momenty zycia, w: M. Klocker, M. i U. Tworuschka, Etyka...,
dz. cyt., s. 105.

8 Tamze.

1 Por. M. Mejor, Buddyzm, w: R. Kirste, H. Schultze, Swigta wielkich religii, War-
szawa 1998, s. 106.

2 Por. Jak wyglada $lub w buddyzmie? [on-line]: http:/ /www.buddyzm.edu.pl/
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2. Etyka buddyjska

Etyka buddyjska jest prosta, a takze dostosowana do warunkéw
lokalnych. Opiera si¢ na powszechnych i akceptowanych wartosciach
dobra oraz na sprawiedliwosci. Naczelng zasada norm etycznych jest
niewyrzadzanie krzywdy, to wlasnie z niej wyplywaja pozostate. Kaz-
dy praktykujacy buddysta powinien postepowaé w taki sposéb, aby
jego zachowanie przynosilo jak najwiecej korzysci, tak jemu samemu,
jak réwniez wspdlnocie®.

Ogodlnie pojeta moralnoé¢ buddyjska zostata zawarta w pieciu
wskazaniach, stanowiacych swego rodzaju reguly treningowe, ktérymi
buddysta podaza z wlasnej i nieprzymuszonej woli. Sg to: nie zabija¢
i nie krzywdzi¢ istot zywych, nie kras¢, unikaé¢ niewtasciwych zacho-
wan seksualnych, nie ktamaé, powstrzymac sie od uzywek. Buddyzm
nie narzuca zadnego ustalonego z géry wzorca postepowania, dlatego
prawidlowemu wypetnianiu owych regut pomaga rozum oraz wrazli-
Wos¢2.

2.1. Seksualnosé

Buddyzm wyréznia dwie drogi pojmowania seksualnosci czto-
wieka. Pierwsza, obecna w tradycjach hinajana i mahajana, proponuje
asceze seksualng ze wzgledu na zalozenia buddyzmu, ktére nakazu-
ja wyeliminowac z zycia namietnosci i pozadliwosci®. Buddzie przy-
pisuje sie nastepujaca wypowiedz: ,Doskonalym braminem staje sie
czlowiek wtedy, gdy ma zone nie ze wzgledu na pozadanie zmysto-
we ani dla przyjemnosci, ani z powodu rozkoszy plciowej, ale jedynie
ze wzgledu na rozmnazanie sie”*. Ponadto Budda nazwal malzon-
kéw prowadzacych nienagannie moralne zycie ,, bogom podobnymi”.
Prawdopodobnie ze wzgledu na te stowa wczesny buddyzm traktowat
seksualnos¢ jedynie jako srodek do zachowania rodzaju ludzkiego.

Natomiast druga droga postrzegania seksualnosci czlowieka
wigze si¢ z buddyzmem tantrycznym, powstalym w VIII wieku. Za-

cybersangha/page [dostep: 27.07.2009].

2 Por. P. Morgan, Buddyzm, w: Problemy etyczne..., dz. cyt., s. 99-100.

2 Por. Wina/grzech - dobro/zto, w: M. Klocker, M. i U. Tworuschka, Etyka wielkich
religii, Warszawa 2002, s. 137.

B Por. Z. Lew-Starowicz, Mitos¢ i seks. Stownik encyklopedyczny, Wroctaw 1999,
s. 45.

% Cyt. za: Matzeristwo i rodzina, w: M. Klocker, M. i U. Tworuschka, Etyka..., dz.
cyt., s. 36.
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ktada ona, ze seks nie przeszkadza na drodze do zbawienia, zas wspét-
zycie seksualne prowadzi do integracji®. Buddyzm tantryczny zrefor-
mowal postrzeganie seksualnosci czlowieka oraz matzenistwa. Wedlug
niego Budda nie potepil seksualnosci jako formy spotkania i komuni-
kacji dwojga ludzi. Dowodem na to sa pozytywne wypowiedzi Bud-
dy na temat rodziny. Dlatego moralnos¢ buddyjska potepia kontakty
seksualne z nieletnimi, nierzad oraz rozwéd, poniewaz takie zacho-
wania niosg szkode innym. Wyrazny zakaz ujety zostal nastepujaco:
,Nie wolno by¢ z jedna osobg, a mie¢ zwigzki seksualne z innymi. Nie
wolno mie¢ zwigzkéw seksualnych z miodocianymi ani w jakikolwiek
spos6b ponizac partnera”?.

Jednoczes$nie buddyzm podkresla, ze, ze wzgledu na przemi-
janie, kontakty seksualne nie sa w zyciu najwazniejsze - podobnie jak
piekno i mlodosé. W zwiagzku z tym, buddysta powinien wiasciwie
oceni¢ wartos¢ przezy¢ seksualnych, a Erosa nie czyni¢ bogiem?.

Sam Budda nauczal, ze pozadliwos¢ jest Zrédlem cierpienia
i wymaga powtdérnych narodzin. Dlatego seksualnos¢ w poczatkach
konstytuowania si¢ buddyzmu uwazano za szkodliwa dla zbawienia.
Dla podkreslenia tego podejscia do cielesnosci przywotuje sie historie
z zycia samego Siddharthy Gautamy, ktéry opart sie atakom trzech ku-
sicielek, corek diabta: quzy, Niezadowolenia i Rozkoszy®. Jednocze-
$nie znane sg legendy utrzymujace, ze zanim historyczny Budda wsta-
pit na droge pracy nad umystem, byt bardzo dobrym kochankiem i po-
siadl wiele kobiet. Na podstawie wilasnych doswiadczeri pozostawit
nauki dotyczace relacji miedzy kobieta i mezczyzna. Sformutowat réw-
niez wniosek, ktéry dowodzi, ze akt zespolenia kobiety i mezczyzny
prowadzi do nowych narodzin, a tym samym do nowego cierpienia®.
Dlatego buddyzm zminimalizowat Zycie seksualne do roli posiadania
potomstwa i poza powotaniem nowego zycia nie ma ono wartosci.

2.2. Planowanie rodziny

Problem planowania rodziny w moralnosci buddyijskiej nie jest
jednoznaczny. Zakon mnichéw, zwany sangha, pozostawia te decyzje

% Por. Z. Lew-Starowicz, Mitos¢ i seks..., dz. cyt., s. 45.

2 P. Kapleau, Trzy filary Zen, Warszawa 1990, s. 112.

¥ Por. Matzeristwo i rodzina, w: M. Klocker, M. i U. Tworuschka, Etyka..., dz.
cyt., s. 37-38.

% Por. Seksualnosé, w: M. Klocker, M. i U. Tworuschka, Efyka..., dz. cyt., s. 115.
¥ Por. K. Zerebiec, Partnerstwo i mitoéé w buddyzmie [on-line]: http:/ / diamento-
wadroga.pl/dd35/ partnerstwo_i_milosc_w_buddyzmie [dostep: 27.07.2009].
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matzonkom, natomiast mnisi buddyjscy uwazaja kontrole urodzen za
niedozwolona. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na brak
naczelnego urzedu nauczycielskiego w buddyzmie - wypowiedzi te
nie maja charakteru oficjalnego. Opinie takie stanowiq zatem prywat-
ne poglady poszczegélnych grup religijnych, ksztattujacych moralnosé
buddystow?.

Mimo rozbieznych zdan uczonych buddyjskich w kwestii an-
tykoncepcji - malzenistwa ja znajq i praktykuja. Same srodki antykon-
cepcyjne dostepne sg od czaséw Buddy. Moralnoé¢ buddyjska wyraza
zgode na stosowanie antykoncepgji, ale pod pewnymi warunkami. Je-
sli jej stosowanie ma na celu zabezpieczenie dobra dzieci juz zyjacych
lub ochrone zdrowia kobiety - jest usprawiedliwiona. Natomiast jesli
motywem zapobiegania cigzy jest pragnienie posiadania wiekszego
domu, nowego samochodu, czestszych podrézy po $wiecie lub poza-
danie dla samej przyjemnosci - wéwczas takie dzialanie uznaje si¢ za
niewlasciwe wobec zycia ludzkiego jako catosci®'.

2.3. Kwestia aborcji w buddyzmie

Buddyzm sprzeciwia si¢ aborcji, uznajac ja za sprzeczna z za-
sada niekrzywdzenia, zwana ahinsa, a ponadto buddysci uwazaja, ze
kazdej istocie pragnacej sie narodzi¢, przystuguje prawo do zycia od
chwili poczecia. Od najdawniejszych czaséw uwazano bowiem, ze zy-
cie zaczyna sie wraz z ciaza™.

Interesujace rozwazanie na temat aborcji w ujeciu buddyjskim
przedstawita Christine Schoenwerth, praktykujaca buddystka:

,Embrion czy pléd nie sg niezapisang kartg, a juz na pewno
nie nowq istoty, tylko taka, ktéra jak wszystkie inne od niepa-
mietnych czaséw bladzi po kregu wcielen, ciagle poszukujac
szczedcia, ciggle uciekajac przed cierpieniem (...). Gdy dziecko
juz w lonie matki jest kalekie lub ma urodzi¢ sie w rodzinie
rzezimieszkow, gdy sptodzil je pijany bandyta, to jest to owoc
zemsty jego ztego karmana, konsekwencja zrodzonej z nieSwia-
domosci spragnionej woli (...). Cierpienie, ktére zbliza sie do
dziecka wraz z narodzinami, nie ominie go wraz z aborcja.
Wrecz przeciwnie - jesli dokona sie aborgji i nie pozwoli mu sie

%0 Por. Planowanie rodziny, w: M. Klocker, M. i U. Tworuschka, Etyka..., dz. cyt.,
s. 61.

%1 Por. P. Morgan, Buddyzm, w: Problemy etyczne..., dz. cyt., s. 148.

%2 Por. M. i U. Tworuschka, Buddyzm, Warszawa 2009, s. 68-69.
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dorosna¢, to gdzie za sprawa swojej gtebokiej nieSwiadomosci
narodzi si¢ na nowo? Jakie bedzie mie¢ wtedy mozliwosci? Na
pewno nie lepsze!”®.

Z powyzszego wynika, ze aborcja nie jest lekarstwem na szcze-
Sliwsze zycie. Dlatego tez przerwanie cigzy jest oceniane w kategorii
usilowania zabdjstwa, a zarazem stoi w sprzecznosci z buddyjska zasa-
da: ,$lubuje powstrzymywac sie od zabijania”*. Istnieja réwniez inter-
pretacje jednoznacznie stwierdzajace, ze aborcja jest zniszczeniem Bud-
dy oraz przestepstwem przeciwko zachowaniu ludzkiego gatunku®.

3. Rodzina

Buddyzm w szczeg6lny sposéb podkresla znaczenie celibatu
w zyciu czlowieka oraz zwigzane z nim nieposiadanie potomstwa. Nie
oznacza to jednak pogardy dla ludzkiego zycia rodzinnego. Spoteczen-
stwo buddyjskie dzieli sie na dwie podstawowe grupy: gospodarzy
domu oraz wspdlnoty sangha (mniszek i mnichéw). Rodzina w buddy-
zmie jest wazna, bowiem to z niej pochodza uczniowie sanghy. W prze-
sztosci adeptem sanghy moégt zostac tylko ten, kto posiadat dobre przy-
gotowanie etyczne, wyniesione z domu. Odejscie cztonka wspdlnoty
domowej do klasztoru i podjecie zycia wedrujacego mnicha lub pustel-
nika byto zjawiskiem naturalnym w spolecznosci buddyjskiej®.

Natomiast gospodarz domu wiedzie zycie §wieckie, a jednym
z elementéw tegoz jest wstapienie w zwigzek malzeniski oraz pono-
szenie trudéw z nim zwiazanych. Do tych z kolei nalezg wychowanie
dzieci i praca pozwalajaca na utrzymanie rodziny i na zapewnienie jej
bezpieczenistwa, stabilizacji i dobra. W ten spos6b buddyzm, mimo po-
wéciagliwych ocen seksualnosci w zyciu cztowieka, podkresla wartosé
rodziny jako wspélnoty mieszkania, odzywiania, religii i majatku. Ro-
dzina jest réwniez spotecznoscia, w ktoérej formuje sie zycie kazdego
cztowieka. Obowiagzkiem rodzicow jest opieka nad dzie¢mi i dbatosé
o ich dobro, a takze nauczenie zawodu oraz czynienia dobra. Wy-
ksztatcone w ten sposéb zachowania odpowiedzialnosci za stabszego
i potrzebujacego zostang w przysztoéci zwrécone rodzicom, bowiem
obowiazkiem syna jest troszczenie sie o rodzicéw w starosci. Syn jest

3 C. Schoenwerth, O aborcji, w: ,Jana”, czasopismo o buddyzmie i buddyijskiej
kulturze religijnej, nr 28, 1975, s. 17-18.

% Planowanie rodziny, w: M. Klocker, M. i U. Tworuschka, Etyka..., dz. cyt., s. 61.
% Por. P. Morgan, Buddyzm, w: Problemy etyczne..., dz. cyt., s. 129.

% Por. J. Tutaj, Matzeristwo i rodzina w doktrynie buddyjskiej..., dz. cyt., s. 40.
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takze zobowigzany do zachowywania i przekazywania tradycji oraz
honoru rodu i rodziny¥.

Rodzina powinna wspiera¢ sie wzajemnie. Kazdy cztonek spo-
tecznosci jest czedciag catosci, a tylko petna calos¢ moze istniec i funk-
cjonowac dobrze. Nauka buddyjska uczy: , Wspieranie ojca i matki,
troska o zone i dzieci, niosgce pokéj zajecia - oto najwyzsze btogosta-
wienstwo”*. Poszczegélnym czlonkom wspoélnoty domowej réwniez
wyznaczone zostaly zadania, ktére dla wspélnego dobra powinny by¢
prawidlowo wypelniane. Zasady panujace w rodzinie oraz wilasciwe
relacje miedzy jej cztonkami opisane zostaty w Suttapitace, czyli zbiorze
nauk Buddy®.

Mozna stwierdzi¢, ze malzenstwo buddyjskie oparte jest na
partnerstwie kobiety i mezczyzny. Buddyzm poucza, ze istota mez-
czyzny i kobiety jest rowna, a zatem osiagniecie nirwany jest mozliwe
w jednakowym stopniu, bez wzgledu na pte¢. Wobec tego nie nalezy
réznicowacé pozycji kobiety i mezczyzny w malzenstwie oraz rodzinie.*’
Kazde z nich ma do zrealizowania cele zarezerwowane dla kazdej plci.

3.1. Maz i ojciec

Zadaniem meza jest opiekowanie si¢ kobietg oraz jej ochrona.
Budda wskazat pie¢ sposobow wiasciwego traktowania zony przez
meza. Mezczyzna winien okazywaé uprzejmos¢ zonie i nie pogardzac
nig, pozostawac¢ wiernym oraz przekazywac jej wladze. Wreszcie go-
spodarz domu powinien zaopatrywac zone w odziez, a takze dodatko-
we ozdoby oraz ofiarowywac prezenty*!.

Ojciec powinien by¢ otaczany szacunkiem przez swoje dzieci,
bowiem nauka buddyjska wskazuje mezczyznie opiekunczos¢ i zrozu-
mienie jako wlasciwe zachowanie wobec potomstwa. Mezczyzna po-
winien dba¢ o swoje dzieci i sprawowac nad nimi opieke. Oprécz troski
materialnej, powinien réwniez starac¢ sie zrozumie¢ problemy swoich
dzieci. Ze wzgledu na wiek i dodwiadczenie zyciowe ojciec ma wszel-
kie mozliwosci i zdolnosci, aby stuzy¢ rada oraz madroscia w rozwia-

57 Por. Przetomowe momenty zycia, w: M. Klécker, M. i U. Tworuschka, Etyka...,
dz. cyt., s. 105.

% P. Morgan, Buddyzm, w: Problemy etyczne..., dz. cyt., s. 114.

% Por. H. Zimon, Buddyzm, w: tenze (red.), Religia w swiecie wspdtczesnym, Lu-
blin 2001, s. 385-387.

%0 Por. J. Tutaj, Matzeristwo i rodzina w doktrynie buddyjskiej..., dz. cyt., s. 37.

4 Por. P. Morgan, Buddyzm, w: Problemy etyczne..., dz. cyt., s 113.
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zywaniu trudnosci dzieci.*” Ponadto obowigzkiem pana domu jest
sprawowanie kultu bogéw, zgodnie z rytuatem rodzinnym, a takze
szacunek okazywany przodkom i rodzicom.

Ojciec w tradycji buddyijskiej pelni role nie tylko ,, pana domu”,
ale réwniez zarzadcy, bowiem to mezczyzna jest odpowiedzialny za
prawidlowe funkcjonowanie rodziny oraz za zabezpieczenie jej pod-
staw zyciowych. Ponadto mezczyzna pelni funkcje duchowego autory-
tetu w rodzinie. Uprzywilejowana pozycja pozwalata ,gospodarzowi
domu” na wymierzanie kary niepostusznym czlonkom rodziny. Jedno-
czesnie tradycja buddyjska natozyla na mezczyzne cnote sprawiedliwo-
Sci, stanowiaca najwazniejsza jego ceche. Dlatego ,pan domu” musiat
odznaczaé sie wysokim poziomem moralnym oraz madrze korzystaé
z przystugujacych mu przywilejéw, aby nikogo nie krzywdzi¢, a zara-
zem kierowac sie dobrem calej spotecznosci. Przy czym czesto dzielit sie
swoimi obowigzkami z innymi cztonkami rodziny, najczesciej z zona*®.

Wobec powyzszego mozna przyjacé, ze w zyciu poboznego bud-
dysty zwiazki rodzinne sa wazne. Aby zapewni¢ dobrobyt swojej rodzi-
nie ,, gospodarz domu” powinien wystrzegac sie czynéw niemoralnych,
za$ podstawowa jego cnota winna by¢ roztropnos¢ oraz wiara religijna*.

3.2. Zona i matka

Szczegodlng pozycje w malzenstwie buddyjskim zajmuje kobie-
ta. Doktryna religijna zwraca uwage na godnos¢ oraz nakazuje mezo-
wi okazywanie jej szacunku. Podkreélaja to nastepujace nauki: ,Maz
powinien kocha¢ swoja zone, oddawac jej nalezyty szacunek, a zona
powinna okazywaé¢ mitoé¢ mezowi”®. Budda w nastepujacy spos6b
moéwil o ponownych narodzinach cnotliwej zony:

»Szczesliwe ponowne narodziny zaleza od o$miu wiasciwosci -
od tego, jak zona stuzy swojemu mezowi; jak traktuje ludzi, kt6-
rzy odwiedzaja jej dom; jak wykonuje swoje domowe prace; jak
sie obchodzi ze stuzba; jak troszczy sie o wartosciowe przedmio-
ty swojego meza; czy jest prawdziwg $wiecka wyznawczynia
[buddyzmul]; czy przestrzega pieciu nakazéw moralnych; jak sie
odnosi do biedakéw. Taka zona moze liczy¢ na to, ze sie odrodzi
we wspdlnocie milych bostw” .

2 Tamze, s. 114.

® Por. J. Tutaj, Matzeristwo i rodzina w doktrynie..., dz. cyt., s. 41.

4 Tamze, s. 36.

# T. Rys-Davids, Buddyzm, Warszawa 1912, s. 142-145.

46 Matzeristwo i rodzina, w: M. Klocker, M. i U. Tworuschka, Etyka..., dz. cyt., s. 37.
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Ponadto, powinnoscig zony jest dobre zarzadzanie domem
i goécinnosé. Zona ma tez bezposredni wplyw na zamoznosé rodziny,
poniewaz od jej sposobu prowadzenia domu oraz wigczania si¢ w pra-
ce zaleze¢ beda finanse rodziny. Nadto obowiazkiem kobiety jest wier-
nos$¢ mezowi?,

Buddyzm w szczegélny sposéb wyréznia matki, podkreslajac
ich matczyng mitoé¢ do dzieci. Matka jest wzorem dobroci, zgodnie ze
stowami: , Tak jak matka broni¢ bedzie swego jedynego dziecka, ryzy-
kujac nawet wlasne zycie, tak tez kazdy czlowiek powinien rozwija¢
w sobie bezgraniczne wspdtczucie dla wszystkich istot”*.

3.3. Dzieci i wychowanie

Tradycyjna rodzina buddyjska ma obowigzek wyksztalci¢
w dzieciach pobozng postawe. Rodzice wypelniajac zadanie wycho-
wywania potomstwa, przekazuja im rytualy oraz treéci religijne, a tak-
ze ksztaltuja postawe moralna. Dzieci, poprzez odpowiednie gesty rak
oraz skladanie ofiar z kwiatéw i zapalanie $wiec wraz z kadzidtem
przed posagiem Buddy, ucza sie od rodzicéw wyrazania szacunku®.

Ofiarny gest rak symbolizuje kielich lotosu, bedacy obrazem
serca czlowieka, sktadanym Buddzie. Tylko wéwczas dojrzewa ono
w zgodzie z buddyjska nauka o madrosci. Zadaniem dzieci jest dora-
stanie w pelnym szacunku dla Buddy. Obowigzkiem mtodego pokole-
nia jest rowniez okazywanie szacunku rodzicom oraz nauczycielom,
ktéry czesto wyraza sie w ofiarowywaniu prezentéw po zakonczeniu
postu. W tradycyjnych rodzinach buddyjskich wyrabiane jest w dzie-
ciach przyzwyczajenie, aby nie wychodzi¢ z domu bez poktonu ztozo-
nego przed kapliczka Buddy™.

Szczegdlny wplyw na prawidlowe wychowanie dziecka maja
dni $wiateczne, zwane dniami uposathy. Przypadaja one zawsze w cza-
sie pelni ksiezyca, nowiu ksiezyca oraz pierwszej i ostatniej kwadry®".
Dostownie uposatha oznacza post, ale podczas tych dni nalezy odwré-
ci¢ sie od spraw dnia codziennego, aby gorliwiej praktykowac etyczne
zasady religijne. To wtasnie wtedy ¢wiczy sie cnoty zwane $ila>.

47 Por. P. Morgan, Buddyzm, w: Problemy etyczne..., dz. cyt., s 113.

4 Tamze, s. 113.

4 Por. M. i U. Tworuschka, Buddyzm..., dz. cyt., s. 73.

50 Tamze, s. 74.

51 Zazwyczaj sa to 1. 8. 15. i 23. dzieri miesigca. W ten sposéb w kazdym tygo-
dniu jest dzien $wiateczny.

%2 Por. M. Mejor, Buddyzm..., dz. cyt., s. 97.
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Wychowanie religijne w zyciu buddysty jest bardzo wazne
i zaczyna sie wilasnie w rodzinie. Rodzice sa odpowiedzialni za wy-
ksztalcenie w potomku prawidlowego systemu wartoéci oraz zacho-
wan. Od kazdego dziecka wymaga sie znajomosci pieciu regut moral-
nych, ktérymi sa: nie zabija¢, nie kras¢, nie cudzolozy¢, nie klamag, nie
pi¢ alkoholu. Reguty te obowigzuja wszystkich buddystéw, niezalez-
nie od stanu spotecznego®. Wyksztalcenie religijne dzieci i mlodziezy
buddyjskiej wyniesione z domu obejmuje takze znajomo$¢ na pamiec
fragmentéw tekstow Swietych, do ktérych naleza: Anguttara-nikaya>
oraz Dhammapada®, na ktéry sktadajq sie 423 strofy dotyczace podstaw
buddyzmu. Réwniez w rodzinach dzieci poznaja wazne postacie bud-
dyjskie, wéréd ktorych sa: Ananda - ulubiony uczen Buddy, Anatha-
pindiki - mecenas i fundator Gaju Dzety oraz Mahapradzapati - ciotka
Buddy. Osoby te mialy znaczny wplyw na ksztaltowanie sie i rozwdj
buddyzmu®.

Nadrzednym zadaniem rodzicéw jest powstrzymywanie dzieci
od niewtasciwego postepowania lub nawet czynienia zta. Mlode poko-
lenie wlasnie w rodzinie zdobywa doswiadczenie w stawaniu sie lep-
szym czlowiekiem. Te wszystkie czynnosci oraz starania matki i ojca
przygotowuja potomka do samodzielnego funkcjonowania w spotecz-
nosci zgodnie z przepisami religijnymi. Ponadto w przyszlosci dzieciom
zostanie przekazane dziedzictwo rodziny, ktérego musza nauczy¢ sie
strzec i zachowywag, jednak uprzednio, poprzez okazywanie szacunku
rodzicom, musialy na nie zastuzy¢. Wreszcie rodzice przygotowuja dzie-
ci do odprawienia rytualéw zwiazanych z pochéwkiem®.

4. Zakonczenie

Reasumujac, na podstawie przeprowadzonej analizy koncepgji
zycia malzeniskiego i rodzinnego w tradycji buddyzmu nalezy stwier-
dzi¢, ze pozostawanie w stanie §wieckim posiada warto$¢ etyczna i jest
droga do osiagniecia zbawienia. Buddyzm podkresla znacznie celibatu
i zycia mniszego, jednakze dostrzega réwniez koniecznoé¢ przekazy-
wania zycia. Dlatego nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ktéra z form
zycia jest wladciwsza czy tez bardziej pozadana. Obie buddyjskie gru-

% Por. M. i U. Tworuschka, Buddyzm..., dz. cyt., s. 74.

% Tzw. Zbior ponumerowany. Jest jednym z pieciu zbioréw Sutta Pitaka, beda-
cym czescig Kanonu Palijskiego buddyzmu therawady.

% Zbiér méw Buddy.

% Por. M. i U. Tworuschka, Buddyzm..., dz. cyt., s. 74.

5 Por. P. Morgan, Buddyzm, w: Problemy etyczne..., dz. cyt., s. 114-115.
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py spoteczne sa od siebie zalezne, za§ wybdr nalezy do czlowieka i jest
uzalezniony od predyspozycji jednostki.

Streszczenie

Buddyzm jest religia licznych odmian i zindywidualizowa-
nych rytuatéw. Takze w kwestii zawierania malzeristw i obrzedowosci
z tym zwigzanej zachowuje daleko posunieta elastycznosé. Z drugiej
jednak strony - buddyjskie wysokie wymagania etyczne nie pozosta-
wiajg tak waznej sfery ludzkiej natury przypadkowi. Szczescie, podsta-
wowa prawda buddyjska, pozwala kazdemu buddyscie / buddystce
samodzielnie decydowac¢ o swoim zwigzku i jego usankcjonowaniu.
Wyréznia sie trzy rodzaje malzenstw. Kanyadanya to najbardziej tra-
dycyjna forma zwigzku, o ktérej najczesciej decyduja rodzice, a z pew-
noécig niezbedna jest zgoda ojca panny miodej. Obowigzuje ponadto
réwnos¢ kast, dziewictwo dziewczyny i deklaracja mtodych do wspél-
nego wypelniania wszystkich obowigzkéw. Gandharva to wlasciwie
taki zaaprobowany konkubinat: akceptacja i zgoda rodzicéw nie jest
wymagana, nie ma formalnego kontraktu malzeriskiego oraz zadnych
rytualéw lub uroczystosci. Z kolei svayamuvara pozwalata dziewczynie
samodzielnie wybraé swojego meza, szczegdlnie wtedy, gdy jej ojciec,
cho¢ zobowigzany tradycja do wybrania swojej cérce odpowiedniego
partnera - nie potrafit sprosta¢ temu zadaniu. Ten typ malzenistwa byt
jednak dla dziewczyny najmniej intratny: zmuszona byta oddac¢ wszel-
kie kosztownosci otrzymane wczedniej od rodziny, a przyszly maz nie
wyplacat jej wiana.

Artykul opisuje tez ceremonie zaslubin i wesela buddyjskie,
przybliza aspekty moralnosci buddyjskiej zwigzanej z seksualnoscig,
planowaniem rodziny, aborcja. Dalej, charakteryzuje rodzine buddyj-
ska - role ojca-meza, matki-zony i dzieci, ktére wprawdzie na wielu
plaszczyznach moga wydac sie, z punktu widzenia chrzescijanina, eg-
zotyczne, ale ktére w wielu innych - s3 doktadnie takie jak europejskie.

Abstract

Buddhism is a religion of multiple varieties and individualised
rituals. It is also quite flexible as far as the matters of marriages and
ceremonies are concerned. However, on the other hand, Buddhist high
ethical demands do not leave such an important sphere of human na-
ture to chance. Happiness, a basic Buddhist truth, allows each Buddhist
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confessor to decide about their relation and the level of its legitimisation
on their own. Three types of marriages can be distinguished. Kanyada-
nya is the most traditional form, about which parents make decisions
most often and, above all, the bride’s father’s consent is inevitable. The
cast equality, bride’s virginity and the newly-weds” declaration to fulfil
all the duties together - are all necessary rites. Gandharva is a kind of
approved way of living like a husband and wife: parents” acceptance
and consent are not necessary, there is neither formal marriage con-
tract, nor rites and ceremonies. The last type, svayamvara, allows the girl
to choose her husband on her own, especially when her father, though
obliged by the tradition to choose a proper husband for his daughter, is
unable to fulfil this duty. Yet, this type of marriage is the least profitable
for the girl: not only she has to return all the valuables that she received
earlier - but also she won’t receive the dowry from her husband-to-be.
The present article describes Buddhist marriage ceremonies
and weddings, presents aspects of Buddhist morality connected with
sexuality, family planning, abortion. Further, it characterises a typical
Buddhist family - the roles of a father-husband, mother-wife and chil-
dren, which, out of a Christian point of view, may seem exotic in many
features, but which, in many others, are exactly as the Europeans do.



