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Ur. 1970 w Mielcu. 1998 swiecenia kaptanskie w todzi. 2009 doktorat
z religioznawstwa w Instytucie Teologii Fundamentalnej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Obecnie wyktadowca religiologii i ekume-
nizmu w WSD Archidiecezji tédzkiej. Publikacje: Wobec milczenia
(tomik poezji, Krakéw 1994), Mertona dramat tozsamosci (Krakéw
2000), Kto ma satori, ma wszystko. Daisetz Teitaro Suzuki (1870-
1966) i jego anglojezyczna prezentacja zenu (Warszawa 2012).

Wprowadzenie

aisetz Teitaro Suzuki, japonski religioznawca i filozof religii, ba-
dacz buddyzmu mahajana - znany jest gtéwnie z opracowan doty-
czgcych zenu. Powszechnie uwaza sie, ze jego zyciowym dokonaniem
byto zapoczatkowanie nowoczesnego wyjasniania zenu i wprowadze-
nie go do $wiata zachodniego'. Druga mahajanistyczng tradycja szcze-

! Na podstawowa bibliografie dotyczaca zycia Daisetza Teitaro Suzukiego sklada-
ja sie nastepujace pozycje: S. Yamaguchi (red.), Buddhism and Culture. Dedicated to
dr Daisetz Teitaro Suzuki in Commemoration of His Ninetieth Birthday, Kyoto 1960; K.
Nishitani, H. Sakamoto (red.), , The Eastern Buddhist. New Series”, nr 1, sierpien
1967; ].M. Kitagawa, Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966), ,History of Religions”,
nr 6, 1967, s. 265-269; H. Rzepkowski, Das Menschenbild bei Daisetz Teitaro Suzuki.
Gedanken zur Anthropologie des Zen-Buddhismus, Sankt Augustin 1971; tenze, Leben
fiir Zen, Sankt Augustin 1973; J. Snelling (red.), D.T. Suzuki: A Biography by A. Irwin
Switzer 111, London 1985; M. Abe (red.), A Zen Life: D.T. Suzuki Remembered, New
York 1986; W. La Fleur, Suzuki, D.T., [w:] M. Eliade (red.), The Encyclopedia of Reli-
gion, New York 1987, v. 14, s. 184-186; D. Fujioka, Suzuki Daisetz (1870-1966), [w:] Y.
Kashiwahara, K. Sonoda (red.), Shapers of Japanese Buddhism, Tokyo 1994, s. 241-250;
A.Kozyra, Suzuki, [w:] T. Gadacz, B. Milerski (red.), Religia. Encyklopedia PWN, t.9,
Warszawa 2003, s. 161; M. Rucki, Suzuki Daisetz Teitaro, [w:] A. Maryniarczyk i in.
(red.), Powszechna encyklopedia filozofii, t. 9, Lublin 2008, s. 276 n.
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goélnie studiowana przez Suzukiego byla sinsiu? (jap. shin-shii), szko-
ta prawdziwej nauki o Czystej Ziemi®. Suzuki studiowal sinsiu przez
wiele lat*, a w najwazniejszym okresie swojej naukowej dziatalnosci
(1921-1945) byt pracownikiem Uniwersytetu Otani w Kioto, zalozone-
go i funkcjonujacego przez dtugi czas jako szkota wyznaniowa bud-
dyzmu prawdziwej nauki o Czystej Ziemi. Posréd réznorakich zagad-
nient z obszaru sinsiu, podejmowanych przez japonskiego uczonego,
bardzo interesujace i zarazem reprezentatywne dla uprawianej przez
niego filozofii religii sq analizy dotyczace istotnej praktyki buddyzmu
prawdziwej nauki o Czystej Ziemi, jaka jest nembutsu (jap. nembutsu),
czyli recytowanie wersetu ,Chwatla Buddzie Amidzie”>. W niniejszym
artykule przedstawione zostana te wlasnie refleksje Suzukiego.

1. Filozoficzno-religijny kontekst interpretowania nembutsu
przez Suzukiego

Podstawowsq filozoficzno-religijng teza Daisetza Teitaro Suzu-
kiego jest prawda o istnieniu jednego uniwersalnego doswiadczenia
religijnego. Zdaniem Japoniczyka pierwotnie istnieje jedno doswiad-
czenie religijne, a tylko wtdérnie, w konkretnych religiach, spotecznie,

2 Terminy obcojezyczne w artykule zostaja spolszczone. Przy pierwszym po-
jawieniu sie danego stowa, obok wersji polskiej w nawiasie kursywa podana
bedzie wersja oryginalna (w przypadku jezykéw orientalnych transkrypcja
miedzynarodowa) oraz skrét wskazujacy na dany jezyk, np. jap., chifi., ang.

% Sinsiu znaczy , prawdziwa nauka” i jest skrétem od dziodosinsiu (jap. jodo-
shin-shit), czyli ,prawdziwa nauka o Czystej Ziemi”. Jej powstanie wigze sie
z dziatalnosciag Shonina Shinrana (1173-1262). Sinsiu - poprzez japonski bud-
dyzm dziodosiu (jap. jodo-shii), czyli szkote Czystej Ziemi, zalozong przez
Honena (1133-1212) - wywodzi sie z chifiskiej tradycji buddyzmu Czystej Zie-
mi (chin. jingtu), zwanej takze szkota lotosu. Wszystkie odmiany buddyzmu
Czystej Ziemi charakteryzuje czes¢ oddawana Buddzie Amidzie i ufnosé, ze
spelni sie jego obietnica (zapisana w sutrze Sukhavati-vyiiha), iz swoich czcicieli
doprowadzi on do odrodzenia w zachodnim raju, tzw. Czystej Ziemi, gdzie
kazdy bez trudu dostepuje ostatecznego oswiecenia.

* Najwazniejsze ksigzki Suzukiego na temat buddyzmu sinsiu to: A Miscella-
ny on the Shin Teaching of Buddhism (Kyoto 1949) i wydane po$miertnie: Shin
Buddhism (New York 1970; wersja poprawiona ukazala sie pt. Buddha of Infi-
nite Light, Boston-London 2002) oraz Collected Writings on Shin Buddhism (Kyoto
1973).

°> Termin ,nembutsu” jest skrotem japoriskiej wersji wezwania ,,Chwata Bud-
dzie Amidzie”: namu Amida butsu. Pobozne wzywanie Buddy Amidy prowa-
dzi¢ ma do odrodzenia sie w jego raju.
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kulturowo jest ono réznie wyrazane®. Dzieje si¢ tak, poniewaz oso-
bliwa cecha doswiadczenia religijnego jest fakt, ze angazuje ono cala
osobe, z jej pokonang juz poznawcza droga do tego doswiadczenia,
z jej wyposazeniem intelektualnym, z caltym depozytem pochodzacym
z tradycji czy kultury, ktére ja uformowaty. Wedlug Suzukiego to jed-
nostka tym wszystkim, co w sobie niesie, oddzialuje na samo doswiad-
czenie i zabarwia je znaczeniowo. Kazdy interpretuje pierwotnie czy-
ste doswiadczenie w zgodzie z wlasnymi zrédlami i dla kazdego jego
wlasna interpretacja bedzie najlepsza i jedynie wiarygodna w procesie
humanizowania samych faktéw’. Zawezajac pole widzenia do tradycji
buddyjskiej i chrzescijariskiej japoniski uczony napisat: , Nie ma znacze-
nia jak blisko psychologicznie spokrewnione moze by¢ jedno doswiad-
czenie z drugim, buddyjskie z chrzescijaniskim. Zaczna sie one znacza-
co réznié, gdy tylko zostang podciaggniete pod kategorie buddyijskiej
i chrzescijaniskiej ideologii”®.

Budujac swoja filozofie religii, Suzuki rozwijal teorie uniwer-
salnego doswiadczenia religijnego (pierwotnie pozbawionego réznicu-
jacych je interpretacji) i wyjasniat je trojako. Po pierwsze, odwolujac
sie do filozofii zenu, méwit o nim jak o czystym doswiadczeniu, czyli
przezyciu pozbawionym podzialu na podmiot i przedmiot. Po drugie,
réowniez siegajac do tradycji zenu, rozpoznawal w nim miejsce dzia-
tania wielkiej nieSwiadomosci (wielka nieSwiadomos$é byla jego ory-
ginalnym ujeciem zenicznej nauki o niejazni). Po trzecie, opisywat to
do$wiadczenie korzystajac z dorobku mahajanistycznej tradycji pradz-
niaparamity. Te trzy koncepcje zasadniczo uformowaly gleboka struk-
ture filozoficznoreligijnego fundamentu jego religioznawczych badan.

Podstawowg cecha jedynego do$wiadczenia religijnego jest we-
dtug Suzukiego pasywnos¢. Suzuki wyjasnia, ze nie chodzi tu jednak
o pasywno$¢, ktéra oznaczalaby catkowitg biernoé¢. Nie da sie obronic¢
ekskluzywnie pojmowanego dziatania ,sily z zewnatrz”. Sttumienie
wlasnego dazenia nie oznacza jego catkowitej likwidacji, ale doskonata
gotowos¢ do przyjecia pomocy z zewnatrz’. Paradoksalnie, zrédto sity

6 Zob. D.T. Suzuki, Essays in Zen Buddhism. Second Series, New York 1985,
s.192 n.; tenze, An Introduction to Zen Buddhism, New York 1964, s. 128 n.; tenze,
Living by Zen, York Beach 1972, s. 166; tenze, The Zen Doctrine of No-Mind, York
Beach 2003, s. 70, 79; tenze, The Awakening of a New Consciousness in Zen, ,Era-
nos-Jahrbuch”, nr 23, 1954, s. 276; tenze, Mysticism Christian and Buddhist, New
York 1957, s. 8.

7 D.T. Suzuki, Essays..., dz. cyt., s. 72 n.

8 Tamze s. 73.

° Zob. tamze, s. 287, 290.
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musi by¢ zarazem poza tym, co skoriczone, jak i w tym, co skoniczone™.
Kluczowy moment w psychologicznej analizie doswiadczenia religij-
nego stanowi przejscie (wedlug japoniskiego autora nastepuje ono na-
gle) od wlasnego wysitku adepta danej religii do pojawienia sie dziala-
nia pochodzacego od sily z zewnatrz".

Za najdoskonalszy spos6b opisania pierwotnego doswiad-
czenia przejawiajacego sie we wszystkich religiach Suzuki uznat psy-
chologiczny proces akumulacji, saturacji i eksplozji. Abstrahujac od
konkretnych tresci danej religii, sam psychologiczny mechanizm poja-
wienia sie i wzrostu poznawczego napiecia w umysle az do swoistego
jego eksplodowania wydat sie japoriskiemu badaczowi uniwersalnym
narzedziem, pomagajacym najglebiej wnikna¢ w istote do$wiadczenia
religijnego. Kolejne etapy tego procesu rozréznit i scharakteryzowat na
podstawie badan tradycji zenu, a szczegdlnie praktyki rozwigzywania
koanow™.

Suzuki bardzo mocno podkreslal, ze istota zenu jest satori -
o$wiecenie - i wlasnie od opisania i wyjasnienia tego fundamentalnego
zenicznego fenomenu rozpoczat swoje diugoletnie badania. Dopiero
po psychologicznym i fenomenologicznym opracowaniu satori podjat
temat Srodkow jego osiagania. Badajac historie starozytnych mistrzow
wstepnie zarysowal rozwdj $wiadomosci zenu, czyli Swiadomosci,
ktéra przechodzac przez kolejne stadia dochodzita do do$wiadczenia
satori. Analiza metody wpatrywania si¢ w koan pozwolita Suzukie-
mu na dopracowanie psychologii zenu i wyodrebnienie nastepujacych
etapow w umysle zdazajacego do oswiecenia: przekierowania umystu
na nowe poznawcze tory, intensywnego dociekania, identyfikacji pod-
miotu i przedmiotu oraz naglej samorealizacji. Japorniski autor uznal, ze
proces sktadajacy sie z tych etapéw ma charakter uniwersalny i opisuje
istote doswiadczenia religijnego.

10 Zob. D.T. Suzuki, Mysticism..., dz. cyt., s. 156.

' D.T. Suzuki, Essays..., dz. cyt., s. 268, 287.

12 Koan (jap. koan, chin. gong’an) - dostownie , publiczny dokument”, pierwot-
nie oznaczal prawny przypadek stanowiacy precedens. W zenie (szczegélnie
w rinzai) koany to fragmenty sutr, wypowiedzi mistrzéw lub opisy epizodéw
z ich zycia, zadawane uczniom do ,rozwazania”. Przestanie koanu w swej
istocie jest paradoksalne, dlatego tez rozwazanie nie polega na dyskursywnym
zglebianiu treéci danego tekstu. Istotny jest pewien przeskok na inny poziom
pojmowania, poza logicznymi zasadami i dualistycznym sposobem my$lenia.
Bazujac na tym ,innym” doswiadczeniu, uczenn mégl przedstawié¢ mistrzowi
swoje rozwigzanie koanu, a ten z kolei byt w stanie je rozpozna¢ i uznac¢. Zob.
Koan, [w:] The Shambhala Dictionary of Buddhism and Zen, Boston 1991, s. 117.
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Bronigc uniwersalnego charakteru opracowanego przez siebie
kilkuetapowego psychologicznego procesu - a przez to umacniajac
swoja teze o jedynosci doswiadczenia religijnego - Suzuki zréwnywat
(miedzy innymi) doswiadczenia dwéch zupelnie odmiennych buddyj-
skich szkét: zenu i sinsiu. Nie zatrzymywat sie na powszechnym prze-
konaniu, ze praktyka zenu odczytywana jest jako droga polegania na
,wlasnej sile” (jap. jiriki), a szkola prawdziwej nauki o Czystej Ziemi
zwigzana z kultem Buddy Amidy jako wybitny nurt ,sity z zewnatrz”
(jap. tariki). Jego poréwnawcze analizy zmierzaly do udowodnienia,
ze pomimo tej zewnetrznej réznicy w obu przypadkach wystepuje
ten sam psychologiczny proces opisujacy to samo pasywne doswiad-
czenie®. Nastepujace zdanie Andrew Bernsteina trafnie i syntetycznie
okresla zabieg zréwnania przez Suzukiego praktyk zenu i sinsiu:

»[Suzuki] wnioskowal, Ze zaré6wno zen, jak i buddyzm Czystej
Ziemi zmierzaja do tego samego celu, ktérym jest pozbycie sie
prymatu ego i ze decyzja oddania sie sile z zewnatrz faktycznie
wymaga w pewnej mierze polegania na sobie, podczas gdy za-
ufanie swojej sile pojete calkowicie ostatecznie prowadzi do po-
rzucenia siebie i koriczy sie poleganiem na sile zewnetrznej” .

W tym kontekécie interpretujac nembutsu, Suzuki wbrew po-
wszechnemu mniemaniu dazyl do wykazania, Ze jest w tej religijnej
praktyce obecny istotny element polegania na sobie. Byto to zadanie
nietatwe, poniewaz nembutsu, czyli uciekanie sie do pomocy Buddy
Amidy, w samej swej istocie jest praktyka aski. Wtasnie dlatego anali-
zy Suzukiego stanowig interesujacy materiat religiologiczny.

2. Ograniczenie spojrzenia do nembutsu wokalnego

Moéwiac o nembutsu, Suzuki musiat ustosunkowac sie do catej
tradycji wierzeniowej buddyzmu Czystej Ziemi. Tradycja ta stanowita
rzeczywiste srodowisko powstania inwokacji namu Amida butsu, roz-
woju réznych jej interpretacji i r6znych form jej praktykowania. W tym
miejscu autor zgodnie z uprawiang przez siebie filozofia religii po pro-

B3 D.T. Suzuki, Essays..., dz. cyt., s. 146 n., 191 i 193 n. Autor pisze: ,Chinski
buddyzm rozwinat sie wzdltuz dwoch linii: zenu i nembutsu. Powiedzie¢ cos
o relacji miedzy nimi znaczy zdoby¢ wiedze dotyczaca pewnych fundamental-
nych psychologicznych faktéw zycia buddyjskiego, jak réwniez [...] wszelkie-
go religijnego zycia” (tamze s. 146).

14 A. Bernstein, Introduction, [w:] D.T. Suzuki, Buddha of the North, West Chester
1996, s. XXIX.
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stu odciat sie od calego poziomu wierzeniowego, uznajac go za rze-
czywisto$¢é wtérng wobec religijnego doswiadczenia. Pozostawiajac na
boku prawde o ludzkiej stabosci, o faskawosci Buddy Amidy, o jego
obietnicy i zachodnim raju Czystej Ziemi, a wigc w pewnym sensie caly
duchowy $wiat sinsiu, ograniczy! sie jedynie do analizy psychologicz-
nej strony nembutsu. Co wiecej, jako przedmiot swych analiz wybrat
tylko jeden ze sposobéw praktykowania namu Amida butsu, tzw. nem-
butsu wokalne, ktérego cechy rzeczywiscie pozwalaly odnalezé w tej
praktyce uniwersalny proces psychologiczny opisujacy pierwotne do-
$wiadczenie religijne.

Suzuki przypomniat, ze w tradycji sinsiu istniejg rézne rodzaje
nembutsu. Jesli chodzi o cel praktyki - mozna wyliczy¢ nastepujace
typy recytacji: przypominanie sobie postaci Buddy, chwalebne wy-
powiadanie jego imienia, uobecnianie Buddy wyidealizowanego czy
wzywanie taskawosdci Amidy®. Posréd réznych technik recytowania
obecna jest takze forma tzw. wokalnego nembutsu, gdy sama wypo-
wiadana formuta nie niesie ze sobg zadnego znaczenia. Recytacja wo-
kalnego nembutsu nie podaje umystowi zadnej tresci. Amida jest tu
imieniem pozostajacym poza jakimkolwiek zrozumieniem, symbolem
czego$ nieopisanego, catkowicie przekraczajacego intelekt, sugerujace-
go znaczenie poza znaczeniem'. Jesli poprzesta¢ na takim rozumieniu
nembutsu, to w sposéb zasadny mozna w nim odkry¢ istnienie uni-
wersalnego psychologicznego procesu akumulacji, saturacji i eksplozji.
Tego samego, ktéry w zenie rozwija praktyka koanéw'” i w ktérym wy-
raznie obecny jest element polegania na sobie.

3. Utozsamienie psychologii nembutsu wokalnego
z psychologia koanéw

Suzuki nie byl pionierem, jesli chodzi o refleksje nad relacja
nembutsu do koanéw. Préoby poréwnywania lub taczenia tych dwu ro-
dzajow duchowego treningu miaty diuga historie i w nurcie zenu wy-

15 D.T. Suzuki, Essays..., dz. cyt., s. 173,193.

16 Suzuki zwraca uwage na interesujacy fakt, ze japoriskie namu Amida butsu
i chinskie namo Omituofo, ktére maja odpowiadac¢ oryginalnemu sanskryckie-
mu wezwaniu namo ‘mitabhabuddhaya, nie niosg dla japonskiego czy chinskiego
wyznawcy zadnego znaczenia w ich rodzimym jezyku, ale sg jedynie fonetycz-
nym zapisem sanskryckiego oryginatu. Tamze, s. 174 n.

7 Tamze, s. 193 (takze s. 158 n., 173-175). Zdaniem Suzukiego nauczyciele
buddyzmu Czystej Ziemi byli zbyt zajeci religijnym przestaniem, by zwrdcic¢
uwage na psychologie nembutsu. Nalezy jednak zalozy¢, ze byli jej Swiadomi.
Tamze, s. 180, 188.
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stepowaly juz we wczesnym stadium jego rozwoju. Jednym z pierw-
szych mistrzow zenu, ktdéry zalecat réwniez praktyke nembutsu, byt
Yongming Yanshou (904-975). Od poczatku dynastii Yuan (1279-1368)
infiltracja nembutsu do zenu stopniowo wzrastata i - cho¢ wéréd nie-
ktérych mistrzéw XIV i XV wieku miata wyraznych przeciwnikéw -
w okresie Ming (1368-1644) nembutsu w zenie bylo w pelni akcepto-
wane. Ming to jednak etap dlugiego i powolnego schytku w historii
chinskiego zenu'®. Oryginalnym wkladem Suzukiego w dialog miedzy
zenem i buddyzmem prawdziwej nauki o Czystej Ziemi bylo usytu-
owanie rozwazan o relacji nembutsu i koanéw w filozoficzno-religijnej
perspektywie jednego uniwersalnego doswiadczenia, ktéremu zawsze
towarzyszy ten sam proces psychologiczny®.

Wedlug Suzukiego cechy obecne w psychologii nembutsu
i niemal identyczne z tymi, ktére charakteryzujg metode wpatrywania
sie w koan to: 1) skierowanie umystu na nowe tory dziatania, 2) ,duch
dociekania”, 3) moment identyfikacji oraz 4) nagta samorealizacja (wy-
razajq one poszczegélne fazy uniwersalnego procesu akumulagji, satu-
racji i eksplozji).

1) Cho¢ zwykle swiadomos¢ tego, kto wypowiada imie Buddy
Amidy, jest ukierunkowana na dostgpienie jego faski, to - ograniczajac
spojrzenie do psychologicznego podtoza recytacji - zdaniem Suzukiego
nie zbawiajacy Amida, ale samo powtarzanie jego imienia przygotowu-
je umyst do ostatecznej realizacji poprzez zawieszenie wszystkich jego
zewnetrznych aktywnosci i przestawienie go na nowe tory poznawcze.
Suzuki wyjasnia, ze celem tego zastopowania umystu ma by¢ wzbudze-
nie z nieSwiadomych jego obszaréw sity wiekszej od tej, ktéra dysponu-
je na co dzien.. W ten sposéb nembutsu, podobnie jak koan, zmierza do
wyczerpania wszystkich sil naturalnego dziatania umystu®. Japoriczyk
pisze wyraznie: ,Psychologicznie sprawe rozwazajac, celem wokalnego
nembutsu jest rozprawienie si¢ z fundamentalnym dualizmem, ktéry
normalnie warunkuje prace empirycznej swiadomosci”?.

2) Wiasciwa recytacja imienia Amidy wymaga z kolei posta-
wy catkowicie podobnej do tej, ktéra towarzyszy skutecznemu roz-
wigzywaniu koanéw i ktéra w zenie jest nazywana ,, duchem docieka-
nia” (w angielskich tekstach Suzukiego to termin: the spirit of inquiry).

18 Zob. tamze, s. 146 n., 150 n.; R. Fuller Sasaki, The History of the Koan in Rinzai
(Lin-chi) Zen, [w:] I. Miura, R. Fuller Sasaki, The Zen Koan. Its History and Use in
Rinzai Zen, New York 1965, s. 15 n.

19 Zob. D.T. Suzuki, Essays..., dz. cyt., s. 98, 146 i 152.

20 Tamze, s. 325, zob. tez s. 160-175.

2l Tamze, s. 192.
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Duch dociekania jest tym szczegélnym momentem, poprzez ktéry -
w interpretacji japonskiego uczonego - w nembutsu pojawia sie ele-
ment ,, wilasnej sity”. W tradycji buddyzmu Czystej Ziemi t¢ wymagana
dyspozycje nazywa sie ,wierzacym sercem”*. Suzuki jako przyklad
przywiazywania przez wyznawce amidyzmu duzej wagi do wilasnej
aktywnosci przywotuje nauke Honena, ktdry twierdzil, ze samo wy-
powiadanie imienia Buddy nie miatoby sensu i nie przyniostoby skut-
ku, gdyby nie wyplywalo z gorliwego poszukiwania i intensywnego,
szczerego pragnienia dojscia do celu. Cytowana przez Suzukiego na-
stepujaca wypowiedZz Honena ma by¢é wyraznym dowodem na to, ze
,duch dociekania” jest obecny réwniez w amidyzmie:

,Przez nieustanne wypowiadanie z oddaniem jego imienia
[imienia Amidy - dop. M.R.], w jakiejkolwiek pozycji kto$ sie
moze znalez¢: czy to siedzac, czy stojac, ktadac sie czy chodzac,
po uplynieciu jakiego$ czasu bedzie na pewno zabrany przez
Amide do jego siedziby szczescia”?.

To zalecenie doskonale koreluje z naukami mistrza zenu, Da-
hui'a Zonggao (1089-1163), akcentujacymi znaczenie wytrwalosci
w pracy z koanem. Dahui Zonggao méwi:

»Skoncentruj swoja uwage wylacznie na koanie, tak jakby cig-
zyl na tobie obowiazek sptacenia bardzo ciezkiego dtugu. Mysl
o koanie bez wzgledu na to, co robisz, bez wzgledu na to, kt6-
ra to pora dnia, czy to noc, czy dzien. [...] Usilnie wpatruj sie
w swoj koan w kazdym momencie twego zycia. Kiedy w umy-
Sle pojawia sie jakas my$l, nie prébuj jej ttumi¢ zadnym $wiado-
mym wysitkiem, odnawiaj tylko staranie, aby utrzymac koan
przed umystem. Czy chodzisz, czy siedzisz niech twa uwaga
bedzie skupiona na nim nieprzerwanie”*.

22 Tamze, s. 152,172 1185 n.

% Tamze, s. 171, 177-183.

% Tamze, s. 103. Warto przedstawi¢ w tym miejscu odmienne spojrzenie na
relacje koanéw do nembutsu wielkiego odnowiciela nowozytnego zenu, spe-
cjalisty od koanéw, Hakuina Ekaku (1686-1769). Hakuin, nie lekcewazac prak-
tyk nembutsu, uwazatl koan za duzo bardziej skuteczny $rodek do oswiece-
nia. Skutecznoé¢ tg upatrywat gtéwnie w tym, ze koan intensywniej wzbudza
,ducha dociekania”, a wiasnie ta dyspozycja ostatecznie doprowadza do celu.
Nembutsu moze réwniez prowadzi¢ do oswiecenia, ale tylko w drodze wyjat-
ku, poniewaz - zdaniem Hakuina - nie ma w sobie nic, co budzitoby , ducha
dociekania”. D.T. Suzuki, The Zen Koan as a Means of Attaining Enlightenment,
Boston 1994, s. 177.
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3) Istotnym podobienstwem pomiedzy nembutsu wokalnym
i koanami jest obecno$¢ w obu ¢éwiczeniach momentu identyfikaciji.
Wedtug Suzukiego rozwigzanie koanu to moment identyfikacji, w kto-
rym epistemologiczny paradygmat podmiotu i przedmiotu zostaje za-
wieszony. Znaczenie koanu, tak bardzo i dlugo poszukiwane, odkrywa
swdj sens w tej wlasnie identyfikacji. Mozna powiedzie¢, ze znaczenie
wydobywa sie z umystu ucznia zjednoczonego z koanem. W momen-
cie zrozumienia koan nie jest czym$ innym od umystu®.

Recytujacy nembutsu w zaawansowanym etapie praktyki tak-
ze osigga stan catkowitej identyfikacji z wypowiadang formuta. W tym
stanie jego umyst i wzywany Budda oraz samo wezwanie ostatecznie
sie utozsamiaja®. Jego cialo staje sie namu Amida butsu ijego umyst staje
sie namu Amida butsu, cala jego istota staje sie substancjg namu Amida
butsu. Wedlug Suzukiego oczywiste jest, ze ten stan mistycznej Swia-
domosci odpowiada identyfikacji, ktéra realizowana jest przez prak-
tyke koanéw?. Literatura buddyzmu sinsiu zawiera wiele przykla-
déw odzwierciedlajacych zachodzaca w nembutsu identyfikacje (oraz
towarzyszace jej pokonanie przeciwienistw). Jako przyklad mozna za
Suzukim przytoczy¢ nastepujacy wiersz Shonina Ippena (1239-1289):
,Kiedy imie jest wypowiadane/ /nie ma ani, buddy ani jazni/ / na-mu-
a-mi-da-bu-tsu” %,

Ulubionymi religijnymi dokumentami potwierdzajacymi obec-
no$¢ momentu identyfikacji w praktykowaniu nembutsu byly dla Su-
zukiego utwory Asahary Saichiego (1850-1932). Ten prosty wyznawca
sinsiu (jap. myokonin) pozostawit po sobie ogromny zbidr poezji. W nie-
ktérych jego wierszach zjednoczenie wypowiadajacego nembutsu z ad-
resatem wypowiedzi, czyli Amida (u Saichiego to takze , Oya-sama”
lub ,Oya”) i z samym wypowiadanym wersetem sg bardzo wyraznie
konstatowane. Oto pierwszy przyklad:

»Jakze jestem szczesliwy!//Namu Amida butsu!//Jestem nie-
biariska ziemia,/ /jestem Oya-sama./ / Namu Amida butsu, namu
Amida butsu”?.

% Zob. D.T. Suzuki, Living..., dz. cyt., s. 174; tenze, Essays..., dz. cyt., s. 126.

% Zob. D.T. Suzuki, Essays..., dz. cyt., s. 167, 192.

27 Zob. tamze, s. 184, 188.

% Tamze s. 304. Zob. réwniez D.T. Suzuki, W.L. King, Conversations with D.T.
Suzuki. Part I, ,, The Eastern Buddhist. New Series”, nr 2, 1987, s. 82; D.T. Suzuki,
Essays..., dz. cyt., s. 187.

» D.T. Suzuki, Mysticism..., dz. cyt., s. 163.
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Przykiad drugi:

,Oya przebywa w Czystej Ziemi,/ /ja przebywam w tym swie-
cie,//Oya podarowal mi to,//ze on jest mna://namu Amida
butsu”*.

Kolejny wiersz:

»Namu Amida butsu przemienilo sie i ja jestem nim/ /i ono za-
chwyca sig, bedac we mnie,/ /i ja jestem zachwycony, bedac
w nim”,

I ostatni przyklad:

,Namu jest mna,//Amida jest Namu;//zaréwno Namu, jak
i Amida s namu Amida butsu”*.

4) Psychologiczne utozsamianie sie¢ nembutsu i koanéw jest
takze widoczne w samorealizowaniu sie¢ ostatecznego doswiadcze-
nia. Suzuki, zachowujac konsekwentnie postawe redukcjonistyczna
w odniesieniu do wierzeniowego aspektu buddyzmu Czystej Ziemi,
twierdzil, ze finalowa, nagla przemiana nie pochodzi z zewnatrz (od
Amidy), ale jest wywolana przez sama recytacje. To recytacja powodu-
je pewien umystowy skutek, w ktérym uczen osiaga realizacje niejako
samodzielnie®. Podobnie jak w wypadku koanéw, nembutsu prowa-
dzi do wyczerpania sit intelektu i stanu impasu, z ktérego jedynym
wyijsciem jest rzucenie si¢ w nieznang przepas¢, poniewaz intuicyjnie
wyczuwa sie w niej mozliwo$é¢é spotkania z ostateczng rzeczywisto-
$cig*. Suzuki wyjasnia:

»Z punktu widzenia zenu namu Amida butsu jest koanem zada-
wanym wyznawcom buddyzmu Czystej Ziemi. Pewnego dnia
tajemnica imienia zostaje zrealizowana w czasie jego wypowia-
dania i to jest moment, kiedy rozwiazanie jest dostarczone do
reki wyznawcy” .

Dopiero po takiej pierwotnie czystej samorealizacji doswiad-
czenie przybiera forme zewnetrznej interpretacji, ktéra w wypadku re-

30 Tamze, s. 173.

51 Tamze, s. 185.

32 Tamze. Zob. takze D.T. Suzuki, T.N. Callaway, Dialogue: Christian and Bud-
dhist, , The Eastern Buddhist. New Series”, nr 1, 1970, s. 114.

% Zob. D.T. Suzuki, Essays..., dz. cyt., s. 178.

34 Tamze, s. 325.

% Tamze, s. 190.
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cytujacych nembutsu odwoluje si¢ do interwencji milosiernego Buddy
Amidy. W opinii Japoriczyka uczen tak nazwie swoje przebudzenie jak
sugeruje to szkola, ktéra pomogla mu sie do niego zblizy¢?.

4. Problematycznosé przedstawionej interpretacji nembutsu

W zaprezentowanej w artykule interpretacji nembutsu, stano-
wigcej element filozoficzno-religijnej wizji Daisetza Teitaro Suzukiego,
rozwazania koncentruja sie¢ na nembutsu wokalnym i zmierzajg do wy-
kazania w nim obecnoéci uniwersalnego psychologicznego procesu opi-
sujacego pierwotne doswiadczenie religijne. W procesie tym waznymi
momentami sg identyfikacja praktykujacego z wypowiadana formuta
ijej trescig oraz finalna samorealizacja, istotng role odgrywa jednak takze
wlasny wysilek recytujacego. Te ostatnig ceche japoriski uczony podkre-
§lal szczegolnie w swoich analizach. Forma nembutsu wokalnego po-
zwolita Suzukiemu na zréwnanie wypowiadania wersetu namu Amida
butsu z rozwigzywaniem koanéw poprzez odnalezienie w jednym i dru-
gim tych samych psychologicznych etapéw. Jesli rzeczywiscie mozliwe
bytoby utozsamienie ze sobg dwéch tak odmiennych religijnych trenin-
gow, a na zasadzie reprezentatywnosci catych tradycji sinsiu i zenu, teza
o istnieniu jednego uniwersalnego doswiadczenia religijnego (rozmaicie
nazywanego, przedstawianego, interpretowanego i rozwijanego w po-
szczegolnych tradycjach religijnych) zyskiwataby mocny argument.

Suzukiego spojrzenie na nembutsu wiazato sie jednak z powaz-
ng redukcjg rozumienia tradycji buddyzmu prawdziwej nauki o Czy-
stej Ziemi i faktycznie z abstrahowaniem od jej rzeczywistej doktry-
ny. Mozna za przywolywanym autorem przyznad, Ze istnieje pewien
wsp6lny tym dwom religiom proces psychologiczny, w ktérym doko-
nuje sie przejscie od zaufania wiasnej sile do oddania sie sile pochodza-
cej z zewnatrz, ze dostrzezony i opisany przez niego proces moze miec
rzeczywiscie charakter uniwersalny, ale nieusprawiedliwione wydaje
sie calkowite odseparowywanie tego, co w religii ponadkulturowe
i ogblne, od tego, co stanowi konkretng tres¢ wierzeniowa i doktry-
nalng wybranej tradycji. Ta redukcja stanowi gtéwny brak przedsta-
wionej powyzej proby zastosowania przez Suzukiego tezy o istnieniu
uniwersalnego doswiadczenia religijnego do tradycji sinsiu. Wyraznie
tendencyjne bylo tez ograniczenie analiz jedynie do nembutsu wokal-
nego, odpowiadajgcego zalozeniom preferowanej wizji filozoficzno-re-
ligijnej, a pominigcie innych form recytowania namu Amida butsu.

3 Tamze, s. 188, 192.
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Japonski badacz miat sSwiadomo$¢é podstawowej metodologicz-
nej trudnosci¥, zwigzanej ze swoistym wydestylowaniem pierwotnego
do$wiadczenia religijnego z catosci religijnych tradycji, ale Swiadomosé
te wyrazal niezwykle rzadko i w realizowaniu swoich naukowych
koncepcji zdawat si¢ zupelnie nie zwazac na te zasadnicza przeszko-
de. A przeciez relacja miedzy tym, co nalezy do istoty uniwersalnego
do$wiadczenia religijnego, i tym, co jest jego kulturowym (by¢é moze
czesto wtérnym) wyrazem, wcale nie jest fatwa do okreslenia, a ponad-
to wydaje si¢ nierozerwalna. Z tych wzgledéw interpretacja nembut-
su dokonana przez Suzukiego musi spotkac sie z powazna krytyka na
plaszczyznie filozofii i teologii religii.

Niemniej prezentowane przez japonskiego badacza filozoficz-
ne spojrzenie na religie, probujace objac i przeniknaé¢ wszelkie tradycje
jednorodnym rozumieniem, szukajacym - zgodnie z zenem - uniwer-
salnego rozwigzania w funkcjonowaniu ludzkiego umystu, jest intere-
sujace i inspirujace, a wiec warte studiowania. Osiggnieciem Suzukiego
jest konsekwentne wskazywanie na pasywnos¢ jako istotng ceche do-
$wiadczenia religijnego, a takze opracowanie uniwersalnego procesu
psychologicznego opisujacego to doswiadczenie. Opis ten paradoksal-
nie faczy prace wykonywang przez adepta danej religii z faktem po-
jawienia sie finalowego rozwiazania niezaleznie od jego wysitku. Ten
psychologiczny paradygmat w nurtach uznawanych za wybitne tra-
dycje taski (np. sinsiu) pozwala wykry¢ i doceni¢ wage wlasnej sily,
a w szkolach tradycyjnie akcentujacych znaczenie wlasnego wysitku
(zen) otwiera furtke dla dziatania przychodzacego z zewnatrz. Takie
rozwigzanie cechuje pewna przekonujaca réwnowaga. Zarazem wyda-
je sie ono by¢ zbiezne z katolicka refleksjqa teologiczng dotyczaca relacji
miedzy natura i taska.

% Pisat: ,Nie istnieje religijne doswiadczenie, ktére mogtoby by¢ pozbawio-
ne w mniejszym lub wiekszym stopniu intelektualnej interpretacji” - zob.
D.T. Suzuki, Studies in Lankavatara Stitra, Dehli 1999, s. 90. W innym za$ miej-
scu stwierdzil: ,Choé psychologia stanowi podwaliny religii, nie mozna po-
wiedzieé, by byla w religii wszystkim” - zob. D.T. Suzuki, Essays..., dz. cyt.,
s. 189. (Przypomniec trzeba, ze w specyficznym pod tym wzgledem jezyku Su-
zukiego , psychologiczne” znaczy , pierwotne”, ,uniwersalne”, ,pozatrescio-
we”, ,przedinterpretacyjne”).
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Mariusz Rucki
Nembutsu w interpretacji Daisetza Teitaro Suzukiego (1870-1966)

Streszczenie

Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966), znany gléwnie z publikacji
na temat zenu, badat takze japoniski buddyzm sinsiu (jap. shin-shii). Po-
srod wielu tematéw z obszaru sinsiu, szczeg6lnie interesujaca wyda-
je sie jego interpretacja nembutsu, czyli poboznego wzywania Buddy
Amidy.

Oryginalnym wkladem Suzukiego w dialog miedzy zenem
i sinsiu bylo usytuowanie rozwazan w Scisle okreslonej perspektywie
filozoficzno-religijnej. Uznajac, ze pierwotnie (ponadkulturowo) istnie-
je tylko jedno doswiadczenie religijne i ze doskonatym opisem tego do-
Swiadczenia jest psychologiczny proces akumulacji saturacji i eksplozji
(w nurcie zenu wyraznie widoczny w praktyce koanéw), Suzuki dazyt
do wykazania, ze ten wlasnie proces rozwijany jest w nembutsu. Autor
skupit sie na jednym tylko rodzaju praktykowania nembutsu - tzw.
nembutsu wokalnym. Ten rodzaj nembutsu pozwolitl Suzukiemu na
przedstawienie recytacji w formie realizowania kolejnych psycholo-
gicznych etapéw: 1) skierowania umysiu na nowe tory; 2) dociekania;
3) identyfikacji i 4) samorealizacji.

W swojej interpretacji nembutsu Suzuki zignorowatl wierzenio-
wy $wiat buddyzmu sinsiu. To odcinanie sie od kulturowego wyrazu
do$wiadczenia religijnego i pozostawanie tylko na poziomie uniwer-
salnej, beztresciowe]j psychologii wydaje sie by¢ gléwnym mankamen-
tem jego analiz. Tendencyjne bylo tez ograniczenie refleksji wyltacznie
do nembutsu wokalnego.

Stowa kluczowe: Daisetz Teitaro Suzuki, buddyzm, shin, nem-
butsu, zen, dodwiadczenie religijne.

Mar1iusz Rucki
Nembutsu in the Interpretation by Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966)

Abstract
Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966), mostly known for his publi-
cations on Zen, studied also Japanese Shinsht (jap. shin-shii) Buddhism.
Among the many topics in the area of Shinsht - his interpretation of
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nembutsu, or the pious call of Amida Buddha, seems particularly in-
teresting.

Suzuki’s original contribution to the dialogue between Zen and
Shinshti was situating his contemplation in a strictly defined philo-
sophical and religious perspective. Recognising the fact that originally
(supra-culturally) there is only one religious experience and that the
psychological process of accumulation of saturation and explosions (in
the mainstream of Zen unmistakably evident in the Gong’an practice)
is a perfect description of this experience - Suzuki sought to show that
this particular process is developed in nembutsu. The present author
focused on only one type of nembutsu practice - the so-called vocal
nembutsu. This type of nembutsu allowed Suzuki to present the recita-
tion in the form of implementing subsequent psychological phases: 1)
directing the mind to new tracks, 2) investigations, 3) identification,
and 4) self-realisation.

In his interpretation of the nembutsu, Suzuki ignored the be-
lieved-in world of Shinshtt Buddhism. This cutting-off from the cultur-
al expression and remaining only at the level of universal, content-less
psychology, seems to be the main drawback of his analysis. The limita-
tion of reflection to the vocal nembutsu only - was also biased.

Keywords: Daisetz Teitaro Suzuki, Buddhism, Shin, nembutsu,
Zen religious experience.



