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TECHNIKI WYBORU PROBY BADAWCZEJ

Rozwigzanie problemu naukowego wymaga przeprowadzenia rzetel-
nych badan. Nie zawsze jednak istnieje mozliwos¢ zbadania catego obsza-
ru naszych zainteresowan. Moze to by¢ bardzo trudne ze wzgledu na wiel-
kos¢ badz zlozonos$¢ populacii, ktorej cechy chcemy mierzy¢. Najbardziej
miarodajne i doktadne badania mozemy otrzymac wytgcznie poprzez anali-
ze calej populacji.

Dobér proby badawczej podyktowany powinien by¢ procesem wyboru
mozliwie najbardziej reprezentatywnych elementdw populacji, na podstawie
ktérych moze nastgpi¢ z wysokg pewnoscig generalizowanie uzyskanych
wynikow na cato$¢ populacji, bez konieczno$ci analizowania wszystkich jej
cztonkow.

Populacjg nazywamy dowolng, interesujgca nas grupe obiektéw — naj-
czeséciej oséb badanych ze wzgledu na cos (ale nie tylko), natomiast préba
nazywamy cze$é populacji, ktérg poddajemy badaniu®. A. Géralski poprzez
populacje rozumie zbiér wszystkich obiektéw sktadajagcych sie na rozpatry-
wang w modelu zbiorowo$é?.

W. Dudkiewicz zbiorowoscig generalng, zwang tez populacja, nazywa
zbior jednostek posiadajgcych jedng ceche wspding lub kilka. Moze to by¢
zbior realnie istniejgcych jednostek lub zbior zdarzeh, natomiast zbioro-
wos¢ probna (populacja prébna, proba) jest to czes¢ populacji generalngj
pobrana z niej w $cisle okreslony sposéb®.

Proba reprezentatywna to préba, ktorej struktura ze wzgledu na bada-
ne cechy (zmienne) jest zblizona do struktury populacji statystycznej,
z ktérej pochodzi’.

Procedura wyboru préby w celu przeprowadzenia badan naukowych
powinna zosta¢ poprzedzona zdefiniowaniem populacji, wyznaczeniem

LT, Zielinski, Jak pokochac statystyke czyli STATISTICA do poduszki, Wyd. StatSoft
Polska Sp. z 0.0., Krakéw 1999.

2 A. Goralski, Metody opisu i wnioskowania statystycznego w psychologii, Wyd. PWN,
Warszawa 1976, s. 124.

¥ W. Dudkiewicz, Podstawy metodologii badarn do pracy magisterskiej i licencjackiej
z pedagogiki, Wyd. Stachurski, Kielce 2004, s. 99.

Podstawowe pojecie statystyczne, PrOba reprezentatywna. http://www.stat.gov.pl/

gus/definicje_PLK_HTML.htm?id=P0J-7263.htm.
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zakresu doboru proby, wyborem techniki wyboru préby, okresleniem wiel-
kosci préby oraz wyborem elementow préby.

Reprezentatywnos$¢ proby (préba reprezentatywna) mozna uzyskac,
stosujgc zaréwno losowe (probabilistyczne), jak i nielosowe (nieprobabili-
styczne) techniki wyboru préby. Nalezy jednak zaznaczyé¢, iz wiekszg szan-
se na reprezentatywnos¢ proby daje zastosowanie technik losowego jej
wyboru®.

TECHNIKI WYBORU PROBY

losowe nielosowe
(probabilistyczne) (nieprobabilistyczne)

Zrodlo: opracowanie wtasne.

Rys. 1. Klasyfikacja technik wyboru préby

Techniki losowe — probabilistyczne polegajg na losowym doborze ele-
mentow do préby, a kazda jednostka populacji ma jednakowg mozliwosc
wejscia do proby. Oznacza to, ze prawdopodobienstwo dostania sie do
préby jest jednakowe i wieksze od zera, a selekcja odbywa sie wedtug au-
tomatycznego planu i jest oparta na zasadach losowych®.

Dobrze wykonany dobér préby losowej powinien spetnia¢ nastepujgce
kryteria: populacja zawiera wylgcznie nalezgce do niej elementy; uwzgled-
nia sie wszystkie jednostki danej populacji; kazda jednostka populacji ma
rowng szanse znalezienia sie w prébie; wybdr elementow préby nastepuje
w wyniku losowania bez zwracania. Techniki te wymagajg wiedzy i kwalifi-
kacji, ale umozliwiajg okreslenie poziomu btedu i wyznaczenie poziomu
doktadnosci szacowan.

Techniki nielosowe — nieprobabilistyczne polegajg na wyborze préby
wedtug subiektywnej oceny badacza lub wyboru ,na chybit trafit’. Techniki
te nie wymagajg wiedzy i kwalifikacji oraz nie pozwalajg na okreslenie po-
ziomu btedu i wyznaczenie poziomu doktadnoéci szacowan’.

Podejmujac decyzje o wykorzystaniu techniki wyboru proby, powinni-
smy sie kierowaé kilkoma czynnikami, jednak najwazniejszym jest cel ba-

® Podstawowe pojecie statystyczne, Reprezentatywno$¢ préby, http://www.stat.gov.pl/
gus/definicje_PLK_HTML.htm?id=P0J-7263.htm.

® p. Sienkiewicz, Metody badar nad bezpieczenstwem i obronnoscig, AON, Warszawa
2010, s. 65.

" M. Szreder, Metody i techniki sondazowych badan opinii, PWE, Warszawa 2004,
S. 45.
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dan. Techniki probabilistyczne wyboru proby stosujemy w badaniach maja-
cych na celu weryfikacje postawionej hipotezy, natomiast technike niepro-
babilistyczng wyboru préby stosujemy, gdy naszym celem jest wstepne
zapoznanie sie z interesujgcym nas zagadnieniem. Techniki nielosowe
wyboru préby nie wymagajg duzej pracochtonnosci oraz nie generujg wy-
sokich kosztéw, dlatego pozwalajg na szybkie zebranie wstepnych rezulta-
tébw. Techniki te umozliwiajg uogolnienie wynikbw na calg populacje ze
znacznym zakresem btedu, zatem nie jest mozliwe wycigganie statystycz-
nych wnioskéw na catg populacje.

Techniki nieprobabilistyczne stosuje sie, jesli wiedza badacza jest wy-
starczajgco bogata, obszerna i precyzyjna, a struktura populacji dobrze
znana, co umozliwia dobér najbardziej reprezentatywnej proby. Brak zna-
jomosci populacji sklania natomiast do skorzystania z losowego doboru
proby i przeniesienia ciezaru odpowiedzialnosci na los.

Ponadto wykorzystanie techniki wyboru préby badawczej podyktowane
jest budzetem, jaki zostat przeznaczony na badania. Jesli nie posiadamy
znacznych naktadow finansowych konieczne jest przeprowadzenie doboru
reprezentantéw proby za pomocg losowych technik, natomiast jesli moze-
my poswieci¢ czas i pienigdze oraz zalezy nam na rzetelnych wynikach,
powinniémy skorzysta¢ z nieprobabilistycznych technik wyboru proby ba-
dawczej.

Techniki nieprobabilistyczne — losowe wyboru préby dzielimy na: wybor
przypadkowy, wybor celowy, wybér kwotowy oraz wybdér metoda kuli sniez-
nej.

NIEPROBABILISTYCZNE
TECHNIKI WYBORU PROBY

l

wybér przypadkowy wybér celowy wybdr kwotowy wybor metoda kuli
$nieznej

Zrédio: opracowanie wiasne.

Rys. 2. Klasyfikacja nieprobabilistycznych technik wyboru préby

Technika wyboru przypadkowego nazywana przez niektérych autoréw
technikg wedtug wygody polega na przypadkowym doborze elementow do
préby, gdyz znalazly sie one w odpowiednim czasie w odpowiednim miej-
scu. Decydent kieruje sie prostotg, tatwoscig i wygodg doboru. Specyfika
tej techniki jest mozliwos¢ doboru do préby badawczej wytgcznie blizej nie-
okreslonej czesci populacji. Nie mozna z peing doktadnoscig oszacowac
stopnia prawdopodobienstwa popetnienia btedu, z jakim otrzymane wyniki
uogolniamy na calg populacje. Wybor przypadkowy nie gwarantuje zatem
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reprezentatywnosci préby, ale moze sta¢ sie przestankg do poznania popu-
lacji. Dobér proby ma charakter wygodny, przez co mozna rozumiec¢, ze nie
wymaga duzo czasu oraz nie jest nazbyt skomplikowany, a badacz nie mu-
si posiadac zadnej wiedzy na temat badanej populaciji.

Do podstawowych cech wyboru przypadkowego nalezy zaliczy¢ to, ze
jest on: szybki i tani w realizacji, niewymagajacy posiadania kompletnego
spisu jednostek badanej populacji; odwotuje sie do jednostek tatwo dostep-
nych, chetnych do wspéipracy; nie zapewnia reprezentatywnej proby dla
zadnej okreslone] populacji; nie moze by¢ stosowany w tych badaniach
opinii, ktére zawierajg elementy wnioskowania statystycznego; moze by¢
stosowany w badaniach pilotazowych, a takze do sformutowania hipotez
badawczych lub do zebrania ogdlnych na dany temat opinii, ktére bedg
weryfikowane w pdzniejszym, zasadniczym badaniu®.

Technika wyboru celowego polega na wskazaniu jednostek populaciji,
ktére powinny zosta¢ wigczone do proby przez badacza typujgcego na
podstawie wiasnej wiedzy i doswiadczenia. Elementy proby zostajg wyse-
lekcjonowane pod wzgledem wczesniej ustalonych kryteriow, ktérymi mogg
by¢, np. cechy charakteru. Celowos¢ doboru opiera sie na doswiadczeniu
lub rekomendacjach. Badacz, podejmujgc decyzje o wyborze jednostek do
proby, posiada wystarczajgca wiedze i przekonanie, ze reprezentatywnos¢
proby pozwoli odzwierciedli¢ opinie catej populacji. Istota techniki wyboru
celowego oparta jest na profesjonalnej wiedzy badacza o interesujgcym go
obszarze.

Technika wyboru kwotowego polega na prébie uzyskania zatozonej
struktury préby pod wzgledem wyr6znionej charakterystyki. Oznacza to, ze
struktura proby powinna odzwierciedla¢ strukture catej populacji. Polega
ona na tym, ze znang ze wzgledu na okreslone charakterystyki (zmienne)
strukture populacji narzuca sie prébie i wybiera sie do niej kwoty jednostek
reprezentujgcych poszczegdélne subpopulacje w proporcjach takich, jaki jest
udziat tych subpopulacji w catej populacji®.

Charakterystyczne dla techniki prob kwotowych jest wigczanie do préby
tatwo dostepnych zwyktych osob, wyrazajgcych che¢ uczestnictwa w bada-
niu, reprezentujgcych zwykle klase $érednig spoteczenstwa'®. Sposéb po-
szukiwania przez badacza i typowania jednostek do proby jest wytacznie
subiektywnym wyborem decydenta. Ponadto naukowcy mogg okresli¢ zbyt
maty zakres cech kontrolnych, co sprawia ze reprezentatywnos¢ proby jest
mniej wiarygodna.

Wsrod zalet techniki wyboru kwotowego mozna wyr6zni¢: niewielki
koszt uzyskania reprezentatywnej proby badawczej; mozliwos¢ wykorzy-

8 M. Szreder, Metody..., wyd. cyt., s. 50.

% Tamze, s. 54.

Yw. G. Zigmund, Business Research Methods, The Dryden Press, New York 1997,
S. 429.
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stania informacji dotyczacych cech badanej populacji spoza préby. Wsréd
wad i ograniczen techniki wyboru kwotowego mozna wyroznic¢: niemoznosé
uwzglednienia wszystkich istotnych cech charakterystycznych populacii;
subiektywnos$¢ decyzji badacza podczas wyboru jednostek do préby; nie-
moznos¢ oszacowania prawdopodobienstwa popetnienia btedu.

Technika wyboru metodg kuli $nieznej polega na wyborze kilku repre-
zentatywnych jednostek do préby, samodzielnie wskazujacych kolejne jed-
nostki, ktére powinny zosta¢ poddane badaniu. Technike te stosuje sie,
kiedy cata populacja nie jest znana osobie badajgcej. Zaletg uzyskanej
proby jest niewielka liczebnos$¢ oraz niskie koszty przeprowadzenia badan.
Glowng wadg jest mozliwos¢ blednego typowania kolejnych jednostek
przez osoby podlegajgce probie, polegajgca na wskazaniu oséb podobnych
pod wieloma wzgledami.

Techniki probabilistyczne — losowe wyboru préby dzielimy na: losowa-
nie proste indywidualne, losowanie systematyczne, losowanie warstwowe,
losowanie zespotowe i wielostopniowe.

PROBABILISTYCZNE
TECHNIKI WYBORU PROBY

[

losowanie proste losowanie losowanie losowanie zespotowe i
indywidualne systematyczne warstwowe wielostopniowe

Zrodlo: opracowanie wtasne.

Rys. 3. Klasyfikacja probabilistycznych technik wyb oru proby

Technika losowania prostego indywidualnego polega na wyborze z po-
pulacji ostatecznych, indywidualnych jednostek badania w sposéb bezpo-
sredni oraz nadaniu kazdej jednostce jednakowego prawdopodobienstwa
dostania sie do proby**. Wada tej techniki jest niska precyzja wnioskowania
z proby w odniesieniu do catej populacji. Powodem tego jest duze zrézni-
cowanie i rozbudowana struktura populacji w stosunku do mato reprezenta-
tywnej proby. Mechanizm losowania nie generuje doskonatej jakosci proby,
poniewaz informacje o strukturze i wkasciwosciach badanej populacji nie sg
znane. Wadg techniki losowania indywidualnego jest wysoki koszt zakupu
badz opracowania metody losowania oraz wysoki koszt przeprowadzania
badan na wylosowanych jednostkach.

Technika losowania systematycznego polega na ustaleniu interwatu lo-
sowania (iloraz liczebnosci badanej populaciji i liczebno$ci préby), wyborze
jednostki z pierwszego interwatu losowania (przedziat obustronnie do-

M. Szreder, Metody..., wyd. cyt., s. 69.
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mkniety [1, T]) oraz wskazaniu pozostatych jednostek, ktore beda wigczone
do proby. Bedg to jednostki, ktére w losowaniu odlegte sg od wylosowane;j
k-tej jednostki o wielokrotnosc¢ interwatu losowania, czyli jednostki o nume-
rach:

k+1,k+21,k+31, ..., k+(n=1T

gdzie n oznacza zalozong liczebnos¢ proby. Z zapisu tego wynika, ze
oprocz wczesniej wylosowanej jednostki o numerze k do proby wigczonych
zostanie jeszcze (n — 1) jednostek, przy zatozeniu, ze wskazana w ostatnim
interwale jednostka istnieje w populacji. Jezeli jednostki w prébie zostang
uporzadkowane wedtug zmiennych majacych bezposredni zwigzek z pod-
dang badaniu cechg, losowanie systematyczne zwieksza reprezentatyw-
no$é proby™®. Jesli kryterium uporzadkowania jednostek stanowi zmienna
niezwigzana z badang cecha, efektywnos¢ losowania systematycznego jest
zblizona do efektywnosci losowania zblizonego indywidualnego®®.

1 -

IETT

@ Pierwszy interwal losowania
k+rt T -
T+1 7
T+2
@ Drugi interwat losowania
2t _
2
k+ 2t LS T
2t+2
Trzeci interwat losowania
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itd.
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(n-1r+2

n-ty interwat losowania
F?-T,'
Zrodto: M. Szreder, Metody..., wyd. cyt., s. 73.

Rys. 4. Graficzna interpretacja losowania systematy  cznego

12 M. Szreder, Metody..., wyd. cyt., s. 72.
1B Tamze, s. 73.
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Technika losowania warstwowego polega na doborze jednostek do
préby z populacji podlegajgcej segmentacji. Procedura losowania war-
stwowego przebiega dwustopniowo — najpierw wyréznia sie subpopulacje,
a nastepnie losuje sie elementy do proby. Celem segmentacji jest wyod-
rebnienie jednorodnych grup, aby kazda znalazta swoich reprezentantéw
w probie gtéwnej. Pozwala to na uzyskanie wysokiego stopnia reprezenta-
tywnosci proby. Losowanie jednostek z populacji poprzedzone segmenta-
cja stuzy wiec zwiekszeniu efektywnosci proby. Biad losowania zostaje
w tym schemacie zredukowany, gdyz warstwy populacji sg wewnetrznie
homogeniczne i odpowiednio reprezentowane w probie™.

Segmentacja polega na podziale badanej populacji na warstwy powig-
zane z badang cechg zmiennymi, ktére tatwo podlegajg pomiarowi.

W technice losowania warstwowego wazng role odgrywa alokacja, czyli
rozmieszczenie elementéw proby w poszczegélnych segmentach. Wyréz-
nia sie: alokacje proporcjonalng (w prébie kazdy segment jest reprezento-
wany proporcjonalnie do swojego udzialu w populacji); alokacje réwno-
mierng (w probie kazdy segment jest reprezentowany w takiej samej liczbie
niezaleznie od udzialu w populacji); alokacje Neymana (wyrazona wzorem
na liczebnos¢ jednostek w probie pochodzacych z kazdej warstwy, ktére
zapewniajg najmniejszy btgd wnioskowania — najmniejszg wariancje); alo-
kacje optymalng (uwzgledniajgca koszt badania elementow w badanych
segmentach)®®.

Zaletg techniki losowania warstwowego jest: mozliwos¢ wziecia pod
uwage réznorodnych informacji o populacji podczas doboru préby; duza
efektywnos¢ w badaniu populaciji wewnetrznie niejednorodnych; mozliwos¢
zastosowania w badaniu podzielonej na subpopulacije grupy.

Technika losowania zespotowego i wielostopniowego polega na po-
dziale populacji pod wzgledem okreslonych wczes$niej kryteriow na zespoty
oraz wyborze catych zespotéw lub ich reprezentantéw do badanej préby.

Losowanie zespotowe i wielostopniowe stosowane jest w bardzo du-
zych populacjach, przy wysokich kosztach przeprowadzania badan. Proce-
dure losowania rozpoczyna precyzyjne zdefiniowanie zespotéw tworzgcych
odrebng catos¢ o okreslonej strukturze organizacyjnej i administracyjnej.
Jednostki zakwalifikowane do jednego zespotu posiadajg jednorodne cechy
wspdlne, ktére odrdzniajg je od pozostatych zbioréw.

Losowanie zespotowe polega na wylosowaniu catych grup do proéby,
przy zatozeniu, ze kazdy zespo6t ma rowne szanse wejscia do proby. Loso-
wanie warstwowe polega na wylosowaniu reprezentacji z kazdego zespotu.
Wiarygodno$¢ wynikéw losowania zespotowego jest proporcjonalna do
wielkosci wewnetrznego zréznicowania jednostek w zespotach i odwrotnie

1 W. G. Zigmund, Business..., wyd. cyt., s. 433-434.
15 M. Szreder, Metody..., wyd. cyt., s. 79-82.
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proporcjonalna do zréznicowania miedzy zespotami. Wyrézniamy losowa-
nie zespotowe jednostopniowe (gdy do proby wigczone sg wszystkie jed-
nostki z wylosowanych grup) oraz wielostopniowe (gdy do proby losowane
Sg mniejsze zespoty z zespotow wczesniej wybranych).

W procedurze losowania zespotowego i wielostopniowego okresla sie
prawdopodobienstwo wejscia do proby dla kazdego zespotu. Oznacza to,
ze nie kazdy zespo6t ma rowne szanse dostania sie do proby.

Podczas wyboru préby badawczej bardzo wazne jest, aby zagwaran-
towac reprezentatywnos¢ préby dla catej badanej zbiorowosci. Umozliwia
to okreslenie prawidtowej techniki doboru proby badawczej. Nie istnieje
jedna uniwersalna technika, ktéra nam na to pozwala. Préba stanowi pod-
stawe do wyciggania wnioskow dla populacji generalnej.

Zastosowanie zaréwno probabilistycznych, jak i nieprobabilistycznych
technik wyboru proby umozliwia wyciggniecie reprezentatywnej préby
z cate] populacji. W literaturze czesto panuje przekonanie, ze techniki lo-
sowe dajg wiekszg szanse uzyskania rzetelnych wynikow badan zgenerali-
zowanych na calg populacje. Jednak przytoczony powyzej materiat pozwa-
la stwierdzi¢, ze z calg pewnoscig tak nie jest. Po glebszej analizie dostep-
nej literatury mozna uznaé, ze poparty wiedzg i doswiadczeniem nielosowy
dobdr préby badawczej prowadzi do uzyskania autentycznych i precyzyj-
nych wnioskow.
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TECHNIQUES OF SELECTING A RESEARCH SAMPLE

Selecting a research sample should allow receiving a set of the most
representative elements possible that will permit the generalization of the
results to the entire population. The representativeness of the sample can
be obtained using random - probabilistic and non-random and non-
probabilistic techniques of selecting a sample. The former ones rely on
a random selection of elements in the sample, while the second ones con-
sist in a conscious sample selection based on the researcher’s knowledge
of the population under analysis. Probabilistic techniques of sample selec-
tion are used in tests aiming to verify the hypothesis, whereas non-
probabilistic technique is applied for preliminary analysis of the area of in-
terest. All techniques enable a generalization of the results to the entire
population, with more or less scope of conclusion error.

The sample is the basis for drawing conclusions for the general
population. There is no research technique of selecting a sample that
would guarantee the representativeness of the sample for the whole
population under research. The analysis of the available sources allows
concluding that non-probabilistic techniques give better results in com-
parison to the probabilistic ones.
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