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B Z. Majchrzyk:
Motywacje zabdjczyn. Alkohol i przemoc
w rodzinie

Panistwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Warszawa 1995, ss. 192

Monografia ta powinna, w zasadzie, zainteresowa¢ wszystkich praw-
nikéw, a juz w szczego6lnosci prokuratoréw, sedziéw, cho¢ moim zdaniem
przede wszystkim adwokatéw, ktérzy w tym niezwykle interesujacym
opracowaniu znajda niejeden argument w obronie klientek-sprawczyin
zabgjstw.

Jest to kolejne opracowanie majace za przedmiot motywacje zabdjstw.
W 1989 r. ukazala si¢ praca J.K. Gierowskiego, Motywacje zabdjstw. Byla
ona recenzowana rowniez w prasie prawniczej, cho¢ ze wzgledu na niewielki
naklad, z cala pewnoscia nie mogla ona trafi¢ do wystarczajaco szerokiego
kregu czytelnikéw. Tak bedzie, niestety, i z ta ksiazka, z ktéra zapoznac si¢
bedzie mozna chyba wylacznie w specjalistycznych bibliotekach.

Zachecajac do lektury tej monografii pragne przedstawi¢ chocby kilka
stéw informacji o Autorze, co dla Czytelnika bedacego prawnikiem jest
chyba pozyteczne. Ot6z dr Zdzistaw Majchrzyk jest jednym z najbardziej
doswiadczonych psychologéw klinicznych. Od lat specjalizuje si¢ w psy-
chologii sadowej, uczestniczy w przygotowywaniu niezliczonych opinii
sadowo-psychiatrycznych powstajacych w Klinice Psychiatrii Sadowej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Pruszkowie. Autor ma znaczacy
dorobek naukowy wyrazajacy si¢ w licznych publikacjach z zakresu
psychologii i w uczestnictwie w dziatalno$ci organizacji naukowych
i zawodowych psychologéw i psychiatréw. Co warte chyba podkre§lenia,
dr Z. Majchrzyk jest przewodniczacym Sekcji Psychiatrii Sadowej Pol-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Wszystko to pisz¢ nie po to by
reklamowac Autora, lecz by wskazaé, ze mamy do czynienia z opracowa-
niem, ktére wyszlo spod pidra twércy wyjatkowego. Dla nas prawnikéw
jest to o tyle jeszcze istotniejsze, ze Autor znajac nasze Srodowisko
i wiedzac o tym, ze pisze nie tylko dla psychologéw, ale takze prawnikéw,
postuguje si¢ jezykiem zrozumialym w zasadzie dla kazdego czytelnika,
réwniez tego, ktéry nie zna nawet podstawowych pojeé psychologii. W ten
sposéb chee zachecic do lektury specjalistycznego opracowania z zakresu
psychologii, napisanego dla szerokiego grona czytelnikéw.

Praca liczy 192 strony. Opatrzona jest wstgpem i podzielona na 12
rozdzialéw, a konczy si¢ podsumowaniem i wnioskami. Zwraca uwage
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niezwykle staranne opracowanie edycji wyrazajace si¢ w przejrzystym
ukladzie tekstu, nienagannym druku, a nie jest bez znaczenia to, ze
wydawca zadbatl réwniez o wysoka klasg papieru. Wszystko to ulatwia
lekturg. I, co prawda, moze przesada byloby stwierdzenie, ze to juz
literatura ,,pigkna’’, ale z cala pewnojscia ten tekst naukewy czyta sig
bardzo dobrze.

We wstepie zostala zwr6cona uwaga nie tylko na doniosto§¢ prob-
lematyki zabdjstwa w ogole, czy tylko w odniesieniu do tak szczegdlnej
grupy oséb jak kobiety, ale réwniez, a moze przede wszystkim na to, ze
wzrost liczby zabéjstw popenianych przez kobiety nastgpuje w sytuacji
obserwowanego zjawiska wzrostu liczby zachowan agresywnych ko-
biet. Dlatego tez tak istotne wydawalo si¢ przeanalizowanie wszystkich
czynnikéw, ktére mogly o tym zdecydowac, a wigc cechy osobowosci
i proces motywacyjny w niepowtarzalnych warunkach kazdego wypad-
ku zabdjstwa.

Rozdziat I zatytulowany Zabdjczynie, historia i rzeczywistos¢ po-
§wigcony zostal w pierwszej kolejnosci przegladowi teorii podejmuja-
cych prébe wyjasnienia przyczyn przestgpnych zachowar kobiet. Co
oczywiste, nie moglo zabrakna¢ Lombroso i Ferrero z ich ,,biblig”
kierunku biologicznego w kryminologii pt. Kobieta jako zbrodniarka
i prostytutka z 1893 r. Co prawda poglady te, i to nie z powodu ich
skrajnego antyfeminizmu, zostaly dawno odrzucone, a od poczatku
byly krytykowane, to mimo wszystko kierunek ten ma zwolennikéw do
czaséw wspotczesnych. Nie moze to dziwié, skoro czynnik biologiczny
w etiologii przestgpczo$ci nie jest kwestionowany we wspdlczesnej
kryminologii. Jednakze dominuja teorie wieloczynnikowe lub teorie
wypracowane dla me¢zczyzn. To ostatnie stanowisko spotyka sie z ak-
ceptacja ruchéw feministycznych, ktérych dziataczki i w tym zakresie
nie chca dostrzec specyfiki zjawiska.

Dalsze rozwazania po$wigcone zostaly przedstawieniu tego, jak
zabdjczynie przedstawiane sa w literaturze kryminologicznej, socjolo-
gicznej i psychiatrycznej. Okazuje si¢, Ze badania amerykariskie skupi-
ty si¢ na szczegélowych studiach konkretnych przypadkéw. Badania
zmierzaly do ustalenia iloS§ciowego i jakoSciowego zwiazku réznych
zmiennych z przestepstwem. Badano wptyw wojen na czestotliwo$é
zabdjstw i wplyw podkultury przemocy na to zjawisko. Zwrécono
uwage na to, ze kobiety w odroznieniu od mezczyzn najczesciej
pozbawiaja zycia osoby bliskie, a motywacja czynu ksztattuje si¢ do$é
jednorodnie. Stad poglad, ze o popelnieniu zabdjstwa przez kobiete
decyduje szczegdlna sytuacja, w ktérej si¢ znajdzie, §ciSle wiazaca si¢
z pelnionymi przez nig funkcjami spolecznymi. Bez trudu ustalono
wplyw stanu nietrzeZwosci sprawcy na podjecie przestgpnej decyzji,
zachowania nietrzeZzwej ofiary (syndrom maltretowanej Zony), popula-
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ryzacji wzorc6w agresywnego zachowania w §rodkach masowego przeka-
zu, a takze doSwiadczenia agresji w dziecifistwie. Sporo nowych spo-
strzezen wiaze si¢ z rozwojem wiktymologii, co pozwolito zbadaé szcze-
g6lne relacje migdzy kobieta-zabdjczynia, a jej ofiara. Szczegdlnie istotny
okazal si¢ czynnik sytuacyjny, w najszerszym tego stowa znaczeniu.
Z kolei dotychczasowe badania psychologiczne osobowo$ci sprawczyn
zabdjstw prowadza do bardzo istotnych wnioskéw. Ustalono istotno$¢
defektu osobowosci, ale tez szczeg6lnych, niepatologicznych cech osobo-
wosci w szczeg6lnej sytuacji, w ktérej doszlo to popelnienia przestgpstwa.
Okazuje si¢ jednak, ze przeglad literatury prowadzi do wniosku, iz
niewiele jest badari zmierzajacych do diagnozy osobowos$ci zabdjczyn,
szczegolnie badarn poprawnych metodologicznie. Co wigcej — wyniki tych
badari zdaja si¢ sugerowad, ze w etiologii zabdjstw popelnianych przez
kobiety, decydujaca role pelnia czynniki pozaosobowosciowe. Problema-
tyka wiazaca si¢ z procesami motywacyjnymi wyraZnie jest niedoceniana.

Rozdzial II poswigcony jest problematyce motywacji u sprawczyh
zab6jstw. Co szczegoélnie istotne dia nas prawnikéw, Autor po§wigca sporo
uwagi wyjasnieniu pojecia motywacji, a takze trudno$ciom w badaniu
proces6w motywacyjnych. Zwrécona zostala uwaga na to, ze prawnicy,
a za nimi ustawodawca, réZnie rozumieja pojecie motywu i pobudki. Do
tego trzeba dodad, iz we wspdlczesnej psychologii zagadnienia motywacji
naleza do najbardziej kontrowersyjnych, a ponadto zarysowuje si¢ tenden-
cja do zastgpowania okre§lenia motyw okre§leniem proces motywacyjny.
Co wigcej — w psychologii nie ma watpliwosci co do istnienia zjawiska
motywacji nieu§wiadomionej, co bada si¢ przy pomocy metod projekcyj-
nych, znanych od dawna i powszechnie stosowanych, migdzy innymi na
uzytek opiniowania sagdowo-psychiatrycznego. Autor szczegétowo anali-
Zuje pojecie motywacji, zwracajac uwage na dwojakie jego rozumienie.
Z jednej strony jako wzglednie stala tendencje czlowieka do realizowania
okreslonych celéw, zadan zyciowych i warto$ci. Natomiast w wezszym
znaczeniu pojecie to utozsamia si¢ z procesem motywacyjnym lezacym
u podstaw okreS§lonego zachowania. Tu istotne znaczenie maja stany
emocjonalne wplywajace na regulacje zachowan, co odbywa si¢ na dwéch
poziomach: emocjonalno-popgdowym i poznawczym. Jest to szczegélnie
istotne przy badaniu zjawiska stanu silnego wzburzenia.

Szczegdlne problemy pojawiaja si¢ wéwczas, gdy psycholog bada
procesy motywacyjne sprawcéw czynéw zabronionych, chociazby z tego
powodu, ze przedmiotem analizy jest zawsze zdarzenie z przeszlosci,
niejednokrotnie do$¢ odleglej. Dotychczasowe badania w tym zakresie
doprowadzity do interesujacych ustaleri. Wydaje sig, ze nie ma watpliwo-
ci co do istotnosci takich czynnikéw jak: sytuacja spoleczna kobiety,
spos6b funkcjonowania w rodzinie, nieprzystosowanie spoleczne, osobo-
wo$¢ i stan zdrowia. Réwnie istotne okazuja si¢ czynniki sytuacyjne,
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w szczeg6lnoSci w postaci sytuacji trudnej, ktérej kobieta nie moze
zmienié. Sa one bardzo rézne i kazda z nich stanowi innego rodzaju
problem. Poprawna diagnoza procesu motywacyjnego poprzedzona
musi by¢ rzetelna analiza wszystkich istotnych okolicznosci, o ktérych
byla tu mowa.

W rozdziale III analizowane sa czynniki warunkujace nieprawidlowy
rozwéj spoleczny i ich zwiazek z procesami motywacyjnymi, w tym
przede wszystkim uwarunkowania spoleczne i przedmiotowe, patologia
w rodzinie i naduzywanie alkoholu. Jest tu tez mowa o interakcjach
i ustosunkowaniu emocjonalnym u dorostych oraz ich znaczeniu
w procesie socjalizacji i motywacji dziatania.

Rozdzial IV przedstawia cel pracy, opis i uzasadnienie zastosowanych
metod. Zamiarem Autora bylo uwzglednienie zaréwno szerokiego tla
spolecznego, w ktérym przebiegaty procesy socjalizacji sprawczyn, ich
dojrzewanie i rozwéj oraz ksztaltowanie si¢ nieprawidlowych relacji
z ofiarg, jak tez czynniki biopsychiczne, w tym patologiczne, zaburzajace
ich funkcjonowanie psychiczne i spoleczne. Material empiryczny stano-
wila grupa 60 kobiet sprawczyri zabdjstw, ktére w latach 1980-1990
poddane byly wielokierunkowym badaniom psychologicznym i psychiat-
rycznym w Klinice Akademii Medycznej w Krakowie i w SPZOZ
w Pruszkowie. Byly to kobiety w wieku 17-60 lat. Badania prze-
prowadzono przede wszystkim na podstawie wywiadu klinicznego
uwzgledniajacego specyfike badanej grupy i jej problematyke, w tym
szczegdlnie role czynnikéw warunkujacych proces socjalizacji tych oséb.

Rozdzialy V do XII przedstawiaja wyniki badan.

Rozdziat V przedstawia charakterystyke badanych os6b w kontekscie
uwarunkowarn spotecznych i rodzinnych. Rozdziat VI prezentuje relacje
zachodzace migdzy motywacja a wihasciwo$ciami osobowos$ciowymi
kobiet w §wietle statystycznej analizy skupieri. W rozdziale VII
oméwiono zwiazek motywéw dziatania z patologia rodzinng, uwarun-
kowaniami sytuacyjnymi i statymi dyspozycjami osobowosci. Nastgpne
rozdzialy analizuja poszczegdlne rodzaje motywacji: Igk i zagrozenie
(rozdziat VIIH), poczucie krzywdy (rozdziat IX), motyw seksualno-
-erotyczny (rozdziat X), motyw ekonomiczny (rozdzial XI) i motyw
patologiczny (rozdziat XII).

Nie sposéb przedstawi¢ w tej krétkiej prezentacji catoksztattu nie-
zwykle bogatej zawartosci rozdzialéw VIII do XII. Warto jednak
skupi¢ uwage na, stanowiacych zakonczenie pracy, podsumowaniu
i wnioskach. Ich znajomo$§¢ pozwoli przysziemu Czytelnikowi zorien-
towac si¢, jakie istotne problemy zostaly rozwiazane i moga by¢
wykorzystane w praktyce.

Potwierdzony zostal Scisty zwiazek migdzy motywacja dzialania
przestepczego sprawczyn a ich uspotecznieniem. Rézna byta nie tylko
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motywacja, ale takze wlaSciwosci osobowosciowe. Rézne bylo nasilenie
asocjalnosci i agresywnosci. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna
stwierdzi¢, iz u wigkszo$ci sprawczyn przewazaly zdecydowanie nieko-
rzystne warunki dla prawidlowego rozwoju ich socjalizacji zaréwno
w okresie dziecifistwa jak 1 w rodzinie zatozonej w wyniku zawarcia
malzenstwa. Urazy i obciazenia biologiczne mialy niewielkie znaczenie
w przebiegu procesu socjalizacji. To czynniki §Srodowiskowe decydowaly
o uksztaltowaniu si¢ sfery poznawczej i uczuciowo-dazeniowej spraw-
czyh. Czynnikiem nie tak istotnym okazal si¢ poziom inteligencji mierzo-
ny ilorazem. Okazalo si¢ jednak, Ze sprawczynie prezentowaly przewaznie
uczuciowos$¢ niedojrzata lub niedostatecznie uspoteczniona. U wigkszoSci
agresja byla przyjeta forma obrony. Czesto charakteryzowaly je trudnosci
w przystosowaniu do §rodowiska spotecznego wynikle z niekorzystnych
warunkoéw ich wzrastania i rozwoju. Co bardzo charakterystyczne, w calej
grupie badanych uwarunkowania sytuacyjne odegraty bardzo istotna role.
Byly to sytuacje trudne z ich punktu widzenia, jednakze realnie wy-
stepujace, co znajdowalo potwierdzenie w aktach spraw karnych. Byly
zaréwno sytuacje trwajace od dawna, jak i te pojawiajace si¢ nie-
spodziewanie. Wigkszo$¢ tych trudno$ci wiazato si¢ z nieprawidlowym
funkcjonowaniem badanej w rodzinnym §rodowisku. W zalezno$ci od
motywu zmieniala si¢ sytuacja, ktéra tego rodzaju proces uksztaltowala.
Wazny tez byl czynnik psychiatryczny, bowiem u wigkszo$ci badanych
kobiet stwierdzono zaburzenia §wiadomo$ci o charakterze ilo§ciowym.
W wielu wypadkach, gdy motywem byl lgk, poczucie zagrozenia lub
krzywdy, wystgpowato nasilenie emocji okre§lone spigtrzeniem afektu
prowadzace od ograniczenia samokontroli. Ponadto, z uwagi na trudne
sytuacje i zaburzenia osobowosci, wigkszo$¢ badanych oceniano jako
osoby o nieznacznie ograniczonej zdolno$ci zrozumienia znaczenia czynu
i pokierowania swoim postgpowaniem.

Trzeba zgodzi€ si¢ z wnioskami Autora, z ktérych nalezaloby wyciag-
na¢ wnioski praktyczne na polu kryminologii, co stanowi¢ powinno
podstawe przemySleri dla prowadzacych postgpowanie karne, jak i dla
adwokatéw broniacych kobiety oskarzone o popetnienie zabdjstwa.

Potwierdzenie znalazlo zalozenie, Ze uspolecznienie moze stanowic
istotny wymiar ukazujacy przewage osobowosciowych lub sytuacyjnych
czynnikéw warunkujacych zachowanie przestgpcze, rodzaj i tre§¢ motywu
dominujacego, a takze stopieft samokontroli. Co prawda dziatanie spraw-
czyn mialo charakter ztozony, polimotywacyjny, to udato si¢ wyodrgbnié
pie¢ grup obrazujacych najczestsze motywy ich dziatania i ustali¢ ich
zwiazek z uspolecznieniem. Najczestszy okazat sie motyw lgku i za-
grozenia. Mimo dominowania tego rodzaju motywow, to jednak poli-
motywacyjno$¢ najlepiej charakteryzowata dziatanie zabdjczyn. Motyw
dominujacy byl tym, ktéry wysuwal si¢ na plan pierwszy tuz przed
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popetnieniem czynu zabronionego. Duze bylo zréznicowanie osobowo-
Sciowe sprawczyn tych przestgpstw. Znaczacy udzial miala agresyw-
no$¢ i asocjalno$é. Ich sytuacja rodzinna byta z reguly trudna i miata
scisty zwiazek z motywacja ich dzialania. Syndrom maltretowanej
Zony powtarzai si¢ wieiokrotnie.

Autor niezwykle ostroznie formuluje ustalenia badan. Stwierdza
bowiem, ze wprawdzie zastosowane techniki statystyczne pozwolily na
wyodrebnienie grup sprawczyin, to poszczegdlne zmienne sytuacyjne
i motywacyjne wskazuja jedynie na pewna typowos¢é osobowosci,
sytuacji i motywacji dzialania. Wyst¢pujace tu zaleznoSci nie musza
jednak mie¢ charakteru przyczynowego i dotycza jedynie pewnego,
statystycznie istotnego procentu badanej populacji. Jakze trafnie zostalo
na koniec podkre§lone, ze przy istniejacej pewnej zaleznoSci statystycz-
nej nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz w wypadku zabdjczyi mamy do
czynienia z niepowtarzalno$cia i zlozonos§cia motywacyjnych i sytua-
cyjnych uwarunkowari zabdjstwa. Trzeba tez pamig¢ta¢ o tym, ze
rekonstrukcje przezyé sprawczyni, okreslenie roli i znaczenia motywoéw
jej dzialania na tle zaistnialej sytuacji najlepiej obrazuje studium
indywidualnego przypadku. Stad juz tylko mdj wniosek: nic nie zastapi
fachowej opinii psychologicznej. Stad rada dla mniej do§wiadczonych
prawnikéw, by gdy badany jest stan zdrowia psychicznego oskarzonego
nie rezygnowadé z opinii sadowo-psychologicznej. W wypadku, gdy
w gre moze wchodzi€ stan silnego wzburzenia, udziat do§wiadczonego
psychologa jest istotniejszy niz badanie dokonywane przez psychiat-
réw.

Na koniec nie pozostaje nic innego jak jeszcze raz poleci¢ t¢
wyjatkowa monografi¢ wszystkim prawnikom powaznie traktujacym
wykonywanie zawodu, a jest ona wrgcz nieodzowna tym, ktérzy
w codziennej praktyce spotykaja si¢ ze zjawiskiem zabdjstw popet-
nianych przez kobiety.

Lech K. Paprzycki
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