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) KARANIE ZA STALKING
W SWIETLE PRAKTYKI PANSTW OBCYCH

Jak podaja Reid Meloy i Alan Felthous, pierwszym ustawodawstwem, ktére zde-
cydowalo sie na stypizowanie protoplasty dzisiejszego stalkingu, byta Dania. Dunska
ustawa z 1933 1. przewidywala kare za Forfolgelse, czyli za czyny zakldcajace spokoj’.
W USA swoista moda na tworzenie prawa antystalkingowego powstala po zabdjstwie
miodej aktorki Rebeki Schaeffer w 1989 roku. Wkrétce potem odpowiednie przepisy
przyjely pozostale stany. Wzorem panstw zachodnich przepis art. 190a zagoscit takze
i w polskim Kodeksie karnym?.

W rodzimych mediach, jak i w doktrynie prawniczej, zdaje si¢ dominowa¢ postawa
punitywna wobec sprawcédw oraz przekonanie, ze stosowanie wobec nich kar w ro-
zumieniu art. 32 k k., zwlaszcza bezwzglednej kary pozbawienia wolnosci, skutecznie
zapobiegnie powrotowi do przestepstwa’. Dostrzegajac ztozonos¢ problemu, nie mozna
sie zgodzi¢ chociazby z kategorycznym stanowiskiem Brunona Holysta, ktéry stwier-
dza, ze ,motywacja stalkingu jest potrzeba sprawcy do kontrolowania i zastraszenia.
Nalezy wiec wystrzegac sie tendencji psychiatryzacji stalkingu, a takze odniesienr do
medycyny”*. Wlasciwg wstrzemiezliwos¢ zdaje sie natomiast zachowywac prakty-
ka orzecznicza®. W niniejszym szkicu chcialbym zwréci¢ uwage na niejednorodnosé
samego zjawiska nekania i dotychczasowa praktyke postepowania wobec stalkeréw
w panstwach obcych, gdyz wydaje sie, ze w my$leniu o stalkingu czesto kierujemy

''J. R. Meloy i A. Felthous, International perspectives on stalking, http://forensiseuropa.files.wordpress.
com/2011/11/2011_internationalperspectives.pdf (dostep: marzec 2012r.).

2 Dz.U.z 2011 r.nr 72, poz. 381.

* Wedle ankiety polskiej ogélem 86,9% badanych opowiedzialo si¢ za penalizacja stalkingu, 7,8% nie mialo
na ten temat zdania, a zaledwie 5,3% bylo przeciwnych karalnosci—zob. A. Siemaszko (red.), B. Gruszczynska,
M. Marczewski, P Ostaszewski, D. WoZniakowska-Fajst, Stalking w Polsce: rozmiary — formy — skutki. Raport z bada-
nia nt. uporczywego nekania, , Archiwum Kryminologii”, Tom XXXII, Wydawnictwo Tekst, Warszawa 2010, s. 73.

* B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna, LexisNexis, wyd. 3, Warszawa 2009, s. 735.

° A.bukaszewicz, Zawieszajg wiezienie skazanym za stalking, ,Rzeczpospolita” z 7 lutego 2012 .
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sie¢ wieloma uogélnieniami®. W zakresie rozwazan czysto jurydycznych, w tym takze
prawnoporéwnawczych, wypada odesta¢ Czytelnika do stale rosngcej liczby rodzimych
publikacji poswieconych temu zagadnieniu’.

Stereotypowe ujecie stalkingu odnosi sie do nekania kobiet przez mezczyzn. Zdaja sie
to potwierdzaé badania statystyczne, i to niezaleznie od panstwa ich przeprowadzenia.
Wskazuja one, ze blisko 80-90% ofiar stanowia kobiety, podczas gdy blisko 90% spraw-
cow stanowig mezczyzni®. Tylko wynik jednej polskiej ankiety wskazal, ze sprawcami
stalkingu sa w rownej mierze kobiety i mezczyzni’. Wzmozong podatnos¢ wiktymiza-
cyjna kobiet J. D. Duntley i D. M. Buss tlumacza tym, ze ponosza one wieksze ,ryzy-
ko” wybrania niewlasciwego partnera, co juz w stanie przedspolecznym narazalo je na
powazne konsekwencje (ciaza, oslabienie poporodowe, brak wsparcia, niski status)™.
Nalezy zauwazy¢, ze nie bez znaczenia pozostajg takze odmiennosci w procesie socja-
lizacji kazdej z plci. Wbrew istniejagcemu przekonaniu, Ze sprawcy stalkingu pochodza
z kregu 0s6b nieznanych ofierze, w znacznej wiekszosci przypadkéw okazywalo sie, ze
istniata migdzy nimi uprzednia znajomos¢.

Pierwsze badania w Stanach Zjednoczonych przeprowadzane byly na podstawie
analizy stosunkowo niewielkiej grupy stalkeréw zgromadzonych przez Threat Mana-
gement Unit w Los Angeles, jednostki powotanej po $mierci aktorki Rebeki Schaeffer.
Dane te istotnie zdawaly sie potwierdzac teze, ze znaczna grupe sprawcéw stanowia
,psychofani”, jako Ze jedna z dzielnic wspomnianego miasta jest, co warto zaznaczy¢,
kolebka kinematografii — Hollywood. I tak M. Zona, K. Sharma i J. Lane stwierdzili, ze
43,2% przypadkéw stanowili ,sprawcy obsesyjnie zakochani” (love obessional stalkers),
nieznajacy ofiar osobiscie, a czerpiacy o nich wiedze gléwnie z mediéw, 47,3% stanowili
sprawcy ,zwyczajnie obsesyjni” (simple obsessional stalkers), podzieleni na takich, ktorzy

® Szerzej na temat stereotypow panujacych w mediach amerykanskich zob. M. Cadiz, B. H. Spitzberg, The
media construction of stalking stereotypes, ,Journal of Criminal Justice and Popular Culture” 2002, http:/www.
albany.edu/scj/jcjpc/vol9is3/spitzberg.pdf (dostep: luty 2012 ).

7 Zob. w szczegolnosci J. Kedzierski, Stalking w polskim prawie karnym de lege lata i de lege ferenda, ,Palestra”
2010, nr 1-2, s. 67-76; M. Budyn-Kulik, Komentarz do zmiany art. 190(a) Kodeksu karnego wprowadzonej przez Dz.U.
z 2011 r. Nr 72 poz. 38, komentarz LEX/el. 2011, stan prawny: 5 pazdziernika 2011 r.; A. Lach, Kradziez tozsamosci,
,Prokuratura i Prawo” 2012, nr 3, 5. 29-40; D. Wozniakowska-Fajst, Prawne mozliwosci walki ze zjawiskiem stalkingu
—czy w prawie polskim potrzebna jest penalizacja przesladowania?, , Archiwum Kryminologii”, Tom XXXI, Wydawni-
ctwo Tekst, Warszawa 2009, s. 174-208; G. Mikos, J. Motawski, Stalking a windykacja, Lex nr 132226.

8 Por. P E. Mullen, M. Pathé, R. Prucell, Stalkers and their victims, wyd. 2, Nowy Jork, Cambridge University
Press 2009, s. 31; P Bocij, Cyberstalking: Harrassment in the Modern Age and How to Protect your Family, Westport,
Preager Publishers 2004, s. 38; H. Dressing, C. Kuehner, Lifetime prevalence and impact of stalking in a European pop-
ulation: Epidemiological data from a middle-sized German city, http://bjp.rcpsych.org/content/187/2/168 full (dostep:
marzec 2012 1.); E. Blaauw, E W. Winkel, L. Sheridan, M. Malsch, E. Arensman, The psychological consequences of
stalking victimisation, (w:) ]. Boon, L. Sheridan (red.), Stalking and psychosexual obsession: psychological perspectives
for prevention, policing and treatment, West Sussex, John Wiley & Sons 2002, s. 28; D. Giorgi-Guarnieri, M. A.
Norko, Stalking: Introduction, definition, and epidemiology, (w:) D. A. Pinals (red.), Stalking: psychiatric perspectives
and practical approaches, Nowy Jork, Oxford University Press 2007, s. 12; ]. Skarzyniska-Sernaglia, Stalking w Polsce
—wystepowanie i charakterystyka zjawiska, http://psychologia.net.pl/artykul. php?level =415 (dostep: marzec 2012
r).

? A. Siemaszko (red.), B. Gruszczynska, M. Marczewski, P. Ostaszewski, D. Wozniakowska-Fajst, Stalking,
s. 61.

10°J. D. Duntley, D. M. Buss, The Evolution of Stalking, http://homepage.psy.utexas.edu/homepage/group/
busslab/pdffiles/evolutionofstalking.pdf (dostep: marzec 2012.1.).
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Relacja miedzy sprawcg a ofiarg*

Clharakt?r wiezl A S.l?mf kaO D. M. Hall . M. Pathe E. Blaauw i in.
aczacej ofiare iin. (USA) i P E. Mullen (Holandia)
i sprawce (Polska) (Australia)
Sprawcy z kregu
intymnego ofiary 43 57 29 67
(%)
Sprawcy znani
ofierze (%) 45,7 34 55 27
Nieznajomi (%) 6
Sprawcy nie- 26 16 7
zidentyfikowani 4
(%)

* Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: A. Siemaszko (red.), B. Gruszczynska, M. Marczewski,
P. Ostaszewski, D. Wozniakowska-Fajst, Stalking, s. 65; D. M. Hall, The victims of stalking, (w:) J. R. Meloy
(red.), The Psychology of Stalking: Clinical and Forensic Perspectives, San Diego, Academic Press 1998, s. 118;
P E. Mullen, M. Pathé, R. Prucell, Stalkers, s. 38; E. Blaauw, E W. Winkel, L. Sheridan, M. Malsch, E. Arensman,
The psychological, (w:) ]. Boon, L. Sheridan (red.), Stalking, s. 28.

** Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jeden sposéb uporczywego nekania i wiecej niz jednego sprawce,
dlatego tez odsetki nie sumuja sie do 100%.

przed nekaniem utrzymywali kontakt z ofiarg, np. byli matzonkowie, i na tych, ktérzy
takiego kontaktu nie mieli, 9,5% sprawcéw mieli natomiast stanowi¢ erotomani (eroto-
manic stalkers)". Kilkanascie lat pdzniej, wykorzystujac analogiczna klasyfikacje, ale przy
bardziej reprezentatywnej grupie ponad 1000 badanych, inna grupa badaczy uzyskata
wartoéci odpowiednio 35%, 62% i3% dla wyzej wskazanych typow sprawcéw. Takze
na podstawie danych policyjnych2.

Inny podzial sprawcéw przedstawila grupa australijskich psychiatréw: P E. Mullen,
M. Pathéi R. Purcell. Zyskal on dotychczas najwieksze uznanie w nauce i zostal przyjety
m.in. przez Group for the Advancement of Psychiatry: Committe on Psychiatry and the
Law?®.P. E. Mullen i in. oparli sie na wltasnym doswiadczeniu, zdobytym w ramach pro-
wadzonej przez nich praktyki klinicznej. Niewatpliwg zaletg takiego podejscia jest to, ze
sprawcy byli badani bezposrednio przez autoréw w celu wydania opinii sadowych, oraz
to, ze w warunkach klinicznych prowadzono terapie dla ofiar. Na podstawie wnikliwej
analizy 250 oséb wyrézniono pie¢ kategorii sprawcow.

Pierwsza grupe, reprezentujaca 30% przypadkoéw, stanowia stalkerzy odrzuceni (re-
jected stalkers), ktorzy rozpoczynaja nekanie, gdy partner konczy lub zamierza skoniczy¢
wspdlne pozycie. Ich celem jest wiec albo pogodzenie sie z ofiarg, albo zemsta. Sprawca

"M. Zona, K. Sharma, ]. Lane, A comparative study of erotomanic and obessional subjects in a forensic sample,
http://library-resources.cqu.edu.au/JFS/PDF/vol_38/iss_4/JFS384930894.pdf (dostep: styczen 2012 1.).

12 K. Mohandie, J. R. Meloy, M. G. McGowan, ]. Williams, The RCON typology of stalking: Reliability and validi-
ty based upon a large sample of North American stalkers, (w:) D. A. Pinals (red.), Stalking, s. 38-39.

> D. A. Pinals, Stalking: classification and typology, (w:) D. A. Pinals (red.), Stalking, s. 45-53.
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wkladat caly swéj wysilek w utrzymanie zwigzku, po czym przychodzi mu si¢ zmie-
rzy¢ z ,niesprawiedliwoscia” i publicznym upokorzeniem. Sposrdd badanych prawie
90% stanowia mezczyzni, a ofiarami sa najczesciej byte partnerki. Sa to osoby o naturze
egocentrycznej, niepewne siebie i nadwrazliwe na krytyke, z zaburzeniami osobowosci,
gléwnie narcystycznymi, niekiedy sg to paranoicy. Cechuje ich silne uzaleznienie od
partnera (overdependence), ktére nie pozwolilo im na zbudowanie wiezi z innymi ludZmi.
Wezesnym symptomem tego zaburzenia jest zazdros¢ i zaborczosé. Prawdopodobne
jest, ze takie zachowania podejmowane byly juz przez sprawcéw wczesniej (stad sa
takze okreslani jako serial stalkers). Wobec ofiar najczesciej kieruja grozby i dopuszczaja
sie napasci.

Sprawcy rozgoryczeni (resentful stalkers) chca przede wszystkim wywola¢ u ofiary
poczucie leku. Gratyfikacje czerpia z uczucia wladzy nad stabsza ofiara. Przedstawiaja
siebie jako ,mscicieli” dzialajacych w ,stusznej sprawie”.

P E. Mullen iin. odrézniaja od nich stalkeréw ,z odwetu” (retaliatory stalkers). Ci
dzialajg najczesciej tylko przez kilka dni, ich reakcja jest impulsywna, nastepuje krot-
ko po wyrzadzonej im ,krzywdzie”. Testy osobowosciowe wykazaly, ze sa to osoby
niedojrzale, wrogie, wymagajace, pieniackie oraz ze zmierzaja do przedstawiania sie
w korzystnym swietle. Czesto sg to pracownicy wystepujacy przeciwko swoim przelo-
zonym. Zbiorczo do obu grup nalezalo 16% badanych.

Czwarty typ stalkeréw (intimacy seekers) chce nawiaza¢ okreslona wiez z ofiarg (nieko-
niecznie seksualng, moga to by¢ relacje przyjacielskie). W tej kategorii dominuja kobiety
starsze od osoby stanowiacej przedmiot ich pozadania. Sa to gléwnie osoby wyobco-
wane spolecznie, szukajace ,uczuciowego” zwiazku. Jest to najczesciej spotykana for-
ma stalkingu (32%), gdzie sprawca jest niewrazliwy na jakiekolwiek préby odrzucenia.
Moga one wywolywac u niego gniew, po ktérym nastepuje powrét do poprzednich
zachowan. Wéréd tej grupy odnotowuje sie najwieksza proporcje psychotykéw (ma-
nie, schizofrenie, czasem nawet defekty organiczne moézgu). Sprawcy ci cechuja sie
niebywalg wytrwatoscia w dazeniu do celu, ich ataki czesto trwaja dluzej niz trzy lata.
Zauwazalne jest, ze stalkerzy nalezacy do tej grupy rozpoczynaja nekanie od zachowan
o mniejszej szkodliwosci (listy, telefony) i eskaluja do coraz bardziej intruzywnych na-
pasci. Nie $ledza natomiast ofiar.

Kategoria nieudolnych zalotnikéw (incompetent suitors) obejmuje cala rzesze osob,
ktore sa pozbawione nalezytej oglady towarzyskiej, w szczegélnosci w zakresie zaleca-
nia sie do drugiej osoby (impared courtship skills). Chociaz dominujaca grupe wsrdéd nich
stanowia mezczyzZni, problemy te moga mie¢ takze kobiety, a ofiarg moze by¢ kazda
z plci. Nekanie trwa krétko (od kilku godzin do kilku dni), ale jednocze$nie sprawcy
nieudolni maja najwieksza sklonnos¢ do powrotu do niepozadanych zachowan (obie-
raja sobie za cel nowe ofiary). Ich natarczywo$¢ ma swoje zrédio w niezdolnosci rozpo-
znawania subtelniejszych oznak braku zainteresowania ze strony ofiary. Istnieje wsr6d
nich tendencja do traktowania odrzucenia jako ,zachety”, uznawania, ze ,nie” ofiary
naprawde oznacza ,tak”, a strach stanowi ,kokieterie”. Sprawca odczuwa przymus
nekania, na oznaki odrzucenia reaguje intensyfikacja prob, a nie zmiang zachowania
czy zaniechaniem dalszych staran. Ofiary sq zazwyczaj osobami obcymi dla sprawcy.
Mimo niezdolnosci rozpoznawania norm spolecznych nie sa to sprawcy psychotyczni.
Diagnozowano u nich zaburzenia osobowosci, gléwnie narcystyczne i obsesyjne. Cze-
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sto cierpia na zaburzenia lekowe czy depresyjne oraz maja sklonno$¢ do naduzywania
Srodkow psychotropowych. Stad tez leczenie tych sprawcéw jest trudne — konieczne
jest wpojenie im okre§lonych postaw spotecznych, wyrobienie w nich empatii. Autorzy
podsumowuja jednak, ze im zachowania sprawcéw sg blizsze behawioralnej ,normie”,
tym wieksze trudnosci sprawia ich leczenie. Do tej grupy nalezato 18% badanych.

Dzialania stalkeréw drapieznych (predatory stalkers) na ogol stanowia swoiste pre-
ludium do podjecia zréznicowanych dzialan o charakterze seksualnym: przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnoéci lub zachowan sprzecznych z panujacymi
normami spolecznymi. Sprawcy czerpiag przyjemnos¢ z poczucia wladzy nad ofiara
i antycypowanej napasci. Inaczej niz w przypadku resentful stalkers, nie widzg oni ko-
niecznosci informowania ofiary o swoich dziataniach. Ofiara jest czgsto nieSwiadoma,
Ze stanie sie przedmiotem ataku. Ataki sa dos¢ krétkie, sprowadzaja si¢ do $ledzenia
ofiary. Préby kontaktowania sie z ofiara sa rzadkie (najczesciej sa to obsceniczne, ano-
nimowe telefony). Odnotowano, ze znaczna liczba sprawcéw juz wczesniej popelnila
przestepstwo. Polowa dokonala napasci na ofiare. Do tej kategorii zaliczono 4% stal-
kerow™.

Nie ma okreslonego, jednolitego sposobu leczenia sprawcy. Wskazuje sie, ze najbar-
dziej efektywna okazuje sie terapia behawioralno-poznawecza, zachecajgca sprawce do
konstruktywnej pracy nad swoja osobowoscia, rozwijaniem zdolnosci interpersonal-
nych. Zaleca sie pierwszoplanowe leczenie innych zaburzen, jezeli stalking stanowiltby
ich pochodna®.

W swietle tych rozwazan wydaje sie, Ze operowanie surowa, sztywno okreslona sank-
¢ja karna z art. 190a k.k. moze nie przynosi¢ zamierzonego skutku. Skazanie na dotkliwa
kare stanowi czesto punkt zwrotny, kiedy to sprawca doznaje urazu narcystycznego
i odczuwa potrzebe ponizenia ofiary', badz jezeli jego celem nie byto nawigzanie kon-
taktéw intymnych, daje tylko kolejny powdd do kontynuowania ,wendetty” przeciwko
niej (jak w przypadku resentful stalkers). Jeden z bardziej znanych przypadkéw polskich
stanowi tego dobitny przyklad. Stalker zauroczony dentystka Andzelikg K. juz w trakcie
procesu zaczal oskarza¢, ze byt bity przez funkcjonariuszy policji i znajomych kobiety
(poczatek 2009 1.)", po wyjsciu z zakladu karnego ponownie zaczat ja neka¢ (koniec
2011 r.)'8, az wreszcie bartoszycka prokuratura wystapita o jego tymczasowe aresztowa-
nie za uporczywe nekanie dwdch nieletnich dziewczat (poczatek 2012 r.)".

Ustawa rozszerzono takze zastosowanie $rodka karnego z art. 41a § 1 k.k. na przestep-
stwa przeciwko wolnosci, w tym na stalking. Instytucja ta stanowi odpowiednik zaka-
z6w sadowych (protective and restraining orders) w panstwach systemu common law —ktére

4 P E.Mullen, M. Pathé, R. Prucell, Stalkers, s. 58-110.

1> Por.]. Knoll, Risk management of stalking, (w:) D. A. Pinals (red.), Stalking, s. 96.

16 Wedlug hipotezy J. R. Meloya dzialania te maja na celu swoiste ,obnizenie wartosci ofiary”, ktére powo-
duje mozliwos¢ przywrdcenia ,narcystycznej fantazji ponownego zjednoczenia” (restoration of the narcisstic
linking fantasy), zob. ]. R. Meloy, Psychology of stalking, (w:) ]. R. Meloy (red.), The Psychology of Stalking: Clinical
and Forensic Perspectives, San Diego, Academic Press 1998, s. 18-20.

7 http://www.zw.com.pl/artykul/0,321952.html (dostep: marzec 20121.).

8 http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114883,10474336,Zmienil jej_zycie_koszmar__Wyszedl i_
znow_dreczy.html) (dostep: marzec 2012r.).

Y A. bukaszewicz, Zawieszajg, ,Rzeczpospolita” z 7 lutego 2012 .
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réwniez nie powstrzymywaly stalker6w*. W 1zejszych przypadkach godne rozwazenia
wydaja si¢ rozwigzania przewidziane przez ustawe o wykonywaniu kary pozbawienia
wolnoéci poza zakladem karnym w systemie dozoru elektronicznego®. Nie prowadza
one do dalszego wyobcowania sprawcy oraz w mniejszym stopniu antagonizuja go
z samgq ofiara, co moze zapobiec jej dalszemu nekaniu. Podobny skutek moze przynies¢
wymierzenie kary pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania,
przy jednoczesnym nalozeniu na sprawce obowiazku poddania sie leczeniu. W zwigzku
z konstrukcjg stalkingu jako przestepstwa wieloczynowego orzeczenie wobec stalkera
§rodkow zabezpieczajacych moze sie okazaé zabiegiem trudnym.

Sadze, ze powyzszy szkic moze sie przyczyni¢ do zweryfikowania niektérych po-
gladow o skutecznosci stosowania sankcji karnych wobec sprawcéw. Wyrazam takze
nadzieje, ze przedstawione wyniki badaih moga wspoméc argumentacje obroficza
w konkretnej sprawie.

2 R. L. Snow, Stopping a stalker: a cop’s guide to make the system work for you, Massachusetts, Persus Publishing
1998, 5. 167-168.
2 Dz.U.z 2010 r. nr 142, poz. 960.
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