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Streszczenie

Rodzina jest naturalnym systemem i podstawowg grupg spoteczng, ktora zaspokaja fizyczne,
psychiczne i spoteczne potrzeby cztowieka. W rodzinie zachodzi proces socjalizacji dziecka,
dzieki ktoremu wzrasta ono na dorostego cztowieka, osobe przygotowana do uczestnictwa
w zyciu spotecznym. W rodzinie dziecko uczy sie po raz pierwszy norm postepowania i jest
wdrazane do funkcjonowania w czekajgcych go rolach spotecznych.

Summary

A family is a natural system and a basic social group which satisfies physical, mental and social
needs of a man. It is in a family where a process of child’s socialization takes place, thanks to
which a child grows to become an adult, a person prepared to take part in a social life. It is in
a family where children learn norms of conduct for the first time and they are trained to func-
tion in social roles waiting for them

1. Zaspokajanie potrzeb i socjalizacja dziecka w rodzinie

Rodzina jest naturalnym systemem i podstawowa komoérka spoteczna, ktéra za-
spokaja fizyczne, psychiczne i spoleczne potrzeby cztowieka. W rodzinie zachodzi
proces socjalizacji dziecka, dzigki ktdremu wzrasta ono na dorostego cztowicka,
osobe wynoszacg pewien bagaz do$wiadczen i przygotowang do uczestnictwa
w zyciu spotecznym zgodnie z przyjetymi przez niego normami spolecznymi
i moralnymi. To od swoich rodzicéw dziecko uczy si¢ méwié, czytaé, pisaé,
logicznie i abstrakcyjnie mysle¢, kocha¢ i nienawidzi¢, swoim zachowaniem
i postgpowaniem oddziatywaé na otaczajacy go $wiat.

Rodzina jest uksztaltowang historycznie wspdlnoty zycia, czlowiekowi naj-
blizsza, bo naturalna, niepowtarzalna, niemozliwa do pelnego i bezwarunkowe-
go zastapienia (Pluta, 1979). Rodzing mozna okresli¢, jako: ,mala i pierwotna
grupe, srodowisko i system edukacyjny oraz instytucje socjalizacyjno-wychowaw-
cza i wspdlnote emocjonalno-kulturowg” (Lalak, Pilch, 1999: 236). Rodzina to
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taka grupa, ktéra jest spolecznie aprobowanym sposobem wspélzycia trwalego,
sktada si¢ z osobnikéw polaczonych tym, co panujacy obyczaj uznaje za zwiazek
krwi, malzeristwa lub adopcji, zamieszkuje pod wspélnym dachem, ma cztonkéw
wspotpracujacych ze sobg w ramach uznanego spotecznie podziatu rél i zadan,
przy czym jednym z najistotniejszych przedmiotéw tej regulacji jest prokreacja
i wychowywanie dzieci (Bauman, 1962). W takim ukfadzie kazda rodzina jest
inna ze wzgledu na to, ze ma swéj wlasny wzorzec wzajemnych oddzialywan, mo-
del zachowan, uczué, zainteresowan itp. Rodzina poprzez zamierzone oddziaty-
wania wychowawcze, jak réwniez przez swoj niezamierzony wplyw, ktory wynika
z wzajemnych stosunkéw uczuciowych i zespotu interakeji migdzy cztonkami,
oraz przez wzory osobowe rodzicéw przyczynia si¢ do fizycznego, psychicznego
i spotecznego rozwoju dziecka (Ziemska, 1986). Rodzina jest specyficznym $rodo-
wiskiem wychowawczym odpowiadajacym potrzebom naturalnym dziecka.

Rodzina jest naturalng grupa spoleczna zaspokajajaca potrzeby wszystkich
cztonkéw rodziny, zaréwno dzieci, jak i dorostych, a przedmiotem wspélnej troski
sa potrzeby ekonomiczne, fizyczne, jak rowniez psychiczne (Maciaszkowa, 1980).
Znaczenie rodziny wynika z faktu, ze w czasie wszystkich lat zycia nast¢puje wza-
jemne wyrdéwnanie pogladdw i ocen, cztonkowie rodziny kontaktuja si¢ cala oso-
bowoscia, a dom — to podpora emocjonalna, ostoja bezpieczefistwa psychicznego
(Kaminski, 1972). Rodzina zapewnia cztowiekowi zaspokojenie potrzeb emocjo-
nalnych, potrzeb zwierzenia si¢ z przezy¢ konfliktowych, jest miejscem gdzie moz-
na si¢ wyzby¢ doznawanych upokorzer, daje poczucie bezpieczeristwa, mozliwo$¢
utrzymania réwnowagi, a co najwazniejsze — utrzymanie integracji osobowosci
(Szczepanski, 1972). To rodzina jest gléwna arena, na ktérej moga by¢ ekspono-
wane indywidualne i niepowtarzalne cechy jednostki zyskujace uznanie i aprobate
ze strony pozostatych czlonkéw (Pilch, Lepalczyk, 2003). Kazda rodzina tworzy
swoj wlasny $wiat, okreslajacy jej spéjnosé, rozwdj uczud i dzialan, ksztattuje wy-
obrazenia cztonkéw rodziny o sobie i o innych.

Z. Tyszka wskazuje, ze rodzina stanowi integralng cz¢$¢ kazdego spoleczen-
stwa, stanowi jego najmniejsza i podstawowa komérke. Jest najwazniejsza grupa
spoleczna, grupa podstawowa, z ktéra czlowiek jest Scisle zwiazany znaczna cze-
$cia swojej osobowosci i waznymi pelnionymi przez siebie rolami spolecznymi
(rola meza, Zony, ojca, matki, zywiciela rodziny, itp.). Jest takze dla cztowieka tzw.
grupa odniesienia, z ktéra $wiadomie i mocno identyfikuje si¢ jako jej cztonek,
wspdttworzy i przejmuje kultywowane w niej poglady, postawy, obyczaje, wzory
zachowania i postgpowania (Tyszka, 1993).

W rodzinie dziecko uczy si¢ po raz pierwszy norm postgpowania i jest wdraza-
ne do funkcjonowania w czekajacych go rolach spolecznych (Milerski, Sliwerski,
2000). Jest to jeden z najistotniejszych atrybutéw rodziny decydujacych o jej
wyzszoéci nad innymi $rodowiskami. Oddzialywanie rodziny nie tylko zaczyna
si¢ najwczesniej, lecz takze trwa najdluzej. Zaczyna si¢ zanim pojawia si¢ inne
srodowiska w zyciu czlowieka, a czlonkéw rodziny lacza wigzy emocjonalne
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(Maciaszkowa, 1991). O sile wptywu rodziny decyduje nie tylko okres jej od-
dzialywania, lecz takze jego ciaglos¢. Jezeli duzej liczbie zmieniajacych si¢ oséb,
z ktérymi dziecko styka si¢ w srodowiskach pozarodzinnych przeciwstawimy ro-
dzing, nasunie si¢ wniosek oczywisty: oddzialywanie jej cechuje najwigksza cia-
glo$¢ i najwigksza systematyczno$¢é. W skladzie rodziny moga zachodzi¢ pewne
zmiany (zdarza si¢, ze odchodzi jeden z rodzicéw, powigksza si¢ rodzina — przy-
chodza na $wiat kolejne dzieci, itd.), jednak nawet w obliczu tych zmian istnienie,
awicc i oddziatywanie rodziny ma charakter ciagly, stabilny i trwaly. Swiadomos¢
ciaglosci istnienia domu rodzinnego ma dla rozwoju dziecka nieocenione znacze-
nie. Sprawia ona, ze rodzina moze zaspokoi¢ liczne potrzeby psychiczne dziecka,
np. potrzebe bezpieczeristwa, przynaleznosci, aprobaty, wiezi emocjonalnej. Ten
stan najbardziej obrazowo przedstawia Susan Forward, widzac w rodzinie skom-
plikowana sie¢ mitosci, zazdrosci, dumy, zmartwien, radosci, winy — nieustannego
falowania, przyplywu i odptywu ludzkich emocji w najszerszej gamie. Emocje te
pojawiaja si¢ nicoczekiwanie i sg efektem rodzinnych postaw, sposobéw wzajem-
nego postrzegania si¢ i wzajemnych stosunkéw (Forward, 2000).

Jan Pawel II okreslil rodzing, jako pierwotny i podstawowy przejaw wymia-
ru spolecznego osoby, kolebke zycia i milosci, gdzie cztowiek rodzi si¢ i wzra-
sta (Wojtyla, 1999). Socjologowie podkreslaja zas, ze rodzina obejmuje przyjety
spolecznie model trwalego obcowania plciowego, obejmuje tez okreslona insty-
tucjonalna forme¢ malzeristwa, zawiera pewien system nomenklatury wyrazajacej
stosunki pokrewienstwa i dziedziczenia. Jest jednostka gospodarujaca — zapew-
niajaca swym czlonkom utrzymanie i opieke, czy tez zaspakajajaca ich potrzeby
materialne i przygotowujaca ich do samodzielnego zycia. Rodzina wreszcie jest
grupa mieszkajaca wspélnie, tworzaca jedno gospodarstwo domowe, ktére moze
obejmowacd jedno lub wiele pokoleri (Adamski, 1982).

Rodzing traktowaé mozna, zatem jako: 1) instytucj¢ — czlonkowie rodziny sa
tu postrzegani nie jako okreslone osoby, lecz jako pozycje w jej strukturze (cérka,
matka, ojciec, babcia itd.); 2) system — rodzina jest czgécia caloéci organizacji
spoleczenistwa oraz 3) grupe spoteczna — sktada si¢ bowiem z wielu 0séb, wzajem-
nie od siebie zaleznych i polaczonych wigzia spoleczna. Cementuja ja w jednos¢
takze pewne wartosci i normy spoteczne, powszechnie podzielane przez cztonkéw
rodziny.

Zaspokajanie przez rodzing potrzeb dziecka wiaze si¢ ze sprawowaniem przez
nig okreslonych funkcji. Funkeje rodziny obejmuja cele, do ktérych zmierza zycie
i dziatalno$¢ rodzinna oraz zadania, jakie pelni rodzina na rzecz swoich cztonkéw,
zaspokajajac ich potrzeby (Adamski, 1982). Z. Tyszka postrzega funkcje rodziny,
jako wyspecjalizowane i permanentne dziatania i wspéldziatania cztonkéw ro-
dziny, wynikajace z bardziej lub mniej uswiadamianych sobie przez nich zadan,
podejmowanych w ramach wyznaczonych przez obowigzujace wzory i normy,
a prowadzace do okreslonych efektéw gléwnych i pobocznych (Tyszka, 1993).
Przez funkcje rodziny rozumiemy takze skutki wywolane przez dzialanie i za-
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chowanie si¢ cztonkéw rodziny, ktére zawierajq si¢ w samej rodzinie lub poza nia,
bez wzgledu na to, czy byly one zamierzone, czy tez nie (Kawula i in., 2000).
Prawidowe wywiazywanie si¢ z pelnienia tych funkcji stuzy zaréwno rodzinie,
jak i catemu spoleczeristwu

Podstawa wyodrebnienia funkeji rodziny moze by¢ albo analiza rodziny jako
grupy i instytucji spolecznej, albo aspekt trwalosci i zmiennosci tych funkcji.
Pierwsze z wyodrebnionych podej$¢ pozwala na wyréznienie dwéch grup funkeji
rodziny — instytucjonalnych i osobowych. Instytucjonalne ujecie funkgji dotyczy
rodziny i malzenstwa jako instytucji spotecznych i obejmuje: funkcje prokreacyj-
na podtrzymujaca ciaglos¢ spoleczeristwa; funkeje ekonomiczna, polegajaca na
dostarczaniu débr materialnych rodzinie; funkcje opiekuricza, zabezpieczajaca
cztonkéw rodziny w okreslonych sytuacjach zyciowych; funkcje socjalizacyjna,
polegajaca na wprowadzaniu cztonkéw rodziny w zycie spoteczne i przekazywa-
niu im wartosci kulturowych; funkeje stratyfikacyjna, gwarantujaca cztonkom
rodziny okreslony status zyciowy, wyznaczajacg ich przynalezno$¢ do okreslonej
klasy czy warstwy spolecznej; funkeje integracyjna, kedra jest funkcja spotecz-
nej kontroli zachowan czlonkéw rodziny, w tym zachowan dorastajacych dzieci.
Z kolei funkcje osobowe, ktére dotycza rodziny jako grupy spolecznej obejmuja:
funkcje malzeriska, zaspokajajaca potrzeby zycia intymnego matzonkéw; funkcje
rodzicielska, ktéra zaspokaja potrzeby uczuciowe rodzicéw i dzieci oraz funkcje
braterska, zaspokajajaca potrzeby uczuciowe braci i siéstr. Funkeje rodziny roz-
wazane z punktu widzenia ich trwalosci i zmiennosci, podzieli¢ mozna na dwie
grupy: funkeje istotne (pierwszorzedne) i funkeje akcydentalne (drugorzedne).
Do funkeji istotnych kwalifikuja si¢ niezbywalne funkcje rodziny, to jest prokre-
acyjna, socjalizacyjna i funkcja mitosci. Z kolei do drugorzednych zaliczane s
te, bez ktérych rodzina moze funkcjonowaéd: ekonomiczna, opiekuricza, straty-
fikacyjna, rekreacyjna, religijna — bedaca czgscia funkeji socjalizacyjnej czy inte-
gracyjna (Adamski, 1982). Poszczegélnych funkgji rodziny nie mozna realizowac
oddzielnie i niezaleznie od siebie, poniewaz wzajemnie si¢ uzupelniaja i dopelnia-
ja. Dlatego tez kazde zaburzenie uniemozliwiajace badz tez utrudniajace realizacje
ktérejkolwiek z nich, prowadzi zazwyczaj do chwilowej lub catkowitej niewydol-
nosci rodziny w jej funkcjonowaniu i zaspokajaniu potrzeb swoich cztonkéw.

Waznym elementem $rodowiska rodzinnego jest struktura rodziny, czyli pe-
wien system modelowych zachowan zachodzacych pomiedzy czlonkami rodzi-
ny oraz okreslong reakcja rodziny do sil zewngtrznych, ktére na nig oddzialuja.
Strukture rodziny okresla: 1) Wielkos¢ i jako$¢ cztonkéw rodziny (dzietnosé, licz-
ba innych krewnych i ilos¢ pokoleri sktadajacych si¢ na rodzing); 2) Sita wigzi
instytucjonalnych i psychicznych faczacych poszczegélnych cztonkéw rodziny,
$wiadczaca o mniejszej lub wigkszej spéjnosei rodziny, szczegdlnie sita zwigzkéw
uczuciowych; 3) Uklad pozydji i rél spotecznych oraz przestrzenne ich usytuowa-
nie; 4) Struktura wewnatrzrodzinnej wladzy i autorytetow laczaca si¢ do$¢ silnie
z ukladem pozycji spolecznych, a takie wewnatrzrodzinny rozklad milosci
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i wzgledéw (Tyszka, 1993). Inny wplyw na rozwéj dziecka wywiera rodzina wie-
lodzietna, ktéra zlozona jest z rodzicéw i kilkorga dzieci, inny za$ taka, w ktérej
jest tylko jedno dziecko wychowywane przez kilka oséb dorostych np. rodzi-
coéw i dziadkéw (Jackowska, 1980). Naturalne i optymalne warunki rozwojowe
moze dziecku zapewni¢ tylko pelna rodzina, cho¢ nie oznacza to, ze kazda pelna
rodzina istotnie je zapewnia (Filipczuk, 1985). Trwanie rodziny oraz prawidlo-
we spelnianie jej funkgji, tak waznych dla jednostki, zalezy od wigzi spotecznej
w rodzinie. Jest ona definiowana, jako ogét stosunkéw spolecznych, czyli zalez-
nosci pomigdzy czlonkami rodziny oraz ogét postaw tych czlonkéw wobec siebie,
wobec wartosci i celéw rodziny. Ze wzgledu na charakter stosunkéw wystepu-
jacych w rodzinie, mozna méwi¢ o zdecydowanej przewadze wigzi osobowych,
wynikajacych z osobistych i stalych kontaktéw jej cztonkéw. Dla funkcjonowania
rodziny znaczenie majg tez wigzi rzeczowe, opierajace si¢ na prowadzeniu wsp6l-
nego gospodarstwa domowego, posiadaniu débr materialnych oraz na statusie
spotecznym malzonkéw i zwigzkach intereséw rodziny z otoczeniem spolecznym
(Muszytiski, 1971). Funkgje rodziny $cisle wiaza si¢ z jej struktura tzn. z uktadem
16l i pozycji spotecznych, charakterem oraz konfiguracja stosunkéw migdzyosobo-
wych. Z kolei same takze oddzialuja silnie na strukture rodziny i charakter wigzi
taczacych jej cztonkéw.

Rodzina, jako grupa spoleczna okresla normy i wartoéci oraz realizuje je za
pomoca mniej lub bardziej $wiadomych metod i technik. O efektach socjaliza-
¢ji dziecka w rodzinie decydujg réwniez formy stosunkéw taczacych rodzicéw
z dzie¢mi. Reakcje rodzicéw wobec dziecka cechujg si¢ na ogdt pewna staloscia
w sposobie oceny jego zachowania, w sposobie odzywania si¢ do niego, otaczania
opieka. Postawa rodzicielska, macierzyriska czy ojcowska, jest tendencja do zacho-
wania si¢ w pewien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka (Koztowska, 1984).
Postawy rodzicielskie wywierajg gleboki wplyw na dziecko mig¢dzy innymi, dla-
tego ze emocjonalny stosunek rodzicéw do dziecka wyraza si¢ w kazdym niemal
stowie skierowanym do niego, w kazdej czynnosci zwiazanej z jego pielegnacja
i opieka nad nim, stanowi takze komponent kazdego zabiegu wychowawczego
(Ziemska, 2009). Postawa rodzicielska ukierunkowuje zachowanie si¢ rodzicéw
wobec dziecka. W postawie odzwierciedlajg si¢ uczucia, ktérymi rodzice obda-
rzaja dziecko. Wzglednie trwale nastawienie emocjonalne, ktérym przepojone
jest postgpowanie rodzicow, wywoluje u dziecka reakcje w postaci specyficzne-
go zachowania si¢. Postawy rodzicielskie moga by¢ wlasciwe, stwarzajace odpo-
wiednie warunki psychospoleczne dla prawidlowego rozwoju dziecka, ale bywa-
ja tez niewlasciwe, wplywajace ujemnie na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci.
M. Ziemska wyréznia cztery postawy rodzicielskie prawidtowe: akceptacja, wspét-
dzialanie, rozumna swoboda, uznanie praw oraz cztery postawy nieprawidlowe:
nadmierne ochranianie, nadmierne wymagania, unikanie kontaktu, odrzucenie
dziecka. Postawy rodzicielskie ulegaja zmianom w miarg jak zmienia si¢ ich przed-
miot, czyli dziecko w réznych fazach swego rozwoju (Ziemska, 1986). Dziecko
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akceptowane przez rodzicéw otoczone jest opieka, zaspokajane s jego potrzeby
fizyczne i psychiczne. Takie dziecko rozwija si¢ prawidtowo, jest aktywne, pewne
siebie. Dziecko odrzucone, a wigc traktowane niechgtnie, niekiedy wrecz wrogo,
oceniane jest surowo, rodzice mato o nie dbaja. Przezywa ono stale frustracje,
czgsto otoczone jest zakazami i poddawane surowej dyscyplinie. Odrzucenie za-
burza rozwéj emocjonalno-spoteczny dziecka, czuje si¢ ono zagrozone, przezywa
lek, niepokéj. Dziecko odrzucone wyrasta w poczuciu izolagji, jego samoocena
jest przewaznie negatywna. Odrzucone dzieci s3 na ogét niepostuszne, aroganc-
kie, wybuchowe. Zachowujg si¢ biernie, apatycznie, wycofuja si¢ ze stosunkéw
spotecznych, zyja samotnie. Postawa oboj¢tna charakteryzuje si¢ stabym kontak-
tem uczuciowym. Dziecko traktowane obojetnie przejawia postawy negatywne,
agresywne, w grupie rowiesniczej pragnie zwraca¢ na siebie uwage, imponowac
kolegom (Zaborowski, 1980). Postawy rodzicow wobec dziecka stanowia jeden
z elementéw caloksztattu stosunkéw interpersonalnych w rodzinie, nie mozna ich
wigc analizowad w oderwaniu od szerszego tla zycia rodziny i wzajemnych stosun-
kéw miedzy jej cztonkami.

Atmosfera w rodzinie charakteryzuje si¢ poczuciem wigzi, wspélnota dazen,
umiejetnoscia wspolzycia i wspétdziatania, wzajemnym szacunkiem i zrozumie-
niem, tolerancja odmiennosci upodobari i zainteresowar, solidarnoscia rodzinna.
Na tworzenie atmosfery zycia rodzinnego wpltywaja wszystkie sktadniki rodzinnej
egzystencji, réwnoczesnie ona sama wplywa na ksztaltowanie si¢ nowych sytuacji
i rzutuje na caloksztalt funkcjonowania rodziny. Atmosfer¢ w rodzinie tworza
nastepujace czynniki: whasciwosci i walory rodzicéw, wzajemne stosunki miedzy
rodzicami, stosunek rodzicéw do dzieci, stosowane przez nich metody wycho-
wawcze, osobowo$¢ kazdego z dzieci, stosunki wewnetrzne w rodzinie, $wiado-
mo$¢ odpowiedzialnosci za los dzieci. Dziecko wychowane w domu, w ktérym
ma miejsce zgodne wspéizycie matzenskie, gdzie jest ono kochane i akceptowane,
czuje si¢ szczgsliwe, poniewaz mito$¢ daje mu poczucie bezpieczenistwa, zapew-
nia réwnowagg psychiczna i stabilizacj¢. Wykfadnikiem niekorzystnej atmosfery
wychowawczej jest niezgodne pozycie rodzicédw, brak zainteresowania dzieckiem,
stosunek wrogosci lub obojetnosci jednego lub obojga rodzicéw, niekonsekwent-
ne lub nieodpowiednie metody wychowawcze, brak wigzi rodzinnej (Pielkowa,
1980). Wedtug I. Obuchowskiej wyrdzni¢ mozna pigé rodzajéw traumatyzujacej
atmosfery rodzinnej: atmosfera napieta, halasliwa, depresyjna, obojetna, nadmia-
ru emogji i probleméw. Atmosfera napieta jest pelna nieufnosci, niedoméwien,
konflikeéw. Atmosfera hatagliwa z awanturami, klétniami, niezwykle meczy.
Atmosfere depresyjna cechuje smutek, przygnebienie, rezygnacja. Obojetna at-
mosfera charakteryzuje si¢ brakiem zwiazku uczuciowego rodzicéw z dzie¢mi,
przy zaspokajaniu innych potrzeb. Nadmiar emocji i probleméw to atmosfera
ogdlnie silnie zabarwiona emocjonalnie lub moga to by¢ nadmierne emocje skie-
rowane wybidrczo ku dziecku. Traumatyzujaca atmosfere rodzinng czesto charak-
teryzuje to, ze dziecko wychowywane w niej przezywa niepokdj, niepewnos¢ tego,
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co nastapi, stalg antycypacje leku, ktéra przybra¢ moze posta¢ leku przed Iekiem.
Typowa jest tu atmosfera rodzin alkoholikéw. Réwniez wadliwa atmosfere tworza
rodzice odrzucajacy swoje dziecko, rozwodzacy si¢, niezréwnowazeni psychicz-
nie (Obuchowska, 1981). Wzajemne zwiazki emocjonalne rodzicéw oraz proces
niwelowania réznic osobowosciowych prowadza do wytwarzania indywidual-
nej i niepowtarzalnej organizacji ukfadu stosunkéw rodzinnych. Decyduje ona
o wiasciwej danej rodzinie atmosferze, ktéra wplywa na rozwoéj osobowosci dzieci
i ksztaltowanie si¢ ich spotecznych relagji.

We wspoélczesnej rodzinie wielo$¢ sytuacji wychowawczych wymaga od rodzi-
céw wiedzy o dziecku i jego potrzebach, swiadomosci wlasnej roli wychowawczej
oraz poczucia odpowiedzialnosci za los dziecka i jego prawidlowy rozwdéj. We
whasciwie funkcjonujacej rodzinie wzajemnie zaspokajane sg potrzeby milosci,
bliskiego kontaktu, zrozumienia i wymiany uczué, przynaleznosci oraz potrzeby
uznania i samorealizacji. Wedtug E. Jackowskiej potrzeba mitosci, zyczliwosci,
ciepta jest jedna z najwazniejszych potrzeb psychicznych dziecka. Swiadomos,
ze jest si¢ kochanym i akceptowanym przez rodzicéw, rozwija i umacnia poczu-
cie bezpieczeistwa, poczucie wlasnej wartosci, odporno$¢ psychiczng, aktywnos¢
poznawczg i spoleczna, a tym samym jest podstawowym warunkiem prawidlo-
wego rozwoju osobowosci (Jackowska, 1980). Z kolei K. Obuchowski stwier-
dza, ze u czlowicka wystepuja trzy specyficzne ludzkie potrzeby: potrzeba po-
znania, potrzeba kontaktu emocjonalnego, potrzeba sensu zycia. Niezaspokojenie
jednej z nich powoduje, ze orientacja czlowicka w $wiecie jest niepetna i nie
zabezpiecza jego prawidlowego funkcjonowania (Obuchowski, 1983). U pod-
staw rozwoju osobowosci leza potrzeby, a dla jej ksztaltowania si¢ duze znacze-
nie ma sposéb ich zaspokajania. Zaspokojenie psychicznych potrzeb dziecka,
wzmocnienie i utrwalenie wigzi spoteczno-emocjonalnej, ma niezwykle istotny
wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci i pézniejsze jej funkcjonowanie. Ludzie,
u keérych w trakcie zycia, szczegdlnie we wezesnych latach zaspokojone byly po-
trzeby podstawowe, rozwija si¢ wyjatkowa wytrzymalo$¢ na aktualne i przyszte
frustracje. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ludzie ci maja silng, zdrowa strukture cha-
rakteru bedaca rezultatem podstawowego zaspokajania potrzeb. W toku rozwoju
dziecka ksztattuje si¢ i rozwija jego osobowo$¢ majaca charakter struktury, ktérej
elementy pozostaja ze soba we wzajemnym dynamicznym zwiazku, za$ czynniki,
ktére determinowaly rozwdj osobowosci, pozostawiaja trwaly slad w tresci na-
stawieri i sposobie ich organizacji (Baran, 1981). Zachowanie dziecka zalezy od
tego, jakie ma ono potrzeby oraz jakimi sposobami nauczylo si¢ je zaspokajaé,
a takze jak przywyklo reagowa¢ na trudnosci i przeszkody w realizacji swych pra-
gnienl. Zachowanie dziecka uwarunkowane jest nie tylko czynnikami zwiazanymi
z jego osobowoscig. Zalezy ono réwniez od wielu czynnikéw natury spolecznej,
takich, jak: stosunki Yaczace dziecko ze starszymi, normy i wzory zachowania,
kt6re obowiazujg w konkretnym srodowisku oraz pozyciji i roli dziecka w rodzinie.
Zréznicowane role, wyréwnane pozycje tacza si¢ z pozytywnym stosunkiem dzie-
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ci do rodzicéw, przywiazaniem do rodziny, wzajemna zyczliwo$cia. Taki uktad rél
i pozycji sprzyja wzmocnieniu spéjnosci rodziny.

Dziecko wprowadzane jest przez rodzing w §wiat wartosci kulturalnych i spo-
fecznych, w rodzinie po raz pierwszy styka si¢ z pojeciami dobra i zla, rzeczy
dozwalanych, pochwalanych i potepianych. Rodzice poprzez swoje zachowania
i oceny ujawniajg dziecku, co w Zyciu jest wazne, z czym nalezy sig liczy¢ oraz jak
nalezy odnosic¢ si¢ do ludzi. W rodzinie ksztattuja si¢ opinie dziecka o domowni-
kach, sasiadach, szerszym $rodowisku, sprawach spotecznych, etycznych. Rodzice
nie tylko pobudzajg i ksztaltuja u dziecka okreslone postawy i opinie, ale réwniez
wprowadzaja pewne nakazy i zakazy, réwnoczesnie kontrolujg i ograniczaja jego
aktywnos¢. Rodzina przygotowuje dziecko do pelnego uczestnictwa w zyciu spo-
fecznym.
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