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Wprowadzenie

Milo$¢ towarzyszy czlowiekowi od samego poczatku jego istnienia i nalezy do
najbardziej pozadanych potrzeb ludzkich. Uczucie milosci zaspokaja najglebsze
pragnienia i potrzeby osoby, ktére daja zna¢ o sobie w ciagu calego zycia, zmie-
niaja si¢ tylko jego formy, poniewaz w miar¢ rozwoju cztowieka jego zycie uczu-
ciowe nabiera nowych tresci. Dziecko dojrzewa, dorasta i nie wystarcza mu juz
milo$¢ rodzicéw. U nastolatka budzg si¢ nowe potrzeby, oczekiwania od zycia,
a takze w stosunku do mitosci. Mlody czlowiek zaczyna poszukiwaé bliskich
zwiazkéw z innymi, a w szczegdlnosci z partnerem odmiennej plei, ktérego pra-
gnie obdarza¢ uczuciem i pragnie by¢ kochany z wzajemnoscia. Oczekuje i po-
trzebuje czulosci, kedra rézni si¢ od tej, jaka obdarzali go rodzice.

Milo$¢ nastolatkéw nie zawsze jest szczgéliwa i beztroska. Bywa petna
wzlotéw, upadkéw i rozczarowan, cz¢sto wynikajacych z braku doswiadczenia
i dojrzalo$ci mlodych ludzi. Jednak jest to mito$¢ pelna romantyzmu, ufnosci
i nadziei, a okres dorastania, wczesnej mlodosci, czas pierwszych mitosci bywa
najpickniejszym okresem w zyciu, dlatego warto pisa¢ o mitosci nastolatkéw,
aby blizej pozna¢ ich problemy, ich sposéb pojmowania milosci, prezentowane
przez nich wartosci i postawy.
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1. Uwagi metodologiczne

Celem prezentowanych badani jest okreslenie rangi zwiazkéw uczuciowych
w zyciu nastolatkéw oraz poznanie ich jakosci. W procedurze badawczej zwré-
cono uwage na nastgpujace zagadnienia:

opinie badanych nastolatkéw na temat ich zwiazkéw uczuciowych,
oczekiwania mlodych ludzi od sympatii,

zalety i wady posiadania chlopca / dziewczyny,

plany na przyszto$¢ nastolatkéw majacych sympatie,

zachowania seksualne badanych,

AR AN R e

odpowiedzialno$¢ badanych za swojego chlopca / dziewczyne.

W badaniach, ktérymi objeto 79 mlodych ludzi w wieku od 16. do 20.
roku zycia, wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego. Jako technike
badawcza przyjeto ankiete i technike projekcyjng werbalng. Badania zostaly
przeprowadzone przez autorke opracowania oraz przez studentéw pedagogiki
Filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Piotrkowie Trybunalskim, w ra-
mach przedmiotu pedagogika rodziny, realizowanego w roku akademickim

2011/2012.

2. Analiza wynikéw badan

Opinie nastolatkéw na temat ich zwigzkéw uczuciowych

W obecnym $wiecie szybko postepujacych przemian spoltecznych, politycz-
nych, ekonomicznych oraz zachwianiu lub wrecz braku autorytetéw, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze zmieniaja si¢ ludzkie dazenia, powstaja nowe wartosci, za
ktérymi opowiada si¢ wspélczesny cztowiek, a tym bardziej miody cztowiek
w wieku nastoletnim.

W okresie dorastania bardzo intensywnie ksztaltujg si¢ ustosunkowania
wobec wartosci, nastgpuje ich organizowanie i hierarchizacja, intensywne bu-
dowanie systemu wartosci. Mlody cztowiek pragnie zaznaczy¢ swoja autono-
mig, okresli¢ dla siebie wazne priorytety, metody post¢powania, trwate warto-
§ci, ktdrymi pragnie si¢ kierowaé w zyciu. Jak twierdzi K. Ostrowska [2004],
sita, gotowo$¢ oraz czestotliwo$é dzialan, ktére wplywaja na uakeualnianie ide-
alnej tresci danej wartosci, jaka moze by¢ na przyktad mitos¢, dobro¢, szczgscie
rodzinne, $wiadczy o jakosci systemu wartosci danej osoby.

Respondentom zadano nastgpujace pytanie: ,Jak dlugo znalas/znales
swojego chlopca/dziewczyng, nim zaangazowaliscie si¢ uczuciowo?”. Badania
dowiodly, ze prawie polowa nastolatkéw (48% dziewczat i 42% chlopcéw)
angazuje si¢ uczuciowo po stosunkowo krétkim okresie znajomosci, bo trwa-



Zwigzki uczuciowe wspodtczesnych nastolatkow... 155

jacej zaledwie pét roku. Znaczny odsetek badanych (34%) wyrazil poglad, ze
zaangazowanie uczuciowe nastapifo u nich po znajomosci z partnerem trwaja-
cej okoto roku (blisko 40% dziewczat i blisko 26% chlopcéw). Do$¢ niewielki
odsetek mlodziezy, gdyz niecale 13% wskazal na zaangazowanie uczuciowe
po okresie znajomosci trwajacej ok. 2 lat (10% dziewczat i 16% chlopcéw).
Znikoma liczba badanych (6,3% ogétu) stwierdzita, ze znata swojego chlop-
ca / dziewczyng ok. 3 lat, zanim znajomos¢ ta przerodzila si¢ w uczucie (2%
dziewczat i ponad sze$ciokrotnie wigcej chlopcédw — 13%). Nieliczni respon-
denci (1,3%) wskazali na trwajacy powyzej 3 lat okres znajomosci przed zaan-
gazowaniem uczuciowym. Nalezy zauwazy¢, ze odpowiedz t¢ wybrato 3,2%
chlopcéw, natomiast zadna z dziewczat nie dokonata takiego wskazania.

Reasumujac, mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze mlodziez po krétkim
okresie znajomosci angazuje si¢ uczuciowo. Chlopcy potrzebujg wigcej czasu
od dziewczat na wspomniane zaangazowanie. Zdaniem B. Goli [2008, s. 113]
~mlodzi ludzie daza, aby spotka¢ milos¢ jak najszybciej. Pragna zaangazowaé
si¢ uczuciowo. Czgsto pierwsze zauroczenie odczytuja jako mitos¢”.

»Znajomo$¢ miedzy osobami zaczyna przeradzal si¢ w przyjazn i mlodzi
ludzie zaczynaja chodzié ze sobg — faczy¢ si¢c w pary” [Goldenberg, Goldenberg
20006, s. 38]. Co ma gléwne znaczenie przy wyborze partnera? Co decyduje
o wzbudzeniu zainteresowania i fascynacji dang osoba?

Analizujac wyniki badan, zauwaza si¢, ze fascynacja drugg osobg w mi-
fo$ci mlodziericzej, zaréwno u dziewczat, jak i u chlopcéw, opiera si¢ gléwnie
na zewngetrznie pociagajacych cechach partnera. To uroda, atrakcyjny wyglad
zewnetrzny bardzo czgsto stanowia bodziec do zainteresowania si¢ osoba, bliz-
szego jej poznania czy wrecz fascynacji. Az 40% badanych przy wyborze part-
nera kierowalo si¢ jego urods. Z powyzszymi wynikami badan korespondujg
wypowiedzi respondentéw uzyskane dzigki testowi zdand niedokonczonych
(Mgj chlopiec / dziewczyna jest...). Najczgsciej pojawiajace si¢ okreslenia to:
»tadna, atrakcyjna, pigckna, zgrabna, zadbana, przystojny, meski, wesoly, super,
dowcipny, rozrywkowy”. Niewielki odsetek ankietowanych wskazal na takie
cechy jak: ,opiekuniczy, szczery, dobry, wyrozumialy, madry”. Z wynikami
badan wlasnych koreluje opinia B. Goli [2008, s. 120], ktéra stwierdza, ze
»nastolatek zakochuje si¢ w osobie, ktéra mu si¢ podoba i pociaga go, a ktérej
niejednokrotnie nie zna. Z tego wynika, ze cz¢sto o wyborze sympatii decydu-
ja takie cechy, jak przyjemna powierzchownos¢, w znaczeniu tfadnego wygladu
i przyciagajaca wzrok sylwetka, stad wickszo$¢ mlodziericzych fascynacji roz-
wija si¢ na podtozu erotycznym (...). Mlodziericze zwiazki powstaja czesto pod
silng presja stereotypéw, wedtug ktérych dziewczyna ma by¢ sexy i oczarowy-
waé chlopaka. Pigkno jest warto$cia, na ktéra wszyscy sa wrazliwi”. Zdaniem
Z. Neckiego [1996] nawet w pézniejszym wieku pragniemy by¢ fadni i wolimy
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kontaktowa¢ si¢ z ludZmi obdarzonymi uroda niz z tymi, ktérym jej brakuje.
Chlopcom imponuje znalezienie fadnej dziewczyny, ktdra moga pochwali¢ si¢
przed kolegami. Dziewczeta sa z kolei swiadome oczekiwan chlopcéw i robia
wszystko, aby sta¢ si¢ atrakcyjnymi, koncentruja si¢ na modzie, kosmetykach,
odchudzaniu. Chlopcy natomiast, aby zwrdcié¢ na siebie uwagg plci przeciwnej,
uprawiaja sport, popisujg si¢ sita, sprawnoscig fizyczna, dowcipem, podejmujg
ryzyko.

Walory zewngtrzne, jak uroda, atrakcyjny wyglad, kolor wloséw, szczupla
sylwetka, zgrabne tydki, zdaja si¢ bardziej liczy¢ od zalet charakteru i intelektu
przy wyborze sympatii. Jednak to wasnie braki w tym zakresie dadza po pew-
nym czasie o sobie zna¢, powodujac rozczarowanie i zerwanie kontaktéw oraz
poszukanie nowego obiektu uczut.

Badania dowodza, ze istnieje grupa miodych ludzi, dla ktdrej wazne jest nie
tylko pickno zewngtrzne, ale pociaga je przede wszystkim pickno wewnetrz-
ne drugiego czlowieka. Dla 15% badanych wazna jest wrazliwo$¢ partnera,
tzw. dobry charakter ma znaczenie dla 10% respondentéw. Ta forma zainte-
resowania osobg jest glebsza i ma wicksze szanse, aby stanowi¢ trwalsze pod-
waliny uczu¢, pozwalajace zwiazkowi przetrwaé dtuzej, a nawet przeksztakci¢
si¢ z czasem w ta mito$¢ jedyna, prawdziwa, stwarzajacy trwaly zwiazek mie-
dzy ludzmi. ,Moze nalezy rozejrze¢ si¢ w swoim otoczeniu za wartosciowymi
chlopcami, ktérzy czgsto s3 mniej $miali niz ci przystojni twardziele. Trwalsze
zwigzki powstaja dopiero wérdd starszej miodziezy, dlatego ze wybér partnera
i oczekiwania wobec niego sa juz bardziej sprecyzowane” [Gola 2008, s. 121].

Znikomy odsetek badanych (2,5%), udzielajac odpowiedzi na postawione
pytanie, wybral mozliwo$¢ — inne, podajac, ze zwraca uwagg miedzy innymi
na mesko$¢, zaradnos¢ i operatywno$¢ partnera. Na cechy te wskazaly dziew-
czeta, dla ktérych — jak mozna przypuszczaé — partner ma stanowi¢ silne opar-
cie w zyciu, zaréwno w kwestii duchowej, jak i materialne;.

Prawie wszyscy respondenci (95%) stwierdzili, ze sa w zwiazku, poniewaz
zakochali si¢ w drugiej osobie. Znikomy odsetek badanych (2,5%) przyznal,
ze spotyka si¢ z kims, poniewaz wszyscy znajomi majg juz swoich partneréw
i nie wypada by¢ samemu. Poczucie osamotnienia oraz ch¢é¢ zaimponowania
kolezankom, poczucie satysfakcji, ze partner moze by¢ obiektem ich pozadania
to powody, dla ktérych 1,3% respondentéw funkcjonuje w zwiazku.

Gdy kogo$ obdarzamy uczuciem, chcemy z nim przebywa¢, wiaza¢ z nim
swoja przyszto$é. Dlatego tez powinni§my staraé si¢ go dobrze pozna¢ (staraé
si¢, na ile jest to mozliwe, cho¢ prawdg jest, ze do korca nie znamy nawet
samych siebie). Jesli odpowiedzi ,tak” i ,raczej tak” potraktowa¢ tacznie, to
zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (blisko 94%) uwaza, ze dobrze zna
charakter swojego partnera. Nalezy w tym miejscu postawi¢ pytanie, czy moz-
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liwe jest poznanie drugiego cztowieka w stosunkowo krétkim czasie? Nasuwa
si¢ tutaj na my$l popularne stwierdzenie, ze ,,mito$¢ jest slepa”. Niejedng z ba-
danych oséb spotka wielkie rozczarowanie. Dobra znajomo$¢ partnera to ra-
czej ich zyczenie niz rzeczywisto$¢. Zauroczeni mtodzi ludzie zdaja si¢ widzie¢
to, co najlepsze u wybranej osoby, a w rzeczywistosci znaja ja zbyt krétko.
W réznych, nie zaistniatych jeszcze sytuacjach, w przysztosci moga ujawnié
si¢ nieznane dotad cechy, zaréwno dobre, jak réwniez zte. Dtuzsza znajomosé
daje mozliwos¢ lepszego poznania partnera i trafniejszej jego oceny, a przez
to stwarza podstawy pewniejszych rokowan wigzania przyszlosci z wybrang
osoba. Aby pozna¢, czy mlodzi ludzie pokfadajq w swoim zwigzku nadzieje na
przysztos$¢, zadano im pytanie: ,Jak sadzisz, czy wasz zwiazek ma przysztos¢™?
Najwigkszy odsetek badanych (blisko 90%) jest zdania, ze ich zwiazek prze-
trwa prébe czasu i wiaze z nim nadzieje na przyszto$é. Mlodzi ludzie wierzg
lub moze chcg wierzy¢ w trwalo$¢ swoich uczué, trwalos¢ wzajemnej mitosci,
mimo tak mlodego wieku i braku do$wiadczen, a moze whasnie dlatego.
Przewazajg tutaj i daja zna¢ o sobie cechy mitoéci romantycznej, niedojrza-
Yej, faczace oczarowanie z bezkrytyczng wiarg i ufnoscia w ,wieczna mitos¢”,
przy jednoczesnym braku solidnych podstaw do takich zalozen, niekompletno-
§ci pelni komponentéw tego uczucia. Jak podaje za Sternbergiem B. Wojciszke
[2003], milo$¢ kompletna skfada si¢ z trzech komponentéw: intymnosci, na-
migtnosci i zaangazowania. Tymczasem mito$¢ romantyczna zawiera tylko dwa
z nich: intymno$¢ i namiegtno$¢ przy braku zaangazowania. Zaangazowanie to
dazenie do utrzymania milosci, cz¢sto poprzez walke z przeciwnosciami losu,
ludzkimi stabosciami, to umiejetno$¢ przebaczania, wyrzeczeni, dziatania dla
dobra drugiej osoby wbrew wlasnym upodobaniom i wygodzie, to dojrzatos¢
emocjonalna, te czynniki, ktére pozwalajg przetrwaé prébe czasu.

Oczekiwania partneréw wobec siebie

Wyborowi partnera towarzysza zawsze jakie$§ oczekiwania. Mtodzi ludzie tacza
si¢ w pary, tworzg zawiazki uczuciowe, przezywajg mito$é. Te wzajemne rela-
cje partneréw w zwiazku umozliwiaja poznanie indywidualnych whasciwosci
0s6b, cech ich charakteru, wzajemnych oczekiwan, postaw moralnych. Mitos¢
zobowiazuje do okreslonych zachowan partneréw wzgledem siebie. Badani re-
spondenci w swych wypowiedziach potwierdzili, ze pewne cechy partneréw
w zwigzku sa szczeg6lnie wazne i oczekiwane. Naleza do nich: zaufanie, wier-
nosé, szczero$é, szacunek, uczciwosé, wzajemne zrozumienie i wsparcie oraz
lojalnos¢. Ponadto w tedcie zdari niedokoriczonych odnotowano wypowiedzi,
ze partner powinien by¢ pogodny, romantyczny i dba¢ o wyglad.

W badaniach zwrécono uwage na oczekiwania respondentéw dotyczace
wieku, wyksztalcenia, wygladu zewngtrznego, sytuacji finansowej i pochodze-
nia spolecznego partnera.
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Ponad polowa dziewczat (56,2%) ma partnera starszego od siebie. Do$¢
znaczna czg$¢ ankietowanych (39,6%) ma sympatic w tym samym wieku.
Niewielki odsetek respondentek (4,2%) podal, ze partner jest od nich mlodszy.
Tymczasem wigkszos¢ chlopcéw (80,7%) deklaruje, ze ma mlodsza sympatie.
Na starszy od swojego wiek dziewczyny wskazal znikomy odsetek responden-
tow (3,2%), natomiast 16% ma partnerki w tym samym wieku.

Z wynikami badari wlasnych koresponduja wyniki badan B. Wojciszke
[2003, ss. 98-99] wskazujace migdzy innymi, ze ,mezczyzni bardziej cenia,
by partnerka byla mlodsza od nich; kobiety bardziej cenia, by partner byt od
nich starszy”. B. Wojciszke [2003, s. 100] wysuwa daleko idace wnioski, z kt6-
rymi trudno si¢ nie zgodzié, ze ,wystepujaca u mezczyzn, silniejsza preferen-
cja mlodszych partnerek oraz fizycznie atrakeyjnych wyraza prawdopodobnie
poszukiwanie partnerki o mozliwie wysokiej zdolnosci wydawania potomstwa
i rozpropagowania tym samym meskich genéw. (...) Kobiety dla sukcesu re-
produkcyjnego musza wybiera¢ mezczyzn, ktérzy rokuja nadzieje na zapew-
nienie débr niezbgdnych do przetrwania kobiety i potomstwa w czasie, gdy ta
pochlonigta jest wychowywaniem dzieci”. Cho¢ wnioski autora dotycza doj-
rzalszej wiekiem grupy oséb niz nastolatki, to mozna jednak doszukac si¢ tutaj
pewnej zbiezno$ci. Powszechnie uznawana jest prawda, ze mlodos¢ kobiety jest
atrybutem (nawet w tak waskiej granicy wieku jak 16-20 lat). Z kolei dla mlo-
dziutkiej dziewczyny atrakcyjniejszy moze by¢ starszy chlopiec, bo daje wick-
sze szanse na pewne zabezpieczenie finansowe. Niejednokrotnie juz pracuje,
jesli nie zawodowo, to dorywczo i ma czym zaplaci¢ za kino, bilet na koncert
idola, deser w kawiarni czy prezent dla dziewczyny. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze wyb6r partnera nie jest tak catkowicie bezinteresowny, a wspélczesne ro-
zumienie miloéci czesto odnosi si¢ nie tylko do emocjonalnej sfery potrzeb
ludzkich.

Wyksztalcenie partnera jest niewazne dla blisko 60% dziewczat i niewiele
réozni si¢ od wskazan chlopcéw, dla ktérych wskaznik wynosi prawie 55%.
Wyglad zewngtrzny partnera jako wazny zadeklarowalo 83% dziewczat i 93%
chlopcéw.

Sytuacja finansowa partnera jest wazna dla wigkszoéci dziewczat (85%).
Na t¢ kategori¢ odpowiedzi wskazato o polowe mniej chlopcéw. Oznaczaé to
moze, ze dziewczeta oczekujg od chlopcédw pewnego zabezpieczenia finanso-
wego w zwiazku, pragna liczy¢ na ich hojno$¢, wspaniatomys$lnos¢. Zgodnie
z powszechnie uznanym wzorem to partner — m¢zczyzna placi rachunek np.
w kawiarni czy kupuje dziewczynie bilet do kina. Dziewczyna potem zwierzy
si¢ przyjacidlce, gdzie ja chlopak zaprosit. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na
fakt, ze ta zamozno$¢ dotyczy czgsto rodzicéw chlopca niz jego samego, gdyz
ten jest na ich utrzymaniu. Dla do$¢ znacznego odsetka chlopcéw (61%) nie
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jest wazna sytuacja finansowa dziewczyny. Prawdopodobnie chlopcy, zgodnie
z ogélnie przyjeta opinig spoleczna, daza do wzoru zywiciela rodziny, chcg by¢
szarmanccy, lubiag zaimponowa¢ dziewczynie i nie byloby dla nich honorem
liczy¢ w kwestii finansowej na nia.

Pochodzenie spoleczne sympatii, réwniez okazuje si¢ bardziej brane pod
uwage przez dziewczyny (46%) niz przez chlopcéw (29%). Niewykluczone,
ze czg$¢ dziewczat przez zwiazek z tzw. odpowiednim partnerem pragnie pod-
nie$¢ swoj status spoteczny lub po prostu im to imponuje.

Zalety i wady posiadania sympatii

Potaczenie w parg jest nieuchronnym procesem, wynikajacym z zadan rozwo-
jowych etapu wezesnej mlodosci. Mlodziericze mitosci moga by¢ Zrédlem sa-
tysfakgji, radosci, ale réwniez zrédtem wielu cierpien czy rozczarowan. Jednak
miodzi ludzie usilnie pragng pokochaé kogos i wzajemnie staé si¢ obiektem
czyje$ milosci. Gdy tak si¢ stanie, pragna jak najwiccej ze soba przebywac,
Yaczq si¢ w pare, tworza zawigzek uczuciowy. Jak pisze B. Gola [2008, s. 20]:
»to, co taczy pare, wiaze si¢ ze znalezieniem wspélnego jezyka, zrozumieniem,
podobnymi zainteresowaniami”. Jednak partner nie zawsze spelnia wszystkie
oczekiwania, z tego powodu osoby bedace w zwiazku moze dotkna¢ frustracja.
Funkcjonowanie w zwigzku z druga osoba to pewne ograniczenia, koniecznogé
podporzadkowania sie, okreslone zachowania, postawy. Nie kazdy nastolatek
chce i potrafi im sprosta¢, dlatego bycie w zwiazku dla niektérych oprécz zalet
moze mie¢ réwniez wady.

Respondentéw poproszono o wskazanie powodéw, dla ktérych warto wia-
za¢ si¢ z druga osoba. Najwigcej ankietowanych (67%) podato, ze warto mie¢
kogos, komu na nas zalezy i kto zawsze chetnie stuzy pomoca. Wszyscy badani
maja rodzicéw, ktérzy z pewnoscia kochaja swoje dzieci i zawsze chetnie stuza
im pomocg czy troszcza si¢ o nich. Nalezy jednak zauwazy¢, ze dla rodzi-
céw ci dorastajacy mlodzi ludzie zawsze beda przede wszystkim ich dzie¢mi.
Tymczasem mody cztowiek zaczyna czué si¢ dorosty, pragnie zaznaczy¢ swojg
niezalezno$¢ od rodzicéw i, jakkolwiek z pewnoscia nadal kocha rodzicéw i ufa
im, to budzg si¢ w nim pewne potrzeby innej blisko$ci z drugim cztowiekiem,
potrzeby innych relacji niz z rodzicami. W tym wieku z pewnych marzen,
probleméw, dazen tatwiej zwierzy¢ si¢ réwiesnikowi, a jeszcze lepiej mie¢ obok
siebie osobe, ktéra stanie si¢ uosobieniem naszych pragnien i nadziei. Jest to
swoiste przygotowanie do dorostoéci, zalozenia rodziny, wytyczenia whasnej
Sciezki zycia w ciaglosci pokolen.

Jak wielka rado$¢ i entuzjazm odczuwa czlowiek, gdy znajdzie obiekt,
w ktérym moze ulokowaé wiasne uczucia, $wiadczy wskazanie respondentéw
na kategori¢ odpowiedzi o tresci ,Mitos¢ dodaje skrzydel” — czujesz, ze mozesz

wszystko (65,8%).
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Mlodzi ludzie stwierdzaja réwniez, ze warto mie¢ druga osobg, bo zycie
staje si¢ wtedy bogatsze o nowe wrazenia, doznania, nie ma miejsca na nude,
mozna ciekawiej spedzaé czas i co wazne — jest z kim go spedzaé. Dowodzi
tego — zajmujaca trzecie miejsce — odpowiedz ,zycie staje si¢ bardziej atrakcyj-
ne” (ponad 53% wskazan). Dziewczyna ma z kim wyj$¢ do kina, na dyskoteke,
na spacer. Chlopiec moze pochwali¢ si¢ przed kolegami fadng sympatia, wyka-
za¢ swoja meskoscia i by¢ za to docenionym.

Mlodzi ludzie podchodza do$¢ emocjonalnie do zycia, pierwsze uniesienia
milosne sg czgsto przezywane bardzo gleboko; nie bez powodu istnieje po-
wiedzenie ,,pierwsza mito$¢ nie rdzewieje”. W tej romantycznej mitosci nasto-
latkéw wybranek staje si¢ wszystkim. Potwierdzeniem jest wybér przez 52%
badanych odpowiedzi ,gdy jeste$ z nim (nig) zapominasz o wszystkim”. Prawie
potowa respondentéw (49,4%) stwierdza, ze ,jest mi dobrze, gdy jestem ze swo-
ja dziewczyna / swoim chlopcem”. Jest to sytuacja wielce pozadana. Posiadanie
partnera zapewnia bowiem mlodemu cztowiekowi komfort psychiczny.

Okazuje si¢ réwniez, ze dla mlodych ludzi nie bez znaczenia jest mozli-
wo$¢ zaistnienia intymnych sytuacji z sympatia, bowiem 48% ankietowanych
udzielito odpowiedzi — ,masz si¢ z kim catowac”.

Nalezy zauwazy¢, ze do$¢ znaczny odsetek badanych (43%) stwierdza, ze
warto mieé partnera, warto by¢ w zwiazku uczuciowym, poniewaz ,,mitosé
sprawia, ze jeste$my lepsi”. Blisko 32% badanych uwaza, ze ,zakochanie to
najlepszy okres w zyciu”.

Wypowiedzi nastolatkéw zawarte w tescie zdan niedokoriczonych uzupel-
niaja powyzsze dane. Oto niektére z nich: ,warto mie¢ chlopaka, bo jest dla
kogo i po co zy¢, czujemy si¢ komus$ potrzebni, jest kto$, z kim mozemy by¢
tak blisko, jak z nikim dotychczas, zycie nabiera sensu, jest si¢ komu zwierza,
jest z kim spedza¢ wolny czas”

Pierwsze zwiazki, uczucia, mito$¢, potrzeba posiadania partnera to zja-
wiska, ktére znajduja poczesne miejsce w zyciu nastolatkéw. ,Mito§¢ ma
moc twoércza, sprawia, ze dzigki niej osoba ma poczucie, ze istnieje w pelni,
a w kwintesencji dochodzi do stwierdzenia: dobrze, ze jestes” [Peper 2004, s.
33].

Badanym postawiono pytanie dotyczace wad wynikajacych z faktu posia-
dania sympatii. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (91%) nie dostrzega
zadnych ujemnych stron w obszarze omawianego zagadnienia. Dowodzi¢ to
moze pewnego zaangazowania tych oséb w zwiazek uczuciowy i osiagnigcia
satysfakeji z powodu posiadania sympatii.

Tylko niewielki odsetek badanych (9%) przyznal, ze dostrzega pewne nie-
dogodnosci z faktu posiadania chlopaka czy dziewczyny. Oto wybrane wypo-
wiedzi: ,na dyskotece musisz taficzy¢ tylko z nim; boisz sig, ze kto§ moze ci ja
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poderwad; masz wicksze wydatki, bo ciagle dzwonisz; martwisz si¢, ze kiepsko
calujesz; musisz znosi¢ podejrzliwe spojrzenia i dociekliwe pytania rodziny;
musisz pamigtaé o jej imieninach; musisz thumaczy¢ si¢ ciotkom, ze to nie jest
twdj narzeczony; musisz ciagle dba¢ o wyglad; masz skrzynke pelna glupich
maili; musisz udawa¢, ze lubisz jego mame”.

Analiza powyzszych wypowiedzi pozwala na stwierdzenie pewnej niedoj-
rzatosci ich autoréw. W podtekscie mozna réwniez wyczytaé, ze osoby w tych
zwiazkach sa niejako na sitg. Moze dla zapelnienia nudy lub innych, im tylko
znanych racji. Dla chlopca uciazliwy stal si¢ fakt, ze musi pamigtaé o imie-
ninach dziewczyny, ktérg rzekomo kocha (o imieninach ukochanych oséb
nie zapomina si¢), dziewczyna okazuje falszywa sympati¢ dla mamy chlopca,
chlopiec stwierdza, ze ma skrzynke ,zapchana” glupimi mailami od dziew-
czyny (glupia dziewczyna wysyla glupie maile, wi¢c po co trwaé w zwiazku
z dziewczyna, ktdrej nie darzy si¢ szacunkiem). Wypowiedz jednej z dziewczyn
mowiaca o ucigzliwosci spowodowanej tym, ze na dyskotece musi taficzy¢ tyl-
ko ze swoim chlopcem, §wiadczy¢ moze albo o tym, ze ma go juz troche¢ do$¢
lub o jego daleko posunietej, nieuzasadnionej zazdrosci, ktéra moze staé si¢
zagrozeniem, przerodzi¢ si¢ w ,,chorg mito$¢”. Respondenci sg tez moze zawsty-
dzeni faktem bycia w zwiazku, gdyz woleliby go utrzymaé w tajemnicy przed
rodzicami i rodzina, zamiast pochwali¢ si¢ partnerem — przedstawi¢ rodzinie,
tlumaczac ewentualnie nadto dociekliwym jej cztonkom, ze sa na etapie po-
znawania si¢ i o §lubie jeszcze nie mysla.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze posiadanie sympatii jest dla nastolat-
kéw bardzo wazne i pelni pozytywna role w ich zyciu. Dostrzegane przez nich
przede wszystkim zalety tej sytuacji staja si¢ bodZcem zaréwno dla zaistnienia,
jak i do utrzymania zwiazku uczuciowego.

Mlodziez bedaca w zwiazkach uczuciowych zaczyna dojrzewa¢ do opusz-
czenia w przysztosci gniazda rodzinnego i zalozenia whasnej rodziny. Nowe
wiezy zaczynaja by¢ silne i wazne, mlody czlowiek pragnie jak najwigcej czasu
spedzad z ukochang osoba. Ma swoje tajemnice, z ktérych niekoniecznie lub
rzadko i niechetnie zwierza si¢ rodzicom. Jednak, jak twierdzi V. Satir [2002],
nie oznacza to weale, ze mlody czlowiek odrzuca swoja rodzing. Rodzice do-
rastajacych dzieci powinni w naturalny sposéb przyjmowaé sympatie swoich
dzieci, ktére w ten sposéb przygotowuja si¢ do przejscia do nast¢pnego etapu
w swoim zyciu, etapu dorostego czlowieka. Rodzice maja wtedy szansg sta¢ si¢
dla swoich dzieci pomocnymi doradcami.

Respondentom postawiono pytanie: ,Czy rodzice twojej dziewczyny / two-
jego chlopaka znaja ci¢”? Zdecydowana wigkszos$¢ badanych (niemal 90%) zo-
stala przedstawiona rodzicom swojej sympatii. Swiadczy¢ to moze o dobrych
kontaktach mtodych ludzi z rodzicami, otwartosci ich partneréw na te kontak-
ty, wzajemnym zaufaniu migdzy rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi.
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Dla mlodego cztowicka rodzice wcale nie przestaja pelni¢ waznej roli, na-
wet wtedy, gdy przezywa on swoja mlodziericza mito$¢ i w swojej dziewczynie
czy chlopaku zdaje si¢ widzie¢ caly $wiat. Dos¢ znaczny odsetek respondentéw
(niemal 65%) obdarza zaufaniem swoich rodzicéw, czego dowodem moga by¢
zwierzenia na temat swojej sympatii. Mozemy si¢ domysla¢, ze jest to inny
rodzaj zwierzeri niz wobec przyjaciétki ale nie umniejsza to faktu, ze rodzice
nadal zajmuja wazne miejsce w zyciu nastolatkéw. Potwierdzaja to wypowie-
dzi respondentéw: ,,moi rodzice chcieliby dla mnie jak najlepiej, abym byla
szczg$liwa, abym dobrze ulozyta sobie zycie, mojego szczgécia, abym nie byta
smutna, bym nie zaznal w zyciu zta”.

Konkludujac nalezy stwierdzi¢, ze dorastajaca mlodziez pragnie zaznaczy¢
swoja niezaleznos¢, odrgbnos¢, dorostos¢, ale pragnie réwniez nadal, tak jak
w dziecifistwie, mie¢ bliskie osoby, ktérym moze bezgranicznie zaufad i liczy¢é
na ich bezinteresowna, prawdziwg dobro¢, madra rade¢ czy potwierdzenie traf-
nosci wlasnych decyzji. To nadal istniejace zaufanie rodzice powinni madrze
wykorzysta¢. Wymaga to duzych umiejetnosci od rodzicéw lecz nalezy ufaé,
ze prawdziwa rodzicielska milos¢ podota temu zadaniu. Rodzice musza wiasci-
wie wspiera¢ swoje dorastajace dzieci, aby te nie pogubity si¢ w swoich wybo-
rach wobec réznych aspektéw dorostego zycia, zwlaszcza w obecnej dobie, gdy
lansowane sa, zwlaszcza przez srodki masowego przekazu, rézne i nie zawsze
prawidlowe wzory postaw.

Plany na przysztos¢ nastolatkow bedgcych w zwigzkach uczuciowych

Marguerite A. Peters [2010, s. 18] pisze, iz: ,W ciagu niespetna stu lat na
Zachodzie idee rewolucyjnie nastawionych mniejszosci gleboko przeksztalcity
mentalno$¢ i obyczaje wigkszosci. Nowa kultura nie tylko akceptuje, dopusz-
cza i toleruje, ale wrecz <<celebruje>> seksualne eksperymenty mlodych, ko-
lejne zmiany i znacza liczbe partneréw (...) oraz wspdlne zamieszkiwanie bez
Slubu. (...) Internet i szybki postep technologiczny umozliwiajacy tatwy dostep
do pornografii coraz mlodszemu i szerszemu kregowi odbiorcéw”. Dalej autor-
ka stwierdza, ze wigkszo$¢ mlodych oséb do 18. roku zycia ma za sobg rézno-
rodne do$wiadczenia, ktdre przyczyniaja si¢ do utraty nadziei i checi zalozenia
whasnej rodziny. Wielu miodych ludzi pochodzi z rodzin rozbitych i nie potrafi
zdoby¢ si¢ na zaangazowanie w powazny zwiazek. Jednak wsréd miodziezy
daje si¢ réwniez zauwazy¢ ,nieokreslone i spontaniczne pragnienie powrotu
do postawy zdroworozsadkowej, do szczgécia i stabilnosci” [Peters 2010, s.
20]. Pragnienie to nie zawsze zostaje zaspokojone, jak uwaza autorka — czesto
z winy starszych — kt6rzy nie zdotaja zapewni¢ kierownictwa, ktérego mlodzi
poszukuja. Dlatego coraz cz¢sciej mlodziez bezkrytycznie przejmuje wzory po-
staw i zachowari, preferowane w §rodkach masowego przekazu, a wzorowane
na kulturze Zachodu.
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Badanym zadano pytanie: ,Czy planujesz w przysztoéci sformalizowad
wasz zwiazek i zalozy¢ rodzing?”. Znikomy odsetek respondentéw, bo zaledwie
2,5% wyrazit poglad, ze nie planuje w przyszlosci formalizacji swego zwiazku
z obecng sympatia. Tyle samo badanych nie jest pewnych swego stanowiska,
zaznaczajac tym samym odpowiedz — raczej nie mam takich planéw. Ponad
39% ankietowanych twierdzi, ze raczej chce w przyszlosci zalegalizowaé swéj
zwiazek. Pozostali respondenci (niemal 56%) w momencie przeprowadzania
badari zdecydowanie stwierdzili, ze planuja w przysztosci zawrzeé zwigzek
malzenski z obecnym chlopakiem czy dziewczyna. Nalezy zatem stwierdzié,
ze miodzi ludzie, planujac swojg przysztos¢, chetnie widzg swoja sympatie
w przyszlej roli meza czy zony.

Wyniki badan wskazuja, ze ponad polowa badanej mlodziezy (53,2%) jest
zdania, ze zwiazek malzedski moglaby zawrze¢ w wieku 24-26 lat. Drugie
miejsce w wypowiedziach badanych zajmuje przedzial wiekowy 21-23 lata,
uznany przez respondentéw jako odpowiedni do zawarcia matzenstwa (25,3%).
Wiek miedzy 27. a 30. rokiem zycia jest odpowiedni na podjecie decyzji o $lu-
bie dla 10% badanych. Znikoma cz¢$¢ ankietowanych wybrata jako optymal-
ny do zawarcia malzeristwa wiek 18-20 lat (7,6%) oraz wiek powyzej 30 roku
zycia (3,8%). Przedstawione wyniki badan sklaniaja do konkluzji, ze mlodzi
ludzie sformalizowanie zwigzku widza raczej w stosunkowo odleglym czasie
i nie wigza go z faktem osiagnigcia metrykalnej dojrzatosci.

Ankietowani decyzje o zawarciu malzeistwa uzalezniajg najczesciej od
ukonczenia nauki (53,2%). Niezalezno$¢ finansowa, ktérej wyznacznikiem
jest osiaganie wlasnych, satystakcjonujacych dochodéw, to drugi z najczesciej
wymienianych warunkéw, majacych wplyw na decyzje o sformalizowaniu
zwiazku (26,6%). Na trzecim miejscu uplasowala si¢c odpowiedz — zgoda i wola
mojego chlopaka / dziewczyny (17,7%). Oto wybrane wypowiedzi responden-
tow z testu niedokoriczonych zdan: ,malzeristwo nalezy zawrze¢, gdy: jest sig
na to gotowym, nie trzeba juz chodzi¢ do szkoly i ma si¢ jaki$ fach w r¢ku, po
ukonczonych studiach, gdy jest si¢ niezaleznym finansowo od rodzicéw, gdy
bedzie z czego utrzymac rodzing, gdy obie strony tego cheg”. Znikomy odsetek
badanych (6,3%), udzielajac odpowiedzi na postawione pytanie wybral moz-
liwo$¢ odpowiedzi — inne. Osoby te jako powdd wplywajacy na decyzj¢ o za-
warciu malzeristwa podaly: ,gdyby to bylo konieczne, gdybym zaszla w ciaze,
gdybym musial”. Tego typu wypowiedzi moga $wiadczy¢ o niedojrzatosci tych
0s6b, gdyz w ten sposéb zawarte malzeristwo, niejako wymuszone sytuacja, ma
male szanse przetrwania. Praktyka wskazuje jednak, iz w obecnej dobie zawie-
ranych jest wiele malzeistw miedzy mtodymi osobami, z wyzej wymienionych
powoddw. Przytoczone wypowiedzi, mimo iz nieliczne, prowokuja do podjecia
zagadnienia dotyczacego zachowan seksualnych nastolatkéw.
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Zachowania seksualne nastolatkéw posiadajgcych sympatie

Obecnie w relacjach uczuciowych miedzy mlodymi ludZmi zapanowal nowy
trend, polegajacy na do$¢ swobodnym traktowaniu spraw wspétzycia plciowe-
go, $wiadczacy o odchodzeniu od tradycyjnego modelu postgpowania w tym
zakresie. Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje pomieszanie réznorodnych
przekazéw wartosci, na ktére narazona jest wspélczesna mlodziez. Jak podaje
W. Wréblewska [1998], w Polsce szczegélnie od lat 90. zauwazy¢ mozna zjawi-
sko postepujacej dezorientacji i swoistego chaosu w przekazywanych wzorcach
aksjologicznych w sferze plciowosci i zycia seksualnego cztowieka. Istnieje brak
spojnosci tych przekazéw, mlodziez gubi si¢, poniewaz przekazy naplywajace
z domu, Kosciota, od kolegdw i te propagowane w mediach — uwazane za mod-
ne i postgpowe, réznig si¢ od siebie. Wobec tego niedoswiadczona mlodziez,
niewiadoma negatywnych skutkéw swego postepowania, cz¢sto wybiera to,
co najbardziej oddziatuje na jej zmysty, to, co tatwiejsze, przyjemniejsze, uwa-
zane za nowoczesne i przynoszace natychmiastowe wymierne korzysci, cho¢by
w sferze satysfakeji seksualnej, chociaz jako$¢ tej satysfakeji zapewne pozosta-
wia wiele do zyczenia.

Najwigkszy odsetek respondentéw (46,8%) uwaza, ze seks przedmalzeriski
jest raczej dopuszczalny. Zdecydowana opini¢ na temat jego dopuszczalnosci
przed §lubem wyraza mniej, gdyz 21,5%. Jesli odpowiedz ,raczej nie” i ,nie”
potraktowaé facznie, to tylko jedna trzecia mlodych ludzi twierdzi, ze do takiej
bliskosci fizycznej migdzy dwojgiem ludzi powinno doj$¢ dopiero po zawarciu
malzeristwa.

,Obecnie przestrzen wychowania zapelniona jest przekazem posrednim,
plynacym w duzej mierze z tresci, jakie oferuje kultura masowa, w tym réw-
niez czasopisma przeznaczone dla mlodziezy” [Gola 2008, s. 13]. Skutecznos¢
prasy mlodziezowej w oddzialywaniu na ksztaltowanie obyczajowosci seksu-
alnej, postawy i opinie miodych ludzi pochodzi — jak twierdzi A. Lepa [1998]
— gléwnie z racji jej statosci. Stowo pisane moze by¢ bardziej skuteczne w swo-
im oddziatywaniu niz formy przekazu audiowizualnego, poniewaz pozwala
na dtuzszy kontakt czytelnika z publikowanymi tre$ciami. Pozwala na powrét
do zrédia informacji w dowolnym czasie i wedlug Zyczenia czytelnika, bez
ograniczenia czasowego, podobnie jak Internet. Rozwdj srodkéw masowego
przekazu i sposéb ich oddzialywania sprawia, ze do wspélczesnej miodziezy
dociera wiele informacji na temat zycia plciowego czlowieka. Te informacje sg
jednak czesto do$¢ przypadkowe i niepelne, a takze znieksztalcone i niepraw-
dziwe, przyczyniajace si¢ raczej do dezinformacji zamiast rzetelnej informacji
w tej delikatnej sferze cztowieka.

Niemal wszyscy ankietowani (92,1%) wskazali, ze mass media sg dla nich
atrakcyjnym zrédtem poszukiwania tresci na temat relacji mesko-damskich.
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Ankietowanych poproszono o dokoriczenie zdania: ,0 sprawach mesko-
damskich najwigcej dowiesz sig...”. Najcze¢sciej pojawiajace si¢ odpowiedzi
to: ,z Internetu, czasopism, telewizji”. Zdecydowanie rzadziej pojawialy si¢
odpowiedzi: ,od kolegéw, przyjaciétki”, a najrzadziej: ,od rodzicéw, starsze-
go rodzenistwa, w szkole”. Mlodziez zapytana o najczgsciej czytane czasopi-
sma wymienia tytuly: ,Bravo”, ,Bravo Girl”, ,Twist”, ,Dziewczyna”, , Tina”,
,Claudia”, ,,Cogito”.

Jak twierdza autorzy wielu opracowan naukowych, wplyw $rodkéw maso-
wego przekazu na ksztaltowanie postaw mlodych ludzi jest ogromny. M. in. B.
Gola [2008, s. 55] pisze: ,Media probujg ,uczy¢” doswiadczania przyjemnosci
(...) w odniesieniu do ksztaltowania przez nie obyczajowosci seksualnej. (...)
Mentalno$¢ <<seksocentryczna>> i erotyzacja sa znamienne dla kultury masowe;”.

W kontekscie powyzszych tresci, postawiono respondentom pytanie, czy
zgadzaja si¢ z opinia, ze zgoda chlopaka / dziewczyny na wspélzycie seksualne
jest prawdziwym i gléwnym dowodem milosci. Niemal 2/3 mlodych ludzi
utozsamia si¢ z tym pogladem. ,Milo$¢ niejako legitymizuje wspdlzycie seksu-
alne nastolatkéw. Czeste powolywanie si¢ na mito$¢, jako powdd inicjacji sek-
sualnej, obecne jest w listach czytelnikéw (...), wprawdzie rozréznienie miedzy
milodziericza fascynacja, zauroczeniem, zakochaniem, czy mifoscia jest w tych
opowiadaniach do§¢ plynne i wzgledne, ale mlodzi ludzie zawsze podkreslaja,
ze bardzo si¢ kochajg” [Gola 2008, s. 134].

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja, jak duze znaczenie przywiazujg mlo-
dzi ludzie do spraw seksu, a przeciez rozsadek i do§wiadczenie podpowiadaja,
ze zwiazek uczuciowy nie moze opierac si¢ jedynie na cielesno$ci. Dlatego tez
respondentom zadano pytanie: ,Jakie czynniki decyduja o trwalosci zwiazku
uczuciowego miedzy dwojgiem ludzi?”. Najwickszy odsetek badanych (40,6%)
wskazal na mito$¢ jako na gtéwny czynnik, majacy wpltyw na trwalos¢ relacji
uczuciowej. Trudno wyobrazi¢ sobie mito$¢ bez wzajemnego zaufania i wier-
nosci partneréw i na te warunki, gwarantujace niejako stabilnos¢ w zwiazku,
wskazalo odpowiednio: 29, 1%; 22,8%. A. Giddens [2000, s. 166] pisze, ze:
»Zaufanie to pewnos¢ co do drugiej osoby, ale réwniez co do tego, ze wspdlna
wiez bedzie w stanie podota¢ wyzwaniom, jakie przyniesie czas. To wigcej niz
kwestia dobrej woli, ktéra sama w sobie nie jest niczym pewnym. Ufa¢ dru-
giej osobie to takze postawi¢ na to, ze bedzie potrafita postgpowaé w sposéb
uczciwy”. Na religijnoé¢ partneréw, jako warunek trwalosci zwiazku, wska-
zat znikomy odsetek respondentéw (3,8%). Réwniez znikomy odsetek (2,5%)
wymienit przyjazn, a powszechnie wiadomo, ze ta oraz wzajemne wsparcie
w zwiazku sa nieodzowne, a w dojrzalszym wieku wrecz przybieraja na zna-
czeniu, gdy mlodzieficze pozadania zdajq si¢ stabnaé. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze mlodziez nie ma jeszcze takich doswiadczen. Nie dziwi wige fakte, ze udany
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seks niemalze dla 1/5 badanych jest wartoscia decydujaca o trwalosci zwiazku.
Reasumujac, nalezy stwierdzié, ze trwalo$¢ zwiazku uczuciowego w percepcji
mlodziezy zalezy gléwnie od mitosci, zaufania, wiernosci partneréw. Znaczaca
role dla nastolatkéw w tej kwestii odgrywa réwniez udany seks.

Sabrina Weill [2007, s. 27] wyraza poglad, ze ,,im dtuzej nastolatek op6z-
nia moment inicjacji seksualnej, tym wiecej czasu daje swojemu umystowi,
by dogonit rozwdj cielesny i tym wicksze szanse stwarza, ze bedzie potrafit
chroni¢ si¢ przed chorobami i przypadkows ciaza, kiedy nadejdzie wlasciwy
czas”. Jednak — jak zauwaza E. Wysocka [2000] — trudno dorastajacej mlo-
dziezy przezywaé jedynie mito$¢ platoniczng. Nawet mlodziez uwazajaca sig
za religijng ,zbacza z kursu”, gdyz trudno sig jej oprze¢ pokusie zakosztowania
»zakazanego owocu”.

Ponad polowa badanych nastolatkéw (57%), na pytanie, czy prowadzi
zycie seksualne z sympatia, odpowiedziata twierdzaco. Wigkszo$¢ wspélzyje
z partnerem, natomiast niewielki odsetek (6%) przyznal, ze zachowania sek-
sualne w ich zwiazku polegaja na pieszczotach (necking, petting). Necking to
pieszczoty milosne (pocatunki, glaskania, usciski), obejmujace ciata partneréw
tylko od pasa w gére, zazwyczaj nie dochodzi do orgazmu. Ta forma aktyw-
nosci seksualnej poprzedza czesto perting, w ktérym pieszczoty obejmujg takze
narzady plciowe i ktérego celem jest przezycie orgazmu.

Najwazniejszym elementem zycia seksualnego dla badanych nastolatkéw
jest bliskos¢ i czuto$¢ obojga partneréw (36,7%). Na drugim miejscu znala-
o si¢ spelnienie (dowdd mitosci) — 33 %. Na trzecim miejscu istotnych ele-
mentéw zycia seksualnego uplasowala si¢ przyjemno$¢ czerpana ze stosunku
plciowego (30, 4%). Generalnie mlodzi ludzie w pozyciu seksualnym widzg
realizacje bliskosci i czulosci partnerdw, dopetnienie wzajemnej milosci oraz
zrédlo przyjemnosci i satysfakeji.

Odpowiedzialnos¢ mtodych partneréw

Maciej Bernasiewicz [2008, s. 289] twierdzi, ze ,,Powszechny trend ponowo-
czesnosci, zindywidualizowanie, pluralizm styléw zycia, prowadzi do ciaglego
niezdecydowania, w jakim zyje nastolatek. Pewnos¢ tego, czego pragnie si¢
od zycia, jasno$¢ wyboru, zaangazowanie i zgoda na ponoszenie konsekwen-
cji wyboréw, to zjawiska z zamierzchlej przesztosci”. Autor uwaza, ze mitos¢
nastolatka pozostaje blizsza greckiemu pojeciu eros, anizeli chrzescijariskiemu
ujeciu mitosci ofiarnej, bezinteresownej agape.

Odpowiedzialno$¢ partneréw powinna obejmowaé wszystkie aspekty ich
wzajemnej mitoéci, a dotyczy migdzy innymi wzajemnej wiedzy partneréw
o sobie, oczekiwan, potrzeb, szacunku dla drugiej osoby, znajomosci jej za-
sad, gotowosci do poswigceni, klimatu zaufania, kultury osobistej, poszano-
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wania potrzeb partnera. Odpowiedzialno$¢ w zwiazku to réwniez posiadanie
wiedzy o prawidlowosciach wspélzycia seksualnego, ptodnosci, antykoncepcji
i konsekwencjach wspélzycia, odpowiedzialno$¢ za powolanie nowego zycia.
Dojrzatos¢ i odpowiedzialnos¢ to takze umiejetno$¢ przyjmowania i godzenia
si¢ z porazkami milosci.

Mlodzi ludzie wierza, ze taczaca ich z partnerem milo$¢ jest doskonala, sg
przekonani i ufaja, Ze nigdy si¢ nie skoriczy. Nie wierza, ze co§ moze zmaci¢ ich
szczgécie, ze partner bylby zdolny do zdrady. Tak wlasnie wyglada romantycz-
na mito$¢ nastolatkéw. Pelna ufnosci i marzen, a zarazem niedojrzata i pelna
sprzecznosci. Najwicksza grupa badanych (29,1%) jest zdania, ze partner nigdy
ich nie porzuci: odpowiedZ nas to nigdy nie spotka — nasza milo$¢ jest wiecz-
na. W sytuacji odejscia partnera blisko 23% ankietowanych wyrazito poglad,
ze bardzo by cierpialo. 1/5 stwierdzifa, ze w ogéle nie dopuszcza mozliwosci
zdrady przez sympatie. Swiadczy¢ to moze o emocjonalnosci i impulsywnosci
mlodych ludzi, ktérzy niejako z géry odrzucaja mozliwos¢ bycia zdradzonym
przez partnera, nie tyle z pozycji ufnosci i wiary w trwalo$¢ zwiazku, co raczej
z powodu ignorancji i niedopuszczania do §wiadomosci, ze partner méglby
tak postapi¢. Wyczuwalny jest tu pewien pierwiastek agresji, jakby nastola-
tek chcial powiedzieé: to nie ma prawa si¢ wydarzy¢. Znamienny jest fake,
ze 15,2% respondentéw przychyla si¢ do stwierdzenia, iz w wypadku zdrady
partnera szybko poszukatoby sobie kogos innego. Swiadczy¢ to moze o tym,
ze nastolatek potrafi do$¢ szybko zaangazowac si¢ w nowy zwiazek i nie zno-
si pustki emocjonalnej. Niewielki odsetek ankietowanych (10,1%) podchodzi
z rezerwa do problemu zdrady i godzi si¢ z opinia, ze wszystko si¢ kiedy$ koni-
czy. 2,5% respondentéw w przypadku zdrady szukaloby zemsty. Swiadczy¢
to moze o niedojrzalym, a nawet w jakim$ sensie patologicznym podejsciu
mlodych 0séb do probleméw, jakie moze przynies¢ zycie. Nie wiadomo, ile
z tych o0séb bytoby zdolnych do urzeczywistnienia tego stwierdzenia i na czym
mialaby polega¢ ta zemsta, jesli chodzi o stopient drastycznosci. Niemniej jed-
nak badania dowiodly, ze istnieje grupa mtodych ludzi, przejawiajaca niepoza-
dane postawy wobec obiektu uczué, ktérych nie mozna usprawiedliwi¢ nawet
zdrada partnera.

Niemal wszyscy respondenci (94,4%) deklaruja, ze nigdy nie mysleli
o zdradzie partnera. U niewielkiej czg$ci badanych (3,8%) czasem pojawiaja si¢
mysli dopuszczajace mozliwo$¢ zdrady sympatii. Tylko jedna osoba przyznala
si¢ do czestych mysli na powyzszy temat.

Jest sprawa nieunikniona, ze w zwigzkach uczuciowych nastolatkéw, tak
jak i w zwiazkach dorostych 0séb oraz w kazdych innych relacjach miedzy-
ludzkich, pojawiaja si¢ konflikty. Dos¢ istotng kwestig stalo si¢ zbadanie, jak
miodzi ludzie rozwiazuja swoje sytuacje konfliktowe, jakie wykazuja postawy,
czy potrafig zrezygnowa¢ ze swoich racji na rzecz partnera.
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Najwickszy odsetek badanych (48,1%) w sytuacji konfliktowej z partnerem
stara si¢, aby zwyciezyly jego racje. Druga najczesciej deklarowang odpowie-
dzig jest dazenie do kompromisu (30,4%). Najmniejsza grupa ankietowanych
(21,5%) wyrazila poglad, ze w sytuacjach konfliktowych kieruje si¢ dobrem
partnera. Ogélnie mlodziez sklania si¢ ku egoistycznym rozwiazaniom poja-
wiajacych si¢ w zwiazku nieporozumien.

Normalne jest, ze wigkszo$¢ nastolatkéw dazy, by mie¢ swojego chlopca
czy dziewczyng i spelni¢ romantyczne marzenia o miloéci, takiej jedynej, praw-
dziwej, na zawsze. Znaczna cz¢$¢ respondentéw (36,7%) pojecie mitosci rozu-
mie jako uczucie taczace dwoje ludzi. Dla 24% respondentéw mito$é stanowi
spelnienie wlasnych pragnien. Pojecie mitosci z namietnoscig i erotyka faczy co
siédmy badany. Mito§¢, utozsamiana gléwnie jako wspélna wizja przysztosci
z partnerem, zostala wskazana przez 7,5% ankietowanych. Najmniejszy odse-
tek miodych ludzi (3,8%) rozumie miltos$¢ jako rados¢ z obdarowywania.

Badanym postanowiono pytanie: ,Z czym nalezy taczy¢ podjecie zycia
seksualnego”? Najczgéciej wymienianym czynnikiem, z keérym mlodzi ludzie
Yacza fake podjecia wspétzycia seksualnego, jest wspdlne pragnienie partneréw
(59,6%). Z dojrzaloscig spoleczna wspétzycie seksualne kojarzy 32,9% mlo-
dziezy. Gotowos¢ do zalozenia rodziny, jako wazny czynnik, z ktérym nalezy
wigza¢ blisko$¢ fizyczna, wymienia 22,5% ankietowanych. Odpowiedzialnos¢
za skutki wspélzycia to najrzadziej wymieniany czynnik (17,7%). Wyniki ba-
dani pokazuja, ze dla mlodziezy najwazniejszq sprawa, laczaca si¢ ze wspot-
zyciem seksualnym, jest zaspokojenie wspélnych w tym wzgledzie pragnien
partneréw. Mlodzi ludzie stosunkowo malo uwagi poswigcaja sprawie odpo-
wiedzialno$ci za mogace nastapi¢ w tej sytuacji konsekwencje swoich decyzji.

Jak pisze R. Pawlowska [1999, s. 58] ,,do zrozumienia prawdziwego sensu
i celu wspétzycia jako wartosci, konieczna jest dojrzatos¢ osobowosci partne-
réw, a takze odpowiedzialnos$¢, obejmujaca swiadome konsekwencje wspétzy-
cia. Potrzebna jest wiedza o oczekiwaniach dotyczacych obojga partneréw oraz
prawidtowosciach wspétzycia, ptodnosci, antykoncepcji”.

Jak dowiodty badania, wigkszo$¢ mlodych ludzi prowadzi juz zycie seksual-
ne. Nie bez powodu postawiono wi¢c mlodziezy pytanie, dotyczace sSwiadomo-
$ci konsekwencji wspélzycia seksualnego. Wéréd wspomnianych konsekwencji
miodziez najcz¢sciej wymieniata: ,niechciang ciaza, rézne choroby, AIDS”,
jedna z 0sdb napisata: ‘przyjemnos$¢ — rozczarowanie — potomstwo”, kto§ inny:
szadne” albo ,duze”, nie precyzujac dokladnie, jakie. Nalezy zauwazy¢, ze
miodziez nie wskazata w ogéle na konsekwencje natury moralnej (wzgledy re-
ligijne, wartosci obowiazujace w rodzinie, zasady etyczne, odpowiedzialnos¢ za
partnera), a takze natury psychicznej (poczucie krzywdy po opuszczeniu przez
partnera, utrata zaufania, $wiadomos¢ utraty pewnych wartoséci) czy natury
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spotecznej (wzigcie odpowiedzialnosci za poczete dziecko — mogace wiazac sig
z koniecznoscig przerwania nauki, podjecia mato atrakcyjnej pracy celem zdo-
bycia $rodkéw finansowych, rezygnacja z beztroskiego zycia nastolatka).

W zwiazku z powyzszym badanym postawiono pytanie: ,Jakby$ si¢ za-
chowal, gdyby twoja dziewczyna byla w ciazy? Jakby$ si¢ zachowata, gdybys
byta w ciazy?”. Co trzeci chlopiec (32,3%) i wigcej, bo ponad 43% dziewczat
podjetoby si¢ wychowania dziecka. Fakt pojawienia si¢ ciazy stanowitby po-
wazne zaskoczenie dla niemal 19% dziewczat i ponad % chlopcéw. Co szésta
dziewczyna (16,7%) i prawie co szdsty chlopiec (16,1%) liczyliby w tej sytuacji
na pomoc rodzicéw. O rad¢ do innych oséb anizeli rodzice zwrécitaby si¢ co
dwunasta z dziewczat (6,2%) i co szdsty z chlopcédw (16,1%). Na wsparcie swo-
jego chlopca liczylaby co 6sma dziewczyna (12,5%). Dwéch chlopcéw pod-
jeloby decyzje o opuszczeniu dziewczyny. Natomiast decyzje o aborcji podje-
foby 2,1% dziewczat i nieco wigcej, gdyz 3,2% chlopcéw. Reasumujac nalezy
stwierdzi¢, ze mlodziez bedaca w zwiazkach uczuciowych nie czuje si¢ gotowa
na przyjecie nowego zycia. Pomimo, ze najwickszy odsetek badanych (39,2%)
stwierdzil, ze podjatby si¢ wychowania dziecka, to nalezy zauwazy¢, ze nie
stanowi on nawet polowy badanej grupy. Wyniki ankiety koresponduja z wy-
powiedziami mlodziezy z testu niedokonczonych zdan, w ktérym stosunkowo
rzadko pojawia si¢ stwierdzenie, ze ,,gdyby w naszym zwiazku doszto do ciazy,
to wspélnie wychowalibysmy dziecko, wzigliby$my slub”. Czesciej pojawialy
si¢ stwierdzenia: ,to bytaby katastrofa, zabifabym sig, to problem dziewczyny”.

3. Whnioski koricowe

1. Mlodziezy wystarcza stosunkowo krétki okres znajomosci z partnerem, by
nastapito uczuciowe zaangazowanie.

2. Przy wyborze sympatii dla nastolatka decydujaca role petni uroda, atrakeyjny
wyglad partnera. Dla niewielkiej czg$ci badanych wazne sg jeszcze walory
wewnetrzne sympatii, takie jak charakter czy intelekt.

3. Gléwnym powodem, dla ktérego adolescenci facza si¢ w pary, jest mitos¢.

4. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nastolatkéw jest zdania, ze dobrze
zna charakter swojej dziewczyny czy chlopaka.

5. Niemal wszyscy ankietowani sg pewni trwato$ci swoich zwiazkéw i wiaza
z nimi nadzieje na przysztosé.

6. Ple¢ respondentéw ma wplyw na preferencje dotyczace wieku partnera.

Dziewczgta wola chlopcéw starszych od siebie, natomiast chlopcy wybieraja
miodsze partnerki.

7. Kwestia sytuacji finansowej i pochodzenia spotecznego partnera ma wigksze
znaczenie dla dziewczat niz dla chlopcéw.
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8. Badani dostrzegaja przede wszystkim zalety wynikajace z faktu posiadania
sympatii.

9. Mlodziez darzy swoich rodzicéw zaufaniem i oczekuje akceptacji swoich
wyboréw.

10.  Mlodzi ludzie generalnie widza swoja sympatic w roli przysztego
wspotmaltzonka. Sformalizowanie zwiazku planuja w dalszej przysztosci
i uzalezniajg ten fakt od ukonczenia nauki, osiagnigcia niezaleznosci
finansowej oraz decyzji partnera.

11.  Wickszos¢ mlodziezy dopuszcza seks przedmalzenski. Znaczacy wplyw
na ksztaltowanie si¢ takiej postawy maja media. Nastoletni partnerzy nie
wykazuja nalezytej odpowiedzialnosci za partnera seksualnego. Zachowanie
mlodych ludziw tej kwestii nacechowane jest lekkomyslnoscia, nastawieniem
na realizacje wlasnych potrzeb. Brakuje im wiedzy z zakresu zagrozeri
zdrowotnych i innych konsekwencji podejmowania wspélzycia seksualnego.

Streszczenie

Celem badan jest okreslenie rangi zwigzkdw uczuciowych w zyciu nastolatkéw oraz
poznanie ich jakosci. W procedurze badawczej zwrécono uwage na nastepujgce za-
gadnienia: opinie badanych nastolatkéw na temat ich zwigzkdéw uczuciowych, oczeki-
wania mtodych ludzi od sympatii, zalety i wady posiadania chtopca / dziewczyny, pla-
ny na przyszto$¢ nastolatkdw majgcych sympatie, zachowania seksualne badanych,
odpowiedzialno$¢ badanych za swojego chtopca / dziewczyne.

W badaniach, ktérymi objeto 79 mtodych ludzi w wieku od 16. do 20. roku zycia,
wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Jako technike badawcza przyjeto
ankiete i technike projekcyjng werbalna.

Stowa kluczowe: nastolatek, mitos¢, chtopak, dziewczyna, poczucie wspdlnoty, two-
rzenie sie wiezi uczuciowych, zachowania seksualne.

Summary

The aim of the research is to determine the importance of emotional relationships in
the lives of teenagers, as well as the quality of such relationships. The research focu-
sed on the following issues: the teenagers’ opinions on their emotional relationships,
the expectations the young people have of their girlfriends and boyfriends, the ad-
vantages and disadvantages of having a partner, the plans for the future of teenagers
having their partners, the sexual behaviour of the subjects, and the subjects’ respon-
sibility for their partners.

In the research took part 79 young people in the age between 16 and 20. The method
applied in the research was the diagnostic survey. The research techniques were the
guestionnaire and the projective verbal technique.

Key-words: teenager, love, boyfriend, girlfriend, togetherness, bonding, the sexual
behaviour.
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