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Ocena poziomu cech motorycznych u dzieci
w wieku przedszkolnym

The assessment of the level of motor skills in pre-school
children

Abstract: The aim of the study was to evaluate the level of motor skills in children aged
3-6 years. The research determined the level of force, power, agility, speed and overall
physical fitness in preschool children. The research of the motor skills level in preschool
children was conducted in Kindergarten No. 2 in Skierniewice. The study involved 50
children. Each of the trial was prejudiced by verbal instruction and demonstration.
The study was carried out on the basis of Wroclaw Functionality Test. The analysis of
the results of strenght test measured by the throw distance of a medicine ball from
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behind the head (Strenght Test) by preschool children showed statistically significant
differences between 4 and 5 year olds (t =-4.26, p <0,001) and between 5 and 6 year
olds (t = -5.43, p <0,001). Analysis of the force test values measured by the standing
long jump distance showed statistically significant differences between 4 and 5 year
olds (U =11,0; Z=-2.93; p <0,01). The analysis of the speed test results measured by
the 20 meters running time among the surveyed children (Speed Test) indicated strong
statistical trend between 4 and 5 year olds in favor of the older children (p <0.1). The
assessment of the agility test conducted on the basis of “sgility-course swinging”
(agility test) indicates a statistically significant difference between 5 and 6 year olds
(U=7.5,Z=2.72; p <0.01) and the relationship of a statistical trend between 4 and 5
year olds (t = 1.96, p <0.05 and p <0.1).

Conclusions:

1. The level of physical fitness of preschool children didn’t depends on gender.

2. The values of motor skills depend on age.

3. The level of physical fitness decreases with age.

4. There are differences in the values of motor skills, form one of the low level to make
the level of very good.

Key words: preschoolers, physical activity

Projekt badania zostal pozytywnie zaopiniowany przez Komisje Bioetyki
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi: numer RNN/42/14/KB z dnia 14.01.2014t.

Wprowadzenie

W obecnych czasach obserwujemy bardzo szybki rozwdj cywilizacyjny, co
pociaga za soba przeobrazenia w $rodowisku otaczajacym dziecko. Tryb jego
zycia ulega istotnym zmianom. Spadek aktywnosci ruchowej realizowanej w dniu
codziennym powoduje obnizenie poziomu wydolnosci fizycznej, sprawnosci mo-
torycznej i co za tym idzie, odpornosci organizmu [Chrzanowska 1978].

Okres przedszkolny, zwany réwniez okresem wezesnego dziecinistwa, to czas
poprzedzajacy rozpoczecie nauki w szkole. Czas jego trwania to okres miedzy 3
a 6 rokiem zycia. W okresie tym nastepuje zmiana charakterystycznej postawy
dziecka. Poczatkowo postawe cechuje uwypuklenie brzucha, zwigkszona lordoza
ledZzwiowa, lekko zwickszona kifoza piersiowa, przykurcz bioder, ugiecie kolan.
Pod koniec okresu przedszkolnego dochodzi do wzmocnienia ko§éca oraz ro-
zwoju tkanki mig$niowej, dzigki czemu poprawia si¢ postawa ciala. Zmniejsza
si¢ lordoza ledZzwiowa, nastgpuje splaszczenie brzucha oraz ksztaltujg si¢ tuki
poprzeczne i podtuzne stép. W okresie tym dochodzi do zmian proporcji ciata
poprzez wydluzenie koniczyn. Poczatkowo przedszkolak wykonuje ruchy calym
cialem, a ruchy precyzyjne sa dla niego trudnoscig. W miare uplywu czasu
rozwijaja si¢ mig$nie odpowiedzialne za ruchy precyzyjne i czynnosci takie jak
zapigcie guzika czy zasznurowanie butow nie sg juz problemem. Okolo piatego
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roku zycia dziecko wyrabia zdolno$¢ do dluzszego i bardziej intensywnego
wysitku fizycznego. Ruchy sa plynne, celowe, swobodne. Okres przedszkolny ze
wzgledu na rozwdj ruchowy nosi miano ,,pierwszego apogeum motorycznosci”
[Bahrynowska-Fic 1999, Krawczynski 2009]. Okres uczeszczania dziecka do
przedszkola charakteryzuje si¢ bardzo duza spontanicznos$cia ruchowg wywolana
zjawiskami ,,autostymulacji”, ktore opiera si¢ na zaleznosci, ze rozwijajace si¢
narzady ,,domagaja si¢” ruchu, a ruch je doskonali i rozwija |Przeweda 1981].

Cel pracy

Celem pracy byla ocena sprawnodci poziomu cech motorycznych (na pod-
stawie Wroclawskiego Testu Sprawnosci) dzieci w wieku w przedziale 3—6 lat.
Badanie mialo na celu okreslenie poziomu sity, mocy, zwinnosci i szybkosci oraz
ogoblnej sprawnosci dzieci w wieku przedszkolnym.

Materiat i metody badawcze

Badanie poziomu cech motorycznych u dzieci w wicku przedszkolnym
zostalo przeprowadzone w Przedszkolu nr 2 w Skierniewicach. W badaniu
tym wzigto udzial 50 dzieci. Badanie odbywalo na sali gimnastycznej, dzieci
ubrane byly w str6j i obuwie sportowe. Kazda z préb byla uprzedzona instrukeja
stowng oraz pokazem. Kazda wykonana proba zostala nagrodzona udzieleniem
pochwaly. Badanie prowadzono na podstawie Wroctawskiego Testu Sprawnosci
obejmujacego: prébe zwinnosci, probe mocy, probe sity, probe szybkosci [Sekita
1988].

Z uwagi na niespelnienie zalozen dla testu t-Studenta o normalnosci rozktadu
i jednorodnosci wariancji, statystyczng istotnos¢ réznic badano w oparciu o test
U-Manna-Whitneya.

Wyniki

Analizujac wyniki préby sity mierzonej odlegloscia rzutu pitka lekarskq zza
glowy (proba sily) przez dzieci w wieku przedszkolnym, réznice statystycznie
istotne odnotowano miedzy 4 i1 5 latkami (t=-4,26, p<0,001) oraz migdzy 5
i 6 latkami (t=-5,43, p<<0,001), natomiast nie odnotowano miedzy 3 i 4 latkami
(t=-0,13; p>0,05). Nie odnotowano takze istotnych réznic miedzy chlopcami
i dziewczetami wérdd 3 1 4 latkow (t=0,48, p>0,05) oraz wsrdd 5 latkow (t=-0,72,
p>0,05). 314 latkowie (w ocenie réznic miedzy plciami) analizowani byli tacznie
z uwagi na brak statystycznie istotnych réznic w uzyskanych wynikach. Statystyc-
znie istotne réznice w wynikach dla starszych rocznikéw uniemozliwialy analizy
taczne, stad wérdd starszych dzieci analizy dokonano wérdd 5-latkow, z uwagi na
ich najwyzsza liczebnosé (N=13). Srednie wyniki dla badanych rocznikéw zobra-
zowano na wykresie 1.
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Wykres 1. Srednie wyniki
w odleglosci rzutu pitka lekarska zza glowy wedtug wieku dzieci
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Analiza warto$ci préby mocy mierzonej odlegloscia skoku w dal z miejsca
wykazala na statystycznie istotne réznice miedzy 4 1 5 latkami (U=11,0; Z=-
2,93; p<0,01), natomiast réznice w uzyskanych wynikach miedzy 3 i 4 latkami
(U=23,0; 2=-0,89, p>0,05) i miedzy 51 6 latkami (t=-1,59, p>0,05) okazaly si¢
statystycznie nieistotne. Nie odnotowano takze réznic mi¢dzy chlopcami i dziew-
czynkami wérédd 3 i 4 latkow (U=26,0; Z=0,53, p>0,05) oraz wirdd 5 latkéw i 6
latkéw (t=0,26, p>0,05). Srednie wyniki dla badanych rocznikéw zobrazowano
na wykresie 2.

Wykres 2. Srednie wyniki w skoku w dal z miejsca wedtug wieku dzieci
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Przeprowadzona analiza proby szybko$ci mierzonej czasem biegu na 20 m
wéréd badanych dzieci (préba szybkosci) wskazuje na brak statystycznie istot-
nych réznic w wynikach uzyskiwanych przez dzieci w poréwnywanych grupach
wiekowych (3 14 latkow: U=20,0; Z=1,21; p>0,05; 4 i 5 latkéw: U=16,5 ; Z=1,81;
p>0,05 1 p<0,1; 51 6 latkéw: t=0,09; p>0,05). Niemniej jednak obserwowane
réznice miedzy 4 1 5 latkami maja charakter silnej tendenciji statystycznej na rzecz
dzieci starszych (p<0,1). Nie odnotowano takze statystycznie istotnych réznic
miedzy chlopcami i dziewczetami w mlodszej (3 1 4 latkowie: U=20,0; Z=1,21;
p>0,05) i starszej (5 i 6 latkowie; t=0,10; p=0,9209) analizowanej grupie. Srednie
wyniki dla badanych rocznikéw zobrazowano na wykresie 3.

Wykres 3. Srednie wyniki w biegu na 20 metréw wedlug wieku dzieci
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Ocena proby zwinnosci przeprowadzonej na podstawie tzw. ,biegu
wahadlowym” (préba zwinnos$ci) wskazuje na statystycznie istotne réznice
miedzy 516 latkami (U=7,5; Z=2,72; p<0,01) oraz na zaleznosc o charakterze ten-
dencji statystycznej miedzy 4 1 5 latkami (t=1,96; p>0,05 1 p<0,1), nie odnotowano
natomiast réznic statystycznie istotnych miedzy 3 i 4 latkami (t=1,25; p>0,05).
Nie odnotowano takze réznic miedzy chlopcami i dziewczynkami wérdd 3 1 4
latkéw (t=-0,10, p>0,05) oraz wsréd 5 latkéw i 6 latkéw (t=-0,41, p>0,05). Srednie
wyniki dla badanych rocznikéw zobrazowano na wykresie 4.



196 Agnieszka Cieélak, Katarzyna Dudek, Witold Smigielski...

Wykres 4. Srednie wyniki w biegu ,,wahadtowym” wedlug wieku dzieci
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Omoéwienie

Okres przedszkolny zwany réwniez okresem wezesnego dziecifistwa to czas
poprzedzajacy rozpoczecie nauki w szkole. Czas jego trwania to okres miedzy 3
a 6 rokiem zycia. W tym czasie wickszo$¢ dzieci uczeszeza do przedszkola. Roz-
woj dziecka nie przebiega w jednakowym tempie. Mamy do czynienia z okresa-
mi wzmozonego i ostabionego rozwoju, przyspieszonego i zwolnionego tempa
wzrastania oraz nasilonych jak i ostabionych proceséw dojrzewania funkciji i or-
ganéw [Ugodowska 1992, Krawczynski 2009]. Pod koniec okresu przedszkol-
nego dochodzi do wzmocnienia ko$éca oraz rozwijana jest tkanka miesniowa,
dzieki czemu poprawia sie postawa ciala. W okresie tym zmniejsza si¢ lordoza
ledZwiowa, brzuch zmniejsza swoje uwypuklenie oraz ksztaltuja si¢ tuki poprzec-
zne 1 podluzne stép. U wickszosci dzieci w tym czasie mozna zaobserwowaé
koslawosc¢ kolan. W okresie tym zmieniaja si¢ rowniez proporcje ciala. Koniczyny
ulegaja wydluzeniu, przyrostowi masa mig¢sniowa. Dziecko traci podskérna
tkanke tluszczowa, co powoduje wysmuklenie sylwetki. Dochodzi na poszerzenia
klatki piersiowej. W tym czasie ksztaltuja si¢ fizjologiczne krzywizny kregostupa.

Dziecko w tym okresie moze osiagnaé wysoka sprawno$¢ fizyczna, jesli bedzie
poddawane systematycznie ¢wiczeniom odpowiednim dla jego wieku, zaintereso-
waniom i rozwojowi [Wolaniski 1983].

Badania wykazaly, Zze wyniki préby sily mierzonej odlegloscia rzutu pitkq
lekarska zza glowy przez dzieci w wieku przedszkolnym sa statystycznie is-
totne miedzy 4 1 5 latkami oraz miedzy 5 1 6 latkami, natomiast nie odnotowano
miedzy 3 i 4 latkami. Nie zauwazono takze istotnych réznic migdzy chlopcami
i dziewczetami wérdd 3 14 latkow oraz wsréd 5 latkéw. Analizujac wartosci proby
mocy mierzonej odleglodcia skoku w dal z miejsca, zaobserwowac mozna stat-
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ystycznie istotne réznice migdzy 4 1 5 latkami, natomiast réznice w uzyskanych
wynikach miedzy 3 1 4 latkami i miedzy 5 1 6 latkami okazaly si¢ statystycznie
nieistotne. Nie odnotowano takze réznic migdzy chlopcami i dziewczynkami
wirdd 3 1 4 latkow oraz wérdd 5 latkow 1 6 latkow. Przeprowadzona analiza pro-
by szybko$ci mierzonej czasem biegu na 20 m ws$réd badanych dzieci (préba
szybkosci) wskazuje na brak statystycznie istotnych réznic w wynikach uzyski-
wanych przez dzieci w poréwnywanych grupach wiekowych. Niemniej jednak
obserwowane réznice miedzy 4 i 5 latkami majq charakter silnej tendenciji stat-
ystycznej na rzecz dzieci starszych (p<0,1). Nie odnotowano takze statystycznie
istotnych réznic miedzy chlopcami i dziewczetami w mlodszej i starszej gru-
pie dzieci. Natomiast ocena proby zwinnosci przeprowadzonej na podstawie
tzw. ,,biegu wahadlowym” (préba zwinnosci) wskazuje na statystycznie istotne
réznice migdzy 5 1 6 latkami oraz na zaleznos$¢ o charakterze tendencji statysty-
cznej miedzy 4 1 5 latkami nie odnotowano natomiast réznic statystycznie istot-
nych miedzy 3 i 4 latkami oraz miedzy chlopcami i dziewczetami wérdd 3 1 4
latkéw oraz wérdd 5 latkow i 6 latkow.

Natomiast badania Kotarskiej wykazuja, iz to dziewczeta wykazuja wyzszy
poziom powyzszych cech motorycznych w grupie czterolatkéw. Bowiem owy dy-
morfizm plciowy zauwazalny jest od 4 r.z. 1 wystgpuje z rézna intensywnoscia
podczas catego okresu przedszkolnego [Kotarska 1999]. Z kolei badania z 1996
roku wykazaly, iz wyzszy poziom sprawnosci we wszystkich oznaczonych pro-
bach oprécz proby mocy 4-letnich dziewczat wykazuja chlopcy [Rokicka-Heb-
el 2013]. W badaniach z 2006 roku udowodniono, ze tylko w probie szybkosci
6-letnie dziewczynki odnosza lepsze rezultaty anizeli chlopcy [Migasiewicz
2006, Raczek 2010]. Autorzy wskazuja na to, ze poziom cech motorycznych jest
zalezny od wieku. Badania wykazaly, Ze poziom bardzo dobry ogdlnej sprawnosci
fizycznej w grupie trzy- i czterolatkdéw reprezentuje 37,5% badanych, w grupie
pieciolatkow 23%, a w grupie szesciolatkow 17%. Mozna wiec wysunaé teze,
iz wraz z wiekiem spada poziom ogoélnej sprawnosci fizycznej. Zauwazalna jest
réwniez réznorodnosé wartosci cech motorycznych, bowiem ksztaltuja si¢ one od
poziomu niskiego do poziomu bardzo dobrego. Badania przeprowadzone w byd-
goskim przedszkolu wykazuja, iz dzieci w wieku przedszkolnym w kazdej grupie
wickowej uzyskaly sredni poziom sprawnosci dostateczny. Badania przeprowad-
zano w Skierniewicach ukazuja, iz §redni poziom sprawnosci dzieci w kazdej
z grup wiekowych jest to poziom dobry. W badaniu w Bydgoszczy $redni wynik
sprawnosci dziecka czteroletniego jest ponizej 150 pkt, dziecka pigcioletniego
okolo 160 pkt. W badaniu w Skierniewicach $redni wynik dla czteroletniego
dziecka to 212 pkt, za$ dla dziecka pigcioletniego 217pkt. Mozna zatem stwierdzic,
iz dzieci ze skierniewickiego przedszkola wykazuja wyzszy poziom sprawnosci
anizeli dzieci z przedszkola bydgoskiego [Migasiewicz 2006, Raczek 2010].
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Whioski

1. Poziom sprawnosci dzieci w wieku przedszkolnym nie jest zalezny od plci.

2. Wartos¢ cech motorycznych jest zalezna od wicku.

3. Wystepuja réznice w wartosciach cech motorycznych, ksztaltuja si¢ one od
poziomu niskiego do poziomu bardzo dobrego.

4. Sprawnos¢ dzieci uczestniczacych w badaniu jest na poziomie dobrym.
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