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Maciej Kokoszko

SKAD'BRAC REKRUTA DO ARMII I DLACZEGO? ANTYCZNA NAUKA
WYJASNIAJACA SUGESTIE WEGECJUSZA ZAMIESZCZONE W DZIELE
EPITOMA REI MILITARIS

Niniejszy artykut jest proba komentarza do pogladéw wyrazonych przez Flawiu-
sza Wegecjusza Renatusa (Flavius Vegetius Renatus) w kwestii pozadanych cech
fizycznych i psychicznych zolnierzy armii Imperium Romanum IV w. n.e. Rozwa-
zania moje dotyczy¢ beda nie tyle sztuki wojskowej, co pokazaé maja korzenie
oczywistego dla starozytnych pogladu, ze najlepszych zoinierzy dostarczaja te re-
jony oikumeny, ktére potozone sa w klimacie umiarkowanym.

Chociaz daty narodzin oraz $mierci Wegecjusza nie zostaly sprecyzowane i cho¢
niewiele wiemy o szczegdlach jego dzialalnosci, przyjmuje sig, ze zyt on w konicu
IV w. n.e., a szczyt jego kariery zawodowej przypad! na czasy panowania cesarza
Teodozjusza I (379-395). Nie byt on zawodowym Zolnierzem, ale wysokim urzedni-
kiem finansowym piastujacym urzad comes sacrarum largitionum. Domysli¢ sie
mozna, ze Wegecjusz byl osoba dobrze wyksztatcong i oczytana. Prace, ktére nam
pozostawil, wskazujg takze na szacunek, jaki zywil do przesziosci. Oprocz obo-
wiazkOw panstwowych i pracy intelektualnej zajmowat sie rowniez hodowla koni;
posiadat stajnie, w ktorych trzymat réznorodne rasy tych zwierzat. Byt czlowiekiem
majetnym i wielkim posiadaczem ziemskim'.

Wiemy o dwu pracach Wegecjusza. Pierwsza z nich, mniej istotna dla tresci ni-
niejszych rozwazan, zatytutowana Mulomedicina® jest zbiorem informacji z dzie-
dziny weterynarii. Dzieli si¢ ona na cztery ksiggi, z ktorych trzy pierwsze ukazujg
nam ogolne sposoby leczenia zwierzat, gdy czwarta zajmuje si¢ metodami stosowa-
nymi w przypadkach choréb bydta®. Drugie.dzieto Wegecjusza poswigcone zostato

YA.R. N e uman, Publius (Flavius) Wegecjusz Renatus, Pauly-Wissow a, Real-
encyclopddie der classischen Altertumswissenschaft (dalej — RE), Suppl.10, kol. 992-995.
Poréwnaj takze A. M. K o m o rni ¢ k a, Flawiusz Wegecjusz Renatus. Wstep, ,Meander”
28(1973), s. 400-401; C. L a n g, Praefatio [w:] Flavii Vegeti Renati ,,Epitoma rei militaris”.
Recensuit C.Lang, Lipsiae 1885, s. VI-VIIL.

por. AM.Doyen-Higuet, The , Hippiatrica” in Byzantine Veterinary Medicine,
,.Dumbarton Oaks Papers” 38(1984), s. 111-120; H. G o s s e n, Hippiatrika {w:], RE 8,
kol.1713-17185, zwlaszcza 1715; K. H o p p e, Mulomedicina [w:] RE 16,1, kol. 503-513,
zwlaszcza kol. 510-512. Por. takze obecno$¢ tej wiedzy w Bizancjum — H. Hun g e r, Die
hochsprachliche profane Literatur der Byzantiner, Zweiter Band, Miichen 1978, s. 268.

A.R.Neuman, dz.cyt., kol. 1010.
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kwestiom wojskowosci i znane jest nam pod tytutem “Epitoma rei militaris”. Praca
zostata napisana po lacinie i skierowana do cesarza Teodozjusza 1. Autor podzielit
traktat na cztery ksiggi. Pierwsza z nich zajmuje si¢ gléwnie poborem i treningiem
rekruta. Ksigga druga przedstawia organizacjg¢ armii rzymskiej. Ksigga trzecia doty-
czy gtéwnie taktyki. Ksigga czwarta traktuje o metodach walki w oparciu o miejsca
umocnione i omawia sztuke oblgzniczq W partii koncowej tej ksiggi znajdujemy
takze uwagi dotyczace floty rzymskie;j*.

Gdy chodzi o kompetencj¢ autora w sprawach wojskowosci, to Wegec;usz nie
byt praktykiem, ale raczej teoretykiem o zainteresowaniach antykwarycznych;
zwracal szczegdlna uwage na dorobek antycznej teorii wojskowosci w wyzej wy-
mienionej kwestii. Jednym z celéw napisania traktatu byfo ukazanie tradycji przod-
kéw i porédwnanie jej z praktyka wspodtczesna. Celem ostatecznym miato by¢ zasu-
gerowanie ulepszen w orgamzacp i taktyce sit zbrojnych Imperium Romanum
czwartego wieku.

Ksigga pierwsza traktatu WegeCJusza poswigcona jest rekrutacji i szkoleniu zot-
nierzy. Obowiazujacy w IV wieku system oparty na obowiazku dostarczania rekruta
przez posiadaczy ziemskich, ktdrego uzupemieniem byl zaciag ochotnikéw, przestat
juz zaspokaja¢ potrzeby Imperium. Lekarstwem' na te bolaczki stawalo si¢ zaciaga-
nie barbarzyncéw na shuzbe rzymska. Bylo to jednak zjawisko niepokojace, ktérego
wyniki nie daly na siebie dtugo czekaé’. Wegecjusz nie jest pozbawiony refleksji
nad wspolczesnym mu stanem armii rzymskiej. Zauwaza niech¢¢ spoteczenstwa do
stuzby wojskowej. Widzi takze wzrost atrakcyjnosci kariery urzgdniczej kosztem
awansu w ramach struktur wojskowych®. Autor Epitoma rei militaris domaga sie
zmian systemu rekrutacji w kierunku rozszerzenia powszechnego obowiazku stuzby
wojskowej. Zada takze usunigcia korupcji, ktora zagoscita w aparacie pafistwowym
zajmujacym si¢ poborem rekruta, a tym samym zastapienia ztych urz¢dnikéw przez
jednostki uczciwe’.

Wegecjusz nie ucieka si¢ jedynie do ogélnych postulatow ale podaje takze
szczegolowe rady, jak nalezy rekrutowaé wartosciowych zotnierzy. W drugim roz-
dziale ksiggi pierwszej czyni interesujace uwagi dotyczace wptywu klimatu na pre-
dyspozycje do stuzby wojskowej mieszkancow poszczegolnych czesci znanego mu
§wiata. Stwierdza wigc, ze w zasadzie wszgdzie rodza si¢ zaré6wno jednostki nie-
chetne wojaczee jak i wprost do niej stworzone. Daje si¢ jednak zaobserwowac, ze
pewne ludy przewyzszaja inne w sztuce wojennej oraz iz klimat wywiera wyrazny

* Flavii Vegeti Renati ., Epitoma rei militaris”. Recensuit C.Lang, Lipsiae 1885, IV, 3-46
(dalej ~ Wegecjusz), s. 130-165.

3 Problem barbarzyncéw w armii rzymskiej omawiany jest szeroko przez literature
przedmiotu. Por. M. J ac z 'y n o w s k a, Dzieje Imperium Romanum, Warszawa 1995, s. 459-
473; G. Ostrogors ki, Dzieje Bizancjum, przeklad pod red. H. Evert-Kappesowej, Warszawa
1967, 5. 68, E. S te i n, Histoire du Bas-Empire. Tome premiere. De I'Etat Romain & I'Etat By-
zantin, Edition frangaise par J.-R.Palanque, Paris 1959, s. 190-218, zwlaszcza s. 193-195.

Wegecjuszl,5,591,7,5s. 11.

"We gecjuszl,7,s 11;1,28,s.28-29; 2, 18, s. 51-52.
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wplyw na charakterystyke fizyczng i umystowa poszczegdinych ludéw. Autor czuje
si¢ zatem zobowiazany do zreferowania pogladéw dotyczacych tego zagadnienia.
Wszystkie — kontynuuje autor — ludy, ktére mieszkaja w krajach goracych, maja
ciala wysuszone zarem stonecznym i cho¢ z natury s inteligentniejsze, to jednak
z powodu braku wystarczajacej ilosci krwi nie sq wytrwale, ani tez nie pokiadaja
zaufania w rozstrzygnigciach osiagni¢tych poprzez walke, poniewaz obawiaja sie
ran, wiedzac, ze nie maja wiele krwi w swoich organizmach. Odwrotnie ma sig sy-
tuacja, gdy chodzi o ludy zamieszkujace na pétnocy. Ci, oddaleni od zaru stonecz-
nego, cho¢ moze mniej rozsadni, z racji na duzg ilo$¢ krwi w organizmie skionni sg
do walki. W konsekwencji — rekapituluje Wegecjusz — nalezy wybieraé¢ rekrutow
pochodzacych z okolic o umiarkowanym klimacie, ktérzy maja nie tylko wystar-
czajaco krwi i pogardy dla $mierci, ale takze i umiarkowania przydatnego zaréwno
w obozie, jak i w opracowywaniu planéw walki®.

Jezeli przyjrzymy si¢ opinii wyrazonej przez Wegecjusza, to dostrzezemy w niej
nastegpujaca nié logiczna.

1. Ludy $wiata réznig si¢ migdzy soba w zaleznosci od miejsca, ktdre zamieszkuja.

2. Srodowisko naturalne ma zatem wplyw na istoty zywe. Polnoc i potudnie (koja-
rzone z obecnoscia badZ brakiem wilgoci) daja dwa odmienne typy ludzkie.

3. Typ péinocny i potudniowy rézni si¢ migdzy soba fizycznie oraz psychicznie.

4. Wystepuje Sciste powiazanie cech fizycznych i psychicznych czlowieka; cechy
charakteru maja swoje fizjologiczne przyczyny w ciele.

5. Krew jest elementem, ktéry przyczynia si¢ do wystgpowania wyzej wzmianko-
wanych typ6éw ludzkich.

Uwagi Wegecjusza, cho¢ pozornie dziwne, lub, jak podsumowat je Piotr Krup-
czynski ,pseudo-scientifiques™, sa bardzo charakterystyczne dla calej literatury
antycznej. Poglad, ze klimat ma szczegblny wplyw na ksztattowanie si¢ cech fi-
zycznych i psychicznych znajdujemy juz u Herodota (V w. p.n.e.). Ten twierdzit, ze
miejsca z natury fagodne wydaja takze ludzi o takim samym usposobieniu. Nie po-
winno zatem nikogo dziwi¢ — twierdzit historyk — ze te same kraje nie moga rodzi¢
wspaniatych plonéw i ludzi dzielnych w bitwie™.

Analogiczne poglady znajdujemy u Hippokratesa (przetom V/IV w. p.n.e.).
Twierdzi on, ze Azja najbardziej rézni si¢ od Europy, gdy chodzi o natur¢ wyda-
nych przez nig istot, a w tym czlowieka. Wszystko, co rodzi si¢ w Azji jest pigk-
niejsze i wigksze. Lagodnos¢ tego regionu ziemi powoduje takze, ze obyczaje ludzi
tam zyjacych staja si¢ tagodniejsze''. W innym miejscu Hippokrates réznicuje wa-

!Wegecjusz1,2,s.6.

P.Krupczynski, Les simples soldats de I’armée du Bas Empire romain - I’idéal et
la réalité d’apres les traités de Vegece et de Pseudo-Maurice {w:] Mélanges d’histoire by-
zantine offerts a Oktawiusz Jurewicz a l'occasion de son soixante-dixiéme anniversaire,
£6dz 1998, s. 140.

19 Herodotus. Erkldrt von H. Stein, Fiinfter Band. Buch VIII und IX, Berlin 1862, 9, 122,
s. 215.

"Hippokrates, De aere aquis locis liber 12 {w:] Hippocratis opera quae feruntur
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runki §rodowiska wystepujace w Azji. Méwi wige, ze cala Azja nie jest jednolita
pod wzgledem klimatycznym, ale ta jej czgs¢, ktora lezy posrodku, pomiedzy rejo-
nami goracymi i zimnymi, przynosi najlepsze owoce i rodzi najpigkniejsze drzewa.
Ludzie zamieszkujacy te regiony sa najlepiej odzywieni, co objawia si¢ w pigknie
ich cial i wzroscie. W wyzej opisanych warunkach nie mogly ksztaltowacé si¢ takie
cechy jak dzielno$¢, umitowanie cigzkiej pracy, systematycznos¢ w wykonywaniu
obowiazkow, ale przewage w charakterze istot Zyjacych zyskata sklonnosé¢ do ko-
rzystania z uciech zmystowych'.

Platon (V/IV w. p.n.e.) twierdzit, ze ludy pétnocy posiadaja inne cechy charak-
teru niz ludy potudnia. Wedle jego opinii wyrazonej Panstwie, mieszkancy péinocy,
jak Trakowie i Scyci, sa dzicy. Ludy potudnia, jak Fenicjanie i Egipcjanie, charakte-
ryzuja si¢ 2adza débr materialnych. Grecy z kolei majg chionne umysty". Bogini
Atena, dostrzegajac klimatyczne zalety Attyki, wybrala ja na miejsce swego przyj-
$cia na sw1at w przekonaniu, ze ludzi tu urodzeni odznaczac si¢ beda meprzequtnq
madroscia'®.

Arystoteles (V/IV w. p.n.e.) zaprezentowal podobng opinig. We fragmentach je-
go dziel traktujacych o tym problemie podkresla on, ze zimno i ciepto sa gtéwnymi
elementami, ktére decyduja o charakterystyce istot zamieszkujacych dane teryto-
rium. Szczegodlnie uwypukla wplyw §rodowiska na ksztaltowanie si¢ charakteru po-
szczegoblnych grup etnicznych. Twierdzil; ze ludy Zyjace w regionach z natury zim-
nych oraz te, ktore zaludniaja Europe, sa pelne odwagi, brakuje im natomiast
inteligencji oraz przemy$lnosci. Dlatego sktonne sa do'samowolnego dziatania, nie-
chetnie daja sie wtloczyé w ramy organizacji panstwowej itrudno jest im rzadzi¢
innymi narodami zamieszkujacymi w poblizu. Ludy azjatyckie (ksztaltowane przez
ciepty klimat) odznaczaja si¢ inteligencja i'przemyslnostia w metodach osiagania
swoich celow, z drugiej strony jednak, sa tchorzliwe, dlatego tez tatwo poddaja si¢
wladzy i zniewoleniu. Arystoteles utrzymuje, ze pozycja srodkowa, jaka zajmuja
Hellenowie, jest uprzywilejowana pod wzglgdem klimatycznym i dlatego Grecy od-
znaczaja si¢ zarowno cechami ludéw zyjacych w chlodnym jak i cieptym klimacie.
Tym tlumaczy fakt, ze sa oni petni odwagi i inteligencji, a takze, cho¢ kochajat wol-
no$¢, potrafia zyé spolecznie i sa jakby stworzeni do rzadzenia innymi ludami'>,

Polibiusz (Il w. p.n.e.) takze jest w petni $wiadomy wplywu srodowiska natural-
nego na wyglad i charakter istot rozumnych. Historyk z Megalopolis wyraza poglad,

omnia. Recensuit H.Kuhlewein, vol. I, Lipsiae 1894, s. 53 (dalej — Hippokrates).

“"Hippokratesl2,s.54.

3P laton, Pasistwo 4, 11, 435d [w:), Platon. Oeuvres complétes. Tome VII. 1re partie.
La république. Livres I-VII. Texte établi et traduit par E. Chambry, Paris 1933, s. 31.

““Platon, Timaeus 24 {w:) Plato with an English translation by R.G.Bury, vol.VI], Ti-
maeus. Critias. Cleitophon. Menexenus Episles, Cambridge, Massachussetts — London 1961,
s. 38.

SArystoteles, Politica 6(7), 7, 1327b [w:] Aristotelis opera omnia. Graece et lati-
ne cum indice nominum et rerum absolutissiomo. Vol.I continens organon, rhetoricen, poeti-
cen, politica, Parisiis 1848, s. 608
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ze mieszkancy tego samego teérytorium upodobniaja si¢ do siebie; to wiasnie $rodo-
wisko powoduje pojawienie si¢ podobienistw. Skutkiem tego zjawiska jest fakt, ze
poszczegblne ludy sq wewnetrznie zuniformizowane, ale jednoczesnie rdznia sie
jedno od drugiego obyczajami, budowa, kolorem skéry oraz sposobem Zycia. Autor
odwoluje si¢ do konkretnego przykladu. Opowiada on, ze Arkadyjczycy wprowa-
dzili muzykg jako element powszechnego programu wychowania. Polibiusz zapew-
nia, ze muzyka stala si¢ popularna wéréd mieszkancéw centralnego Peloponezu nie
z powodu ich wrodzonej rozwigztosci lub mitosci do luksusu. Zaobserwowali oni,
ze surowy klimat Arkadii i posgpna okolica oddziatywaly negatywnie na mieszkan-
céw tych rejonéw Peloponezu; surowos¢ warunkéw zycia sprzyjata dzikosci oby-
czajow. Muzyka stata si¢, zatem elementem lagodzacym negatywny wplyw warun-
kow naturalnych. Ci sposrod Arkadyjczykéw, ktorzy zlekcewazyli te doswiadczenia
(autor podaj przykiad Kynajtéw) zdziczeli do tego stopnia, ze stali si¢ znienawidze-
ni przez wszystkich Hellenow. Gdziekolwiek by si¢ bowiem nie pojawili, wszedzie
dopuszczali si¢ czynow bezboznych'®.
Cyceron (I w. p.n.e.) jest takze zwolennikiem pogladu o wplywie otoczenia na
-czlowieka. W traktacie O wrdzbiarstwie pisze, ze sa pewne okolice, ktore sa nie-
zdrowe, gdy inne maja klimat sprzyjajacy unikaniu choréb. Sa tez i miejsca, ktore
powoduja otepienie. Cechy te wynikajg ze zroznicowania klimatu oraz z réznorod-
nosci wyziewéw wydostajacych si¢ ziemi”. W innym fragmencie tego samego
dzieta zwraca uwagg na rozpowszechniony poglad, ze rézne miejsca wydaja rézne
typy ludzkie. Latwo jest to dostrzec, jezeli uswiadomi si¢ sobie jak wielkie réznice
fizyczne i mentalne wystgpuja pomigdzy mieszkaricami Indii a Persami, lub pomig¢dzy
Etiopami i Syryjczykami'®. Inteligencja rodzi si¢ tam, gdzie powietrze jest czyste i roz-
rzedzone'®. W Atenach, na przykiad, powietrze jest stosunkowo mato zaggszczone. Dla-
tego tez Atenczycy sa uwazani za inteligentych. W Tebach natomiast powietrze jest
geste, dzigki czemu mieszkancy tego miasta sa dobrze zbudowani i silni®.
Witruwiusz (1 w. p.n.e.), ktéry widziat zaleznos¢ pomi¢dzy architektura i srodo-
wiskiem, wypowiedzial takze kilka zdan bgdacych potwierdzeniem szerokiego roz-
przestrzenienia si¢ wyzej omawianych pogladéw o wplywie srodowiska na czlowie-
ka. Stwierdza on, ze powietrze przenikajac ciata i napelniajac je wilgocia czyni je
wigkszymi i powoduje, ze wydaja z siebie glgbszy glos. Z tej to przyczyny na pdt-
nocy zyja ludy o wielkich ciatach, jasnej karnacji, prostych, rudych wlosach, szaro-

'® Polybii historiae. Edididt F.Hultsch, vol.II, Berolini 1868, 4, 21, 5. 343-344.

"M.Tulliusz Cyceron, De divinatione 1, 36, 79 (w:] M. Tulli Ciceronis scripta
quae manserunt omnia. Vol.14. Fasc. 46. De divinatione. De fato. Timaeus. Recognovit
W.Ax, Lipsiae 1938 (dalej — Cyceron, Scripta), s. 39b (dalej — Cyceron, De divinatione).

e y ceron, De divinatione, 2, 46, 96, s. 105b.

M. Tullii Ciceronis, De natura deorum libri tres. Fur den Schulgebrauch erk-
lirt von A.Goethe, Leipzig 1887, 2,46, 79,s. 119,

®M.Tulliusz Cyceron, Defato4,7[w:]Cyceron, Scripta, s. 133b. Poréw-
naj tez zdanie Horacego (Epistula I, 241-244 [w:] Q. Horatius Flaccus, Briefe. Er-
kldrt von A Kiessling, Berlin 1908, s. 239-240) ,,Beotum in crasso iurares aére natum”.
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niebieskich oczach, ktérzy maja wiele krwi z powodu duzej ilosci wilgoci i chiod-
nego klimatu®'. Ci za$, ktérzy mieszkaja na poludniu sa zwykle mniejszego wzrostu,
odznaczaja si¢ ciemng karnacja, krgconymi wiosami, ciemnymi oczami, stabymi
konczynami dolnymi, a takze maja niewiele krwi z powodu mocnego dziatania
stonica. W skutek ograniczonej ilosci krwi sa takze strachliwi i niech¢tnie postuguja
si¢ bronia. Z drugiej strony jednak, bez strachu znosza upaty i ataki febry, poniewaz
ich czlonki sg wystarczajaco cieple. Za to ludzie, ktdrzy rodzg sie na pédinocy sg
bardziej podatni, a co za tym idzie, rowniez bardziej obawiaja si¢ atakow febry, lecz
z powodu duzej ilosci krwi w ich organizmach bez strachu chwytaja bron dla swojej
obrony?. Witruwiusz twierdzi dalej, ze ludy mieszkajace na potudniu, skutkiem
rozrzedzonego potudniowego powietrza i upalu, maja umysly bardziej skionne do
rozmyslan. Mieszkancy pétnocy za$ z powodu gestosci powietrza, ktore stawia jed-
noczes$nie wigkszy opor wszystkiemu, co w nim si¢ znajduje, a takze z racji na
- chlodzace dziatanie wilgoci, maja umysty mato lotne. Cho¢ wige ludy potudniowe
odznaczajq si¢ wysoka inteligencja i wielkimi zdolnosciami w wymys$laniu coraz to
nowych planéw, gdy przychodzi do odwaznego dziatania, zwykle nie potrafia spro-
sta¢ wymaganiom chwili; dzielnos¢ ich dusz zostata bowiem zniszczona przez stofi-
ce®. Ci za to, co rodza si¢ w regionach chiodniejszych, sa bardziej przygotowani
przez natur¢ do wielkich czynéw i pozbawieni strachu, ale powstrzymuje ich po-
wolno$¢ umystu i brak przemys$lnosci®*. Rozwazania swe koriczy Witruwiusz uwa-
ga, ze Italia, ktéra obdarza swych mieszkancéw cechami obu typéw ludzkich, potra-
fi zaréwno inteligentnymi decyzjami uprzedzi¢ dziatania barbarzyncéw z péinocy
jaki i silng reka powstrzymac zamiary mieszkaficéw potudnia®.
Strabon (I w. p.n.e.) byl przekonany o wptywie klimatu na cechy ludzi. Relacjo-
nowat przy tym poglady wezesniej rozpowszechniane przez Posejdoniosa®. Twier-

2'Vitruvii, De architectura libri decem. Ad antiquissimos codices nunc primum edi-
derunt V.Rose et H.Miiller-Striibing, Lipsiae 1867, 6, 1, 3, s. 134-135 (dalej — Witruwiusz).

ZWitruwiusz6,1,4,s. 135.

PWitruwiusz,6,1,9,s.137.

*Witruwiusz 6,1, 10,s. 137-138.

BWitruwiusz6, 1, 11,s. 138. Por. R. W. G u t t, Nauka starozytnych o naturze
ludzkiej jako podstawa efektywnosci terapii [w:] Wkiad starozytnosci, Sredniowiecza i rene-
sansu w rozwdj nauk medycznych. Wyb6ér materialow z sesji naukowej Torun 12-13 wrzeénia
1980 r., Torun 1983, s. 75.

% Chodzi tu o stynnego filozofa stoickiego Posejdoniosa z Apamei, zyjacego w latach

. okolo 135-51/50 p.n.e. Posejdonios byt takze geografem, etnografem i historykiem oraz auto-
rem cenionych przez starozytnosé prac z wyzej wymienionych dziedzin. O Posejdoniosie por.
T. S'in ko, Literatura grecka. T. I1. Literatura hellenistyczna. Cz. 2. Wiek I przed Chr.,
Krakow 1948, s. 1-38, zwlaszcza s. 5-12. Dzieto Strabona, a szczegdlnie fragmenty po$wig-
cone plemionom pétnocnym, jest w duzej czesci oparte na pracach Posejdoniosa ~ por. tam-
ze, s. 125. W istocie zatem, poglady przedstawiane przez Strabona nie tylko zaswiadczajq
nam o popularnosci omawianych przez nas teorii na przetomie dwu er, ale takze ukazujg roz-
przestrzenienie tych pogladow w II i 1 w. p.n.e. Ciekawe jest takze, ze Cyceron (o ktorego
pogladach w tej kwestii juz méwilem) byt uczniem Posejdoniosa. O wptywie Posejdoniosa na
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dzi za nim, ze w $wiecie istot Zywych wystgpuje pewna prawidlowos¢, wedtug kté-
rej, w zaleznosci od klimatu, pewne cechy charakteryzujg mieszkancéw danego
kraju z natury, a inne wpojone im zostaja na drodze ogélnie przyjetych norm zwy-
czajowych i odpowiednich éwiczen. Nie mozna twierdzi¢ — utrzymuje Strabon — ze
Ateficzycy, sa z natury utalentowani w nauce i literaturze, tak jak i nie da sig
stwierdzié, ze Lacedemonczycy oraz Tebanczycy, mieszkajacy jeszcze blizej Aten-
czykOw niz Spartanie, s z natury pozbawieni tego talentu; zamilowanie Atenczy-
kow do wiedzy jest wigc skutkiem rozpowszechnionych w Attyce obyczajow. Po-
dobnie ani Babiloniczycy, ani tez Egipcjanie, nie sa w naturalny sposob sktonni do
uprawiania filozofii; ale jesli popularnos¢ tej wiedzy jest u nich tak wielka to wia-
$nie z powodu przyjetego tam trybu zycia oraz panujacych obyczajow. Takze cechy
zwierzat ksztattowane sa nie tylko poprzez wplyw miejsca w ktorym zyja, ale réw-
niez na drodze tresury®’.

Kontynuujac swoje rozwazania Strabon zwraca uwage na fakt, ze Europa jest
urozmaicona (pod wzgledem klimatu i uksztaltowania) i wydaje ludzi dzielnych,
ktérzy jednoczeénie sktonni sg do zycia spolecznego. To bogactwo klimatéw i te-
rytoriow powoduje, ze Europa jest — wedlug Strabona — dobrym przykladem wpty-
wu wywieranego przez $rodowisko na czlowieka i inne istoty Zyjace w jej grani-
cach. Wyraznie bowiem wida¢, w jaki sposéb udziela ona ludom zamieszkujacym
jej tereny catej réznorodno$ci swoich bogactw. Europa jest takze znakomitym mate-
rialem pogladowym, poniewaz cala wlasciwie jest zamieszkana, z wyjatkiem jedy-
nie tej jej czesci, ktora jest odludna z powodu panujacego tam chlodu. To, co ude-
rza, to fakt, ze te jej partie, ktére sa nizinne i umiarkowane pod wzgledem
klimatycznym, powoduja ksztaltowanie si¢ analogicznych cech w istotach je za-
mieszkujacych; w ziemi bowiem dostatniej wszystko jest nastawione pokojowo, tak
jak na terenach ubogich wszystko, co si¢ tam rodzi, przejawia sklonnos¢ do walki
(o byt) i odznacza si¢ odwaga. Skutkiem tego niektore czgsci (Europy) sprzyjaja
rozwojowi sztuki wojennej, inne za$ rolnictwu, rzemioshi i sztuce, czy, w koncu,
wplywaja na ksztattowanie obyczajow?.

Seneka (I w. n.e.), w swoim traktacie O gniewie, jest takze swiadomy opisywa-
nych przez nas zalezno$ci. Germanie i Scyci sa wedle niego nadzwyczaj sktonni do
gniewu”’. Stwierdza on, ze imperia powstaly jedynie tam, gdzie ludy zyja w tagod-

Cycerona por. K. Kumaniec ki, Cyceron i jego wspétczesni, Warszawa 1989, s. 93-94;
ten ze, Literatura rzymska. Okres Cyceronski, Warszawa 1977, s. 297-8; t e n Z €, Historia
kultury starozytnej Grecji i Rzymu, Krakéw 1955, s. 332-333. Posejdonios byl takze czytany
przez Seneke — por. T. S in k o, Literatura..., s.9. Co za tym idzie, mozna przyja¢ z duzym
prawdopodobienstwem, ze Posejdonios (oprécz samodzielnej lektury klasykéw greckich
przez obu klasykow rzymskich) by} odpowiedzialny za poglady Cycerona i Seneki w kwestii
wplywu $rodowiska na istoty zywe.

“Strabonis, Geographica. Recognovit A Meineke. Vol.I, Lipsiae 1896, 2I, 3, 7,
103, s. 236 (dalej — Strabon)

®Strabon2,5,26,126,s. 170.

®Yucius Anneus Seneca, Deira, 2,15, [w:] L. Anaei Senecae dialogorum libri
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nym klimacie. Ci, ktérzy zamieszkuja zimne regiony péinocy sa z natury dzicy.
Zreszta, jak to mowi poeta: S
Suoque simillima [ingenia] caelo™.

Apulejusz z Madaury (I1 w. n.e.), takze zaswiadcza o populamosci podobnych
pogladéw. Nie podziela ich jednak do koiica, poniewaz przypomina, ze jak wsrdd
ludéw uznawanych powszechnie za prymitywne odnalezé mozna jednostki wybitne
(dla przyktadu Anacharsis® byt Scyta), tak i wsrod ludzi powszechnie powazanych
z powodu inteligencji zyli ghupcy (Meletides™ posréd Atenczykéw)™.

Poglady w pismach Galena (II w. n.e.) szty za przyktadem jego mistrza Hippo-
kratesa. Zwiazek Srodowiska, wygladu i obyczajow jest juz dla niego pewnikiem.
Galen utrzymuje, ze twierdzenie o scislej zaleznosci obyczajow i miejsc zycia ludzi,
zostato juz szczegotowo opracowane przez Hippokratesa w jego dziele O powietrzu,
wodach i okolicach. Dalej Galen relacjonuje poglady swego poprzednika. Tereny o
umiarkowanym klimacie wydaja ludzi o zréwnowazonym usposobieniu. Szczegdl-
nie widoczne jest to, gdy wezmie si¢ pod uwage réznice pomiedzy ludzmi i innymi
istotami, ktore wydaja Azja i Europa. W Azji, ktéra ma klimat tagodniejszy od eu-
ropejskiego, ludzie maja charakter bardziej umiarkowany. Ciagnac swe rozwazania,
Galen przedstawia nam szczegoly. Autor pisze, ze ci, ktérzy zamieszkuja kraing gé-
rzysta, kamienista, pozbawiona wystarczajacej ilosci wody i gdzie zmiany pomig¢dzy
porami roku sg bardzo wyrazne, maja natur¢ w duzym stopniu dzika oraz okrutna.
Powotujac si¢ ponownie na Hippokratesa, Galen twierdzi, ze w miejscach otwartych
i bezdrzewnych, ktére narazone sa na duze opady $niegu w zimie a latem palone
przez promienie stonca, rodza si¢ ludzie surowi, odwazni, ksztatnie zbudowani,

duodecim. Ex recensione et cum apparatu critico H.A.Koch, Ienae 1879 s. 67 (dalej — Seneka).

“Seneka?, 15,s.68.

' Anacharsis pochodzit z arystokracji scytyjskiej. Herodot (Herodotos erklaert von
H.Stein. Erster Band. Buch I and II, Berlin 1856, 4, 46, s. 200) twierdzil, ze stanowit on wy-
jatek wsrod Scytow. Wedtug greckiej tradycji, Anacharsis, pomimo:barbarzynskiego pocho-
dzenia, reprezentowal cnoty i inteligencje wiasciwg dla cywilizowanych ludow. Przedsig-
wziat on podréze po calej Grecji, aby zapozna¢ si¢ z kultura jej mieszkancow. Gdy jednak
w Kizykos prébowal wprowadzi¢ kult Matki Bogéw, czczonej przez Scytow, zostat stamtad
wydalony. Plato przedstawit Anacharsisa jako autora wielu poZytecznych wynalazkéw (P 1 a-
t 0 n, Republika 10, 600 a [w:] Oeuvres compliites. Tome VIL. 2e partie. La république.
Livres VIII-X. Texte établi et traduit par E.Chambry, Paris 1934, s. 90). Diodor Sycylijski
(Diodori Siculi Bibliotheca Historica. Ex recognitione I. Bekkeri, vol.I, Lipsiae 1853, 9, 10,
$.529) i Diogenes Laertios (Diogenes Laertius, Lives of Eminent Philosophers with an En-
glish Translation by R.D.Hicks, London — New York, 1925, 1, 41, 5.42) wymieniaja go po-
$rod siedmiu medrcow.

32 Meletides lub Melitides. Posta¢ przystowiowego glupca. Chér w Zabach Arystofanesa
nazywa Atenczykow ,Meletydami” ~Arystofanes, Zaby 990 [w:] Ausgewihlte Ko-
mddien des Aristophanes. Erklart von T.Kock. Drittes Bandchen. Die Frosche, Berlin 1881,
5.159. Por. Melitides, Pauly-Wissowa, R E 15, 1, kol. 549-559.

¥ Apulejusz, Apologia sive de magia 24 [w:} Lucii Apulei Madaurensis apologia
sive de magia liber et florida. Recensuit J. Van der Vliet, Lipsiae 1900, s.33.
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Krzepcy i mocno owlosieni. W ich naturze lezy dziatanie, aktywnosé, sktonnosé do
gniewu oraz niezalezno$¢*.

Powolujac si¢ na Posejdoniosa™, Galen twierdzi réwniez, ze ludzie rézmia sie
bardzo od siebie charakterem w zaleznosci od regionu, ktéry zamieszkuja; jedni sg
bardziej dzielni, a inni znowu tchdrzliwsi, jedni sa bardziej skionni do uciech, inni
do trudéw. Tak dzieje sig, poniewaz za zmianami w charakterystyce®® ciata, ktére sa
w duzej mierze skutkiem cech otaczajacego $rodowiska, idg zawsze modyfikacje
w zachowaniu duszy. Krew bowiem w istotach zywych moze by¢ zréznicowana pod
wzgledem jej cieploty oraz gestosci, a takze pod wzgledem innych cech, o ktérych
w wigkszosci pisal juz Arystoteles”.

Sekstus Empirykus (IVIII w n.e.), wie réwniez o podobnych zaleznosciach.
Stwierdza on bowiem, ze za sila ciala idzie takze bezwzgledno$¢ charakteru,
a wszystko to zdeterminowane jest przez klimat®®,

Podobne teorie przenikaly takze do pisarstwa autoréw chrzescijanskich, o czym
przekonuja dzieta Tertuliana (IVIII w. n.e.). Jego poglady sa w zasadzie podsumo-
waniem tradycji. W traktacie De anima® twierdzi, ze panuje poglad, iz mieszkaricy
Teb sg ograniczeni i prymitywni, gdy Ateficzykéw powszechnie uwaza si¢ za bar-
dzo uzdolnionych pod wzgledem intelektualnym oraz elokwentnych. Przytacza dale;j
(omawiane juz w niniejszym artykule) poglady Platona, ktdry w Timajosie utrzy-
mywal, ze Minerwa zalozyla tu miasto z powodu warunkéw naturalnych tego miej-
sca, ktére obiecywato wydawac¢ ludzi inteligentnych i wymownych. Tertulian po-
woluje si¢ nastepnie na zdanie Empedoklesa®’, ktéry widziat fizjologiczne

3 Hippocratis liber et Galeni in eum commenarii tres 1, 30 [w:] Claudii Galeni opera
omnia. Editionem curavit D. C. G. Kithn. Tomus XV], Lipsiae 1829, s. 317-319 (dalej — Ga-
len, De humoribus).

3 Interesujace jest w tym fragmencie potaczenie nauk Posejdoniosa z teoriami wypraco-
wanymi przez fizjonomike. Galen méwi bowiem we wstgpie do omawianego fragmentu —
,Posejdonios nawigzuje tymi stowami do pogladéw promowanych przez fizjonomike” — Ga-
leni de Hippocratis et Platonis placitis libri novem 5, 5 [w:] Claudii Galeni opera omnia.
Editionem curavit D.C.G.Kithn (dalej — Kiihn). Tomus V, Lipsiae 1925, s. 464 (dalej - G a-
1 e n, De placitis). O fizjonomice mowa bg¢dzie nieco dalej.

36 Galen uzywa tu terminu ,,krasis” — G a l e n, De placitis 5, 5, s. 464.

TG alen, De placitis 5, 5, p. 463464,

®Sextus Empiricus, Adversus Mathemicos 5, 101 [w:] Scriptores physiognomo-
nici graeci et latini. Recensuit R.Foerster (dale — SP), vol.Il, 1893, s. 301. Sekstus Empiry-
kus pokazuje nam popularno$é¢ dyskutowanych przez nas pogladéw w drugiej potowie II i
poczatku IIT w. n.e. Sekstus by} takze lekarzem, co wskaza¢ nam moze na wiedz¢ medyczna
jako na kanal rozprzestrzenia sig¢ teorii wptywu $rodowiska Por. I. Arnim, Sextus Empiricus,
RE, Band II A, 2 (Zweite Reihe. Vierter Halbband), kol. 2057-2061.

¥Tertulia n, De anima 20 [w:] SP, vol.1I, s. 331.

“ Dla Empedoklesa krew byta siedziba duszy. Poglady Empedoklesa w tej kwestii por.
G.Misener, Loxus, Physician and Physiognomist, ,Classical Philology”, 18(1923), s. 9.
Por. takze E. Wellman, Empedokles, Pauly-Wissowa, RE, Band V, kol. 2507-2512, zwlasz-
cza 2510-2511.
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przyczyny obecnosci badz braku inteligenc)i w cechach jakosciowych krwi miesz-
kancdw danego regionu. Ciagnac dale swoje rozwazania, autor przytacza istniejace
juz stereotypy klasyfikacji cech narodowych. Wskazuje, ze autorzy komedii przed-
stawiali Frygéw jako ludzi strachliwych. Sallustius zaklasyfikowat Mauréw jako
lud z natury prozny”', Daimatéw za$ jako ludzi dzikich. Tertulian zwraca takze
uwage, ze podobnie postapit apostol Pawel, ktory nazwal mieszkancow Krety
,,k&amliwymi”“. o

Herodian (III w. n.e.) takze podziela analogiczne poglady. W ksiedze trzeciej
swej Historii opisuje Syryjczyka, ktdrego okresla jako osobg inteligentna, dodajac,
Ze t¢ ceche dzieli z ludami mieszkajacymi na wschodzie, ktére — z natury — obda-
rZone sg przemyélnoéciq43.

Euzebiusz z Cezarei (II/IV w. p.n.e.) takze powotuje si¢ na powszechna opinie,
ze Grecja sprzyja rozwojowi wiedzy. Dzieje si¢ tak z powodu wiasciwosei tamtej-
szego powietrza. Euzebiusz przetacza dalej zdanie Heraklita z Efezu, ktéry twier-
dzil, ze ziemia nieurodzajna wydaje dusze najmadrzejsze i najlepsze. Widaé do do-
kladnie na przykfadach ludzi zachowujacych trzezwo$¢ i niezbyt wymagajacych;
tacy sa bowiem najrozsadniejsi. Ci, ktorzy naduzywaja jedzenia i picia — takich za-
pewne wedtug autora wydaja regiony o tagodnym klimacie — sa najghupsi*.

Firmikus Maternus (IV w. n.e.), cho¢ sceptycznie odnosi si¢ do catosci wyzej
przedstawionych pogladdw, zna je jednak bardzo dobrze. Wie wigc, ze plemiona
odznaczaja si¢ jednorodnoscia cech zewngtrznych. Przytacza zatem opinie méwia-
ce, ze Etiopowie sa zawsze ciemni, gdy Germanowie maja jasng karnacje, a Tracy
maja skoére czerwonawa. Jest $wiadomy takze istnienia teorii o jednolitosci szcze-
péw ludzi pod wzgledem charakteru. Przytacza zatem opini¢ utrzymujaca, ze Scyci
sq niezwykle okrutni, mieszkancy Italii odznaczaja si¢ szlachetna natura, Galowie s
prymitywni, Grecy sg lekkoduchami, Afrykanczycy sa zdradliwi, mieszkancy Syrii
chciwi, Sykulowie inteligentni, Azjaci lubujg si¢ w wystawnym zyciu i oddaja si¢
zadzom, za$ Hiszpanie sa wyjatkowo zacigci®.

Jan Chryzostom (IV/V w. n.e.) jest takze pewien wplywu $rodowiska na naturg
ludzka. W swej mowie O kaplanstwie poréwnuje on zadania i dziatalnos¢ kaplana
do lekarzy. Jan Chryzostom stwierdza wigc, iz lekarz ma do swojej dyspozycji in-
strumenty medyczne, $rodki lecznicze, a takze moze wykorzystywaé zbawienne

4 Maurique, vanum genus ut alia Africae...” — Cai Sallusti Crispi quae supersunt. Re-
censuit R. Dietsch. Vol. II, Historiarum reliquiae. Index, Lipsiae 1857, 1, 63, s. 22.

“¢w.Pawel, List do Tytusa 1, 12 [w:] The Greek New Testament. Edited by K. Aland,
M. Black, C. M. Martini, B. M. Metzeger, and A. Wikgren, Minster 1983, s. 739.

“Herodianus, Ab excessu Divi Marci libri VIII. Edidit S.Stavenhagen, Lipsiae
1922, 3, 11, 8, 5. 98.

“Euzebiusz z Cezarei, Praeparatio evangelica 8, 14 [w:] Patrologiae cursus
completus...Series graeca... accurante J.P.Migne (dalej — PG), t.21, kol. 673.

®Firmicus Maternus, Matheseos libri 1, 1; 1,4 [w:]; SP, vol. II, s. 333-334;
334-335. Na temat Firmikusa Maternusa por. F. Boll, Firmicus, RE, Band VI, kol. 2365-
2379.
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dziatanie powietrza, wybierajac stosowny klimat*.

Takze Historia wojen Prokopiusza z Cezarei (VI w. n.e.) petna jest nawigzan do
omawianych w tym artykule pogladéw. Widoczne jest to szczegdlnie w jego cha-
rakterystyce ludéw barbarzynskiej pdéinocy. Powtarzaja on zaprezentowane juz
przez nas schematy. Goci maja jasng cerg i blond wlosy. Sa wysocy i przystojni.
Sklawini sa wysocy 1 wyjatkowo silni. Karnacja i wlosy nie sg ani nazbyt biale ani
z6lte ani tez czarne, ale wszyscy charakteryzuja si¢ czerwonawg skorg i (takimi sa-
mymi) wiosami®’. A

Izydor z Sewilli (VI/VII w. n.e.) znal rowniez omawiana przez nas teorig.
Utrzymywat bowiem, ze, stosownie do roznic w potozeniu geograficznym, zmienia
si¢ takze wyglad ludzi, karnacja, wielko$¢ ich cial oraz cechy mentalne. Stad Rzy-
mianie sa z natury twardzi, Grecy sa lekkoduchami, mieszkanicy Afryki chytrzy,
Galowie dzicy i okrutni®.

Udowodniwszy, ze wiedza na temat wplywu srodowiska na ksztaltowanie si¢ wy-
gladu i charakteru ludéw zamieszkujacych dane regiony $wiata byta rozpowszechniona
oraz naszkicowawszy fizjologiczne zaleznosci migdzy wygladem i charakterem, nalezy
obecnie usystematyzowaé rozproszone watki i wyjasnic, jak nauka antyczna wyobrazata
sobie mechanizmy zaleznosci migdzy srodowiskiem a jednostka.

Koncepcja jednostki ludzkiej opierata si¢ na zalozeniu, ze czlowiek sklada sie
z elementéw pasywnych i aktywnych. Elementami pasywnymi bylyby tkanki oraz
cztery ptyny, tak zwane humory, ktore cyrkuluja swobodnie po catym ciele. Humo-
rami byly krew, flegma, 26¥ i czarna 2616*. Wszystkie te ptyny charakteryzuja sie
pewnymi wlasciwosciami; krew jest goraca i wilgotna, flegma jest zimna i wilgotna,
z01¢ jest ciepla i sucha, czarna z61¢ za$ jest zimna i sucha. Proporcja wyzej wymie-
nionych ptynéw w organizmie, tzw. ,krasis”, daje nam odpowiedni typ usposobic-
nia, ktéry potem nazwano temperamentem. Istnialo przekonanie, Ze najlepiej byto-
by, aby wszystkie te plyny pozostawaly w organizmie w harmonii. Takie
najkorzystniejsze dla organizmu zmieszanie nazywano ,.eukrasja” (optymalne zmie-
szanie si¢ elementdéw). Czasami jednak, z powodu réznorodnych przyczyn (za przy-
czyng gldwng podawano wplyw srodowiska), dochodzi do zachwiania tej idealnej
harmonii i przewagi jednego z czterech ptyndw. Przewaga flegmy daje typ, inaczej
temperament, flegmatyczny, nadmiar czamnej zétci rodzi melancholika, przewazaja-
ca ilo$¢ krwi sprzyja powstaniu temperamentu sangwinicznego, za§ nadmiar zélci

"%Jan Chryzostom, De sacerdotio 4, 3, PG 48, kol. 665. Jan Chryzostom uzywa
fachowego pojecia ,.krasis”. O wiedzy medycznej Jana Chryzostoma por. W. Ceran, Jan
Chryzostom o leczeniu i lekarzach, ,Acta Universitatais Lodziensis”. Folia Historica
48(1993), s. 3-25, zwhaszcza s. 5-6.

* Procopii Caesariensis opera omnia. Recognovit J. Haury. Volumen I1. De bellis libri V-
V11, Lipsiae 1905, 7, 14, 27, s. 358. Por. R. B e ne d i ¢ t, Die Milieu-Theorie bei Prokop
von Kaisareia, ,Byzantinische Zeitschrift” 55(1962), s. 9-10. Rozwazanie autora bylyby
jeszcze pelniejsze, gdyby R. Benedict uwzglednit w swej pracy dorobek fizjonomiki.

®lsidorus, Origines 9, 2, 105 [w:] SP, vol. 11, s. 336.

“ Historia medycyny, podred. T.Brzezifiskiego, Warszawa 1988, s. 100.
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przyczynia si¢ do uksztaltowania typu cholerycznego. Wyzej wymienione typy cha-
rakteryzuja si¢ odpowiednim wygladem oraz usposobieniem™. Jan Chryzostom
(IV/V w. n.e.) przedstawia nam skutki braku réwnowagi migdzy czterema humora-
mi. Jezeli humory powoduja przewagg w ciele ciepta i wilgoci, wtedy dany czlo-
wiek jest zmystowy. Jezeli przewage bierze suchosé, to czlowiek staje si¢ sktonny
do gniewu, popedliwy i peten zaciektosci®'.

Dla starozytnych byto rzecz oczywista, ze zaréwno Srodowisko naturalne jak
1 istoty zywe w danym srodowisku wystgpujace skiadajg si¢ z tych samych elemen-
téw™, ktore z kolei charakteryzuja si¢ takimi samymi wiasciwosciami. Na ogét zga-
dzano si¢, ze wilgotno$¢ oraz temperatura sa czynnikami decydujacym o charakte-
rystyce danego $rodowiska™. Jak w czlowieku, tak i w $rodowisku naturalnym,
najlepiej jest, kiedy wlasciwosci te (suchos¢, wilgo¢, zimno i ciepto) wystepuja
w harmonii. Optymalne zatem byly te miejsca, ktére nie sq ani zbyt wilgotne ani tez
zbyt suche, ani nazbyt gorace ani nazbyt zimne. Ta ,,eukrasja” srodowiskowa (optymalne
zmieszanie elementow skladajacych sig na srodowisko naturalne), sprzyjala rowniez eu-
krasji jednostkowej (optymalne zmieszanie si¢ elementéw, ktore tworzg istot¢ ozywio-
na). Podobnie dyskrasja srodowiskowa (brak harmonii pomi¢dzy elementami otoczenia)
mogfla doprowadzi¢ do dyskrasji indywidualnej (brak harmonii pomigedzy elementami
budujacymi istotg ozywiona). Oczywistym byto zatem, ze jezeli te same wlasciwosci
charakteryzowaly i $rodowisko i jednostke, to (zaktadajac, ze, na przykiad, goraco
izimno jest wiasciwo$cia zar6wno Srodowiska jak i jednostki) zimne otoczenie
ozigbialo istotg ozywiona, a gorace ja ogrzewalo etc™.

Kolejnym istotnym zalozeniem .nauki antycznej bylo przyjecie pogladu, ze po-
szczegblne cechy charakteryzujace istoty Zywe powinny pozostawaé w rownowadze
z takimi samymi cechami $rodowiska, w ten sposob, zeby przcciwne wartosci po
jednej 1 drugiej stronie wzajemnie si¢ ze soba znosily. I tak, dla przykfadu, zeby
istoty zywe mogty funkcjonowa¢ w klimacie zimnym, musza wytwarza¢ wiele cie-
pla wewngtrznego. Istoty zamieszkujace regiony ciepte i suche powinny mieé¢ zdol-

%G alen, De humoribus 2, 30, s. 317. Teoria czterech humoréw by} powszechnie
przyjeta w IV w. n.e. i znajdujemy ja takze w pismach ojcéw Kosciola~Jan Chryzo-
s t o m, Ad pupulum antiochenum homilia 10, PG 49, kol. 113. Por. E. Evans, Galen the
Physician as Physiognomist, ,Harvard Studies in Classical Philology” 76(1945), s. 291-294;
e ad e m, Physiognomics in the Anciet World, , Transactions of the American Philosophical
Society” 59(1969), s 18-19; J. Van Wagenigen, De quattur temperamentis, ,Mnemosyne”
1918, s. 374-375.

'Jan Chryzostom, In Matthaeum homilia 81(82), 5, PG 58, kol. 736. Por.
W.Ceran,dzcyt,s. 6.

32 Galen wylicza nastgpujace elementy: powietrze, ogien, woda i ziemia — Galeni de tem-
peramentis liber 1, 1, [w:] Kiihn, t.I, Lipsiae 1821, s. 510 (dalej — Galen, De temperamentis)

33 Galeni de temperamentis liber 1, 1, 5.509; G.E.R.Lloyd, Hot and Cold, Dry and Wet in
Greek Philosophy, ,.Journal of Hellenistic Studies” 84(1964), passim, zwlaszcza s. 218.

% Galen uwaza, ze otoczenie ksztaltuje cialo, a przez to ma zasadniczy wptyw na duszg
ludzka — Galen, De placitis 5, 5, s. 464; por przypis nastgpny.
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no$¢ do obrony przed zarem stonecznym oraz gromadzenia wilgoci etc®. W konse-
kwencji temperamenty byly w duzej mierze zalezne od warunkéw klimatycznych,
poniewaz, dla przykltadu, zimne okolice wymagaly przewagi w organizmie ptynéw
odpowiedzialnych za produkcje ciepla, a wige zdlci i ewentualnie krwi. W efekcie
w zimnym Srodowisku pojawiaja si¢ najczescie] temperamenty choleryczne lub
sangwiniczne™®, Wplyw srodowiska moze takze spowodowaé pojawienie si¢ pew-
nych anomalii w funkcjonowaniu jednostki ludzkiej, ktérych skutkiem sa choroby”’.

Poniewaz swiat zamieszkany charakteryzuje si¢ réznorodnoscig warunkéw kli-
matycznych, przeto ,,eukrasja” srodowiskowa jest w zasadzie trudna do znalezienia.
Sa jednak takie miejsca, ktore szczgsliwym zbiegiem okolicznosci mogga sie nig po-
szczyci¢. Oczywistym jest, ze znajduja si¢ one w takich regionach, ktére nie sg ani
zbyt gorace lub zimne, ani tez zbyt suche lub mokre. Starozytno$¢ czgsto wskazy-
wata na Helladg jako na region eukrasji. Takiego zdania byl, na przyklad, Arystote-
les. Madros¢ mieszkancow Hellady znajduje wytlumaczenie w pozycji, jakg zaj-
muja Grecy pomig¢dzy innymi narodami. Polozenie to powoduje harmonijne
oddziatywanie wszystkich czynnikéw Srodowiskowych, z ktérych zaden nie ma
przewagi nad innymi’’. Wiasciwe zmieszanie elementéw srodowiska zewngtrznego
sprzyja eukrasji indywidualnej, poniewaz zbalansowane otoczenie nie ma zadnego
wplywu na zachwianie indywidualnej réwnowagi wewnetrznej miedzy czterema
humorami. Skutki takiego zjawiska (eukrasja indywidualna i srodowiskowa) wi-

35 Whniosek taki mozna wysnué, migdzy innymi, na podstawie rozwazan dotyczacych réz-
nic migdzy zwierzgtami ladowymi i wodnymi, bezkrwistymi a posiadajacymi krew oraz po-
migdzy samcami i samicami. Arystoteles pisze, iz istnieje poglad, ze zwierzgta wodne sg go-
rgtsze od ladowych, poniewaz ich naturalne goraco zréwnowazyé musi zimne §rodowisko
wodne. Podobnie jest z ozywionymi istotami bezkrwistymi w stosunku do posiadajacych
krew oraz z kobietami w stosunku do mgzczyzn — Arystoteles, Parts of Animals 2, 2, 648a,
26-29 {w:] Aristotle, Parts of Animals with an English Translation by A.L.Peck and a Fore-
word by F.H.A Marshall, Movement of Animals. Progression of Animals with an English
Translation by E.S.Forster, London — Cambridige, Massachusetts 1937, 5.120; s. 122 (dalej -
Arystoteles, Parts of Animals).

%6 Modelowy schemat Hippokratesa byt nastgpujacy. Sangwinicy, w ktérych ciatach
przewaza krew (element cieply i wilgotny) pochodza ze wschodu. Cholerycy, ktérzy maja
nadmiar zélci (element suchy i ciepty), zamieszkujg pétnoc. Flegmatycy, ktérzy charaktery-
zujq si¢ przewaga flegmy (element zimny i wilgotny), przewazaja na poludniu. Melancholicy,
w ktérych ciatach najwigcej jest czarnej zokci (element zimny i suchy), zamieszkuja zachéd —
B.Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa 1977, s. 50.

57 O patologiach wywotanych nadmiarem poszczegdlnych humoréw por. Plato, Timaeus
87a, s. 234; 236. Dzieta Jana Chryzostoma ukazuja nam zywotnos¢ tej wiedzy w IV i V w.
n.e. Wybitny kaznodzieja utrzymuje, ze nadmiar z6ici powoduje goraczke, ktéra, jezeli
wzmoze si¢ ponad miarg, moze doprowadzi¢ do $mierci. Jesli ciato jest nazbyt zimne docho-
dzi do ostabienia, atakéw apopleksji i wielu innych choréb. Kazda wigc choroba bierze sig
z zachwiania réwnowagi podstawowych elementéw. Por. Jan Chry z osto m, Ad pupu-
lum antiochenum homilia 10, kol. 113; i d e m, De poenitentia homilia 5, 5, PG 49, kol. 312.

B Arystoteles, Politics with an English translation by H.Rackham, Cambridge,
Mass. — London 1969, 7, 6,1327b, 5.566. Por. takze Plato, Timaios 24c, s. 38.
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doczne s3 w wygladzie Grekow. Grek jest bowiem ma sylwetke odznaczajacq si¢
umiarkowanym wzrostem i szerokoscig ciala (ani zbyt wysoka czy niska, ani tez
zbyt waska czy szeroka), wyprostowana, wyroznia si¢ uroda, cer¢ ma raczej jasna,
ale z pewna domieszka czerwieni, nie ma nadmiaru tkanek migkkich ciafa, ma za to
dtonie i przedramiona o umiarkowanej wielkosci. Grek jest czujny i tatwo sie uczy.
Nie ma glowy ani zbyt malej ani tez nazbyt duzej. Kark ma umigéniony i ukazujacy
dzielnos¢. Wiosy prawdziwego Hellena sa delikatne i nieco rudawe, lekko sig¢ jedy-
nie ukfadajace. Twarz ma kwadratowa, cienkie usta, nos prosty i umiarkowanej
wielkodci, oczy wilgotne, blyszczace, szybko poruszajace si¢ i majace duzo $wia-
tla®. Potnoc i potudnie dostarczaly ludzi, ktérzy odbiegali od tego wzorca. Z racji
na przeciwstawne warunki tych dwu stref, typy péinocne i potudniowe byty prze-
ciwstawne sobie zardwno pod wzgledem fizycznym jak i charakterologicznym.

Podstawowym elementem aktywnym, decydujacym o tym, ze jednostka jest
ozywiona i posiada inteligencje jest dusza czlowieka. Galen uwazal, ze dusza ta to
czg$é wszystko przenikajacego ducha $wiata, zwanego ,,pneuma”®. Dusza jest od-
powiedzialna za funkcje zyciowe i intelektualne jednostki ludzkiej. Wnika ona do
organizmu poprzez gorne drogi oddechowe, a nastgpnie przechodzi do ptuc, potem
dostaje si¢ do serca, skad reguluje dystrybucj¢ pozywienia, wewngtrzne cieplo or-
ganizmu, a takze odpowiedzialna jest za funkcje intelektualne jednostki. Serce jest
zatem,.wedhig, Galena, tak jak i Arystotelesa®, siedziba sity zyciowej cztowieka®™.

Dusza wplywatla na caly organizm za pomoca narzedzia jakim jest krew. Krew
jest jednym z czterech humordw decydujacych o temperamencie. Tworzy si¢ ona
z pokarmu przechodzacego poprzez uktad pokarmowy do watroby. Ta ostatnia za$
jest odpowiedzialna za przetwarzanie w krew pokarméw pobieranych ze §rodowi-
ska. Pneuma moze {atwo ulec wptywowi elementéw zewnetrznych, a wigc Srodowi-
ska, i w ten sposéb spowodowac rozregulowanie cieptoty krwi, czego skutkiem by¢
mogto zachwianie harmonii catego organizmu®.

Gdy chodzi o polaczenie migdzy krwia a cechami mentalnymi cztowieka to Em-
pedokles utrzymywat, ze krew odpowiedzialna jest za funkcje intelektualne. W niej

%% Polemonis de physiognomonia liber 35 [w:] SP, vol. 1, Lipsiae 1893, s. 242; 244 (dalej
- Polemon).

® Historia medycyny, s. 103.

" Arystoteles, Parts of Animals3, 4, 665b, 12 -666b, 1 s. 234; 236; 238;idem,
De iuventute et senecetute, de vita et morte 3. 468b [w:] Aristotelis opera omnia. Graece et
latine cum indice nominum et rerum absolutissiomo. Volumen tertium continens libros de
animalibus etc., Parisiis 1887, s. 534; Aristotelis de generatione animalium. Recognovit
brevique adnotatione critica instruxit H.J. Drossaart Lulofs, Oxonii 1965, 2, 4, 738b, 16,
s. 66; 2, 4, 740 a, 21-24, s. 70. Por. Historia medycyny, s. 101.

82 Poglady Galena na siedlisko duszy nie byly jedynymi, ktére stworzone zostaly przez
filozofig i nauke grecka. Popularna byla takze teoria umiejscawiajaca siedlisko duszy we
krwi. Reprezentowat ja, dla przykiadu, Empedokles, ktorego poglady zostaly zrelacjonowane
ponizej. Por. G. Misener, Loxus, Physician and Physiognomist, ,Classical Philology”
18(1923), s. 9. Poréwnaj odmienne wnioski Seydy (dz.cyt., s. 71).

% Funkcje krwi u Galena por. B. Seyda, dz.cyr., s. 71-72.
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znajdowaly sie podstawowe elementy, z ktorych sklada si¢ istota ozywiona. Jesli
Zmieszane sa one ze sobg w odpowiedniej proporcji, to znaczy — jak thumaczy to
Empedokies — gdy zadnego z nich nie jest zbyt wiele, ani tez kiedy nie sa one zbyt
mate lub nazbyt duze, powoduja one, ze istoty Zywe sg inteligentne i fatwo odbie-
raja bodzce zewngtrzne. Jezeli zas harmonii tej brak, powstaja jednostki o odmien-
nej charakterystyce. Dla przyktadu, jesli podstawowe elementy krwi s w niej roz-
mieszczone luzno, wtedy daja one osobowosci charakteryzujace si¢ powolnoscia
i fatwo ulegajace zmeczeniu. Gdy krew jest gesta, a jej elementy sa drobne, ludzie
sq energiczni, ale, zabierajac si¢ za wiele rzeczy, niewiele z nich koricza. Powodem
tego jest szybko$¢, z jaka ptynie w nich krew. Harmonijne zmieszanie wszystkich
elementéw sprzyja madrosci. Wedlug Empedoklesa mozliwa jest harmonia czg-
$ciowa; jesli eukrasja wystepuje w jezyku, dana osoba ma talent retoryczny. Jezeli
wyzej wzmiankowany balans elementdw wystepowaé bedzie w rgkach, to wtedy ta-
ki cztowiek zapowiada si¢ na dobrego artyst¢ i rzemieslnika. Podobnie dzieje si¢
z przyczynami innych zdolnosci indywidualnych®.

Arystoteles takze objasnia zalezno$¢ migdzy krwia a zachowaniem czlowieka.
Krew krazy w zylach nie tylko roznoszac ciepto i odzywiajac organizm, ale decy-
dujac takze o percepcji. Przeptywa ona bowiem tymi samymi arteriami, ktérymi
przenoszone sg sensacje do osrodka odpowiedzialnego za funkcje intelektualne.
W tym miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze w teorii Arystotelesa i jego nasladowcow wy-
stepuje pewna istotna zalezno$¢ migdzy wyzej wymienionymi zadaniami speknia-
nymi przez krew. Mozna ja sformutowaé nastgpujaco: krew nie jest w stanie z tg
sama efektywnoscia wykonywaé wszystkich funkcji jednoczesnie. Jezeli krew jest
gesta i ciepla, (co zdarzy¢ si¢ moze zwykle w Srodowisku wymagajacym dobrego
odzywienia tkanek i dostarczenia im duzej ilosci ciepla, na przykiad w regionach
zimnej poinocy), to przede wszystkim spelnia ona swoje zadanie zaopatrzenia orga-
nizmu w pozywienie. Skutkiem tego krew przyczynia si¢ do rozrostu ciata i stymu-
luje site fizyczna. Obecnosé we krwi licznych elementéw widknistych, zaggszczaja-
cych ja, powoduje jednak, ze informacje o sensacjach zmystowych przemieszczaja
sie w arteriach (ktorymi plynie takze krew) stosunkowo wolno, co przyczynia si¢
takze do powolnego przeptywania rozkazéw z siedziby umystu do poszczegdlnych
organ6w. W konsekwencji jednostki majace taka krew sa raczej powolne, gdy cho-
dzi o ich czynnosci intelektualne. Krew rzadka i chlodniejsza powoduje, ze sensacje
poruszajg si¢ W niej szybciej, i, choé nie daje organizmowi tyle sity co krew gesta,
sprzyja szybkiemu odbiorowi bodZcéw zmystowych i nie mniej szybkiej reakcji na
nie. Wniosek z tego stanu rzeczy jest nastgpujacy: najlepsza jest krew, ktora nie jest
ani zbyt rzadka, ani nazbyt ggsta, ani nadmiernie goraca, ani tez zbyt zimna. Har-
monijna mieszanina elementéw, krasis, jest charakterystyczna dla ludzi z natury
odwaznych i inteligentnych®. Istnieje zatem bezposrednie przelozenie migdzy $ro-
dowiskiem, krwia oraz cechami fizycznymi i umystowymi istot ozywionych.

“Teofrast, De sensibus 10 [w:], SP, vol. II, s. 240.
S Arystoteles, Parts of Animals?2,2,64822-14 1,s. 118; 120.
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Kolejne wyjasnienie wptywu krwi na predyspozycje indywidualne daje wiedza
fizjonomiczna®. Fizjonomika zgrabnie zaadoptowata wiedz¢ 6wezesnych lekarzy
do wytlumaczenia fizjologicznych podstaw swych twierdzen. Autor jednego z pod-
stawowych traktatéw z tej dziedziny, tzw. Pseudo-Arystoteles®’, zajmuje sie fizjolo-
gia skutkow, jakie wywiera na temperament czlowieka jego wzrost i masa ciala,
przy czym idzie on za przytoczonymi juz opiniami Arystotelesa dotyczacymi funkcji
krwi. Ludzie niewysocy sa szybcy w dziafaniu. Krew bowiem ma do pokonania sto-
sunkowo niewielka odleglos¢ w matym ciele i szybko transportuje sensacje do cen-
trum intelektu. Ludzie nazbyt wysocy dzialaja wolno, poniewaz krew musi pokonaé
duza odlegtosé, co powoduje, ze sensacje dochodzg do centrum intelektualnego w
stosunkowo dtugim czasie. Jezeli kto$ jest niskiego wzrostu, ma cialo suche i taka
samg cerg, co dzieje si¢ z powodu ciepta (wewngtrznego), niczego w swym Zyciu

¢ Fizjonomika byta dziatem starozytnej nauki, ktéry zajmowat si¢ odczytywaniem cha-
rakteru ludzkiego na podstawie wygladu jednostki. Jako jej fundatoréw wymienia si¢ Pitago-
rasa oraz Hippokratesa. Por. J. S ¢ h m i d t, Physiognomik, RE Band XX, kol. 1064-1074.

Fizjonomika dzielita si¢ na trzy gtéwne dzialy;

- fizjonomika fizjologiczna, wyjasniajaca psychosomatyczne podstawy relacji migdzy cialem

i charakterem,

- fizjonomika etnograficzna (geograficzna), zajmujaca si¢ réznicami wystgpujacymi migdzy
typami fudzkimi w zaleznosci od miejsca zamieszkania,
- fizjonomika zoologiczna, badajaca analogi¢ pomigdzy typami ludzi i zwierzat.

Problem, ktéry jest tematem niniejszego artykutu stanowit punkt zainteresowania zaréw-
no fizjonomiki geograficznej jak i fizjonomiki fizjologicznej. Podstawowa literatura dotycza-
ca fizjonomiki to prace Elisabeth Evans (Roman Descriptions of Personal Appearance in Hi-
story and Biography, ,Harvard Studies Classical Philology” 46(1935), s.45-82; eadem, The
Study of Physiognomy in the Second Century AD, ,Transactions and Proceedings of the
American Philological Association” 72(1941), s. 96-108; eadem, Galen the Physician as
Physiognomist, ,Harvard Studies in Classical Philology” 76(1945), s. 287-298; eadem, Phy-
siognomics in the Ancient World, ,Transactions of the American Philosophical Association”
59(1969), s. 1-101) oraz Richarda Foerstera (Scriptores physiognomonici graeci et latini.
Recensuit R. Foerster, vol. I-11, Lipsiae 1893). Ostatnio wiedza ta zostata uzupelmiona moimi
wilasnymi rozwazaniami. Por. Portret Augusta u Malalas, ,,Acta Universitstis Lodziensis”.
Folia Historica 48(1993), s. 61-70; Platonic Foundations of the Portrait of Emperor Basil 1l
in the ,,Chronographia” by Michael Psellos, [w:] ,,Collectane Philologica II in honorem An-
nae Mariae Komomicka”, L6di‘1995, s. 159-169; Imperial Portraits in George Kedrenos’
Chronicle [w:] Mélanges d’histoire byzantine offerts a Oktawiusz Jurewicz d I’occasion de
son soixante-dixiéme anniversaire, 1.6dz 1998, s. 151-163; Descriptions of Personal Appe-
arance in John Malalas’ Chronicle, 1.6dZ 1998, zwlaszcza s. 18-52; Kanon portretowania w
historiografii bizantynskiej na przykladzie portretu Boemunda w , Aleksjadzie” Anny Kom-
neny, ,,Acta Universitatis Lodziensis”. Folia Historica 67 (2000), s. 59-73.

%7 Traktat pochodzi z IV wieku p.n.e. Nie zostal on napisany przez samego Arystotelesa,
a powstal w kregu jego uczniéw wkrétce po $mierci mistrza. Por. R. Fo erster, Prolego-
mena [w:] SP, vol. I, Lipsiae 1893, s. XX-XXI; M. Ko koszko, Descriptions...,s. 19; R.
M e g o w, Antike Physiognomielehre, ,Das Altertum” 9(1963), s. 215-219: G. Misener,
Loxus...,s. 2.
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nie doprowadzi do konca. Krew w takich ciatach ma do pokonania mata odleglos¢
i przenosi informacje do centrum inteligencji tak szybko, ze nie jest ono w stanie
kierowa¢ konsekwentnym wykonaniem jednej czynnosci, ale przerzuca si¢ od jed-
nej do nastgpnej, zanim jeszcze poprzednia zostala dokonczona. Ci, ktérzy maja
ciata duze i petne wilgoci oraz takaz skorg, ktore to cechy uwidaczniajg si¢ z powo-
du zimna, réwniez nie s3 w stanie niczego dokona¢. Krew bowiem krazy na duzej
przestrzeni, a ruch jej spowalnia si¢ w skutek niskiej temperatury. W efekcie krew
nie jest w stanie wywotaé na czas odpowiednich reakcji w umysle. Jedynie ci, kté-
rzy sa niewysocy, ale maja ciala i cer¢ zdradzajaca obecnos¢ w nich wilgoci, moga
by¢ efektywni w swoich poczynaniach. Ruch krwi bowiem spowolniony zostaje po-
przez utrudnienia spowodowane przez wlasciwosci temperamentu z przewaga wil-
goci. Skutkiem tego jest powstanie harmonii wewngtrznej (co rozumieé nalezy jako
wlasciwa predkosé przeptywu krwi), ktora sprzyja efektywnosci dziatania. Ci, kt6-
rzy sa wysocy, ale maja ciala suche i takaz cerg (ktdre to cechy fizyczne powstajg
z powodu ciepla) sa efektywni w dzialaniu i maja dobra percepcje. Wielko$¢ ciala
jest bowiem zréwnowazona poprzez goraco charakterystyczne dla tkanek i cery, co
w efekcie daje symetrie elementéw sprzyjajaca efektywnos$ci dziatania. Najlepsza
jest zatem — jak wnioskuje autor — natura posredma, gdyz sprzyja ona zaréwno
osiaganiu cel6w jak i percepcji®.

Te oddzialywania duszy (tozsamej z mtelektem) i ciala zostaly ujete w teorii
»Sympatii”, czyli wzajemnej zaleznosci, pomigdzy dusza i cialem. Dusza bowiem
wplywa na wyglad ciala, tak jak i cialo moze wplywaé na charakterystyke duszy.
Arystoteles wylozyl t¢ doktryne w Analytica priora® oraz a w dziele De anima’®.
W traktacie Pseudo-Arystotelesa, autor takze przyjmuje jako pewnik sympati¢ po-
miedzy duszg a cialem. Autor powoluje si¢ tu na przyktady dostarczane przez zycie
codzienne, wymieniajac skutki picia alkoholu oraz choroby. Wyraznie widaé —
stwierdza — ze umyst zmienia si¢ pod wplywem cierpien ciata i odwrotnie, cialo
uczestniczy w stanach duszy. Przyklad stanowia tu zachowania wywotane mifoscia,
strachem, smutkiem lub rozkosza. Dusza i cialo sg na tyle sobie bliskie, ze nawza-
jem stajg si¢ przyczynami swoich stanéw. Nie ma bowiem zadnej takiej istoty, ktora
miataby wyglad jakiego$ stworzenia za$ dusz¢ innego, ale zawsze wszystkie istoty
ozywione maja sobie wiasciwe ciato i dusze, eo ipso w Scisle okres$lonym ciele

 pseudo-Arystotelis de physiognomonia liber 72 [w:] SP, vol. I, (dalej — Pseudo-
Arystoteles) s. 86; 88.

“Ar ystoteles, Analytica priora 2, 30(27), 70 b [w:] Aristotelis opera omnia. Grae-
ce et latine cum indice nominum et rerum absolutissiomo. Volumen primum continenes orga-
non, rhetoricen, poeticen, politica, Parisiis 1848 s. 119. Fragment ten zawiera takze jedng z
podstawowych definicji fizjonomiki antyczne;j.

™ Arystoteles twierdzi, ze wszystkie stany duszy, jak gniew, lagodnosé, strach, wsp6tczu-
cie, odwaga, wdzigczno$é, milo§¢ i nienawisé, znajduja odzwierciedlenie w zachowaniu i
wygladzie. Wraz z dusza bowiem odczuwa je takze cialo — Aristotelis de anima libri I11. Re-
cognovit G. Biehl, Lipsiae 1896, 403a, 16-19, s. 4.
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znajduje si¢ odpowiadajaca mu dusza’'.

Podsumowujac nasze rozwazania, nalezaloby stwierdzi¢, ze poglad wyrazony
przez Wegecjusza, a dotyczacy potencjalnych waloréw rekrutéw zaciaganych do
armii rzymskiej w IV w. n.e., byl powszechnie przyjmowany za prawdziwy i znaj-
duje swe uzasadnienie w obowiazujacych naonczas pogladach naukowych.

SUMMARY
How to Recruit Soldiers? Scientific Heritage of Antiquity and Vegetius’
Suggestions in His Work Epitoma rei militaris

Flavius Vegetius Renatus is an author of the fourth century. We may presume
that he was a wealthy man of letters and an active central imperial administration
member — he was the comes sacrarum largitionum. The climax of his career came
during the reign of emperor Theodosius (379-395).

Vegetius is known as the author of the Mulomedicina and Epitoma rei militaris.
In the Epitoma he gave some advice in respect of recruiting new soldiers. In the first
book Vegetius says that all the tribes that live in the hot climate, though they are
naturally more intelligent, have their bodies which are desiccated by the scorching
sun and thereby (specifically because of lack of blood) they are little persistent in
their actions and do not put faith in military actions in order to resolve conflicts they
have with other tribes. In turn, those who live in the north have a lot of blood in
their bodies, which results in their proclivity to fight. On the other hand they are
less intelligent. Vegetius concludes that recruits should be acquired from the
territories in between (where the climate is mild) in order to have soldiers both
valiant and able to reason logically.

It is interesting to notice that a similar view, namely the theory of a connection
between characteristics of the man and the location he lives in, was wide-spread in
antiquity. Analogous assumptions can track down back to Herodotus. It became
popular thanks to the results of Hippocrates’ research and later it was taken over by
a number of eminent ancient authors. The present article proves that similar
doctrines can be found in the writings of Plato, Aristotle, Polibius of Megalopolis,
Cicer, Vitruvius, Strabo, Seneca the Philosopher, Apuleius of Madaura, Galen,
Sextus Empiricus, Tertullian, Herodian, Eusebius of Caesarea, Firmicus
Maternus, John Chrysostomus, Procopius of Caesarea and Isodorus of Seville.
The enumeration of the authors and analysis of their views proves that the theory
of existence of a link between the characteristics of men and their environment was

"' Pseudo-Arystoteles 1, s. 4; 6. Jan Chryzostom takze musiat by¢ przekonany o istnieniu
tego zwigzku, poniewaz postulowat wiasciwa dbatoé¢ o zdrowie; bylo ono $miertelnikowi
koniecznie potrzebne, zeby byl on w stanie zadba¢ o swoja duszg, a w konsekwencji osiagnaé
zbawienie. Jan Chryzostom twierdzi, ze to cialo jest instrumentem duszy, ktory jest jej do
dziatania koniecznie potrzebny. Wnioskiem wielkiego kaznodziei jest, ze kazdy ma obowia-
zek wiasciwego doceniania troski o cialto-Jan Chryzostom, In epistulam ad Titum
homilia 1, 4, PG 62, kol. 670.
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widely accepted and popular with important ancient intellectuals.

Subsequently, the author of the article outlines the ancient concept of the man
and a link between the humans and environment. Kokoszko refers to the theory of
four humours and their characteristics. He explains specific ,kraseis” which
resulted in particular blending types and describes outcomes of upsetting the
balance between primary liquids and their characteristic features. The author puts
a special emphasis on the role of blood in moulding human appearance and mental
capacities. He also explains the mechanism of maintaining balance between the
qualities of a human being and the environment he lives in. Finally, Kokoszko
relates the ancient theory of sympathy between the body and soul. In the end, the
author concludes that the opinion concerning the recruitment of soldiers expressed
by Vegetius, strange as it was at the first look, was based on widely accepted and
popular scientific heritage of antiquity.



