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Katherine Ashenburg, Historia brudu, przetozyta Aleksandra Gorska, Bellona,
Warszawa 2009, ss.264

W ostatnich latach coraz wigkszym zainteresowaniem czytelnikow, nie tylko mniej lub
bardziej profesjonalnie zajmujacych si¢ historia, ciesza si¢ zagadnienia dotyczace r6znych
aspektow zycia codziennego cztowieka na przestrzeni dziejow. Na tym wigksza uwage zastu-
guje Historia brudu Katherine Ashenburg, kanadyjskiej redaktorki i dziennikarki, w ktorej
dorobku znajduje si¢ kilkanascie ksiazek dotyczacych architektury i kultury obyczajow (re-
cenzowana publikacja jest jednak pierwsza, ktora przettumaczono na jezyk polski).

Nalezy stwierdzi¢, ze nie jest to pierwsza wydana w naszymkraju pozycjaposwigconaty-
tulowemu zagadnieniu. Przetlumaczono juz bowiem kilka dziel zagranicznych autoréw z za-
kresu historii ciata, higieny czy brudu'. Praca Katherine Ashenburg jest jednak chyba pierw-
sza, ktora poruszazagadnienie tak bardzo przekrojowo — od starozytnosci po czasy wspolcze-
sne. | to pomimo faktu, ze sama autorka historykiem nie jest, a jedynie dziennikarka z aspira-
cjami do publicystyki popularnonaukowej. Pomimo tego wta$nie popularnonaukowego cha-
rakteru uwageg zwraca dobor zrddet (jest to na rowni literatura pigkna, filozoficzna, dzienniki i
pamigtniki) 1 opracowan, nie tylko s#ricte historycznych, artykutow bardziej lub mniej nau-
kowych, raportow itd., a takze zupehie juz nietypowa jak na publikacj¢ o tym charakterze
ilo$¢ przypiséw. Wszystko to sprawia, ze Historia brudu, tak solidna w swoich podstawach
merytorycznych, zaczyna mie¢ dla nas warto$¢ bardziej naukowa, niz popularna.

Konstrukcja tresci ksiazki jest chronologiczna i fatwo zrozumiala. Skfada si¢ ona z dzie-
wigciu rozdzialdow, omawiajacych podejscie do brudu (i czysto$ci) na przestrzeni dziejow.
Przejrzy sto$¢ materiatu jest naprawde pomocna, tak samo jak umieszczanie obfitych przypi-
sOw, co przeciez nie jest zjawiskiem czgstym w publikacjach typu popularnonaukowego.
Brakuje tylko podrozdzialow, ktore pozwolityby nieco porzadkowaé material, zwlaszcza ze
podejscie do higieny ewoluowalo czesto nawet w okresie stulecia. Cho¢ autorka doskonale
prowadzi watek, nie bawiac si¢ w rozlegle i nic nie wnoszace do tematu dygresje, to jednak
czeste przemiany w traktowaniu czystosci 1 brudu wprowadzaja nieco chaosu, kiedy probuje-
my sobie po chwili przypomnie¢ np. kiedy zaczeto uzywaé mydla, pisuaru, kiedy doktadnie
przeskoczono z niemycia si¢ do my cia si¢ przesadnego 1 jakie byty ku temu powody. Stanowi
to jedynie drobny mankament ksiazki.

Historia brudu jest napisana w sposob fachowy. Jej warto$¢ podnosza rowniez margina-
lia, a wigc niejako nowinki wybrane z najrézniejszych zrddet (ktére sa zawsze podane), co
prawdapozbawione kontekstu w tekscie, ale bardzo intry gujace, zeby przytoczy¢ dlaprzykta-
du opis prawdziwego Wersalu: Nowe rozporzqdzenie wydane na krotko przed smierciq Lu-
dwika XIV w 1715 roku nakazywalo usuwanie raz w tygodniu fekaliow z patacowych koryta-
rzy.

Samo podejscie Katherine Ashenburg do tematu jest réwniez do$¢ innowacyjne. Otoz,
stara si¢ ona przedstawi¢ czytelnikowi dowody na to, ze stosunek do czystosci jest stricte
wpisany w sposob myslenia cztowieka ulokowanego w danym spoleczenstwie, ze pojgcie
czystosci 1 brudu stanowi wytwor kulturowy ciagle poddawany ewolucji, a wigc kazda epoka
1 kazda kultura czy nawet warstwa spoleczna miata inne, czasami wrecz skrajne, podejscie do
higieny. I to jest wlasnie innowacyjne — potraktowanie historii higieny nie tylko jako zachwy-
tu nad greckimi i rzymskimi faZniami, odrazy do nigdy nie myjacego si¢ Sredniowiecznego
ascety czy rownie brudnego XVII-wiecznego arystokraty, nie tylko jako pojawienia si¢ my-

! Zob. np.:J. Le Goff N. Truong, Historia ciata w Sredniowieczu, W arszawa 2006; G. Vigarello, Czystos¢i
brud. Higiena ciala od sredniowiecza do XX wieku, W arszawa 1995.
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dla, bidetu czy nici dentystycznej, ale wlasnie jako ewolucje spoteczenstwa, ksztattowana
przede wszystkim przez medycyng, religi¢ i rozwoj cy wilizacyjny.

Whioski te sa tym bardziej warte uwagi, ze ksiazka, ukazujaca przekrdj przez wszystkie
epoki historyczne, jest merytorycznie i faktograficznie rownomierna. Autorka rownie dobrze
radzi sobie w arkanach rzymskich term, budujac ich obraz nie tylko na podstawie pozostatosci
architektonicznych, ale wytuskuje takze podejscie do higieny z mitologii (z charakterystycz-
nymdla niej humorem nazywa Odyseuszaniezwykle czy stym, poniewaz Grecy mieli w zwy -
czaju kapac si¢ przed wyruszeniem w kazda podrdz i po przybyciu na miejsce) czy w trakta-
tach starozytnych filozoféw (jak choéby cytat z Marka Aureliusza: Czym ci sie zdaje kaqpiel:
oliwa, pot, brud, woda zepsuta, zgnilizna) oraz w literaturze pigknej (fragmenty Owidiuszo-
wej Sztuki kochania). 1 tak, jak solidnie skonstruowanajest czg$¢ starozytna, tak rowniez kaz-
da nastgpna, czy nowozytna, czy wspolczesna. Cigzko wigc wskazac, ktory zakres chronolo-
giczny jest najstabszy, bo chyba zaden rozdziat nie pozostawia po sobie uczucia niedosytu.
Nawet dla czasow obecnych autorka skonstruowata rozdziat (Domowe sanktuarium. Od roku
1950 do dzis) oparty nie tylko na wlasnym do$wiadczeniu i ogélnie znanej wiedzy, ale dobie-
rajac do niego szereg opracowan i zrodel (w tym wspdlczesnych reklam, literatury, arty kutow
z prasy czy stron internetowych) i umieszczajac na tych kilkudziesigciu stronach prawie pigc-
dziesiat przypiséw — to duzo, jak na pracg tylko popularnonaukowa. I wiasnie ten dobdr Zro-
det zashiguje na uznanie, bo oprocz pozycji raczej standardowych (jak wspomniany Owi-
diusz, Powies¢ o rozy, Pamietniki Casanovy czy Emil... J. J. Rousseau) autorka z dziennikow
1 listéw nowozytnych czy dziewigtnastowiecznych wynalazta takie fragmenty, ktore zdumie-
waja nas szczeroscia w kwestii higieny. Dopiero po tej lekturze staje si¢ zrozumiale, skad w
p6znym Sredniowieczu wziat si¢ wstrgt do uzywania wody 1 zazywania kapieli, ktory poku-
towal az do poczatkéw XIX wieku. Bo tak jak pierwsi chrzescijanie kojarzyli my cie sig jako
grzeszna przyjemnosé, tak w XIV wieku stwierdzono ,,naukowo”, ze winowajca dzumy, tra-
wiacej cyklicznie miliony istnien ludzkich, sa gltdéwnie gorqce kapiele, wywierajqce niebez-
piecznie rozpulchniajqcy i ostabiajqcy skutek na ciato. Pod wplywem gorqca i wody w skorze
otwieraly sie pory, przez ktore zaraza latwo przenikata do organizmu. Tak wigc uznano, ze
brud tworzy na ciele idealna powtloke, ktora zatyka owe pory i ktora stanowi idealne zabez-
pieczenie przed wszelkimi chorobami. PrzeSwiadczenie to byto tak silne, ze w XVII wieku
zmiana bielizny przestata by¢ namiastkq kaqpieli, stata sie od niej czyms lepszym, bezpieczniej-
szym, bardziej niezawodnym. Bo chyba do$¢ trudno jest nam sobie wyobrazi¢ peten przepy-
chu dwor krolewski, pefen arystokratow i eleganckich dam, kunsztownych strojow 1 wystaw-
nych bankietéw, ktory niesamowicie $mierdzial, mowiac trywialnie, odorem spocony ch, nie-
mytych od kilku miesigcy cial ludzkich.

Ksiazka Katherine Ashenburg pisanajest j¢zykiem do$¢ prostymiprzystepnym, to jednak
uproszczenie nie jest posunig¢te nadmiernie daleko. Autorka, tak jak nie thtumaczy prostych i
wszystkim wiadomych faktow czy procesow, tak samo nie stroni od uzycia tacinskiej nazwy
czy cytatu w oryginale. Wszystko jest jakby wyposrodkowane, a juz na pewno przemy $lane.
Chwali si¢ réwniez, ze ksigzka ta nie stanowitylko zbioru luznych i pozbawionych kontekstu
historycznego ciekawostek (z zakresu ,,odpowiednich do rzucenia w towarzystwie”), ale ra-
czej z powodu tematu, jakim jest brud, wszystkie te tresci zdumiewaja i zastanawiaja, i nawet
powszechnie znane wydarzenia ogladane pod katem podejScia do czystosci 1 higieny wydaja
si¢ mie¢ jakby zupetnie inny oddzwigk.

Katherine Ashenburg buduje w swojej ksiazce konstrukcje historii higieny, koncentrujac
si¢ glownie na ludzkim konteks$cie pojecia brudu. To, czym jest brud, definiowane jest w jej
pracy wytacznie w odniesieniu do ludzkiego ciala.

Autorka koncentruje si¢ przy tymna Europie Zachodniej, a w przypadku ostatnich dwoch
stuleci — takze na Stanach Zjednoczonych (w odniesieniu do owej epoki charakterystyczne
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jest takze poréwnywanie stosunku do higieny mieszkancow Europy i Ameryki). Polskiemu
czytelnikowi brakuje nieco informacji odnoszacych si¢ do naszej cz¢$ci Europy. Zrozumiate
jednak, ze dane te byly trudno dostgpne dla Autorki, jednak wydawca mogt zleci¢ napisanie
uzupekiajacego rozdziatu autorowi krajowemu.

Waznym elementem ksiazki Katherine Ashenburg jest analiza relacji miedzy pojeciem
brudu lub czystoscia sfera moralna, kulturowa i spoteczna. Oczywiscie czytac t¢ pracg mozna
tez pod katem licznych atrakcyjnych mniej lub bardziej znanych faktow, cytatow czy cieka-
wostek zwiazanych z historig brudu — jest to jednak rezygnacja z duzej czg$ci jej potencjatu.
Szkoda, ze autorka tak malo pisze o ewolucji pojecia nagosci, ktore w tym konteks$cie naleza-
toby chyba bardziej podkresli¢. Interpretacje dotyczace wplywu religii na podejscie do brudu
sa do$¢ interesujace (problem ,,czystosci” cielesnej 1 duchowej), warte poznania sa tez infor-
macje o spotecznej roli dbania lub niedbania o higieng.
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