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W ciemnosciach tunelu,
czyli o zjawisku leksykalnego plateau

Kiedy zaczynasz poznawac jezyk, w zasadzie wszystko, czego si¢ uczysz,
mozesz natychmiast wykorzysta¢ w klasie lub poza nia. A potem — uty-
kasz, po omacku poruszasz si¢ w ciemnym tunelu poziomu $redniego,
nie widzac w nim zadnego $wiatla. Umiesz wigcej, to fakt, ale jakby nie-
wiele z tego wynika.

wypowiedz anonimowego internauty

Wprowadzenie

Poziom B, samodzielnosci, jest specyficznym etapem procesu ksztalcenia
jezykowego, gdyz obejmuje dwa diametralnie rézne jakosciowo stopnie
biegtosci, tj. B1 1 B2. Wedtug Europejskiego systemu opisu ksgtalcenia jezykowego
(dalej: ESOK]) osoby wladajace jezykiem na poziomie B1 powinny rozu-
mie¢ znaczenia jedynie gléwnych watkow przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych im spraw i zdarzen
typowych dla pracy, szkoly, czasu wolnego itp. Powinny takze radzi¢ sobie
w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére moga zdarzy¢ si¢ podczas po-
drézy w regionie, gdzie méwi si¢ opanowywanym przez nich jezykiem, jak
réwniez w prosty sposob opisa¢ zdarzenia, opowiedzie¢ o swoich dos$wiad-
czeniach, nadziejach lub zamierzeniach i, jesli trzeba, krétko wyjasnié¢ lub
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uzasadni¢ gloszong opini¢. Poziomowi B2 (oraz nastgpnym — C1 i C2)
przyporzadkowane za$ zostaly wskazniki bieglosci o ,,calkowicie nowej ja-
kosci w poréwnaniu z opisami wezesniejszymi” (zob. ESOK] 2003, 33, 41-44).
Od uzytkownikéw wymaga si¢ bowiem umiejetnosci szczegbdlowego rozu-
mienia przekazu zawartego w ztozonych tekstach poruszajacych zaréwno
zagadnienia konkretne, abstrakcyjne, jak i nawet techniczne z zakresu ich
specjalnosci oraz formutowania przejrzystych i szczegétowych wypowiedzi
(ustnych/pisemnych) na rozmaite tematy. Maja tez postugiwaé si¢ jezykiem
juz na tyle plynnie 1 spontanicznie, by prowadzi¢ swobodng rozmowe z ro-
dzimymi uzytkownikami w réznych sytuacjach komunikacyjnych, nie powo-
dujac przy tym napigcia u ktérejkolwiek ze stron. Powinni takze umieé wyja-
$ni¢ swoje stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem dyskusji, odpo-
wiednio je argumentujac lub rozwazajac wady 1 zalety okreslonych
rozwiazan!. Uzytkownikéw musi tez cechowaé duza wrazliwosé jezykowa,
oczekuje si¢ bowiem, Ze beda umieli nie tylko planowac swoje wypowiedzi,
biorac pod uwage zaréwno ich tresé, jak i forme oraz efekt, jaki moga wy-
wrze¢ na odbiorcy, lecz réwniez, ze beda potrafili kontrolowac ich popraw-
no$¢, eliminujac drobne przejezyczenia, pomytki i/lub korygujac bledy be-
dace przyczyna nieporozumienia.

By uzytkownicy mogli sprosta¢ wymaganiom poziomu B2, konieczna jest
zmiana dotychczasowego ukierunkowania procesu ksztalcenia — muszg oni
bowiem w zdecydowanie pelniejszym zakresie zaczaé poznawac jezyk w je-
go funkgji reprezentatywno-poznawczej (stuzacej tworzeniu zaréwno ze-
wnetrznego, jak 1 wewngtrznego obrazu $wiata), a nie, jak dotad, gléwnie —
komunikacyjnej (zob. schemat 1). Jako$¢ (tj. plynnos¢ i poprawnosc) oraz
skutecznos¢ (tj. adekwatnosé kontekstowa) podejmowanych i realizowanych
przez nich dzialan jezykowych zaleze¢ bedzie przede wszystkim od wielko-
$ci 1 organizacji ich stownika mentalnego? innymi stowy, od liczby oraz
stopnia znajomosci tworzgcych go wyrazéw, a takze ich dostgpnosci w ak-
tach komunikacji.

! Sformutowania w niniejszym akapicie zostaly zaczerpnicte z tabeli Pogiomy bieglosci jezyko-
wey: skala ogdlna (ESOK] 2003, 33, 42).

2 Gléwnym determinantem plynnodci wypowiedzi jest zasob okreslonego slownictwa, kté-
rym dysponuje uzytkownik. Obserwacje potwierdzily, ze czlowiek wypowiadajacy si¢ na te-
maty mu znane, np. zwigzane z praca, zainteresowaniami itp., méwi znacznie szybciej i plyn-
niej niz wtedy, gdy musi wypowiedzie¢ si¢ na temat catkowicie mu obcy. Stopient opanowania
struktur gramatycznych wplywa na plynnosé i tempo wypowiedzi uzytkownikéw jezyka na
og6l jedynie na nizszych poziomach zaawansowania.
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Schemat 1. Poziomy zaawansowania a funkgje jezyka.

Zrédlo: opracowanie whasne

Poziom B a zaséb leksykalny uczacych sie
— aspekt jakosciowy i ilosciowy

W poczatkowym okresie ksztalcenia jezykowego uczniowie maja do czy-
nienia gléwnie z wyrazami o wysokiej frekwencji, gdyz to ich znajomo$¢ jest
postrzegana jako rekojmia sukcesu komunikacyjnego, bedaca jednoczesnie
solidnym fundamentem dalszej nauki (pokonanie przez uczacych si¢ progu?,
jakim jest zakonczenie nauki na poziomie B1, wiaze si¢ zazwyczaj z pozna-
niem przez nich okoto 3000-3500 najczesciej uzywanych wyrazow). Warto
jednak pamigtaé, ze jedna ze specyficznych cech sléw czesto uzywanych jest
ich atematyczno$¢ (zob. Michéa 1950), czesciej stuza one bowiem do mo-
wienia o rzeczach niz do nazywania tych rzeczy. Wysoka powta-
rzalno$¢ takich wyrazéw wynika miedzy innymi stad, Ze moga pojawiaé si¢
w tekstach o réznej tresci. Naturalnym i koniecznym ich uzupetnieniem sa

3 Grubos¢ linii obrazuje intensywnos¢ dziatan.

4 Poziom B1, treshold ‘progowy’, zostal w jezyku polskim do$¢ niefortunnie nazwany podsta-
wowym. Byl on pierwszym poziomem opisanym w kategoriach oczekiwanych umiejetnosci
uczacych si¢ (zob. van Ek, Trim 1975, 1990; polska wersja — 1999), co niewatpliwie $wiadczy
o jego szczegdlnej roli w procesie ksztalcenia jezykowego.
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stowa tematyczne, ktére musza stanowi¢ zasadniczy trzon leksykalnych tre-
$ci nauczania na poziomach wyzszych, od B2 poczawszy. Wyrazy te w tek-
stach pojawiaja si¢ rzadziej, ,,wymuszone” niejako przez tres¢ lub kontekst
konkretnych wypowiedzi, co sprawia, ze ich frekwencja jest zazwyczaj $red-
nia, niska lub bardzo niska (zob. schemat 2), cho¢ one same liczone sa
w dziesiatkach, a nawet setkach tysigcy.

PRZEDZIALY 3 000 9 000
CZESTOSCI

FREKWENCJA wysoka Srednia niska
TEKSTOWA

POZIOMY Al A2 B1 B2 Cc1 Cc2

ZAAWANSOWANIA

Schemat 2. Przedzialy czestosci a frekwencja wystepowania wyrazéw i poziomy zaawansowania.
Zrédlo: Read 2012

Leksykalne tre$ci nauczania na poziomie B1 i B2 réznia si¢ wigc zasadni-
czo zaréwno pod wzgledem ilo§ciowym (na B2 trzeba przyswoi¢ dwa
razy wigcej stow niz w ciagu calej dotychczasowej nauki), jak i jako$cio-
wym (niska frekwencja nowo poznawanych jednostek sprawia, ze ekspozy-
cja na nie jest zdecydowanie mniejsza’).

Ponadto na poziomie B2 zmieniaja si¢ takze cele nauczania stownictwa,
bo cho¢ uczacy si¢ w dalszym ciagu musza opanowywaé znaczenia kolej-
nych wyrazéw wraz z ich odmiang (poznawanie leksyki wszerz), w coraz
wigkszym jednak zakresie zaczynajg réwniez zglebiaé wiedze o nich, by méc
si¢ nimi precyzyjniej niz dotychczas postugiwaé (poznawanie leksyki
w gltab). W praktyce dydaktycznej za$, skadinad nie do kofica stusznie
(zob. m.in. Komorowska 1988; Nation 2007), nauczanie bezposrednie, kon-
centrujgce si¢ na formie (formach), jest czesto nie tyle zdominowane przez
nauczanie posrednie, skupione na tresci przekazu, ile czesto wrecz przez nie
wyparte. Wymagania wigc rosna, waga za$ przywigzywana do eksplicytnego
nauczania stownictwa wyraznie maleje.

5 Jedynie jednostki nalezace do stownictwa minimum (tj. w duzej czesci atematyczne) beda
si¢ powtarza¢ w tekstach z podobna intensywnoscia, pozostale natomiast juz nie. Warto
przypomnieé, ze 3000 najczedciej uzywanych wyrazéw pokrywa przecigtny tekst w okolo
84% (zob. Nation 2001).
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Pokonujac pierwszy prog samodzielnosci jezykowej (B1), uczacy si¢ nie do
kofica §wiadomie wkraczaja w obszar, w ktérym zupelnie zmieniaja si¢ do-
tychczasowe , leksykalne zasady gry”. Stad zas do platean juz tylko krok...

Zjawisko plateau

Nauke jezyka cechuje specyficzna dynamika. Na poczatku (Al, A2) umie-
jetnosci uczacych sie rosna w dos¢ szybkim tempie®, kazda bowiem nowo po-
znana struktura, kazde niemal stowo jest nosnikiem zmian ilo§ciowych i jako-
$ciowych, a wszystko, z czym si¢ stykaja na zajeciach, moze by¢ od razu wyko-
rzystywane w dzialaniach. Wyraznie poszerzajace si¢ spektrum mozliwosci
daje im poczucie satysfakcji, utrzymujac motywacje na pozadanym poziomie.
Z czasem jednak, w miarg jak zblizajq si¢ do kofca poziomu B1, a zwlaszcza
na B2, przy takim samym lub podobnym naktadzie pracy postep traci na dy-
namice. Nowego materialu jezykowego nie przestaje przybywaé. Zgodnie
z zasadq stopniowania staje si¢ on takze trudniejszy, czasu na jego przyswoje-
nie i zautomatyzowanie jest za$ na lekcji coraz mniej. Oznacza to, ze trzeba
zaczaé zdecydowanie wigcej pracowaé samodzielnie, co uczacy si¢ nie zawsze
sobie uswiadamiaja, oczekujac rozwoju wypadkéw podobnego jak na nizszych
poziomach zaawansowania, kiedy wszystko, co bylo wprowadzane na zaje-
ciach, powracalo ze spora czestosci 1 intensywnoscia. Zapamigtywanie nowego
materialu staje si¢ wigc coraz bardziej klopotliwe, postepy — mniej zauwazalne’.
Stagnacja obniza poziom motywacji, bez ktorej trudno o sukces (Yi 2007). Na
poziomie B2 uczacy si¢ moga utknaé na platean (zob. schemat 3).

Etap 1 uczacy si¢ sa w fazie poznawczej, usiluja opanowaé dziatania; préby wyda-
ja si¢ pozbawione koordynacji, sukces niemal niewidoczny (A0)

Etap 2 gwaltowny wzrost poziomu umiejetnosci; uczacy si¢ powoli opanowuja
zadania, ich dzialania sa bardziej plynne, wykonywane z zaangazowaniem
(A1, A2, B1)

¢ Tempo to w duzej mierze zalezy od typologicznej i genetycznej odleglosci dzielacej jezyk
rodzimy uczacych si¢ (J1) od jezyka docelowego (J2).

7W tym miejscu warto zaznaczy(, ze cze$¢ uczacych sig, opanowawszy stownictwo pod-
stawowe, czuje si¢ w pelni usatysfakcjonowana — jest w stanie czyta¢ proste teksty
w popularnych gazetach, uczestniczy¢ w codziennych rozmowach, rozumie¢ najwazniejsze
tresci programoéw radiowych i telewizyjnych. Traci wiec motywacje do dalszej nauki, nie wi-
dzac sensu w poznawaniu bardziej subtelnych srodkéw wyrazu.
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Etap 3 uczacy si¢ potrafia wykonywac zadania z pewng latwoscia, jesli robia po-
stepy, nie sa one jednak juz tak widoczne; czasem osiagaja nieprzekraczalny
dla siebie poziom opanowania realizacji zadania lub zaczynaja si¢ znieche-
ca¢ (B2)

Etap 4 obnizenie poziomu wykonywania zadania spowodowane brakiem moty-
wacji do dalszych dziatan

3 plateau

SUKCES

CZAS/POZIOM
A0 Al A2 B1 B2

Schemat 3. Krzywa uczenia si¢.

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie www.wikipedia.pl

Jednym z powoddw, dla ktérego dochodzi do opisanej sytuacii, jest inten-
sywnie rosngca od Bl réznica miedzy receptywna (R) a produktywna (P)
znajomoscia struktur gramatyczno-leksykalnych (zob. Richards 2008).
Z jednej strony jest to zjawisko zupelnie naturalne, z drugiej jednak nalezy
pamigtad, ze zbyt duzy rozziew miedzy R a P jest niekorzystny dla uzytkow-
nikéw o niewielkich umiejetnosciach jezykowych. Recepcja (impuf) jest co
prawda naturalnym podiozem produkcji (ousput), lecz produkeja nie jest au-
tomatycznym wynikiem recepcji. Potrzebne jest tzw. przyjecie (infake) (zob.
Swain 1985, 2000), umozliwiajace uczacym si¢ przeksztalcanie wiedzy (de-
klaratywnej) w umiejgtnosci (proceduralne). Przyjecie ma za$ miejsce tylko
wowczas, gdy uczacy si¢ zauwaza luke w swojej kompetencji, gdy to na niej
skupi sie ich uwaga, wyzwalajac chec jej uzupelnienia.

Innym powodem, ktéry sprzyja powstawaniu platean, jest zbyt duza waga
przywiazywana do plynnosci wypowiedzi uczacych si¢ (na nizszym pozio-
mie), zbyt mata za$ do ich poprawnosci 1 ztozonosci. Bagatelizowanie jako-
$ci dziatan jezykowych prowadzi czesto do fosylizacji niepoprawnych struk-
tur oraz zbyt daleko posunietej symplifikacji dzialan jezykowych uczacych
si¢. Chcac mowi¢ plynnie, tj. swobodnie, w miare zrozumiale, cho¢ z ble-
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dami, stale positkuja si¢ oni tymi strukturami leksykalno-gramatycznymi,
ktére juz zostaly zautomatyzowane. Rzadko wplataja stowa nowe, gdyz tych
muszg szuka¢ w pamieci, a to spowalnia realizacje zadania®. Ich wypowiedzi
sq wigc czgsto proste 1 nieadekwatne do poziomu (wszystko jest fzjne, domi-
nuja czasowniki byé i mied, naduzywany jest spojnik 7), co niekiedy zaczynaja
sobie uswiadamiac, lecz nie do kofica wiedza, jak sobie z tym poradzié.
Wihasciwemu tempu rozwoju leksykalnego uczacych sie polszczyzny nie
sprzyja takze sama konstrukcja programéw nauczania. Modul gramatyczny
wpisany w cykl dydaktyczny poziomu B2 zawiera sporo zagadnien z zakresu
stowotworstwa’, jego realizacja wiaze si¢ wigc z koniecznoscig opanowania
duzej liczby nowych wyrazéw. Ich uporzadkowanie jednakze, zgodne z ka-
tegoriami stowotworczymi, do ktdrych naleza, tj. nomina essendi, nomina actio-
nis itp., majace swoje zrédlo w strukturalnych paradygmatach opisu jezyka,
nie jest zgodne ze sposobem, w jaki umyst organizuje pojecia (zob. Kurcz,
red., 1995), z czego nauczyciele 1 uczacy si¢ nie zawsze zdajg sobie sprawe.
Wiedza receptywna po raz kolejny nie znajduje wiec przelozenia na dzialania
praktyczne (zob. artykul A. Seretny 1 W. Stefadczyka w niniejszym tomie).

Przetamywanie plateau

Postulaty

Przezwycigzenie platean jest trudne. Poméc w tym moze bardzo konse-
kwentne stosowanie czterech zasad.

Po pierwsze, trzeba utrzymywaé wysoki poziom motywacji uczacych
sig. Jest to szczegolnie istotne, gdyz, jak juz wspomniano, o postepy na B2
znacznie trudniej, a wysilek konieczny, by mialy miejsce, jest duzo wigkszy.
Nalezy wigc jak najczes$ciej unaocznia¢ uczacym si¢, ze przyrost wiedzy
i umiejetnosci ma miejsce, cho¢ zdecydowanie trudniej go zauwazy¢ — po-
znanie pierwszych 500 wyrazéw w jezyku jest bowiem odczuwalne, jesli za$
opanowalismy ich juz 4000, 5000, to niekoniecznie odnotujemy przyswoje-
nie kolejnych kilkuset. Przy doborze treSci nauczania (impuf) warto tez
w wigkszym stopniu kierowac si¢ zainteresowaniami uczacych sie. W zwiaz-

8 Jest to szczegdlnie widoczne u uczacych sig, ktorzy czeSciowa znajomos$é polszezyzny
wyniesli z domu, czyli u uzytkownikéw jezyka odziedziczonego.
9 Zob. Janowska i in., red., 2011.
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ku z tym, Zze na tym etapie ksztalcenia beda poznawali gltéwnie leksyke te-
matyczng (w rozumieniu René Michéa), a wigc rzadziej uzywana, powinni
mie¢ szanse na wspotdecydowanie o tym, czego chca si¢ uczy¢. W podejsciu
komunikacyjnym, mimo iz duzo méwi si¢ o koniecznos$ci dostosowania pro-
filu kursu do potrzeb i zainteresowan uczestnikow zajeé, te same tresci po-
jawiaja si¢ cyklicznie na kolejnych etapach ksztalcenia (zob. Janowska i in.,
red., 2011). Nie pobudza to cickawo$ci poznawczej uczacych si¢, ktéra po-
winna stanowi¢ spiritus movens kazdego procesu ksztatcenia, nie zacheca do
samodzielnych poszukiwan, nie wspomaga ksztaltowania postawy autono-
micznej, niezbednej do osiagnigcia sukcesu!?.

Po drugie, stownictwa nalezy uczy¢ bezposrednio (Cobb, Horst 2004,
Ellis 2008; Laufer 2005; Elgort, Nation 2010; Hulstijn 2003; Nation 2007).
Dziatania posrednie maja bowiem duze, lecz jedynie wspomagajace znacze-
nie dla rozwijania kompetencji leksykalnej (zob. m.in. Komorowska 1988;
Nagy 1997; Chodkiewicz 2001; Nation 2001). By rozwdj ten si¢ dokonywal,
uwaga uczacych si¢ musi koncentrowa¢ si¢ nie tylko na znaczeniu (meaning
Jfocused learning), lecz takze na formie, za pomoca ktorej jest przekazywane
(form focused learning).

Po trzecie — material leksykalny, ktory ma zosta¢ czynnie opanowany,
powinien mie¢ uporzadkowana strukture!! — uczacy si¢ moga wéwczas
w sposob naturalny odwolywaé si¢ do posiadanej wiedzy ogodlnej, tworzac
w umysle sieci pojeciowe oparte na analogii, podobiefistwie, kontrascie. Na-
lezy go wigec odpowiednio selekcjonowac z tekstow i skoncentrowaé na nim
uwage uczacych sig, np. unaoczniajac im obecnosé okreslonych struktur lek-
sykalnych podkresleniami, innym drukiem, powigckszeniem itp. Zadania sta-
wiane przed uczacymi si¢ musza by¢ za$ tak formulowane, by dostarczaly
im nie tylko odpowiedniej ilosci materiatu wyjsciowego (inpui), lecz takze
umozliwialy jego przyjecie (intake), w ktoérego wyniku bedzie mogta dokonaé
si¢ restrukturalizacja wiedzy leksykalnej, ujawniajaca si¢ nast¢pnie na plasz-
czyznie produkcji (output). Zadania powinny wymagac od uczacych si¢ wie-
lopoziomowego przetwarzania danych jezykowych (wzmozony wysitek ko-
gnitywny wspomaga zapamictywanie!?), a takze sktania¢ do refleksji metajezy-
kowej, bez ktorej trudno o zauwazalny przyrost kompetencji lingwistyczne;.

10 Szerzej na ten temat zob. Pawlak, red., 2011.

1 Innymi stowy, latwiej zapamigtuje si¢ wyrazy powiazane znaczeniowo i/lub tematycznie,
np. nd%, smarowad, kroit, chleb, kromka, masto, niz grapy wyrazéw, ktére nie lacza si¢ ze soba
w zaden sposéb (zob. Tinkham 1997).

12 Zob. Craik, Lockhart 1971.
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Po czwarte — slownictwo nalezy powtarza¢ w réznych sytuacjach
i kontekstach komunikacyjnych, w mysl starej zasady repetitio est mater studio-
rum. Na poziomie B2 zdecydowana czg$¢ tych operacji musi by¢ wykonana
przez uczacych si¢ w trakcie nauki indywidualnej, tj. poza klasa. Poniewaz
mentalne reprezentacje nowo poznawanych wyrazéw nie powstaja tuz po
realizacji zadania, w ktérym si¢ pojawily, lecz wylaniaja si¢ stopniowo,
otrzymujac pelny ksztalt w ciagu kilku dni (Gaskell, Dumay 2003), nalezy
uswiadomi¢ uczacym si¢ wage powtarzania rozlozonego w czasie (zob.
schemat 4), daleko korzystniejszego od jednorazowych powtérek zmasowa-
nych (spaced repetition vs. mass repetition).

% | Drefil | Dren2 | Dziea3 | Drenid | Dzien5 | Dzien6 | Drea7 | PAchS
< /Dzien 9
g

(=]

M 1x 2x 2x 1x 1x

Schemat 4. Optymalny schemat powtarzania

Zrédlo: opracowanie wlasne, na podstawie Elgort 2011

Propozycje rozwiazan praktycznych

Nauczanie bezposrednie, czyli koncentracja na formie

Zauwazalny przyrost zasobu leksykalnego, jak juz wspomniano, zapewnia
uczacym si¢ bezposrednia dydaktyka leksyki, koncentrujaca si¢ na formach
jezykowych, ich znaczeniu oraz funkcji (focus on form, tzw. Fonfj'3.

Technika prezentacji formy, ktérg warto stosowa¢ na poziomie B2, jest
parafraza wewnatrzjeczykowa'* Ujmowanie tych samych tresci
w r6zny sposob wiaze si¢ bowiem z koniecznoscia wykorzystywania w dzia-
taniach duzej liczby $rodkéw leksykalnych. Rozwijanie umiejetnosci refor-
mulacji uzmyslawia réwniez uczacym sig, ze skuteczno$¢ komunikacyjna
wypowiedzi, tj. jej zgodnos¢ z intencja nadawcy, w wielu sytuacjach zalezy
od precyzji w postugiwaniu si¢ stowami.

13 Nauczania zwracajacego uwage na formy (focus on_forn) nie nalezy utozsamiaé z nauczaniem
skoncentrowanym na formach (focus-on-forms). To drugie jest bowiem oparte na drylowaniu
okreslonych konstrukeji w izolowanych zdaniach; pierwsze za$ uwrazliwia uczacych si¢ na ich
znaczenie i funkcje, jaka petnia w kontekscie (zob. Laufer 2005).

14 Szerzej na ten temat w: Lipiniska E., Seretny A., red., Mediacja w ksztatcenin jezykowym
(w przygotowaniu).
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Parafraza moze mie¢ charakter ukierunkowany lub swobodny. W pierw-
szym przypadku podaje si¢ wyrazy (sformulowania), ktérych nalezy uzy¢
w przeksztatceniu; w drugim — wskazuje si¢ jedynie fragmenty, ktére trzeba
zamieni¢. Podstawa dla obu typéw dziatan powinny by¢ teksty (fragmenty
tekstow) juz uczacym si¢ znane, wybrane ze wzgledu na zawarte w nich
struktury leksykalno-gramatyczne!®.

Konieczne jest takze bezposrednie nauczanie ciagdw formulicznych (zob.
Lewis 1993, 1997). Rodzimi uzytkownicy rzadko wykorzystuja w pelni po-
tencjal jezyka (zob. Pawley, Syder 1983). Poniewaz przetwarzanie danych
jezykowych jest procesem bardziej zlozonym niz ich odtwarzanie, czesto
formujq ciagi, ktére jako calostki gromadza w pamicci. Przywoluja je na-
stepnie w aktach komunikacji, tworzac jednoczesnie skréty do wykonywa-
nych operacji jezykowych. Owa proceduralizacja, tj. szybki dostep do zaso-
bu gotowych rozwigzan (prefabrykatéw przechowywanych w pamieci), stoi
u podstaw bieglosci jezykowej.

Rozwijanie kompetengi formuliczne u uczacych sig ]2 jest zatem konieczne.
Wypowiedzi generowane przez nich zgodnie z zasadami gramatycznymi
czgsto brzmia bowiem nieidiomatycznie (w rozumieniu Sinclaira 1991), gdyz
naruszaja daleko subtelniejsze, aczkolwick bardzo istotne reguly taczliwosci
leksykalno-gramatycznej oraz konwencje spoleczna (zob. Seretny 2011).
Braki w zakresie wspomnianej kompetencji powoduja tez, ze uczacy si¢ |2
czgdciej zwracaja na siebie uwage pod wzgledem jezykowym!6. W ich pamie-
ci ponadto utrwalajg si¢ polaczenia, ktére odbiegaja od znanych rodzimym
uzytkownikom jezyka. Sekwencje te zas, cho¢ przetwarzane przez nich holi-
stycznie, nie sa jednak formutami” wedlug kryteriow leksyko-
-gramatycznych w J2 (zob. Galtkowski 2000). Fosylizujac sie, staja si¢ za$
trudne do wykorzenienia.

15 Punktem wyj$cia moga si¢ rowniez staé teksty, w ktorych pewne stowa/wyrazenia sa
ewidentnie naduzywane (np. przymiotniki fajny, dobry, czasowniki %, powiedzieé, by, rzeczow-
niki 7zecz, sprawa). W materialach internetowych, np. na blogach, czatach itp., nietrudno zna-
leZ¢ tego typu wypowiedzi.

16 Niewlasciwie stosowane polaczenia typu wgiql trammwaj (zamiast pgjechal trammwajems) czy na
drugiej stronie (zamiast g drugief stromy), cho¢ nie powodujq zaburzen komunikacji (sq zrozumiate
dla odbiorcy) i nie znieksztalcaja intencji komunikacyjnej nadawcy, sa jednak ,,zle odbierane”
przez rodzimych uzytkownikéw jezyka. Ow zly odbiér ma silne uwarunkowania natury psycho-
lingwistycznej, gdyz niewlasciwie skonstruowane ciagi bardziej obciazaja ich mechanizmy prze-
twarzania jezykowego, nawykle do obecnosci w danym kontekscie sformutowar zinstytucjona-
lizowanych; innymi stowy, zmusza to odbiorcéw do uruchomienia trybu analitycznego w miej-
sce daleko bardziej sprawnego — holistycznego (zob. Gatkowski 2000).
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By wspomaga¢ dostrzegalny przyrost stownictwa, warto takze korzystaé
z nauczania zdekontekstualizowanego, polaczonego jednakze
z okreslonym tematem (deliberate learning/ teaching). Ten sposob poszerzania
zasobu leksykalnego jest dos¢ niefortunnie kojarzony z nurtem behawioral-
nym i w zwiazku z tym obarczony negatywnymi konotacjami. Utozsamia si¢
go bowiem z opanowywaniem znaczen wyrazéw pozbawionych kontekstu,
podkreslajac mechaniczny 1 bezrefleksyjny charakter dziatan uczacych sig!”.
Badania Iriny Elgort (2011) wykazaly jednak, ze zdekontekstualizowane pozna-
wanie sfownictwa umozliwia tworzenie reprezentacii leksykalnych i semantycz-
nych opanowywanych form o bardzo glgbokim poziomie zakotwiczenia.
Badaczka podkresla, Zze poznawanie wyrazow poza kontekstem efektywnie
wspomaga poszerzanie zasobéw stownika mentalnego uzytkownikal® (B2—
C2), nie jest za$ odpowiednim sposobem budowania go od podstaw (A1-B1).

Ciekawa propozycje nauczania zdekontekstualizowanego, opierajaca si¢ na
technice matryc znaczeniowych, przedstawila Paula Jullian (2000). Procedu-
ra uwrazliwiajaca uczacych si¢ na zjawisko bliskoznacznosci i formulicznosci
sktada si¢ z szeSciu etapow:

— znalezienia wyrazow bliskoznacznych do wyrazu wyjsciowego, np. do

czasownika uderzyé (burza mézgéw i/lub praca ze stownikiem!);

— okreslenia cech semantycznych wyszukanych wyrazéw, np. ‘mocno’,

‘piescia’, ‘wiele razy’ itp.;

—  sporzadzenia mapy, schematu zebranych wyrazéw, czyli préby ich or-

ganizacji;

—  okreslenia kontekstu, w jakim najczesciej wyrazy te si¢ pojawiaja, usta-

lenia ich odmiany, taczliwosci sktadniowej oraz semantycznej;

— uzycia wybranych wyrazéw w zdaniach w ich znaczeniu dostownym;

— uzycia wybranych wyrazéw w zdaniach w ich znaczeniu figuratyw-

nym.

Realizujac kolejne zadania, zdaniem autorki tej koncepcji, uczacy si¢ staja
si¢ poszukiwaczami, detektywami stéw; precyzja w postugiwaniu si¢ nimi
przestaje by¢ dla nich pojeciem abstrakcyjnym.

17 Zdekontekstualizowane nauczanie stownictwa odrzuca si¢ w podejsciu komunikacyjnym,
cho¢ za najwyzszy poziom znajomosci stowa i jego najszybszej mozliwej dostepnosci w ak-
tach komunikacji uznaje si¢ przytoczenie jego znaczenia i form bez odwolywania si¢ do kon-
tekstu (zob. m.in. Coady i in. 1993; Laufer, Goldstein 2004; Grabe 2002).

18 Na czynne opanowanie okoto 50 wyrazéw uczacy si¢ potrzebowali czterech godzin roztozo-
nych na sesje. W tym tempie daloby si¢ opanowac okoto 2400 wyrazéw w ciagu roku nauki.

19 Uczacy sie¢ moga wowczas pracowac ze stownikami dwu- 1 jednojezycznymi.
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Zanurzenie ,zastepcze”,
czyli czytanie ekstensywne

Zanurzenie w jezyku w warunkach szkolnych polega na umozliwieniu
uczacym si¢ jak najszerszego kontaktu z rozmaitymi tekstami méwionymi
i pisanymi nie tylko w czasie zaj¢é, lecz takze poza nimi.

Na poczatku poziomu B2 swobodna lektura diugich tekstéw oryginalnych
nie jest jednak mozliwa przynajmniej z dwu powodéw. Pierwszym z pewno-
$cig jest zbyt maly zaséb $rodkow jezykowych, ktorymi uczacy si¢ dysponu-
ja; drugim — ich wzglednie niska jeszcze dostepnosé. Dziatania majace na
celu zmiang takiego stanu rzeczy nalezy prowadzi¢ wigc dwutorowo:

— stosujac odpowiednie materialy do czytania intensywnego (zanurzenie

faktyczne);

— polecajac teksty do czytania ekstensywnego (zanurzenie zastepcze)?.

Pierwsze zwigkszaja bowiem wielko$¢ stownika mentalnego uczacych sie,
drugie natomiast — przyczyniaja si¢ do stopniowego poszerzania si¢ zakresu
stownictwa rozpoznawanego wzrokowo (zob. Coady i in. 1993), dzieki cze-
mu wzrasta tempo dostepu do znaczetr zakodowanych w tekscie.

Dziatania wspomagajace autonomie

By stac si¢ bieglym uzytkownikiem jezyka, uczacy si¢ musi poznaé dzie-
siatki tysi¢cy wyrazow. Powinien wigc wiedzied, jak:

—  radzi¢ sobie z trudno$ciami stownikowymi,

— stosowac strategie inferenciji leksykalnej,

— samodzielnie pracowac nad stownictwem.

O ile dziatania stuzace rozwijaniu strategii inferencji leksykalnej w mniej-
szym lub wigkszym stopniu sa obecne w procesie ksztalcenia, o tyle ksztal-
towaniu postawy autonomicznej ciagle jeszcze poswigca si¢ zbyt malo uwagi.
A przeciez pokonanie platean wiaze si¢ z intensywna, lecz w duzej mierze
indywidualng praca uczacych si¢ nad stownictwem. Jej efektywnos¢ wa-
runkowana jest za§ w duzym stopniu opanowaniem umiejetnosci okresla-
nia/oceniania ,,przydatnosci wyrazéw”. Braki w tym zakresie sprawiaja, ze
najczesciej uczacy si¢ notuja wszystkie nieznane slowa, niezaleznie od ich
,»jakosci”, a nastgpnie staraja si¢ je opanowac. Poniewaz wypisane z tekstow
podrecznika jednostki najczesciej wigcej si¢ juz w nim nie pojawiaja (zob.
Waring 2010), o powtarzalno§¢ wyrazéw wynotowanych z materialéw do-

20 Czytanie ekstensywne to lektura tekstéw o odpowiednim stopniu trudnosci (szerzej na
ten temat Seretny 2013a; 2013b).
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datkowych takze trudno, uczacy si¢ nie tylko nie dostrzegaja efektéw swojej
pracy, lecz przede wszystkim nie widza zadnych ubocznych skutkéw jej za-
niechania®® — gdy przestajg si¢ uczy¢, liczba nieznanych wyrazoéw w kolej-
nych czytanych tekstach nie ro$nie bowiem gwaltowanie.

Slownictwo jednakze to nie gramatyka, gdzie docelowo trzeba poznaé
wszystkie rodzaje struktur morfosyntaktycznych. W przypadku leksyki cze-
sto trzeba decydowaé, czego?? i jak si¢ uczy¢ (zob. Gu 2003). W opanowaniu
umiejetnosci dokonywania whasciwych wyboréw leksykalnych pomocna
moze by¢ procedura opracowana przez Davida Barkera (2007). Stykajac si¢
Z NOWYyMm wyrazem, pisze autor, uczacy si¢ majq trzy wyjscia. Moga go:

—  zignorowac,

—  zapisaé i przeznaczy¢ do opanowania receptywnego,

—  zapisac i sprobowac opanowac na poziomie produkeiji?3.

Poczatkowo w podejmowaniu decyzji, do ktérej kategorii przypisa¢ nowo
poznawane stowo, poméc powinien nauczyciel, udzielajac odpowiedzi na
nastepujace pytania:

—  Czy dany wyraz jest czesto uzywany? TAK NIE

—  Czy trzeba go zna¢ na obecnym poziomie zaawansowania? TAK NIE

—  Czy jest jaki§ powdd, dla ktérego trzeba/warto si¢ go nauczyc?

TAK NIE

Dzialajac samodzielnie, powinni za§ proébowaé stosowa¢ si¢ do zalecen
wtachunku zysku i strat”. S#afa oznacza marnowanie czasu na uczenie sig
rzeczy niepotrzebnych rzeczy, gysk — lepsza znajomosé okreslonego obszaru
tematycznego, przekladajacq si¢ na umiejetno$¢ budowania bardziej ztozo-
nych wypowiedzi wpisujacych si¢ w jego zakres (zob. schemat 5).

Po pierwsze, uczacy si¢ powinni zastanowic sie¢, ktéry raz widza dany
wyraz. Po$wigcanie duzej ilodci czasu na opanowanie slowa, ktérego do tej
pory nigdy si¢ nie spotkato, to jak proba zaprzyjaznienia si¢ z przypadko-
wym przechodniem; innymi stowy, ,,wysoki koszt, maly zysk”. Mozna je zapi-
saé, uczy¢ si¢ jego znaczenia (recepcja) trzeba dopiero wowczas, gdy powtod-
rzy si¢ je kilka razy (,,wysoki koszt, lecz wysoki zysk”). Gdy bedzie powracaé

21 Doswiadczali tego na nizszych poziomach, gdy niemal kazde nowo poznane stowo
przektadato si¢ na lepsze rozumienie tekstéw podrecznikowych.

22 Méwimy tu o wyborach po przekroczeniu progu samodzielnosci, szacowanego na okolo
3500-5000 wyrazéw. Uczacy sie nie moze bowiem wybieral, czy bedzie si¢ uczyl stowa auto-
bus czy samolot — oba sa wazne. Moze jednak zadecydowaé, czy bardziej na poziomie produk-
qji przyda mu si¢ entropia, wat korbowy czy transfuzja.

23 Wyrazy zignorowane to obey, potrzebne na poziomie recepcji to gnajomi, a te, ktére chea
pozna¢ lepiej/dobtze, maja by¢ ich jezykowymi pryjaciéini.
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dos¢ czesto, konieczne stanie si¢ jego opanowanie na poziomie produkji (,,ma-
ty koszt, wysoki zysk™). Wyjatek od tej zasady stanowia wyrazy, ktére z rozmai-
tych wzgledéw ,,podobaja si¢” uczniom, gdyz wowczas ich przyswojenie nie
sprawia im zadnego klopotu (,,maly koszt, maly zysk”), lub sa im potrzebne do
okreslonych dziatad (w tym przypadku ,,wysoki koszt, wysoki zysk”)2. Po
drugie, musza pomysled, czy dane stowo jest dla nich trudne do wymowie-
nia. Jesli tak jest, szansa, ze bedzie uzywane (poziom produkciji), jest niewielka.
Nalezy je wowczas zapisaC i przeznaczyé do opanowania receptywnego,
sprawdzajac jednoczesnie, czy nie ma ono ,tatwiejszego” odpowiednika. Po
trzecie, jesli wyraz uznany zostal za wazny, trzeba go uwewnetrznié, tj. uzyé
w zdaniu wypowiedzianym na glos lub w mysli, w wymyslonej historyjce,
odnoszac do osoby znajomej, znanego miejsca lub wlasnych do$wiadczen.

maly koszt wysoki koszt
wysoki zysk wysoki zysk

Zysk

niski koszt wysoki koszt
niski zysk niski zysk

Koszt

Schemat 5. Opanowywanie nowych wyrazéw — naklad pracy a jej efekty.
Zr6dto: Barker 2007, 530

Po pierwsze, uczacy si¢ powinni zastanowicC sig, ktory raz widza dany
wyraz. Poswigcanie duzej ilosci czasu na opanowanie stowa, ktérego do tej
pory nigdy si¢ nie spotkalo, to jak proba zaprzyjaznienia si¢ z przypadko-
wym przechodniem; innymi stowy, ,,wysoki koszt, maty zysk”. Mozna je
zapisaé, uczy¢ si¢ jego znaczenia (recepcja) trzeba dopiero wéwezas, gdy
powtorzy si¢ je kilka razy (,,wysoki koszt, lecz wysoki zysk”). Gdy bedzie
powraca¢ do$¢ czesto, konieczne stanie si¢ jego opanowanie na poziomie
produkeji (,,maty koszt, wysoki zysk”). Wyjatek od tej zasady stanowia wyra-
zy, ktére z rozmaitych wzgledéw ,,podobaja si¢” uczniom, gdyz wowczas
ich przyswojenie nie sprawia im zadnego klopotu (,,maty koszt, maty zysk”),

24 Uczacy si¢ potrzebuja réznych stéw, niekoniecznie z poziomu, by méc powiedzie¢ cos
np. o sobie. Alufelga z pewnoscia nie jest niezbednym slowem nawet na B2, lecz jesli uczacy
si¢ jest mitosnikiem samochodéw, bedzie go potrzebowal.
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lub sgq im potrzebne do okreslonych dziatan (w tym przypadku ,,wysoki
koszt, wysoki zysk)®. Po drugie, musza pomysleé, czy dane stowo jest
dla nich trudne do wyméwienia. Jesli tak jest, szansa, ze bedzie uzywane
(poziom produkgji), jest niewielka. Nalezy je wowczas zapisaé i przeznaczy¢
do opanowania receptywnego, sprawdzajac jednoczesnie, czy nie ma ono
Hlatwiejszego” odpowiednika. Po trzecie, je$li wyraz uznany zostal za
wazny, trzeba go wwewnetrznié, tj. uzyé w zdaniu wypowiedzianym na glos lub
w mysli, w wymyslonej historyjce, odnoszac do osoby znajomej, znanego
miejsca lub wlasnych doswiadczen.

Umiejetno$¢ monitorowania dziatan, refleksja nad ich efektywnoscia lub
jej brakiem, jest niezwykle istotnym skladnikiem autonomii uczacych sie. Jej
budowanie winno za$ by¢ jednym z gléwnych celéw procesu ksztalcenia je-
zykowego. A cho¢ uczacy si¢ nie zawsze dokonaja wlasciwego wyboru
w przypadku poszczegélnych wyrazéw, poziom ich §wiadomosci metajezy-
kowej bedzie wzrastal?, inaczej beda tez organizowac swoje notatki, hierar-
chizujac zapisy. Stang si¢ wigc nieco mniej bezradni w gaszczu stéw.

Zamiast podsumowania

Cho¢ tunel poziomu B2 jest dlugi, a leksykalne platean trudne niekiedy do
przezwyci¢zenia, warto jednakze si¢ z nim zmierzy¢, w czym pomocne moga
by¢ opisane dzialania, wpisujace sic w dwa, zamieszczone zamiast podsu-
mowania, zestawy zasad:

— 5xWdla NAUCZYCIELA;

—  5xWdla UCZACYCH SIE.

5x W DLA NAUCZYCIELI
Wybierz! Dokonaj wtlasciwej selekcjil Ucz rzeczy waznych, potrzebnych, uzy-
wanych, komunikacyjnie no$nych!
Wprowadz!  Postaraj sig, by prezentacja znaczenia byla ciekawa 1 atrakcyjnal
Stosuj przekaz pozwalajacy na polisensoryczny odbior trescil

25 Uczacy si¢ potrzebuja réznych stéw, niekoniecznie z poziomu, by méc powiedzie¢ cos
np. o sobie. Alufelga z pewnoscia nie jest niezbednym stowem nawet na B2, lecz jesli uczacy
si¢ jest mitosnikiem samochodéw, bedzie go potrzebowat.

26 Rozwijanie §wiadomosci jezykowej i metajezykowej uczacych sie jest zadaniem kazdego
nauczyciela (zob. Schmidt 1990; Nagy 2007).
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Wzmocnij!  Przygotowuj urozmaicone ¢wiczenia, oparte na tekstach, pozwalajace
na gleboka semantyzacje nowo poznawanych jednostek!

Wyegzekwuj! Spraw, by uczacy si¢ musieli uzywaé nowych stow/struktur leksykal-
nych w trakcie dziatan jezykowych!

Wréd! Repetitio est mater studiorum. Nie dopus¢, by wazne stowa/struktury
leksykalne pojawiaty si¢ na zajeciach tylko raz!

5 x W DLA UCZACYCH SIE
Wybierz! Dokonaj wlasciwej selekeji! Ucz si¢ rzeczy potrzebnych!
Wymysl! Postaraj si¢, by uczenie si¢ znaczen bylo przemyslane! Nie opanujesz

,»przy okazji” kilku tysiecy wyrazéw!

Wzmocnijl  Czytaj i stuchaj jak najwiccej tekstéw o odpowiednim poziomie trud-
noscil Umiejetnos$é wykorzystywania poznanego stownictwa to klucz
do sukcesul

Wyprodukuj! Moéw do siebie, jesli nie mozesz do innych, staraj si¢ jak najczesciej
wyrazaé swoje mysli w jezyku, ktérego si¢ uczysz!

Wréc! Repetitio est mater studiorum. Powtarzaj regularnie nowo poznawa-
ne wyrazy! Dzi¢ki powtarzaniu twéj stownik umystowy staje si¢ coraz
wigkszy, coraz sprawniej bedziesz si¢ tez nim postugiwaé. Pamigtaj,
opanowanie stownictwa lezy na granicy uczenia si¢ przez rozumienie
i uczenia si¢ pamigciowego (mechanicznego) — w tym drugim nie ma
nic zlego, jesli wiesz, co robisz.
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In the darkness of a tunnel.
On lexical plateau

Level B (Independent user) is a specific stage in the process of language education because it
consists of two completely different levels of language proficiency. The objectives and con-
tent of teaching on B1 level (Threshold or intermediate) and B2 (Vantage or upper interme-
diate) are incompatible when it comes to quantity and quality. It is necessary to choose dif-
ferent methods of teaching/learning at B2 level, otherwise the progress in learning can be
slowed (the language learning plateau). The aim of the article is to present the specifics of
learning vocabulary at B2 (Vantage or upper intermediate) level and provide some didactic
strategies that can help teachers to minimize the plateauing of language learning and its ef-
fects. They can also help students in learning new vocabulary effectively.

Keywords: B2 level, learning cutve, vocabulary learning plateau, enlarging vocabulary, form-
-focused teaching, lexical interference



