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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie — seria
»Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako rocznik. Publikacje powinny dotyczy¢
probleméw badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycznej (historia
1 teoria kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawnosci, wydolnosci
fizycznej, zdrowia i edukacji prozdrowotnej, rekreacji, turystyki i krajoznaw-
stwa).

Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly po-
lemiczne — w j¢zyku polskim, angielskim i rosyjskim.

Termin skladania prac to 30.09 kazdego roku — powyzsza informacja
dotyczy publikacji zamieszczanych w zeszycie nr 7 1 nastgpnych.

Prace nalezy dosta¢ na dyskietkach, zapisanych w edytorze Word z dwoma
egzemplarzami wydruku.

Objetosc¢ do 15 stron maszynopisu (w tym tabele, wykresy, bibliografia).

Praca powinna zawierac:

Imie¢ 1 nazwisko autora lub autorow.

Miejsce pracy, tytul naukowy.

Tytut publikacji po polsku, stowa kluczowe po polsku.

Tytut publikacji po angielsku, stowa kluczowe po angielsku.

Abstract w jezyku angielskim i po polsku nie przekraczajacy 100 stow,
na poczatku pracy.

6. W przypadku prac eksperymentalnych w pracy nalezy wydzieli¢ naste-
pujace czegsci: wstep, material i metoda, wyniki, dyskusja, podsumo-
wanie, wnioski.

7. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim (do 20 wierszy), umieszczo-
ne na oddzielnej stronie.

8. Tekst pracy przygotowany wg nastepujacych wymogow typograficznych:
strona maszynopisu — 30 linijek, w wierszu 60 znakéw (ze spacjami),
odstep 1,5 wiersza, czcionka 12 p. Times New Roman CE, marginesy:
lewy 3 cm, prawy 2 cm, gorny i dolny 2 cm, bez justowania, akapity
nalezy wcinac¢ na trzy znaki, nie uzywajac tabulatora,

9. Obowiazuje cytacja numeryczna, numery pismiennictwa podane w na-
wiasie kwadratowym,

10. Alfabetyczny wykaz pi$miennictwa z numeracja ciagta na koncu pracy,
Wg nastepujacego wzoru:
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11. Na koncu pracy adres do korespondencji, zawierajacy réwniez nr tele-
fonu/faxu, jezeli to mozliwe, e-mail.
12.  Prace nalezy nadsyta¢ pod adres redaktorow naukowych Zeszytu:

Joanna Rodziewicz-Gruhn, Eligiusz Matolepszy
Instytut Kultury Fizycznej

Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie
ul. Armii Krajowej 13/15

42 — 200 Czestochowa

tel. (034) 36 55 983



