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[rec.] Z najnowszych dziejow kultury fizycznej
i turystyki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej
i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX wieku,
red. Teresa Drozdek-Malolepsza,
Cze¢stochowa 2011, ss. 335

Badanie dziejow kultury fizycznej i turystyki na ziemiach polskich w koncu
XIX 1 XX wieku jest niezwykle interesujace i wazne, poniewaz pokazuje, jak
wazna rolg odegraly te dziedziny w ksztattowaniu $wiadomos$ci narodowe;j
i awansie cywilizacyjnym Polakéw. W czasie zaborow kultura fizyczna i tury-
styka przyczynity si¢ do wzrostu §wiadomosci korzysci zdrowotnych ptynacych
z aktywnosci fizycznej. W Il Rzeczypospolitej kultura fizyczna, ktora wedtug
Leonarda Szymanskiego obejmowata wychowanie fizyczne w powiazaniu
z problemami higieniczno-zdrowotnymi, rekreacje¢ ruchowa wraz z aktywnymi
formami turystyki, sport masowy i wyczynowy oraz przysposobienie wojskowe
$ci§le potaczone programowo z wychowaniem fizycznym — zajela wazne miej-
sce w polityce panstwa. Wychowanie fizyczne i higiena zostaly uznane przez
wladze panstwowe za jeden z najistotniejszych czynnikéw racjonalnego wy-
chowania w Il Rzeczypospolitej. Badania nad rozwojem kultury fizycznej i tury-
styki w Polsce po 1945 r. sg takze niezwykle intersujace, poniewaz rozwijala si¢
ona w silnym konteks$cie politycznym, ktory przyczynit si¢ do jej umasowienia
1 tym samym powstania infrastruktury sportowe;.

Tematyka 19 rozdziatéw pracy zostala podzielona na dwie czgsci, pierwsza
— Kultura fizyczna i turystyka w Polsce do 1939 r., druga — Kultura fizyczna i tu-
rystyka w Polsce po 1945 r. Publikacja jest poprzedzona wstepem, kolejne roz-
dzial, rozpoczynaja si¢ od streszczenia i stow kluczowych w jezyku polskim,
a na koncu zamieszczone sa streszczenia i stowa kluczowe w jezyku angielskim
oraz bibliografia.
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Czg$¢ pierwsza sktada si¢ z 9 rozdzialow. W pierwszym, autorstwa Dobie-
stawa Dudka, pt. Pojecie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej
do 1939 zamieszczone zostaly rozwazania na temat poczatkéw zaistnienia pojg-
cia kultura fizyczna. W sposob przejrzysty i precyzyjny Autor polemizuje z po-
gladem wyprowadzajacym pochodzenie pojgcia kultury fizycznej ze spuscizny
czasOw stalinizmu i sowietyzacji Polski lat pie¢dziesiatych XX w., dowodzac, ze
termin ten ma o wiele glgbsza genealogi¢ polska, siggajaca czasOw zaborow
i I Rzeczypospolite;.

Ireneusz Ciosek jest autorem dwoch rozdziatéw Kolarstwo jako forma re-
kreacji i dyscyplina sportu kielczan w latach 1893—1939 oraz Wychowanie fi-
zyczne i sport w szkolach kieleckich w latach 1918—-1939. W pierwszym omo-
wione zostaly poczatki i rozwdj kolarstwa, jako formy rekreacji i dyscypliny
sportowej na terenie Kielc. Przytoczone sa w rozdziale podejmowane w tej dzie-
dzinie przedsiewzigcia, jak i1 sylwetki kolarzy, sympatykow i dziataczy kolar-
skich w mie$cie. W drugim omoéwione zostaty uwarunkowania wychowania fi-
zycznego i sportu w szkotach kieleckich oraz dziatalnos¢ w tej dziedzinie orga-
nizacji dziatajacych na terenie szkoty, takich jak Zwiazek Harcerstwa Polskiego
i hufce szkolne. W rozdziale zostaly przedstawione tradycje wychowania fi-
zycznego w kieleckich szkotach przed I wojna §wiatowa. Autor zwrocit uwage
na dobre programy nauczania i zaangazowana kadr¢ nauczycieli tego przedmio-
tu, ktorzy nie tylko wzorowo wypetniali swoje obowiazki szkolne, ale byli takze
animatorami dziatan sportowych poza szkota.

Mirostaw Ponczek w rozdziale pt. Powstanie i dziatalnos¢ gornosigskiego
,Sokota” w latach 1895—-1939 w sposob niezwykle intersujacy przedstawia ge-
nezg i ewolucje ruchu sokolskiego na Gornym Slasku, w czasie tak waznym dla
zachowania i umocnienia polskosci na tym obszarze przed 1914 r. jak i w okre-
sie II Rzeczypospolitej. Autor podkreslit role czynnikow politycznych w dzia-
falno$¢ gornos$laskiego ,,Sokota”. W rozdziale przedstawiono takze funkcjono-
wanie ,,Sokota” w kontekscie relacji polsko-niemieckich na Gornym Slasku.
Waznym postulatem Autora podniesionym w rozdziale jest konieczno$¢ prowa-
dzenia badan nad wplywem dziatalno$ci endecji i chadecji na dziatalno$¢ orga-
nizacyjna Sokolstwa Polskiego, szczegolnie na obszarze wschodniego pograni-
cza niemieckiego, na przetomie XIX i XX wieku.

Andrzej Nowakowski w rozdziale pt. Kultura fizyczna w Andrychowie w la-
tach 1903-2010 w dotychczasowym pismiennictwie dokonal oceny stanu badan
nad kultura fizyczna w $wietle wydanych opracowan monograficznych, artyku-
16w oraz prac niepublikowanych. W konkluzji Autor stwierdzit, ze odczuwalny
jest brak monografii dotyczacej catoksztattu dziejow andrychowskiego sportu.
Postuluje takze prowadzenie badan nad dziatalno$cia wszystkich klubow i sekcji
sportowych, wychowaniem fizycznym i sportem w szkotach podstawowych
i gimnazjach polozonych na terenie miasta Andrychowa i gminy andrychowskiej.
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Rozdziat pt. Turystyka i krajoznawstwo w Czestochowie w latach 1908—2008
Mariana Glowackiego przedstawia w sposob syntetyczny dziatalno§¢ w zakresie
popularyzacji i organizacji turystyki i krajoznawstwa w Czgstochowie: Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego, Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego 1 powstalego z ich polaczenia w 1950 r. Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Krajoznawczego. Autor, co jest cenne, odniodst si¢ takze do dziatalno-
$ci w latach 1929-1939 Zydowskiego Towarzystwa Krajoznawczego.

Poczatki polskiego ruchu narciarskiego zostaly przedstawione w rozdziale
pt. Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy w Krakowie w latach 1910-1919 — zarys
dziatalnosci autorstwa Leona Raka. Powstate w 1910 r. Tatrzanskie Towarzy-
stwo Narciarskie poprzez swoja aktywnos¢ i zaangazowanie cztonkow polozyto
fundamenty pod rozwoj sportu narciarskiego. Autor przedstawil réznorodne
formy dziatalno$ci Towarzystwa, jak stworzenie sekcji narciarskiej, organizacje
m.in. zawodow, szkolen dla poczatkujacych i zaawansowanych narciarzy.
O umiejetnosci przewidywania kierunkoéw rozwoju narciarstwa, zdaniem Auto-
ra, $wiadczylo zbudowanie w 1914 r. osrodka narciarskiego na Kalatéwkach.
Powstaly w 1919 r. Polski Zwiazek Narciarski czerpal z do§wiadczen cztonkow
Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy.

Autorstwa Teresy Drozdek-Malolepszej jest rozdzial pt. Uwarunkowania
rozwoju ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach 1919-1939. Zarys proble-
matyki. Zostaly w nim przedstawione uwarunkowania rozwoju ruchu sportowe-
go kobiet w okresie 11 Rzeczypospolitej, ze szczegdlnym uwzglednieniem struk-
tur organizacyjnych. Autorka podkreslila rosnaca emancypacje kobiet w sporcie
w dwudziestoleciu migdzywojennym, przejawiajaca si¢ ich uczestnictwem
w pracach m.in. Rady Naukowej Wychowania Fizycznego i Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Nastapit takze
rozw0j struktur organizacyjnych sportu kobiet, przejawiajacy si¢ powstaniem
przy polskich zwiazkach sportowych referatow kobiet i komisji sportu kobiet.
Takze w organizacjach i towarzystwach majacych w swoich statutach zapisana
dziatalno$¢ zwiazana z wychowaniem fizycznym i sportem byly tworzone refe-
raty, wydziaty, sekcje pracy kobiet. Autorka poruszyla niezwykle interesujacy
temat, dotyczacy roli i miejsca kobiet w sporcie zdominowanym przez mez-
czyzn, co wynikato z obowiazujacego wowczas stereotypu spotecznego.

Jerzy Urniaz jest autorem rozdzialu pt. Uwagi o poczatkach i podstawach
polskiej dziatalnosci sportowej na Warmii i Mazurach w okresie miedzywojen-
nym i po 1945 roku. Autor, omawiajac poczatki polskiej dziatalno$ci sportowe;j
na Warmii i Mazurach, stusznie zwrocit uwage na specyfike narodowosciowo-
spoteczna tego regionu, przejawiajaca si¢ brakiem polskich inicjatyw w dziedzi-
nie wychowania fizycznego i sportu. Z tego powodu wielu mtodych Polakow,
nie majac alternatywy, wstgpowato do niemieckich zwiazkdéw i organizacji spor-
towych przed 1918 r. Powstanie II Rzeczypospolitej stworzylo warunki dla roz-
woju polskiego ruchu sportowego, mimo to w dalszym ciagu na terenach War-



196 Ireneusz CIOSEK

mii i Mazur, ktére weszty w sktad panstwa polskiego, $cieraty si¢ wptywy pol-
skie i niemieckie, takze jezeli chodzi o ruch sportowy. Po 1945 r. ruch sportowy
na tych terenach byt tworzony od podstaw w nowej rzeczywisto$ci polityczne;.

Czes$¢ druga poswigcona jest kulturze fizycznej i turystyce w Polsce po 1945 1.
W rozdziatach tej czg$ci poruszone zostaly dzialania zwigzane z kulturg fizyczna
prowadzone w $rodowisku akademickim, wiejskim oraz przez zwiazki i towa-
rzystwa. Podjeta zostala takze wazna tematyka losow wybitnych sportowcoOw
w kontekscie sylwetki Jozefa Zapedzkiego oraz wptywu owczesnych uwarun-
kowan politycznych na rozwoj kontaktow sportowych Polski z innymi krajami.

Rozdziat pt. Kultura fizyczna studentow szczecinskich w latach 1946-2010
Danuty Umiastowskiej poswigcony jest poczatkom i rozwojowi dziatalnosci
zwiazanej z wychowaniem fizycznym i sportem w $srodowisku akademickim
Szczecina po Il wojnie $wiatowej. Przedstawiono histori¢ klubow sportowych
Akademickiego Zwiazku Sportowego i ich dzialalno$¢ oraz wspodlczesne oblicze
sportu akademickiego na terenie tego miasta. Wyeksponowana zostala w roz-
dziale dziatalno$¢ zeglarska studentow, ktorej wizytdwka jest dziatajacy obecnie
Jacht Klub Akademickiego Zwiazku Sportowego Szczecin. Interesujace jest ze-
stawienie wynikow badan obrazujacych uczestnictwo studentéw szczecinskich
w réznych formach aktywnosci ruchowe;.

Jerzy Dzeren w rozdziale Komentarz do roli Zwiqzku Walki Mtodych w War-
szawie w dziedzinie kultury fizycznej (do roku 1948) porusza problematyke or-
ganizowanej przez ten Zwiazek dziatalnosci sportowej. Autor w konkluzji
stwierdza, ze mimo w duzej mierze deklaratywnej i pozorowanej aktywnosci
Zwiazku w sferze kultury fizycznej jego dziatalno$¢ przyczynita si¢ do rozwoju
wielu dyscyplin sportu w Polsce po 1945 .

Kolejny rozdzial, autorstwa Ryszarda Stefanika, pt. Kultura fizyczna w sro-
dowisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1950 wpisuje si¢
w tematyke wczesniejszych rozdziatow dotyczaca poczatkow polskiego zycia
sportowego na terenach, ktore powrocity do macierzy po 1945 r. Autor punktem
odniesienia swoich rozwazan uczynit srodowisko wiejskie, w ktérym sprawami
sportu z nadania politycznego zajmowaly si¢ Ludowe Zespoty Sportowe. Pomi-
jajac kontekst polityczny, umasowienie dzialan zwiazanych z kultura fizyczna
w srodowisku wiejskim przypada na lata powojenne. Zagadnienie jest o tyle in-
teresujace, ze na ziemiach odzyskanych mieszkancami wsi stawali si¢ m.in. re-
patrianci ze wschodu.

Artur Pasko, autor rozdziatu pt. Jeszcze sport czy juz polityka? Miedzynaro-
dowe kontakty sportowe w latach 1956—1970, podjat tematyke dotyczaca zagra-
nicznych kontaktow polskich sportowcow. Jest sprawa oczywista, ze dziedzina
sportu, tak jak i inne sfery dziatalnosci spotecznej i panstwowej po 1945 r.
w Polsce i innych panstwach tzw. ,,demokracji ludowe;j”, byly podporzadkowane
i kontrolowane przez wiadze. Ograniczanie mozliwosci wyjazdow ludnosci
panstw socjalistycznych na zachdd byto jednym z filarow funkcjonowania tego
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systemu. Rowniez polski ruch sportowy stat si¢ ofiara tej sytuacji poprzez
utrudnianie kontaktow ze sportowcami spoza ,,bloku wschodniego”. Oczywiscie
wyjazdy sportowe dochodzity do skutku, ale sztucznie byly obwarowane licz-
nymi procedurami administracyjnymi, ktore miaty je ograniczy¢. Jak wskazuje
Autor, 6wczesnym witadzom zalezalo na ograniczeniu tych kontaktow do euro-
pejskich krajow socjalistycznych i panstw komunistycznych spoza Europy, jak
np. Chinskiej Republiki Ludowe;j.

Rozdziat pt. W blasku sukceséw i w cieniu zapomnienia Henryka Cwigka
jest niezwykle interesujacy z powodu podjgcia przez Autora problematyki bio-
grafii wybitnych sportowcow, ktére z jednej strony sa kronika osiagnigc,
a z drugiej pokazuja olbrzymi wysilek i czgsto dramatyzm towarzyszacy ich
sukcesom sportowym. Sylwetka Jozefa Zapedzkiego, dwukrotnego mistrza
olimpijskiego w strzelectwie sportowym i cztowieka o mocnej osobowosci, kto-
ry nie uznawat kompromisow, sa tego najlepszym przyktadem. Badanie biografii
wybitnych sportowcow pozwala dobrze pozna¢ uwarunkowania i przede
wszystkim klimat czasow, na jakie przypadata ich kariera zawodnicza.

Wiestaw Pigta w rozdziale pt. 40 lat dziatalnosci sportowo-organizacyjnej
i turystycznej Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii im. Jana Diu-
gosza w Czestochowie (1971-2010) przedstawil szczegdtowy obraz rozwoju
wspomnianego studium i tym samym wzbogacit nurt sportu akademickiego
omawiany we wczesniejszym rozdziale. Autor omowil geneze powotania stu-
dium oraz jego funkcjonowanie od 1971 r. do 2010 r. W rozdziale zostal przed-
stawiony rozwoj materialny studium oraz jego kadra i formy prowadzonych zajgé
— wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki, oraz baza sportowa uczelni.

Dziatalnos¢ Wojewodzkiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Czestochowie w latach 1975—1998 jest tematem kolejnego rozdzialu autorstwa
Daniela Bakoty. Celem tego towarzystwa bylo szeroko rozumiane upowszech-
nienie rekreacji ruchowej, rozwoj kultury fizycznej i innych form wypoczynku
wsrod mieszkancow wojewoddztwa oraz stworzenie odpowiedniej bazy umozli-
wiajacej realizacj¢ wspomnianych celéw. Autor przedstawiajac dane dotyczace
liczby ognisk, cztonkow, jak i podejmowanych inicjatyw przez towarzystwo,
podkreslit jego pozytywna role w popularyzacji kultury fizycznej na terenie wo-
jewodztwa, przede wszystkim w osrodkach miejskich.

Kamil Wodecki jest autorem rozdziatu pt. Kultura fizyczna i turystyka
w dziatalnosci Wojewodzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Piotrko-
wie Trybunalskim w latach 1975—1998. Zarys problematyki. Omdwiona zostala
w nim struktura organizacyjna, dzialalno$¢ i osiagnigcia zrzeszenia na terenie
wojewddztwa piotrkowskiego. Autor podkreslit w rozdziale osiagnigcia zrzesze-
nia w propagowaniu dostgpnych form rekreacji i wypoczynku w $rodowisku
wiejskim wojewoddztwa piotrkowskiego. W rozdziale zostaly przedstawione
osiagnigcia zrzeszenia w organizacji imprez sportowych i turystycznych.
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Stan badan nad dziejami ruchu sportowego w wojewodztwie kieleckim w la-
tach 1975—-1998 omowila Agata Rak. Autorka zwrdcita uwage, ze problematyka
sportu na Kielecczyznie poruszana byta gtéwnie w publikacjach popularnonau-
kowych, tworzonych przez milosnikoéw regionalnego sportu i najczesciej doty-
czyla pitki noznej. Powstale opracowania to monografie klubow sportowych,
wydawnictwa okrggowych zwiazkow sportowych, wspomnienia sportowcow
oraz szereg prac niepublikowanych, jak m.in. prace licencjackie i magisterskie.
Autorka podkreslita, ze istnieje konieczno$¢ przygotowania monografii obejmu-
jacej catoksztalt ruchu sportowego w wojewodztwie kieleckim w latach 1975—
1998. Czg$¢ druga zamyka rozdziat pt. Rozwdj tanca towarzyskiego w Gorzowie
Wielkopolskim (1983—1997) Malgorzaty Woltmann-Zebrowskiej.

Publikacja Z najrowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1,
Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX wieku poszerza
wiedze¢ na temat dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce poprzez przed-
stawienie szerokiego zakresu tematyki. Niezwykle interesujaca problematyka
poszczegblnych rozdziatéw z jednej strony powigksza zakres wiedzy o réznych
aspektach kultury fizycznej, z drugiej moze stanowi¢ inspiracj¢ do otwierania
nowych kierunkéw badawczych.



