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Wprowadzenie

Sytuacje trudne nie sg w zyctu czlowieka czyms wyjatkowym. Przeciwnie,
towarzyszg cztowiekowi od wezesnego dziecifistwa, nie jest wige sprawg obo-
jetna wiedza na temat dzialan podejmowanych przez jednostke w celu radzenia
sobie w sytuacjach trudnych oraz warunkujacych je czynnikach.

Sytuacje trudne nie stanowia jednolitej klasy sytuacji, lecz sa grupg we-
wngtrznie wyraznie zroznicowang. W konkretnych sytuacjach zyciowych czto-
wieka mogg wystgpowac réwnoczesnie trudnosei roéznego tvpu. Oznacza to sci-
sle zazgbianie si¢ 1 wzajemne warunkowanie roznych rodzajow trudnosci w re-
alnym zyciu czlowicka. Wazna grupa sytuacji trudnych sg trudne sytuacje spo-
leczne. a wige svtuacje, ktore stwarzaja zagrozenie dla cenionych przez czlowie-
ka wartosci, zaspokojenia jego potrzeb i realizacji dazen natury spoleczne). Na-
leza do nich sytuacje, w ktorych czlowiek jest osmieszany, ostro krytykowany
przez innych ludzi z jego otoczenia lub zostal uwiklany w konflikt interperso-
nalny albo przez wymagania 1 zadania innych musi dokona¢ zmiany celu wla-
snych dazen czy zrezygnowaé z waznych rzeczy. Jak wida¢, do tej kategorii
sytuacji trudnych zalicza si¢ sytuacje spolecznej ekspozycji, oceny 1 krytyki,
svtuacje spolecznego konfliktu i sytuacje nacisku spotecznego'. Sytuacje tego
rodzaju mtody czlowiek przezywa stosunkowo czgsto w swoim zyciu codzien-
nym. Rezultaty badan uzyskane m.in. przez B. Lohman i P. Jarvis, M. Krzysko,

"Por. M. Ty s z k 0 w a. Odpornosé psychiczna, {w:} Encyklopedia pedagogiczna, red. W. P o -
my Kk atl o Warszawa 1997, s. 475-478.
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I. Pufal-Struzik oraz R. Sikorg i E. Pisulg’ wykazaly, ze dorastajace dzieci naj-
czgscie] uwazaja szkole za zZrédlo najwigkszego zagrozenia. Trudne sytuacje
spoleczne wyste¢pujace w Srodowisku szkolnym, to: odpytywanie ustne przez
nauczyciela, krytyka i dezaprobata nauczyciela, pracc kontrolne na stopien, eg-
zaminy 1 inne sytuacje sprawdzajace wiadomoscl oraz wystgpowanie przed au-
dytorium 1 bycie przedmiotem drwin kolegow. Ze szkola wiaze si¢ tez wladezy
nacisk i sztywnos¢ wymagan nauczyciela, co jest powodem konfliktowych sytu-
ac)i w ukladzie uczen-nauczyciel. Na kolejnych miejscach znalazla si¢ rodzina
i kontakty z rowiesnikami. Przy czym te ostatnie, zwigzane z brakiem lojalnosci
przvjaciol czy sprzeczkami z kolegami ze szkoly 1 z sympatia, zostaly uznane za
najwazniejsze zrodlo osobistego zagrozenia zaledwie przez kilka procent bada-
nych. Konflikty z rodzicami stanowig wazne zrodlo napi¢é w miarg dorastania.
Wiele z tych konfliktow dotyczy codziennych sytuacji — roznic w opiniach,
w gustach, np. w sprawach zwigzanych z ubiorem, muzyka, spgdzaniem czasu
wolnego. Mamy tu do czynienia ze $cieraniem si¢ narastajacej u miodych po-
trzeby samodzielno$ci z ustanowionymi przez rodzicow normami, nakazami
i zakazami oraz tendencjami do kontrolowania, nadzorowania zycia 1 postgpo-
wania zblizajacych si¢ do doroslosci dzieci. Rodzice, pragnac doskonalosci
swojego dziecka, marzac, by dziecko osiagnglo te cele w zyciu, ktorych nie
udalo si¢ im spelnic, naklaniajg na nie duzy cigzar obowiazkdw i oczekiwai, co
jest proba wymuszenia realizacji obowiazkow rodzinnych. W swietle tych badan
okazuje si¢, ze mlodzi ludzie doswiadczaja zdecydowanej wigkszosci codzien-
nych klopotow zyciowych.

Sytuacji trudnych nie da si¢ wykluczy¢ z zycia cztowieka. Od chwili naro-
dzin kazda osoba musi nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z trudnos$ciami 1 wyzwaniami.
ktore przed nig stoja. Niewatpliwie sytuacja dziecli w zmaganiu si¢ z sytuacjami
trudnymi jest trudniejsza, niz doroslych, dlatego, ze maja one znacznie mniejsza
kontrole nad okolicznogciami powodujacymi negatywne emocje. a co za tym
idzie — mniejsze mozliwoscl wywierania na nie wplywu. Ponadto ich szanse
poznawcze) oceny syvtuacji 1 jej logicznego wyjasnienia sg inne niz u doroslych’.
Ponadto informacje, jakie przynosza badania dotyczace radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych przez doroslych nie moga by¢ zrédlem wiedzy o funkcjonowa-

M. Krzy$ko. Syl atrybucyjny a sposoby radzenia sobie mlodziezy w trudnych sytuacjach
szkolnych i pozaszkolnych, [w:] Mlodziez w sytuacji zmian gospodarczych, edukacyjnych, spolecz-
nych i kulturowych, t. 1, red. W. Kojs, R Mrdzek R. Studenski Cieszyn 1999,
5.265-276:B.Lohman, P Jarvis, Adolescent stressors, coping strategies. and psychologi-
cal health studied in the family context, ,Journal of Youth and Adolescence” 2000, nr 29(1), s. 15—
43: L Pufal-Struzik Percepcja zagrozeh i poziom stresu a mozliwosci mlodziezy w za-
kresie tworczego radzenia sobie 7 problemami, ,,Zdrowie Psychiczne” 1997, nr 3-4, s. 63-69;
R.Sikora, E Pisula, Przyczyny stresu i strategie radzenia sobie ze stresem u mlodziezy
w wieku 14-16 lat, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2002, nr 2, s. 110-122.

*Por. NNRyan-Wen ger A taxonomy of children’s coping strategies: A step toward theory
development, .. Amer.J.Orthopsychiat.” 1992, nr 62(2), s. 256-263.
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niu dzieci®. Oczywiste jest. ze wykorzystywane w okresie doroslosci sposoby
radzenia sobie w sytuacjach trudnych rozwijaja si¢ juz w dziecinstwie, a zatem
poznanie wczesnych uwarunkowan owych sposobow moze mie¢ duze znaczenie
z uwagi na wiedz¢ o tych procesach w ogole’. Warto zatem zwrocié uwagg, jak
dorastajace dzieci radza sobie z obcigzeniami zwigzanymi z codzienna aktywno-
scig. Te drobne. ale liczne problemy codzienne dla niektérych dorastajacyveh sa
szczegOlnie ucigzliwe. Aktywnos$¢ podejmowana przez nie w obliczu sytuacji
trudnej jest rozpatrywana w konkretnym kontekscie sytuacyjnym, jako strategia
radzenia sobie z aktualng sytuacja trudna. Liczne badania i potoczna nawet ob-
serwacja wskazuje, ze miodziez dysponuje niemalym repertuarem strategii ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych®. Sa wséréd nich strategie przy-
bierajace form¢ dzialania o charakterze obronnym. Cechg wspolna strategii
obrony w sytuacjach trudnych jest ich mata skutecznosé, gdyz prowadza do za-
niechania celéw. Pozwalajg czlowickowi jedynie na obnizenie napigcia emocjo-
nalnego. Cel ,0siagna¢ to a to” zostaje zastapiony przez cel ,,obnizy¢ nieprzy-
jemne napiecie emocjonalne™. Dzigje si¢ to poprzez agresj¢, przybicrajgca for-
m¢ 1nicjowanego ataku fizycznego lub werbalnego. skierowang przeciw okre-
slonym osobom, wyrzadzajaca szkody w fizvcznym, psychicznym i spolecznvm
dobrostanie innyvch osob (tj. wywolujaca bol. cierpienie. destrukeje. prowadzaca
do utraty cenionych wartosci)®.

Wyniki badan 1 obserwacje wskazujg na indywidualne zréznicowanie reakceji
na trudnosci 1 obrony przed nadmiernym napigciem emocjonalnym wsréd mlo-
dych ludzi’. Nie ulega watpliwoscl, ze poszczegolne osoby stosuja okreslone,
sobie wlasciwe sposoby, ktére oprocz czynnikéw sytuacyjnych sg w duzym
stopniu wyznaczone przez cechy osobowosel jednostki. Poczucie umiejscowie-

* Por. E. P is ul a, Radzenie sobie ze stresem przez mlodziez uposledzonq uniyslowo i w normie
intelektualnej, . Psychologia Wychowawcza” 1996, nr 1, 5. 30-37.

5 Por.; tamze oraz N. Garme z y, M. Rutter, Stress. coping and development in children,
New York 1983.

® Por: A Fraczek Wszystko o twojej agresji, ,Charaktery” 2003, ar 7(78), s. 28-30:
J.Kossewsk a Mlodziez studiujqea i stres: problemy stresotwdrcze i sposoby radzenia sobie
ze stresem. . Roczniki Komisji Nauk Pedagogicznych”. t. XLVIIL 1995, 5. 115-129;E. Pisul a,
M. B aum, Jak dzieci radzq sobie ze stresem, ,Edukacja i Dialog” 1992, nr 8. s. [l-14:
G. Mikolowska-Olejniczak. Szkolne uwarunkowania zachowan agresywiych
dzieci i mlodziezy. |w:] Alodelowe rozwiqzania dzialalnosci profilukiveznej w grupach dzieci
i mlodziezy. red. A.D o 1110 sk i. Zielona Géra 2002. s. 57-70.

"T Maruszews ki, Mechanizimv zwalczania stresu egzaminacyjnego i ich indvwidualne
wyznaczniki, Poznan1981.

¥ Por: 7. Sk orny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sig, Warszawa 1968;
A.Fraczek, dgresja i przemoc wsrod dzieci 1 mlodziezy jako zjawisko spoleczne. [w:] Agresja
wsréd dzieci i mlodziezy, red. A.Frgczek, LPufal-Struzik, Kielce 1996, 5. 37-55.
*Por:N.Oginska-Bulik. Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, .Zeszyty Na-
ukowe WSHE w Lodzi™ 2000, nr 8(13), 5. 93-103; K. WrzesnicewsKk i, Style a strategie
radzenia sobie ze stresem. Problemy pomiaru, [w:) Czlowiek w svtuacyi stresu. Problemy teove-
tvezne @ metodologiczne,red. LHe s zen-Niejodek Z Ratajczak, Katowice [996.
s. 44-64.
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nia kontroli, rozne formy moznosci sprawowania kontroli nad sytuacja, czy tez
przekonanie o istnieniu takiej mozliwo$ci jest istotng zmicnna modyfikujaca
funkcjonowanic czlowieka w sytuacjach trudnych'. Przeswiadczenie o posiada-
niu wplywu (badz braku) na przebieg wydarzen w istotny sposob zmienia moz-
liwoscr jednostki, takze czynione przez nig wysitki sprostania konfrontacji stre-
sowe] 1 okresla stosowane sposoby radzenia sobie z nig. Oznacza to, ze czyvnnik
poczucia umiejscowienia Kkontroli warunkuje przebieg procesu stresowego
wplvwajac na oceng stopnia zagrozenia, jak rowniez na podejmowane strategie
zaradcze. Czlowiek efektywniej radzi sobie z trudnosciami, podejmuje proby ich
rozwigzywania, przezwycigzania, gdy ma poczucie kontroli nad zaistniala svtu-
acja''. Ocena sytuacji jako takiej, co do ktérej czlowiek nie posiada przekonania,
z¢ ma nad nig, kontrole, zwigzana jest z obronng forma radzenia sobie z svtuacja
trudng'?. Brak przekonania o mozliwosci wplywu na wydarzenia zyciowe unie-
mozliwia skuteczne radzenic sobie z trudnosciami, pojawiajacymi si¢ w _Spo-
lecznie zorganizowanym systemie dziatalnosci czlowieka, wyzwala agresje'”.

Rodzina jest srodowiskiem rozwoju 1 funkcjonowania czlowieka na kazdym
etapie jego Zycia, ktore wywiera najwickszy wplyw na jakos¢ radzenia sobie
z réznymi trudnosciami. Dziect maja rozne warunki i mozliwosci ksztaltowania
okreslonych sposobow reagowania na trudnosci 1 napigcie emocjonalne, stwa-
rzane przez rodzicdw o rdznych postawach wychowawczych. Wieloletnie od-
dzialywania negatywnych postaw wychowawczych rodzicow moga uksztafto-
wa¢ nawvki zachowan agresywnych przejawianych przez dorastajacq mlodziez
w sytuacjach, ktore prowokuja do takich reakeji i zawieraja sygnaly zagrozenia.
Badania dowodza, iz agresja dzieci to glownic efekt dwoch grup negatywnych
postaw wychowawczych rodzicow: postawy zblizone do dysonansu uczuciowe-
go, odrzucajace, nie akceptujace oraz te ograniczaiqce swobodg dziecka poprzez
nadmierna kontrol¢, przesadng ingerencje w sprawv dziecka. narzucanie okre-
slonych rodzajow aktywnosci czy przemoc fizyczng . e

“Por:N.Krause S.Stryke r Stress and well-being:the buffering role of locus of control
beliefs. .Social Science and Medicine” 1984, nr 18, 5. 783-790.

"Por.: G. B is h o p. Psvchologia zdrowia, Wroctaw 2000.

2 Por: K. Parkes. Locus of Control Cognitive Appraisal, and Coping in Stressful Episodes,
“Journal of Personality and Social. Psychology” 1984. nr 46(3), s. 655-668; M. P 1 o p a, Radze-
nie sobie ze stresem: psychospoleczne uwwarunkowania, [w:] Wspomaganie rozwoju. Psych()ytv-
mulacja i psychokorekcja, t. 1, red. B. K a j a, Bydgoszez 1997, s. 99~112; W. Wosifi sk a,
Psvchologla zycia spolecmego Gdansk 2004.

* Por.: H Kulas Rozwéj poczucia kontroli u dzieci w wieku szkolnym, ,Psychologia Wycho-
wawcza” 1998, nr ‘5 .219-230; L. Pufal-Struzik dz cyt; K Zajagczkowski,
Poczucie kontroli zachowmna a sklonnosci agresywne nieletnich przestepcow, ,Roczniki Pedago-
giki Specjalnej” 1992, nr 3. 5.146~155; T. R o s t o w s k a, Konflikt miedzypokoleniowy w rodzi-
nze Analiza psychologiczna, 1.6dz 2001.

*Por: L Pufal-Struzik dz cyt: I. Wolinsk a, Agresywnosé mlodziezy. Problem
indvwidualny i spoleczny, Lublin 2000; D. Borecka-Biernat Agresja jako zaburzona
Jorma zachowania w trudnej sytuacji spolecznej interakeyi, {w:] Zachowanie mlodziezy w svtuacji
kontakty spolecznego. red. D. Borecka-Biernat, K. Wgglowska-Rzepa,
Wroclaw 2000, 5. 16-98: M. L uk as z e wi ¢ z, Wplyw postaw rodzicielskich na poziom agre-
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Problemy badawcze

Badania empiryczne skupiono wokol dwoch grup probleméw:

— osobowoscliowe uwarunkowania strategii obrony w postaci agresywne-
go reagowania na trudno$ci stosowane przez mlodziez w trudnvch sy-
tuacjach spolecznych, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na role po-
czucia umiejscowienia kontroli;

— rola rodzinnych czynnikéw w ksztaltowaniu strategii agresji wykorzy-
stywanej w trudnych sytuacjach spolecznych przez mlodziez, m.in. rola
postaw rodzicielskich,

W ramach wspomnianych wyzej grup problemow sformulowano nastgpuja-

ce podstawowe pytania badawcze:

1. czy istnieje i jaki zachodzi zwiazek migdzy poczuciem umiejscowienia
kontroli a strategia agresji radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznyvch
u mlodziezv?:

2. jakie postawy rodzicielskie percypowane przez dorastajacych sprzyvjaja
ksztaltowaniu strategii agresji radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych
u mlodziezy?

Metody badan wlasnych, grupa badawcza

W badaniach posluzono si¢ kwestionariuszem do Badania Poczucia Kontroli
(KBPK) G. Krasowicz i A. Kurzyp-Wojnarskiej15 , kwestionariuszem PCR forma
III Roe-Siegelmanna do badania percepcji postaw rodzicielskich i autorskim
kwestionariuszem do badania radzenia sobie miodziezy w trudnych sytuacjach
kontaktu spolecznego (RTSS)¢.

Kwestionariusz KBPK sluzy do pomiaru zmiennej osobowosciowej, zwane}j
poczuciem umic¢jscowienia kontroli. Sklada si¢ z 46 pytan z wymuszonym wy-
borem; 36 z nich to pozycje diagnostyczne, a pozostale 10, to pytania buforowe.
Pytania diagnostyczne dotyczace prostych svtuacji z zycia mlodziezy szkolnej,
tworza dwie skale: skalg sukcesow (S) i skale porazek (P). Pytania dotvczace
zdarzen pomyslnych tworza skale sukceséw (S), a pytania dotyczace zdarzen
niepomysinych -skale porazek (P). Suma wynikow uzyskanych w skalach suk-
cesow 1 porazek tworzy wskaznik zgeneralizowanego poczucia umiejscowienia

svwnosci nilodziezy, ,Wychowanie na co dzien” 2002, nr 7-8, s. 14-16; G. Por aj. Agresja
w szkole. Przvezyny. profilaktyka, interwencje, L6dz 2002; M. G u s zk o w s k a, Aktvwnosé
ruchowa a przebieg transakeji stresowej u mlodziezy, Warszawa 2004.

"G.Krasowicz A Kurzyp-Wojnarsk a, Kwestionariusz do badania poczucia
kontroli (KBPK). Podrecznik, Warszawa 1990.

D Borecka-Biernat Kwestionariusz strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych, ,Przeglad Psychologiczny” 2003, ur 1, 5. 9-36.
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kontroli (S+P). Zdaniem G. Krasowicz i A. Kurzyp-Wojnarskiej'’, autorek kwe-
stionariusza KBPK, spelnia on wymagania psychometryczne.

Forma Il kwestionariusza PCR (w przekladzie Kowalskiego'®) stuzy do po-
miaru postaw rodzicow wobec dzieci. Postawy rodzicielskie poznawane sg
w percepcji corek 1 synow. Narzedzie autorstwa A. Roe i M. Siegelmana zawiera
po 50 twierdzen zaréwno dla wersji Moja matka, jak i Mdj ojciec. Sklada sig
z pigciu skal, kazda za$ zawiera po 10 stwierdzen 1 opisuje pigé postaw rodzi-
cielskich. Sg to: postawa kochajaca, postawa liberalna, postawa ochraniajaca,
postawa odrzucajaca 1 postawa wymagajaca.

Kwestionariusz autorski RTSS" przeznaczony jest do badania strategii ra-
dzenia w spolecznej sytuacji trudnej podejmowanej przez mlodziez w $rednim
wieku szkolnym. Sklada si¢ z opisu 30 sytuacji trudnych kontaktu spolecznego.
Do kazde] svtuacji podano 3 zachowania wyrazajace radzenie sobie z sytuacy
trudng -pierwsze odnosi si¢ do agresywnego radzenia (A), drugie do unikowego
radzenia (U), a trzecie do zadaniowego radzenia sobie w sytuacji trudnej (Z).
Kwestionariusz RTSS charakteryzuje si¢ korzystnymi parametrami psychome-
trvcznymi. Wspolczynniki rzetelnosci skal wyznaczone metoda wewngtrznej
zgodnoscei (alfa Cronbacha) wynosza od alfa=0,84 (dla skal A 1 Z) do alfa=0,67
(U). Trafnos¢ skal sprawdzano na wiele sposobow, migdzy innymi potwierdzono
trafho$¢ zbiezng w odniesieniu do rezultatow kwestionariusza ., Nastroje 1 Humo-
ry” Buss-Durkee w adaptacji M. Choynowskiego i kwestionariusza RSSS wersja
B. Wrzesniewskiego i D. Zalewskiej. Opracowane sa normy na probece mlodzie-
zy w wieku 13-135 lat w skali stenowe;j.

Opisanymi wyzej metodami przebadano grupe 222 dziewczynek i 261
chlopcow w wieku 13-15 lat. Badane dzieci byly uczniami pierwszych i drugich
klas gimnazjalnych z Wroclawia i okolicznych miejscowosci. Wszystkic badane
osoby znajdowaly si¢ w wicku, ktdry rozwojowo nalezy do okresu adolescencii.
Badania przeprowadzono grupowo na terenie szkol. Analizy wspolzaleznosci
miedzy zmiennymi dokonano na wynikach dziewczat i chlopcow oddzielnie,

Analiza wynikow badan

Charakterystyki zwiazku migdzy poczuciem umiejscowienia kontroli
(KBPK) a agresywng strategia radzenia sobie stosowang przez mlodziez w trud-
nych sytuacjach spolecznych (RTSS) dokonano za pomoca wspdlczynnika ko-
relaciji r-Pearsona. Rezultaty zastosowania tej metody prezentuje tabela 1.

"G Krasowicz A Kurzyp-Wojnarska dz eyt

BW. Kowalsk i, Kwestionariusz Stosunkéw miedzy Rodzicami a dzieémi . Roe i M. Siegel-
mana. Podrecznik, Warszawa 1984,

Ypor.D.Borecka-Biecrnat Kwestionariusz strategii radzenia sobie...



Agresywna strategia radzenia sobie mlodziezy... 123

Tab. 1. Zestawienie wartosci wspolczynnika korelacji r-Pearsona migdzy skalami
kwestionariusza KBPK a skalg A kwestionariusza RTSS dla calej grupy
(N=483) oraz dla dziewczat (N=222) i chlopcdw (N=261)

Skale kwestionariu- Skala A kwestionariusza RTSS

sza KBPK Dziewezeta Chlopey Ogodlem

S -0,11 -0,30 -0,30
n.i. p<0,000 p<0,000

p -0,14 -0,27 -0,26
p<0,04 p<0,000 p<0,000

S+P -0,15 -0,32 -0,31
p<0,03 p<0,000 p<0,000

Legenda: A — skala agresywne radzenie sobie w trudnych sytuacjach spolecznych, S — skala sukcesow, P-
skala porazek, S+P ~ suma wynikow skal S 1 P, n.i. — nie istotne.

Zawarte w tabeli 1 wartosci wspolezynnika korelacyi sa na ogol slabe 1 ni-
skie oraz istotne statystycznie na bardzo wysokim poziomie (p<0,001). Fakt ten
pozwala sadzi¢, Zze poczucie umiejscowienia kontroli odrgbnie dla sytuacji suk-
cesu (S) 1 dla sytuacji porazek (P) oraz zgeneralizowane poczucie umiejscowie-
nia kontroli 1 agresywna strategia radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecz-
nych nie sg zjawiskami silnie ze soba skojarzonymi. W kontekscie rozpatrywa-
nych zalezno$ci wazne jest jednak to, ze wszystkie znaki algebraiczne ,,stojgce”
przy wartosciach strategii agresji jako sposobu radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach wskazuja na korelacje ujemna. Analiza korelacji migdzy poczuciem
umiejscowienia kontroli odrgbnie dla sytuacji sukcesdéw 1 dla sytuacji porazek
oraz zgeneralizowanym poczuciem umiejscowienia kontroli a strategia agresji
radzenia sobie wykazala, Ze strategia w postaci agresywnego reagowania na
trudnosei jest zwigzana w sposob negatywny z poczuciem umiejscowienia kon-
troli odrgbnie w sytuacji sukcesow 1 w sytuacji porazek oraz zgeneralizowanym
poczuciem umiejscowienia kontroli. Mamy, wi¢e tutaj do czynienia z jednozna-
czng tendencjg do dwukierunkowych zmian wartosci badanych cech; im wyzsze
wyniki w kwestionariuszu KBPK, a wigc im silniejsze przekonanie o wew-
netrznej kontroli nastepstw zdarzen odrgbnie w sytuacji sukcesow 1 w sytuacji
porazek oraz zgeneralizowanym wewngtrznym poczuciu kontroli, tym nizsze
rezultaty pomiaru strategii agresji 1 odwrotnie- nizszym wynikom w kwestiona-
riuszu KBPK, czyli silniejszemu przekonaniu o zewngtrznej kontroli nastgpstw
zdarzen odrgbnie w sytuacji sukcesoéw i w sytuacji porazek oraz zgeneralizowa-
nym zewngtrznym poczuciu kontroli towarzyszy wyzszy poziom strategii agresji
mlodziezy w trudnych sytuacjach spolecznych. Prawdopodobna wydaje si¢ za-
tem prawidlowosé, ze brak wiary w mozliwos¢ uzyskania pozadanych rezulta-
tow wlasnych dziatan sprzyja ujawnieniu przez mlodziez strategii agresji w sy-
tuacjach trudnych spolecznie. Nie wierza bowiem oni w to, ze dobre 1 pozadane
rzeczy, ktore ich spotykaja, sa ich zashuga. Przypisuja je raczej pomyslnym splo-
tom wydarzen lub przychylnosci innych ludzi. Sa przeswiadczeni, Ze osiagane
przez nich sukcesy i uzyskiwane nagrody to rezultat szczgscia, usmiechu losu
lub sprzyjajacego zbiegu okolicznosci. Owa tendencja do poczucia kontroli ze-
wngtrznej u mlodziezy stosujacej strategie agresji w sytuacjach trudnych spo-
lecznie przejawia si¢ tez w sytuacjach porazek. Brak poczucia odpowiedzialno-
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Sci za niepowodzenia sprawia, iz nie wystgpuje u nich motywacja do podejmo-
wania zadan 1 dzialan, ktére moglyby zapobiec porazcee, stad tez mlodziez ta ma
sklonnos¢ do agresywnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznyvch.
Uwazaja oni. Zc niepowodzenia nie wynikaja z ich winy. Najczg¢sciej przyvezyvne
takiego stanu rzeczy widzg w przeznaczeniu, pechu, zlym losie, zlosliwosci in-
nych ludzi czy w innych czynnikach zewngtrznych, na ktére i tak nie ma rady.

Dane zawarte w tabeli 1 pozwalaja jednoczesnie sadzi¢, iz ple¢ nie okazala
si¢ czynnikiem determinujacym silg zwigzku migdzy badanymi zmiennymi. Pra-
wie jednakowe wspolczynniki korelacji u dziewczat 1 chlopcow wystapily mig-
dzy poczuciem umiejscowienia kontroli odrgbnie dla sytuacyi sukcesdéw 1 dia
svtuacji porazek oraz zgeneralizowanym poczuciem umiejscowienia kontroli
a agresywng strategia radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznvch.
Dziewczeta 1 chlopey uzyskali slabe i1 niskie wspolezynniki korelacji istotne
statystycznie. Jedynie nieistotny statystycznie okazal si¢ u dziewczgt wspol-
czynnik korelacji migdzy poczuciem zewngtrznego umiejscowienia kontroli
w sytuacji sukcesu a strategia agresji w trudne) sytuacji spolecznej.

W celu dokladniejszego przeanalizowania, jaki zespdl cech osobowych
wspoldeterminuje poziom strategii agresji radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych u mlodziezy. przeprowadzono analiz¢ krokowej regresji wielokrot-
nej. Za zmienng zalezng przyjeto wyniki w skali A kwestionariusza RTSS: jako
zbiér zmiennych niezaleznych potraktowano wyniki w trzech skalach kwestio-
nariusza KBPK., Wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Tab. 2. Krokowa regresja wielokrotna wyniku skalt agresji (A) RTSS wzgl¢dem
skal kwestionariusza KBPK: wyniki dla catej grupy (N=483) oraz dla
dziewczat (N=222) 1 chlopcow (N=261) ‘

Osoby Zmienna Beta B Blad st. B t Poziom
badagne p<
Ogolem S -0,20 -041 0,11 -3.83 0.0002
P -0,12 -0.23 0,10 -2,23 0.003
W. wolny 14,58 1,28 f1144 0.000000

Wspolezynnik korelacji wielokrotnej: R=0,27
Wspolczynmk \Vlelol\rotne) determinacji: R* =0.07
Istotno$¢ rownania: F(2,480)=19,92; p<0,00000
Blad std. Estymacji: 5,80

Dziewcze- S+P -0,15 -0,15 0,07 22,21 0.03
ta W. wolny 8,48 1,72 4,94 0,000002

Wspolezynnik korelacyi wielokrotnej: R= () 15

Wspélczynnik wielokrotnej determinacji: R*=0.02

Istotno$¢ réwnania: F(1,220)=4,88; p<0.03
Blad std. Estymacji: 4,71

Chlopey S+P -0,31 -0,37 0.07 -5,33
W. wolny 17,21 1.69 [0,18 0.000000
0.000000

Wspdtezynnik korelacji wielokrotnej: R=0.31
X’spolu?ynml\ wwloluotnq determinagji: R*=0,10
[stotnosé réwnania: F(1,259)=28.37; p<0,00000

Blad std. estymacgji: 6,15

Nazwy skal kwestionariusza KBPK zobacz tabela 1.

Pierwsza analize przeprowadzono na wynikach calej grupy badanej mlo-
dziezy, bez wzgledu na ple¢. Jak widaé w tabeli 2, dwie zmienne mialy istotny
wplyw na strategi¢ agresji radzenia sobie mlodziezy w trudnych sytuacjach
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spolecznych: poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacji sukcesow (S) i po-
czucie umigjscowienia kontroli w svtuacji porazek (P). Zmienne te wyjasniaja
bardzo maly procent wariancji zmiennej zaleznej (7%). Wartosci Beta wskazuja,
ze im silniejsze przekonanie o kontroli zewnetrznej, odnoszacej si¢ odrebnie do
zdarzef pozytywnych t zdarzen negatywnych, tym czgsciej mlodziez w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach spolecznych stosuje strategi¢ agresji. Mozna roéw-
niez to zinterpretowaé w ten sposob, ze obok wielu czynnikow. ktére potencijal-
nie moga mie¢ wplyw na poziom agresywnej strategii radzenia sobic stosowane;
przez mlodziez, strategii tej sprzyja poczucie zewnetrznego umiejscowienia
kontroli dotvczace zaréwno zdarzen pozytywnych, jak 1 negatyvwnych.
Przeprowadzono analizy dla grup wydzielonych ze wzgledu na ple¢ (por.
tab. 2). Juz pierwszy stopien analizy regresji doprowadzil do wvbrania jednej
zmienne]. ktéra po wprowadzeniu do réwnania okazala si¢ istotna. Role deter-
minujaca dla strategii agresji radzenia sobie przez dziewczeta i chlopcow od-
grywa zgeneralizowane poczucie umiejscowienia kontroli (S+P). Wspolczynnik
determinacji wielokrotnej ukazuje, ze 2% (wsrod dziewczat) 1 10% (wsrod
chlopcow) warlancji zmiennej zaleznej jest wyjasniona przez t¢ zmienng. Para-
metry réwnania regresyjnego swiadcza jednak o tym, ze zewngtrzne poczucie
umiejscowienia kontroli, jako ogdélna 1 trwala predyspozycja, ma istotny wphyw
na poziom strategii agresji radzenia sobie przez dziewcezgta i chlopcdw.
W celu sprawdzenia mozliwych zaleznosci migdzy postawami rodzicielski-

mi matek 1 ojcow (PCR) w percepeji mlodziezy 1 agresywna strategia radzenia
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (RTSS) zastosowano wspoétczynnik
korelacji r-Pearsona. Pozwala na to poziom pomiaru zmiennych, ktérych nasile-
nie okreslone zostalo na skali stenowej (skala przedzialowa). Informacje doty-
czace wspolzaleznodel migdzy rozpatrywanymi zmiennymi zawiera tabela 3.
Tab. 3. Zestawienie wartosci wspolczynnika korelacji r-Pearsona migdzy skalami

kwestionariusza PCR w wersji ,,Moja Matka” i w wersji ,,Mgj Ojciec” a

skala A kwestionariusza RTSS dla calej grupy (N=483) oraz dla dziewczat

(N=222) 1 chlopcow (N=261)

Skale Wersja Skala A kwestionariusza RTSS
PCR PCR Dziewczeta Chiopev Ogdlem
Postawa Matka -0.01 -0.12 -0,11
kochajaca n.i. (nie istotne) n.i. p<0,01
Qjciec -0,02 -0,13 -0,12
n.i. p<0,04 p<0,01
Postawa Matka 0,00 0,09 0,07
wymagajaca n.i. n.i. ni.
QOjciec 0,11 0.06 0,09
n.i, 1. __p<0,04
Postawa Matka 0,07 -0,005 -0,005
ochraniajaca n.i. ni. n.i,
Ojciec 0,21 0.05 0.11
p<0,002 1n.i. p<0,02
Postawa Matka 0,12 0,16 0,18
odrzucajgca n.i. p<0.009 _p<0,000
Ojciec 0,06 0,19 0,18
n.i. p<0,003 p<0,000
Postawa Matka 0,27 0.12 0,17
liberalna p<0,000 p<0,05 P<0,000
Ojciec 0,21 0,02 0.10
p<0,002 0. p<0.03
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Analizujac dane liczbowe zawarte w tabeli 3, stwierdzono, 12 wysoce istotne
wspolczynniki korelacji sg na ogol niskie (0,09-0,27).

W sferze interakcji w diadzie matki-dzieci, ktore radzg sobie z problemem
za pomocy agresji otrzymano istotng statystycznie wspolzaleznos¢ migdzy re-
zultatami w skali postawa kochajaca matki 1 w skali agresywne radzenie sobie
z kwestionariusza RTSS dla calej grupy (r=-0,11). Zwiazek w zakresie postawy
kochajacej przyjmuje wartos¢ ujemna (p<0,01). Daje si¢ réwnicz zauwazyé
w wynikach calej grupy wspolzaleznos¢ miedzy rezultatami w skalach postawa
odrzucajaca matki 1 agresywne radzenie sobie (1=0,18), ktdra potwierdza si¢
w grupie chlopcow (r=0,16), natomiast w grupie dziewczat nie osiaga poziomu
istotnosci. Analiza wynikdéw ujawnifa takze w relacjach matki-dzieci stosujace
strategi¢ agresji radzenia sobie niski wspolczynnik korelacji, cho¢ wysoce staty-
stycznie istotny (p<0,000) w zakresie postawy hiberalnej w calej grupie (r=0,17),
w grupie dziewczat (r=0,27) i w zakresie tej samej postawy w grupie chlopcow
(r=0,12). Zgodnie z sugestiami J. Guliforda®™ w kazdej z zaobserwowanych sta-
tystycznie zmiennych korelacji mamy do czynienia z istotng sila zwigzku mig-
dzy badanvmi czynnikami. Pozostale czynniki w tej relacji nie speiniaja warun-
ku istotnos$ci statystycznej.

Mozna zatem stwierdzi¢, iz wyniki w grupie matki-dzieci moga $wiadczy¢
0 tvm, ze strategie agresji radzenia sobie u chlopcow wzmagaja matki, ktore nie
zapewniaja im ciepla uczuciowego, sa wrogo nastawione, odsuwaja si¢ 1 unikaja
kontaktow. nie interesuja si¢ problemami syndow, poddajg ich surowej 1 ostrej
dyscyplinie, natomiast postepowanie matek ocenianych jako nie wzmacnianie
poczucia bezpicczenstwa, nie interesowanie si¢ poczynaniami corek i nie sta-
wianie im wymagan w wiclu przypadkach sprzyja wyzwalaniu agresji u dziew-
czynek.

W diadzie ojcowie-dzieci dokonana analiza statystyczna wykazala, iz zwia-
zek pomigdzy spostrzeganymi postawami ojcOw a strategia agresywna radzenia
sobie ich dorastajacych dzieci okazal si¢ istotny statystycznie w zakresie posta-
wy ochraniajacej i postawy liberalnej dla calej grupy (r=0,11; r=0,10) 1 dla grupy
dziewczat (r=0,21; 1=0,21) oraz w zakresie postawy kochajacej i odrzucajace;
dla calej grupy (r=-0,12; r=0,18) i dla grupy chlopcow (r=-013; r=0,19). Zwia-
zek w zakresie postawy kochajacej uzyskuje wskaznik ujemny (p<0,001). Rela-
cje corek z ojcami w badanej grupie wskazujgq na to, iz ojcowie nie stawiajg
wielu wymagan, lecz chronig przed przezywaniem przykrych doznan, nie po-
zwalaja corkom na konfrontacje z roznymi sytuacjami zyciowymi, co utrudnia
im zdobycie umiej¢tnosci samodzielnego radzenia sobie w roznych kontekstach
spolecznych, a co traktowane jest jako ograniczanie mozliwosci 1 nierzadko
doprowadza do rodzenia si¢ sprzeciwu i agresji u dziewczynek. W grupie chlop-
coOw istotne znaczenie w ksztaltowaniu strategii agresji radzenia sobie majg po-
stawa kochajaca (wskaznik ujemny) i postawa odrzucajaca spostrzegana u ojca.
Ojcowie ujawniajacy w stosunku do syndw chtdd uczuciowy, nie wzmacniajgcy
w nich poczucia bezpieczenstwa, unikajacy 1 ograniczajacy z nimi kontakt t sto-

X1 .Guliford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice, Warszawa 1970.



Agresywna strategia radzenia sobie mtodziezy... 127

sujgcy wrogl nadzor powoduja sfrustrowanie potrzeb emocjonalnych synow, co
w rezultacie doprowadza do wyzwolenia reakcji obronnych w postaci agresji.
Warto jeszcze dodac, iz ojciec przyjmujacy postawg odrzucajgca moze staé sie
negatywnym modelem, stad tez moze chlopiec przyjmowac zachowania agre-
sywne i przenosic je na srodowisko pozadomowe.

Dotychczasowa analiza sugeruje istnienie jakiego$ zespohlu postaw rodzi-
cielskich, ktéry wyznacza poziom strategii agresji radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych. Metoda pozwalajaca ustali¢, jaki to zespdl postaw ro-
dzicielskich wspoldeterminuje poziom strategii oparte] na agresji dziecka, jest
metoda regresji wiclokrotne) (tab. 4). Za zmienng zalezna przyjeto wyniki
w skali agresji z kwestionariusza do badania strategii radzenia sobie mlodziezy
w trudnej sytuacji kontaktu spolecznego (RTSS), jako zbior zmiennych nicza-
leznych potraktowano wyniki w pigeiu skalach dla wersji Moja matka, jak i Mdj
ojciec kwestionariusza Stosunkéw miedzy Rodzicami a Dzie¢mi (PCR) forma
IIT A. Roe i M. Siegelmana.

Tab. 4. Krokowa regresja wielokrotna wyniku skali agresji RTSS wzgledem skal
PCR wersja Matka i Ojciec: wyniki dla calej grupy (N=483) oraz dla dzicwczat
(N=222) 1 chlopcow (N=261)

Osoby badane Zmienna Beta B Blad st. t Poziom
B p<
Ogdlem Postawa:
Qdrzucajaca 0,15 0.17 0,06 3.1 0,002
matki
Liberalna 0,15 0,20 0,06 342 0,0007
matki
Kochajaca -0,14 -0,13 0,05 -2.76 0.006
Ojca
Ochraniajaca 0,13 0,14 0,05 2,68 0,008
ojca
W.Wolny -0,33 2,31 -0.14 0,88

Wspolezynnik korelacji wielokrotne): R=0,29
Wspolezynnik wielokrotnej determinacji: R™=0.08
Istotnos¢ rownania: F(4,479)=10,94; p<0,00000*
Blad std. Estymacji: 5,79

Dziewezeta Postawa:
Liberalna matki 0,23 0,24 0,07 3.33 0.001
Ochraniajgca
ojca 0,14 0,12 0,06 2.07 0,04
W.Wolny

-4.10 1,94 -2,12 0.04

Wspoélezynnik korelacji wielokrotnej: R=0.30
Wspolezynnik wielokrotnej determinacji: R*=0,09
Istotno$¢ rownania: F(2,219)=10,71; p<0,00004

Blad std. Estymacji: 4,56

Chlopey Postawa:
Liberalna matki 0,13 0,18 0,09 2,08 0.04
Odrzucajgca
ojca 0,19 0,20 0,07 3.09 0,002
W.Wolny

0,47 2,50 1.19 0,85

Wspolezynnik korelacji wielokrotnej: R=0,23
Wspdétezynnik wielokrotnej determinacji: R"=0.05
Istotnod¢ rownania: F(2,258)=6.85; p<0.001
Blad std. estymacji: 6,32
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Pierwsza analiz¢ przeprowadzono na wynikach calej grupy badanej mlo-
dziezy stosujace] agresvwna strategie radzenia sobie, bez wzgledu na ple¢. Czte-
ry zmienne okazaly si¢ istotne w rownaniu regresyjnym. Na agresywna strategie
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych w calej grupie dorastajacej
mlodziezy ma wplyw postawa odrzucajaca matki, postawa liberalna matki, po-
stawa kochajaca ojca (przyjmuje warto$¢ ujemna) i postawa ochraniajaca ojca.
Wspotezynnik wiclokrotnej determinacji jest niewysoki (R*=0,08), co oznacza,
Zze moze istnie¢ stosunkowo wiele mnych zmiennych wspotdeterminujacych po-
ziom agresywnej strategii radzenia u mlodziezy. Parametry réwnania regresyj-
nego, w tym jego istotnos¢ swiadcza o tym, ze matki unikajace i ograniczajace
kontakt ze swoimi dorastajacymi dzieémi, nie ukazujace ciepla, deprywujace po-
trzeby emocjonalne, nie interesujace si¢ ich sprawami i poczynaniami, stosujace
rygorystyczne metody karania, maja istotny wplyw na poziom strategii agresji
w sytuacji trudnej u dorastajacych. Ponadto relacje mlodziezy z ojcami wskazuja
na to, iz ojcowic wchodza w negatywne relacje emocjonalne ze swoimi dziec¢mi,
nie dajg im do zrozumienia, ze sg kochane oraz nie pozwalajg im na konfronta-
¢j¢ z roznymi sytuacjami zyciowymi, zarowno pozytywnymi, jak i negatvwny-
mi. przyczyniaja si¢ w ten sposob do ksztaltowania agresywne) strategii radzenia
sobie w sytuacjach trudnych swych dzieci.

Przeprowadzono odrebne analizy dia grup wydzielonych ze wzgledu na ple¢
(tab. 4). Poziom strategii opartej na agresji u dziewczat jest wyznaczony w ma-
Ivm stopniu nasileniem postawy liberalnej matki 1 ochraniajacej postawy ojca.
Mozna stad wnosi¢, ze agresywna strategi¢ radzenia sobie w sytuacji trudne)
u dziewczat determinuje postawa matki spostrzegana jako ucieczka od kontaktu
emocjonalnego z corka, nie interesowanie si¢ jej poczynaniami, nie wtracanie
si¢ 1 nie stawianie jej wymagan. Nalezy przypuszcza, 1z matki tolerujq u corek
forme radzenia sobic z problemami o charakterze agresywnym. Relacje corek
z ojcami w badanej grupic $wiadcza o tym, Ze ojcowie chronia przed przezywa-
niem przykrych doznan, nie pozwalaja corkom na konfrontacje z réznymi sytu-
acjami zyciowymi, co traktowane jest jako ograniczenie mozliwosci 1 nierzadko
doprowadza do rodzenia si¢ sprzeciwu 1 agresji u dziewczynek. Przy zbyt bli-
skim 1 wzajemnie uzalezniajacym kontakcie ojciec ulega corce. spelnia kazde
zvezenie. wszelki kaprys, poblaza jej zachciankom i1 przyzwala na niewlasciwe
zachowania. Rezultat ten Swiadczy takze o tym, ze dziewczynki. wobec ktoryvch
przejawiana jest postawa nadmiernie opickuncza. sa czgsto nastawione wylacz-
nie na wlasne potrzeby, pragnace podporzadkowac sobie otoczenie tak domowe,
jak i pozarodzinne. W sytuacji, w ktorej obowiazuja, stosunki rownosci, dziew-
czynki dotad zawsze uprzywilejowane, w sytuacji pozarodzinnej (w szkole) po-
padaja w konflikty. Trudno im zrozumie¢, ze nie zasluguja na szczegolne wzgle-
dy ze strony otoczenia (rowiesnikow), ze musza si¢ podporzadkowa¢ normom
grupy, wypelnia¢ obowiazki plynace z uczestnictwa w niej oraz dostrzega¢ po-
trzeby innych. Czujac si¢ pokrzywdzone, niesprawiedliwie traktowane uciekaja
si¢ czesto do agresji. Sadza, Ze takie zachowanie spowoduje zainteresowanie ni-
mi i umozliwi im osiagniecie celu. Wspdlczynnik determinacji jest niewysoki
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(R*=0,09), co oznacza, iz jedynie okolo 9% zmienno$ci agresywnego sposobu
radzenia sobie ze stresem u dziewczat daje si¢ wyjasni¢ na podstawie wspom-
nianych postaw rodzicielskich.

Czy ten sam zespol postaw rodzicielskich wraz z sposobem reagowania ro-
dzicow na trudnosci w percepcji dziecka okaze si¢ istotny dla chlopcoéw? Wyniki
kolejnej analizy regresji dostarczyly odpowiedzi na to pytanie (tab. 4). Sposrod
dziesi¢eiu (lacznie) czynnikow rodzinnych tylko dwa okazaly si¢ istotne w row-
naniu regresyjnym; jest nig, postawa liberalna matki i postawa odrzucajaca ojca.
Zmienne te stosunkowo w niewielkim stopniu wyznaczaja poziomu agresywnej
strategli radzenia u chiopcow. Wskazuje na to niski wspétczynnik wielokrotne;j
determinacji (R*=0,035) $wiadczacy o tym, ze tylko okolo 5% zmiennosci w za-
kresie agresji jako sposobu radzenia sobic daje si¢ wyjasni¢ na podstawie
wspomnianych czynnikOw. Parametry rOwnania regresyjnego, w tym jego istot-
nos¢, $wiadczg jednak o tym, ze matka nie interesuje si¢ zbytnio synem, unika
kontaktu, poswigca mu malo czasu 1 czyni malo okreslonych wysitkéw, aby wy-
chowa¢ dziecko. . Rob jak chcesz”, to najczescie] stosowana maksyma w postg-
powaniu matki wobec syna. Brak wystarczajacej uwagi 1 zainteresowania dziec-
kiem i jego sprawami ze strony matki, to rownoczesnie brak wsparcia emocjo-
nalnego. Chlopcy tak wychowywani nie maja odpowiednich warunkoéw do
ksztaltowania skutecznych sposobow funkcjonowania w interakcjach spolecz-
nych. Moga by¢ agresywni. Ponadto chlopiec odrzucony przez ojca nie ma wa-
runkéw do zaspokojenia w rodzinie potrzeby afiliacji, uznania 1 bezpieczenstwa.
Czuje si¢ on stale zagrozony, niepewny. Stan niepokoju polaczony z wrogoscia,
chlopiec redukuje przez agresje, opor, negatywizm.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan umozliwiajg wysunigeie nastepujgcych
wnioskow:

1. Poczucie umigjscowienia kontroli jest istotng zmienna modyfikujaca
funkcjonowanie miodego cztowieka w trudnych sytuacjach spolecznych. Im
silniejsze przekonanie o wplywie innych na pozytywne i/lub negatywne skutki
wlasnych dziatan (zewngtrzna kontrola) sprzyja nasileniu strategi agresji radze-
nia sobie mlodziezy (ujmujac badanych catosciowo 1 ze wzgledu na plec) w tru-
dnych sytuacjach spolecznych. Prawdopodobna wydaje si¢, zatem prawidlo-
woé¢, ze brak wiary w mozliwo$¢ uzyskania pozadanych rezultatow wlasnych
dzialan czy brak poczucia odpowiedzialnosci za niepowodzenia sprzyja ujaw-
nieniu przez mlodziez strategii agresji w sytuacjach trudnych spolecznie.
Stwierdzono rowniez, iz wyjasnianiu nasilenia strategii agresji radzenia sobie
ma zgeneralizowane przekonanie jednostki odnoszace si¢ do niskiego stopnia,
w jakim moze ona kontrolowaé wydarzenia. Ogélnie rzecz ujmujac, mlodziez,
ktora ma przekonanie o niemoznosci wplywu na zmiang sytuacji trudnej, przyj-
muje strategie w postaci agresywnego reagowania na trudnosci. Zblizone wyniki
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otrzymala w swoich badaniach J. Rola i E. Pisula® i T. Rostowska™. Wyniki
tych badan dowodza, ze konfliktowe relacje z innymi (np. wzajemna niecheé,
niezyczliwos¢, obwinianie si¢), pojawiajace si¢ w spolecznie zorganizowanym
systemie dzialalnosci czlowieka, to formy zachowania wspolwystepujace naj-
czgselej z poczuciem zewngtrznej kontroli,

2. Zrodtem agresji jako sposobu radzenia sobie z sytuacjami trudnvmi
u dziewczat w srodowisku rodzinnym okazalo si¢ tolerancyjne zachowanie mat-
ki1 ojca wobec agresji u swych corek. Tolerancja ta przyjmuje forme zezwalania

“na agresj¢ (postawa nadmiernie opickuncza ojca) czy tez nie karania za nia (po-
stawa liberalna matki). Takie postgpowanie rodzicow nie sprzyja rozwojowi
u corki systemu poznawczej kontroli emocji, przez co ona moze spontanicznie
wyrazac¢ emocje 1 pragnienia, takze w formie agresywnej, ktore cz¢sto pojawiaja
si¢ z uwagl na sfrustrowane potrzeby autonomil 1 samostanowienia. Zaprezen-
towana preferencja wplywu nie pozostaje w sprzecznosci z wieloma badaniami.
Kirwil” w wyniku przeprowadzonych badan stwierdzila. ze dzieci agresywne
spostrzegaly swoich rodzicow jako aprobujacych agresj¢. System dyscyplinarny
zwiazany z manifestowaniem agresji przez dziecko jest poblazliwy. Matki dzieci
agresywnych maja silniejsza sklonnos¢ do stosowania takich technik, jak igno-
rowanie czy pochwala przejawow agresji. Skutkiem takich warunkow wycho-
wawczych jest przekonanie dzieci, ze dorosli aprobuja agresje, a efektem takie-
go przekonania jest formowanie sig 1 utrwalanie u dzieci preferencji do reago-
wania w sytuacjach konfliktowych coraz bardziej dolegliwymi formami agres;ji.
Natomiast zdaniem Obuchowskiej” nabywaniu agresji sprzyja wychowanie
rozpieszczajace, pozbawione mozliwosci ksztaltowania u dziecka kontroli nad
emocjami, z brakiem odraczania gratyfikacji. z uleganiem zadaniom dziecka
i tolerowaniem przejawow tyranii z jego strony. Dzieci tak wychowywane sa
narazone na doznawanie poza domem licznych frustracji, z ktérymi na ogol
trudniej sobie radzg.

3. Liberalna postawa macierzyfiska i odrzucajaca postawa ojcowska przy-
czynia si¢ do ksztaltowania agresywnego radzenia sobie z trudna sytuacjy kon-
taktu spolecznego u chiopcow w okresie dorastania. Matka nie kieruje postgpo-
waniem syna, pozostawia mu duza swobod¢ w dzialaniu. Ow brak zaintereso-
wania czg¢sto polaczony jest z przyjgta zasada nie wiracania sig w Sprawy syna.
Lamanie norm przez dziecko jest tolerowane, matka nie stosuje zadnych sankeji
w stosunku do niego, najwyzej robi mu wymowki, ktore nie majg zadnego
wplvwu na jego postgpowanie. Mozna zatem sadzi€, ze permisywnosc wobec

ML Rola E Pisula, Style radzenia sobie ze stresem rodzicow dzieci z mozgowym poraze-
niem dziecigcym i z zespolem Downa, Zdrowie Psychiczne” 1993, nr 3—4, 5. 94-101.

Z?T. Rostowsk a dz cyt

P L. Kirwil Formowanie si¢ agresywnosci u dzieci, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze™
1992, nr 10, 5. 427-433.

L Obuchowska, Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej, |w:] Agresja i przemoc
a zdrowie psychiczne, ved. M.Bifnczycka-Anholcer Warszawa—Poznan 2001, s. 45~
59.
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agresji chlopca okazywana przez matke, generuje agresywny sposéb funkcjono-
wania dziecka w interakcjach spolecznych. Z kolei ojciec z powodu otwarte]
niechecl odczuwanej w stosunku do syna, proby emocjonalnego zblizenia z jego
strony brutalnie odtraca, nie zajmuje si¢ nim, a jednoczesnie stosuje wobec nie-
go surowe kary. Zarysowujaca si¢c powyzsza tendencja wydaje si¢ zgodna z wy-
nikami uzyskanymi przez Pufal-Struzik®, ktora ustalila, iz postawy wychowaw-
cze charakterystyvezne dla dystansu uczuciowego mi¢dzy rodzicami a dzieckiem
(odrzucanie, wrogie odsuwanie si¢ i unikanie kontaktow) wyzwalaja zachowania
agresywne w grupie badanej mlodziezy, bgdace reakcja na frustracje potrzeby
milosci, akceptacji i bezpieczenstwa. W zakresie za$ postaw dotyczacych kon-
troli psychologicznej rodzice agresywnych badanych istotnie cz¢sciej stosowali
w procesie wychowania wrogi nadzor, przymus i kary. Nalezy réwniez zazna-
czye, 1z wedhug niektorych badaczy wszelkie kary stosowane przez rodzicow,
traktowane sg jako przejaw agresji wobec dziecka, bgdace pewnego rodzaju
wzorcem zachowania, ktory u dziecka utrwala si¢ w postaci nawyku reagowania
na inne osoby, przedmioty ze swego srodowiska czy sytuacje zadaniowe™. Z ba-
dan przeprowadzonych przez K. Ratzke i in.”’ wynika, iz rodzice o odrzucaja-
cym zachowaniu wychowawczym, z jednej strony zmuszaja dzieci do uleglosci
karami cielesnymi, a z drugiej strony pelnig funkcje modelu. Przemoc cielesna
jest uznawana przez rodzicéw jako srodek realizowania wlasnych zyczen 1 jako
strategia rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Dzieci doswiadczaja. ze ich
rodzice odnosza przy tvm sukcesy 1 sklaniajg si¢ do tego. aby nasladowac agre-
sywne zachowanie rodzicow. Mozna zatem sadzic, ze na powstawanie agresyw-
nej strategii chlopcow ma wplyw postaé ojca. To wlasnie oni identyfikuja si¢
Z ojcem 1 najczescie] nastgpuje u nich swoiste utozsamianie si¢ z agresorem
i powielanie wzordw jego postgpowania.

Konkludujac: badania wykazaly, iz agresywny sposob radzenia sobie mio-
dziezy w trudnej sytuacji generuja czynniki osobowosciowo-rodzinnie. Zebrane
dane empiryczne dowodza, ze osoby .z zewngtrznym poczuciem kontroli agre-
sywnie funkcjonuja w sytuacjach trudnych. Poniewaz najczg$ciej maja przeko-
nanie o niemoznosci wplywu na zmiang sytuacji trudnej, stad tez nie wykazuja
koncentracji na zrodle problemu, ale na sobie, nastawiajac si¢ na obrong¢ zagro-
zonego ,ja”. Powoduje to przyjmowanie strategii obrony w postaci agresywnego
reagowania na trudnosci. Badania wykazaly takze, ze na ksztaltowanie si¢ agre-
sywnej strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych u dzieci ma wplyw rodzi-
na. Brak zréwnowazonej wiezi emocjonalnej z rodzicami, deprywacja potrzeby
milosci, bezpieczenstwa i przynaleznosci emocjonalnej oraz stosowanie suro-
wych kar jest waznym czynnikiem agresogennym w rodzinie. W podjetej probie

SLPufal-Struzik dz cyt

®por:l.Grochulska, Agresja u dzieci, Warszawa 1993.

7K Ratzke M. Sanders,B.Diepold S. Krannich M Cierpka, Uber
Aggression und Gewalt bei Kinder in unterschiedlichen Kontexten. Prax, .Kinderpsycholgie.
Kinderpsychiatrie™ 1997. nr 46. s. 143-167.
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poszukiwan rodzinnych uwarunkowan agresywnej strategii u miodziezy, ustalo-
na zaleznos¢ miedzy postawami rodzicielskimi spostrzeganymi przez dorastajg-
ce dziect a agresywnym radzeniem sobie ze stresem przez dorastajacvch, wydaje
si¢ by¢ przydatna w praktyce wychowania dziecka, przejawiajacego zaburzone
formy zachowania w sytuacji trudnej. Ocena $rodowiska rodzinnego moze sta-
nowi¢ podstawg prognozowania zachowania jednostki oraz wyznaczenia modelu
oddziatywan wychowawczych, ktory zapobiega wyuczeniu si¢ przez dziecko
agresywnych zachowan, uniemozliwiajacych mu prawidlowe funkcjonowanie
w sytuacji trudnej. Zdaniem Fraczka® zachowaniu agresywnemu przeciwdzialaé
mozemy m.in. poprzez wzbudzanie nastawienia na wspolpracg z otoczeniem
i rozwijanie stalej potrzeby przyjaznych, afiliatywnych kontaktow z ludzmi. Nie
wystarcza sam wzorzec wzajemnych odniesienr i sposobéw zachowania. Nie-
zbedna jest milos¢ 1 wsparcie, by dziecko nabierato pewnosci i budowalo poczu-
cie wlasne] wartosci. Uwazna krytyka, by dziecko uczylo si¢ realistycznie oce-
niaé siebie. swoje dziatania i potrzeby, a takze poczucie bezpieczenstwa. by po-
trafilo podejmowac wyzwania. Tak wigc pozytywne relacje emocjonalne w ro-
dzinie, przepelnione cieplem, akceptacja, uznaniem wzajemnych praw wyposaza
dziecko w strategic skuteczne w przezwycigzaniu trudnosci.

B A Fraczek Wehowanie a agresja, ,Psychologia Wychowawcza™ 1970, ir 2, 5. 162-183.



